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༄༅༅། །འོ་བའི་མགོན་པ་གཅང་པྱ་ཧུརས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀརཆག་མཐོང་བདོན་ཝན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས ར། 


༤༤གོ་ཀྲོ། 
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| བ་ལྭ་དཱག། 


མགོན་པྱོ་ཆ་མསྱ་ཀིས། 


མགནྦ་བི་ཞལ་ དམས ཡིག གླི་སློར་ལ་ཉེར་ 
འཇིགཏེན་ བླེས ཆངྒ་མསྦྱ་ ་བཏངནས་ཀི་བསན་བཅོས་ཆགས 


ཝཾ། 





] ས་བོ ་མནའན་བ བཔའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརློགས། དྱ་བུང་དོནོ་དན་འོདཟརས་གྲསུམ་ནོ། མདོད 
གསུང་ག་ བདུདྷ་རིའི དཀར་ཆག་ འདིན་སྦྲེ། །། {¥ གམགོན་ཟིན་པོ༧་འ་གསུང་མགུརྦ་ི་རམ་པ་ ་ལ་ག་གཅིག། 


དཔེལ་ལྡན་འྲུག་པའ པའི ཤོག་བླས་ལྱ་ཚི་ ལ་གདམས་ལ་བཞི། བིང 


སཆགས་ཇུངཕགགློསིནས་ལྲ་བ ད།། 


དགྱེ་སར་དཅནབརཅ་བབྲོམགོནཡན་བརས མཛངད་ 


། 











གེནྱ་བི་ བཅོས་ལ་ངཅྟོལ ། ྦ 
། ཆོསྤ་ང ཙོ ུ ཅསལ་སྱོད། ཚིག་གིང་ཏོག་གདམ་ ྦ 
བཞེ། བོག ས་གས ཡ་ད བཞི དགའ ྒ 





ཀྲ ཞི་ཞལ་གདམསྡ་ཐུད་ རིལ་གནང་བལ་བྱརད། ཤགྱམ་ཆནབའ་གནས་ུགས་དམཏཅས་བརོསྔརཕསབའི་ བའིགདམ་ངག་ལ་དྲག། 


རུ་ག་ོལ་འགོར་བཞིའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན། ཇོམོའུ་མངོན་ཏོགས་ལ་བ ཅུག རྫྲབཅུནམའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརུན་། བདུད་རི་ལིལ་བུའི་༔ བཟབས་འབོ།མགོན་ིན་པོ་ 
ཅེས་མཛྲད་པ་ལ་ཝ། ལྟན་སྒྱས་ཀྱི་ལག་ལན་སྒྲང་ཐབས་གཅགཆགམ་ལྲ་དག། གཏམ་པྱོ་ཁུང་ཝའ་་་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བདུན། བཅསྐརམས་ལ་ བསེམས་ཤེག་གངས་ 
ཆག་དང་བཅས་སྱས་བྱར་སོ་གཅག་བཞགས རྒ །སྤརྦ་མངཱ་ །། ༈ དེ་ལྟརཆོས་རྗེ་འགྲོབའི་མགོན་བོགཙང་པ་རྒྱ་མས་པ་ཡེ་ཤེས་ | `- 
རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་ན་དཀོན་པ་འདི་ཉིད། 'སྒབས་རྗེ་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འབྲུག་དཀར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་ཡིག་ཚངི་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཕྱི་སོར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཆེད་ཕྲལ་དུརྒྱུན་སྤེལ་ 
ཞུས་པ་ལས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྗེས་སོར་སྤར་བསྒྲན་ཞུ་འཆར་བཅས། ༩༩ ཕྱི་ཟླ་༡ ཚེས་་༣༠ ལ་ ཆོས་སྦྱིན་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས་སྤེལ་བ་དགེ།། 
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༠ ནཱམེ་རྭྭ་བུ་རྷ་ དྡོར་འཆང་དང་ཏིལྙནཱ་རོདང་། །མར་པ་མིད་ལྷ་རྣ་ར་རན་པོཆ། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་པྲ་བབ་ཐབཆན་ 
བྱེ་གུང་། །སྒུ་གསུམ་དིརམདཆེས་ཇའི་ཞུབས་ལ་འདུད། །ལོ་ ཁོ་བོའི་བྲམཆེས་སྒུ་མཐའ་དྲལ་དེ། །སཾད་ཞེ་ཀུན་ཤྱིདཔལ་དངམགེན་དུ་ཧྲེན། །དམ་ཆོས་ 
དཔག་མད་རོོ་ རིམགུརདུ་གསུངས། །ཡི་གེརཔི་བས་གནང་བརགསེལ་བ་འདེབས། །དྷུས་ གསུམྱ་སཱལ་བ་གུནྱ་ཐཱ་བདག་ ཉད་གཅོ། །མགེན་པ་ཌང་ལ་ 
མཁའ་མཉམ་སམསཿནྡནམས། ས། །ུས་གསུམ་ནུས་ཡད་ནནས་ས བྱསུམཆ་། །ཆོས་རྲབ་མའི་དམཿ མཆེས་མནཆནྲ་བེས། །བདག་ཅག་མེབ་འབངས་ 



































གྱག ས་ལ ༈ ཞོམ བདོལ རལ་ས 
ཤོགས་མད་བླསར་ལགས་བྲས། །གཞན་ཤ སྭཾན་མཐོང་ བས་ཡང་སྐྱེན་ཆོར་། ། རངྐྱོ་ྒམའདོནརི། ། ཕ་ཡྱུལ་ངུ་ དྲུག་བ་བཙོན་ར་འདྲི། ། ། [བསླང་བཙམ 
ཆོགས་སྣང་སྒུས། །བདེ་སིད་ཡུན་སུམཆབས་ལགསྱ་ཀང་། །བ་ཡུལྦྱརགངཱ་མོ་དེངར། འཛཛམ་གི་ནེར་ལ་དབང་བླམས་རནས། མེད་དམ 


ཟརྱ་ཀང་ ཞྫོས་རྱ་ཡི་ལངས་ཅད་ལ། ། །འག་འྔི་པ་ེན་ར་ཤ ན་རི །མདྱརུད་འཛབས་པའི་བསྟན་བཅེས་ལ། ལ། སྒྲ་བའེ་སྒང་དུར་ལགས་ཁིང་། ད 
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¡ འྲུས་པ་ཀྱ་ཏཱ་ཡ་ན་འྲད། །གང་མཐའི་ངཱ་ རྒྱལ་པེད་རེ༨ཤ་༽ ང་སམ་རུད་ལམ་སཾསནཾ། །བསེདནམས་བདུད་ཀི་ལེ་གཏོར་འདེས། ཆོས་བྱ་ཧད་གུལ་བཀུརཉེན་ 
བདའ། །སཱང་པ་དམན་ས་མེ་འཛྲིརྒའི། །དབང་པོ་ཡུལ་ཝའིལངུཁར་དར། ། བོད་ལོ་ལ་ལེངས་སདྲ་པང་། །བསུབ་ཉས་བིས་པ་པྷས་གས་པ་བྲང། །ཞན་ 
། བནངནས་མ་ཝཱགར། རང་བཞིན་ང ངན་པའ་གང་ཟག་གས།  །ཅའདིའ་བརྙད་བཅད་ལགསྤ་ཀུང་། ཤུ ས་བཞིན་བད་པ་ཚལབབི་ངབ། །ཞུན་ལ་བཟོད་པུ་མི་ 
བསསེམརི། ཅི་དྭགུ་སངསནས་ར་བད་འབིམ། །འཚོ་བའི་སྤེ་བདམ་བདོག་ཀུང་། ། །རྟེགས་ནས་རཤ་ཡང་ཞག་བདུནནད་། །ཚ བཱ་ཡུས་ མ་གཏང་རི། ། །ཌྔས་༨ 
ྣ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ ལ། ། ཆགས་ དཔང་གིས་ཉེན་མེངོས་སྒ་ སྣསས། ཡ། ། རྒྱན་དན་གྲེགས་གུམཆོད་པར། (ངོགངས་ སྤངས་ནས་ མ་ར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 













































།འོའིམབུས། །རྒལ་ཏེ་གཏུལ་གྭུས་བབན། །བང་གིཞེ་འདད་བས་སབསནས། །འྲགོ་ལོཅ་ལན་ནྲི་དད་ར། །ཞེ་བཅད་དྲག་ལི་ 
བས་ཆུང་འདི། །དེན་ཅན་བ་མའི་སྨན་སཱུརུ །རཱ་ཡི་ལེ་ལྭ་དན་པ་ཡིན། །བ་ཡི་ལེ་ལ་མ་བྷ་ཙམ་རཾ་། ། ༈ ཀེ་འས་པུ་་རགས་བ་ཛ་། ི་རན་ཡར་། སེམས་ 
གཞྱ་ཙ་བུལ་བའ་དོན་རྩོགས་པས། གའཁར་འདས་ངོ་བོ་གཅིགྱཏ་འྲེས། ། དགུབ་སྦྲདྭ་ཧ་རྒྱ་ཡང་མ་མཁྲོང་ངོ། །བངག་ག་ལཱ་བའི་གདང་ཆད་ཡེན། །སུམས་ 
མ་བཅོས་བཞག་པཆེསྤ་ཀི ཀྱ་སྒུ། །བྱི་བུར་རཾཏྟེག་བརང་སང་གྲོལ། །བསམ་དུ་མད་པ་གཅོག་ཏམསྤུ་བང་། བདགགིབླསར ལའ་གདངས་ཆ་ཡེན། །ཆོགས་ 


དག་ཡུལྱ་གཱ་སྣང་བརྣམས་། འཛིན་མེ་དརང་གོལ་ཏིད་དུ་སེང་ ། །གཟའ་བཏད་འདུག་པར་བསམ་མཐོང་། །བདག་གི་སྤྱོད་པའི་གདངས་ཆང་ཡེན། ། །མཁའཏྟར་ 
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དག་པའི་སམས་ཉིངལ། །ཉེསྣ་ཙུང་དཱཾམས་གོས་པ་མད། །སང་འཆམས་འདུག་བར་བསམ་མཐོང་། །བདག་གི་དམ་ཚིག་གདངཆད་ཡིན། །ཐ་མལྒ་རམ་ཌོག་རང་ག་འདི། །ཆོསྦ་ཆུ་སྐུ 
`~ རྨ -འ ༤༥ \ ༤༢ ནྲ འ ༢ ེ - «.༤༽ ༤ ཟ ༣ 
རུ་ངོ་ཤེས་བས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུམ་རྒུནརྩུས་གླབ། །བདག་གི་འབས་ཐུའི་གདུང་རུད་ཡན། །ཡནས་ཡིན་པའདནཏོབས་པས། །སྷུ་བསཆརྦ་པཞེ་གཙ་མན། །ཟ་མས་ངས་ 
ུའི་པརྐད་བྲགགྲ་ཆེར་བྲགོ །བདགགཞི་འདྲ་ཀི་གདང་ཆད་ཡིན། །བླམ་ཇྫའདི་དིན་ང། །པ་ལ་བྱ་སཱས་དོན་རེར། །ི་ཅུས་ཐོབ་བ་དག་རོར་། །བ་བདམེར་གངའ་སུལ་ཝན་ ÷ 
ཀྲུན རྣ ༈ མགངང་ཡི་ལམབླ་ོབསལས་ལཁབའོཁགཙུལ་ལ། ནྲ་མྲ་ྲུ་ར ༈ ཁཁོ་རབ་སུག་བྱསལྱ་བིང་བཞོནལ། །སྐེ་བྱ་མ་བའཆོས་བཤུདྱ་ཐང་། །ཞིན་པ་ལེག་བུ་བཅགྱ་ཁང་ 
དྲ་ཟླུ་བུངས་པས་ཕན་པརཅང་གདང་མ། །མིཆ་རྩ་།ཁའ་བལ་བ་འྲད། །བསད་ལང་མད་དེ་བྱགས་ལགས་ཀྲང་། ། ཆུ་ལ་འབྲས་པ་གཅག་བངམད། གླུབས་ 


པས་བན་པརཅང་གདཡམ ། །ཞང་པ་རམས་ལ་བའི ` 


་བཞགནས་།ལསྤ་འབུས་བདན་པརབ་ཤད་ལགསྦ་ཀང་། །སྲུག་པ་འཛྲམ་པ་གཅིགླ་ཀང་མད། །གླུ་བངས་པས་པན་པ༢ ། དལ་ 


སམ , །གོར་མསྭ་སྦབ་བ་ལ། །བསྟན་བམས་གུང་བངམི་ནུས་ཏེ། །ཟས་ཁམས་ཉན་བང་གངམཁནམད། །ཟླུ་བངས་པས་པན༣ ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའུ 
གདམ་བགྲ་ནམས། །ངས་བམད་པརྒ་སན་ཡགསི་ཀང་། །ཉམས་ཨུ་ལནམཁེན་གཅིགྱ་ཀང་མད། །གླུ་བླབས་པས་› × རྫ་གོང་མའ་བཞུགས་གནས་ར་བོད་ལ་། །རྣགཏྱ་སྨ་བ་བསྐྱད་ 
འལྲགས་ཀུང་། །སྡེདཆུགས་ཐུབ་བ་གཅཾགྱ་ཀོངམད། [གླུ་བླངས་པས་ཕན་བར། །སམས་ཏང་ཡ་སུ་སྤྱ་རས་པའི་དོན་། །ངོ་སྤེད་དམར་ཁུད་བྱགས་ལགསླ་ཀང་། ། །མང་སམས་རྟོགས་པ་ 
གཅུགྱ་ཀངམད། |  གླུ་བླངས་པས་ཕན་པབཅང་གངདའའམ་། གླུ་མི་ལན་པ་ཡྱ་དུམཆན་བདུན། ། །མི་གཅིགྱ་བུངནས་ག་ལོང་བོར། །ཁ་འོག་བསྡད་པས་ཁེམ་དགའ། །ཕནན་གླུ་ངཅིས་ 
མ་ལན། ། ༈ ཟུ་ཙུགས་ལོ་ལཚཔ་མདམ་ཁསསས་ས། ནོ་མོལླ་བབྲུ་རུ ། བྷེསན་པའི་སོ་རྡནུགས་པ་ཡི། །གྷོ་ོགས་ཅནྱ་ཙཆོས་མཛོདྲ་རམས་། །ཁོ་བྷ་ཏཱགྱཏ་ཐཱ་ལན་བའི་། །རྒྱ་མཚན་བཤོད་ཀྱེས་ 
གསན་པར་ཞུ ། །གྲུབ་ཐོབ་བྱད་པའྱི་བམ་ལ། །བཾད་བྱ་གཱ་ལན་པ་འདི། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཤཀྲ་ཐུབ་མཛོད་གོལ་ཡིན། །ཟླུ་ལ་གློ་བཀུ་པམི་གདོར་འཇལ།། །རང་སམས་གཏན་ལ་ 
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འཐབས་ཙསན། །ཏེོསརད་གྲ་ར་ནབ་བི།།རེ་བམཟེ་ཅན་པའིམཛད་གལཡིན།།ླ་ལོ་བཀརིགད་རཇལ། །རོས་ཟར་འབ མུ་པཡི། །ནམ་བརླབ་དུ་ན་པ་འད།། 
གས་བཤརྦརམན། ཀཀུན་ལླ་གུ་རེ་ལན་བ་འདི། །ར་མས་པ་མབྲ་སས་མཛང་སཱལ་ཡིན། ། 


རྗེམར་པ་ལེཅཱུའིམཇ་ གལ་ཡན། 


སླ་བཀྐུརཊ་ ཀི སྣང་བ་བའ་ཆ་ར་༨ཤརཅེ་མན། །ཅིར་སྣང་གླུ་རུ་ལན་པ་འདི། 


།གླུ་ལ་སློ་བཀུ་རམི་གདའ་འཇུལ། །ཉམས་ངང་ཌོགས་བོ་ 


ལ་ཏྲ་གྲ་རུ་ ་ཐུང་ཡིན། །ཟླལ་སྤོ་བཀུརམིར ། 
ཏོག་བ ད་་ བླརད་པའི་བཀ་འྲསལ་ཡིན་། །མུང་རིག་གཉིསྦ་ཀི་བབང་བོ་ཡོད། །མཁས་བདནཱ་རམསྦེ་ཅས་མི་གཤེ་འཚལ། །བཞུར་བདེབས་ 


གལ་ཡིན། །ཟླུ་ལ་སྣོ་བུ་པམི་༣ ། 
དསྱལ་བརརྕུང་སེ་མཆོ ། 


རཱ 


རྣེ ཁོངརང་ལེ་ཤོས་བཡིན། སྫཱ་ཅཱ༔ ་ཁ་སླེས་པ་ཡིན་བར་ཁ་ཁ་གསུངས་བ། ནམས 


།ཕྭཏོགས་ལཝན་བ་མའྷི་མཛོདསལ་ཡིན། །སླ་ལ་སློ་བཀུརམི ར 
དདྲ་ལན་ཡེན་བདག་ལོམོ་ལ། །ལསྤྱ་རུཌབས་ཟླ་རྲ་ལེན་པ་འདྲི །ཐུགསྣ་ར་ཅནྱ་གིཨངཾད་ ༤ 


ལཁོོདྷུ་བུང་བའ་ལྲོག་བ་ལ། 


༥༢ 
༠ 


རྒྱལ་བས་གསུངས་བའེམདོ་རྐྱད་ལ ཉནནས་བྟསན་བཅེསྦ་ེམ་ པ་འདི། 





|!༄༅། །བཀའ་ཡ་དགོངས་པ་འགལ་བ་ཡན། ། ༨ སྦྲས་པའི་གླུ་ལ་ སུག་མ་སེགས། །ན་མཆན་སྐང་ཅིགམི་སྡེད་པར། །ཏེ་བླ་ འཆརནུལ་ཧྭང་པ་འད་། །ཟླུང་ག། 
ཤུགསྦ་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡེན། །སྨྲས་བའི་གླུ་ལ་སྨཾག་མ་སེབས། ། །བཅན་ངུག་འཛོམ་དང་སྡུག་ལོངས་ཅན། །རྱནྱ་བེས་འྱས་རནས་འྲགོ་བ་འདི། །སེནོ་བ་ལསྱ་ཀི་འཕོན་ ཤུགས་ཡེན། | 
༩ སྤས་བའི་གླུ་ལ༣ ། མ་བོུདངགང་ནས་ས། ། །དུསླ་ཀི་སེནམྲ་དད་བ་འདྲི་། །ཞིའ་པྲ་ནམས་་ཀི་མཛད་སེལ་ཡེན། །སྦྲས་པའི་གླུ་ལ ༣ ། རངལ་འངེས ་ཀ་མད་པ་རྭ ། ། 
གཞན་ལ་གཤ་བཀུར་འདབས བའདི། ། བར་འྲགོ་སཱ་ སུང་འདོད་ང་ཡན། །སྦས་བའི་ ༣༥ ། རངཉམས་གཞན་ལ་སངནསས། །ལྕམ་དཔ་ཞཱ་ ལ་ འགབས་པ་འདྲི། །ཕྭག * 
དོགྱ་ཆུད་ལྭ་སེས་པ་ཡན། སྦེས་པའི་གླུ བླ་མ་རྗེ་ཡཾ་མགུ་པམ་ལ།། བྷརནནས་སྤྲང་བ་ལན་བ་འདི། ། །དྲ་གྲེས །ནངཤོསྱ་བྱས་པ་ཡིན་། །སྨྲས་ང པའྨ་གྲུར ། ཤས་བ་ ྣ 
སྤེབསཾ་ པ་བདོག་པན། །གཞན་ལ་གཤ་བཀུ་པམ་འདབས་པར ། །རང་ཡང་སྨྲས་ཀྱིན་བླང་བརཞུ། ། ༈ རི་བགྱ་ཉམ་མངལོམ་བསེནབ་བཞུསས། རྒྱ་བྱ་མ་བགུ་བཅགཞུཟེབབ་ལ་གསུསཡོལ། ན་མོ་རཏྣ་བཱུ། 


ཕྲ ཡུལྱ་མཱགྱཏ་མ་སཱམན། །ཆགས་སྣང་སྤང་བརྡ་མི་གདར་ཡིས། །མ ༡མ་ཨུནད་དུང་ཁཾ་སིང་ཁཱ་བ་ལ་ཆགས་སམ། །ནོ་མདཉོག་གཅག་ བླ་མོག་པ་ད། །ཡིབུགསྣ་རང་ ། 
གཞེ་འདངས་པ་ཡིན། །མ མ་ཁམ་ཧུན་དྲ་རུ་བཟརམྲདྲ་ཁྲིམ་ཐབས་ལ་ཆ་གསས་མ། །གཅུས་པརགསེས་བའེབུཆསྱ་ཀང་། །རྒས ༼ཁརཧངས་ པ་མ་གད་ན། ། །མཏཆ་ཤད་དུ་ 
ལན་ཆགས་སྟོག་པདྒམ་གོའར ། །ཤམས་པར་བད་བའི་ཕ་མསྱ་ཀང་། །ཆོས་དང་སྤེད་པརཱམཾ་གདཡན། །མ་ཉ་མ་གུན་ད་དུང ལ་སྱར་ད མཆོརརམ། ༽གུག་སླེབ། སཿ 
ཤུས་པའི་ནོར་ཚཱསླ་ཀང། །འཇི་ཀར་འཁེརདུམ་གདའོན། །མ་ཉམ་ཊུན་བསགས་པ་ཡྲུས་བ་མཚོར་རམ་། འཛིདག་གཏུནི་དབན་སེད། ། དེང་འཆི་སང་འཆིཆ་མདངམ་། ། 
མ་ཉམ་ཀུན་ལ་ལེ བཅུད་ཡང་མ་ཆེས་སམོ། །སྐྱལ་མརབླ་མམ། 'བདན། །བརདོར་གཤོན་རའི་ངག་པ ༢ང༨་། །མཉམ་ཤུན་མགོན་ ལབས་མད་བའདངམ ། རྒྱལས་ 
ཐར་པའྲི་ནས་ལ་འཇེ༽ (་ཀྱང་ཉིངཀི ཀུལ་ཡངཤེག །མ་ཏོམ་གུན་རང་ཅགྱ་བ་མདྲ་བརྐདུབ་སྤྲབ་པ་མེནནམ། ། ཅོ་ས་ཿཨ་་ཤསསདདར། གྟབ་གཞན་ཅི་ོ་ཅུས་པ་ 


` -- ཟེ འེ ` ༨ _.- ༼- ༤`༽ ༤༩༡༡ <༤༽ ༽ , 

ཤ ༄༅། །།པར་ཆམས་བ་ཁ་བཁག་ག་སན་བྲསདནས་ྟིངསཅི་དནནབཟེརཁས་གསུལབ། ཤོ་མོ་འྟད་གྱུ་རུ ། ལོ་སརྦ་ལཱགས་པའེ་ཨ་པང་ལ། །གཞན་སློག་བའ་སབནཊུགས་པ་མེད། །བདག་ 
བད་དོད་ལུས་ལ་འབང་ལགས་པད ། །རས་རྐྱང་ག་འོགན་སྐྱིད་དུ་ཆོར། །བཟརམེད་ཁཾམ་ཐབ་མཐོང་ཙམན། །ལྟོ་བོས་གཉིསྤྱ་ཉྐིས་སྤོང་ལུགས་སམ། །སྐྱིད་འདོང་སྲུག་གྲེབས་ 

¿ མ་བཅལ་བས། །བོས་མགོམ་ལབ་སྐེད་དཚོར། །ངྱག་པོའོ་སརྦ་སྣ་མཐོང་ཅིམན། །ཆོག་༨ཤེས་འཆིཀའི་དུས་གབངམད། །ཞེན་པོ་ནངནས་ལེག་ལྲ་གས་ངོས། །འདོད་བླ་ཟད་བས་ ༩ 
ཅིདདུར། །ཞིང་བའི་སྦོང་ལུགས་མཐོང་ཙམ་ན། །མ་ཤིའི་བར་ལ་ཟཾན་པ་མད། །འཇིག་རྟེནྲ་བ་བ་ཐོབས་ལགས་པས་། །ཉལ་བས་ཆོག་པས་སྒྱཾད་དུཚོར།། །ཟོག་པའི་སླབོ་ 
དཔན་མཐོང་ཅམ་ན། །འོག་འཚོརྟཀཾང་བ་འཚོལ་ཡུགས་སམ། །མཆིན་ལྡན་རཱ་དང་མཇལ་ལགས་པས་། །འུག་སྒྲོམ་ལོག་སྐྱཾད་དུ་ཚོར། །མཆན་བཅས་དག་སྩེར་མཐོང་ 
༅མན། །འདོགས་གཡང་ལ་འཇོགས་ལུགས་སམ་། །ངང་སེམས་གཏན་ལེ་པབས་ལགས་བསྲབཆོ་ལ་བལ་བྱ་སྤྲིདདུཚོར། །དཱགྷ་ཝཾ་སྣུག་བྱསལ་ནམ་རོག་གསུམ། །ལས་ 





ཏུ །བདེ་བོད་ཅནྱ་བྷཾ་བུན་ 
དུ་ཆེན དལྩགས་ངོརསྒྱས་ཀྱིན་ངེས་ཤཤེས་སྩེ། །རྒྱལས་ལེགས་སུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། །བླམ་ཡོངམ་མཁའ་འྲོ་ཡས། ¡ཏུག ནྱ་པས་བླ་ོབས་བ་ཡིན། །རྡ་རྔའི་སྤུན་ལ་དྭ་སྐད་ 
གྲ་སུངབས། ༈ པོད ཤིནང། ཆུང་ཙ་བབས་ལ་ཅི་མདའངོང་གཛུལ་ལ། ན་རོ་རྦ་ཏ་གླུ་རུ ། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ལག་འཆལ། །བཀའ་དཱན་ཅན་ལ་སྐབས་གུ་མཆ། །ཐྱམྭ་རཱ་ཡེ་བཀའ་ ༤ 
དཱུནྱ་ཚས། །བདག་ལ་གདང་ཚད་འདཚོ་བདོབ།  ས་སུར་ལ་མ་ཉན་པས། ། བའ་གྱངང་དུ་ནུ་དམ་་ལས་ དང་ དའ ིཚ་དོ་མད་བཛུང་བུ་གཏས། །རད་བམད་པའི་གཅེག་ | 
བདའ། །རྣོབྱ་མ་ཡསམ་བཅངས་པས། །སང་གསུམ་སྙན་པས་གང་པ་དང་། །ངྷནླ་མས་འཤར་ཁ་གཏིང་བ་གཏས། །ཁདཔར་མད་པའ་༥ ། རང་གཞ་འདོད་ཟང་ཁགས་ངས། 
འཁོར་གཡག་སྟང་གཾས་བསྐེང་བ་དང་། །གཅག་བུར་དག་སྦྱོདུ་བྱད་བ་གཉིས། །ཏྲད་བར་མད་བོའི་གདང་ ༥ ༈ ཅིརྨ་སང་སམས་སུ་ཤས་ལགས་པས། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན། 


༨ 
༦ 


དང་པེ་བ་ཡྱི་སྲང་བྭ་ཧཱ། །ཆས་ཏིདྷ་ཏོགས་བའྱི་པན་དུཆ། །བང་སྡུག་བྱུང་གིན་ངཾས་༨ཤས་སྩ། །ལེ་སར་ལྷག་བུ་ཡུག་གསུམ། །གང་བ་ཅནྲ་གི་སཱང་བ་སཾ་། 


༥།༄༅། 


ཐོང་བ་དང་། །ཡ་དམ་དརཞལ་ མངལ་ བ་གཉས། །ཧད་བར་མང་པའི་གདང་ཅིག་བངོག །རྟོག་པྱི་ར་བ བོད་ལགས་པས། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
སྤེད་པ་དང་ །སྲེས་པྲལ་ གཉུག་སང་ལཟས་པ་ལྔ་ས་ [ཏྲརྦ་པརམདཱ་པའེ་གད་བཅིག ་བདོ། །འྱ་དུམད་པའི་དོན་ཌོགས་པས་། །སྒྲ་མའེ་ཡུང་བོ་འཇཾག་བ་དང་ ང། །མཆན་མ་ 
<ླཾ གདང་ལ གཱོ་བགཉིས། །ཁད་པརམད་པའེ་ རུ་གདུང་༣ ། འཁེར་འདས་གཅིག་ཏོང རྟགས་ལགས་པས། གམན་མད་དམུལ་བར་ཁུང་བ་ངང་། ། ས་ཨ ་བབོ་བ་གཉས། = 
བད་པར་མད་པའི་གདང་ཚབ་བདོག ། ཆོད་བྱ་དདྲ་བི་དབངསྔ་དུང་འདུ། །མཁར་ནུ་དུང་ག་གཞལ་ཡས་སུ། །དྫོར་སྤན་རམས་ཉམས་མང་དྲི་། །ཧང་གཏམ་གླད་བབས་བ་ 
བས། །†༈ ྣམ་ང་པ་ནདཔོ་རཅིག་སླབ་གཉན་ཀེད་པས་རྱན་བསནས་ཅུར་བའེ འེམགུརགསུངས་པ། ནམ་རྭ་གླུ་རུ་། བཟང་པྱ་སཱན་ལྔ་བས་ནས་སྤྲོབ་གཉེརྲ་ཤིསནྡ་པ ཧུང་པའཆེས་པ་འོར་མལ | །ཟ་སྭད་བག་ 
རཾ་བླགབ་པས་བདགར་མཆངས། །བུ་སྐལ་ ལྡནཡུན་བ་ བ་ཅྲི་བད་བརྟགས་ཀ ྱུན་པའོ།། ཞིག་པོ་སན་ལྭ་བསནས 'བྲིགས་ཁ་པོ་ པོནས་ངོད་བའི་ཆོར ཆེས་བའོ་རྒ་གལ། །སྤོང་བཐང་ 


ཀཱ \ \ \༽_ ༤༽ ༄- ; 

ཉྷེད་མད་བས་བདགའ་མཚོངས།༽ ། ལྭ་ཝན་ཀུནྲ་བ་བ་ཅི་པེད་བ ཏབྟ་གསྲ་ཀྲན་བ འཇནཆགས་སྔན་ལ་སང་ ནས་ལེག་འཆོསྐ་ཉད་བོལ་བའེ ་བའ་ཅཆས་ རོས་བ་བུའྱི་ཅལ། །ཤེན་པ་ 
བཏི་གས་ལག་བསར་དགའམཆིངས། ཅི བ་བ བས་ན འ ་ཆ་ཇངྒ་སུན་སནས་ནས་ཁ ར་བ་བ ་འོ་རྒྱ་མལ། ། 
སྦྱེམ་ཅུན་བརྨ་གབས་པས་འདག་ར་མཆངས། བུ ཨགལ་ད་ིུ་བ་བད་བཏུགས་ཅིནྲ་བའོ་། འཇུག་ཏནྱ་བ་བུ་བཏང་ཕས་གནས་བཞི་སྭ་འབྲུབསས་སྤོད་པའི་ཆས་པ་འོར་ ད 
རྨྱོལ ༨ དི་ོཡིས་བཏང་བས་བདག་རམཚངས། །  ་ྣ་་ོུ་་ི་་ བརྟགསྦཱ་ཧན་བའོ་། མིཆོས་ཞྭ་སང་གངས་ནསྭ་སོམ་ཆེནནང་འཐབ་ཤད་པའི་ཆས་པ བཾ 
འོརྩ་རལ་། །ཐམས་དང་སྭང་རཱཾ་བསྒེམས་པས་བདག་རའམཚ བ་བ་ནྭི་ཤྲེད་བཏྟགས་ ཀནྲ་བཌོ།། དང་པེ་འྫངུག་སྒེ་ལེ་ ྒ ༨ 
བའི་ཚོས་པ་འོ་རྩ་ཧུལ། དོ ོ་ ལདི་གོན་གཟོ་བེའ་རང་ར་ ཙན་བའ།། †༈ སྤིད་པ་གནམཁར་རུ་ར་གསུབས་པ། 





` ་ 


༄༅། །སྔོན་བསེདནམས་བསགས་བའིའྲབས་བུ་དང་། །ཕའྱི་ར་ཧིན་འཛོམ་བ་དང་ ངཿ 


བའ་སྨུག་བསླལ་མཐྲེང་བདང་། ུ་ལ་བ་་པཡས། །བུམ་བའེ་ལམ་ལ་མ་འབགས་བར། །ཆོས་དང་འཕང་བའི་རི་རྱ་སེད། འབ པྲ 


ལིརམ་ འབུབས་པར། མནད རྒྱུད་བ་བོཟུང་། །འཇུག་སྤོ་མ་ལེག་མེའ་སྙིད། །ལྟ་བརྟོགས་པའེ་ས་མཁར་ལ། །སྙཾངོྡ་ཆེན་བེ 


ཚའའའི་བ༽ བདྱ་སྐྱིད་སྒྲབ་པ་ཡེ། བལ་བཟབ་གཏ་ཟི་བདང་ཆ་ 


གྫུངང་ག་གཞིས་ཡེས་ཨུ། །རྔ་བ་ནམསྤ་གིནློར་སྦ་བིས། ཧཱ 


མམཁའ་བྲགོས་པེད། །ཅ་བསམ བ་པའི ཏད ། 


།དལའབའོ་ཐོབ་བའི་མ་ང་ཤིད། །འ 


ལྔཆན་བའེ་བ་གམ་ཐེགས། །རརེབ་སྒྱ་ུ་མ་བ 


།གཞན་ཡོ་ དབང་པ ཤོར་བར། །རཔོད་དཔན་པའི་ས་ཉེགས་སྲུ། ཉམས ་རྟེགས་སྐྱོང་བའ བམར་སྤྱད། ། 
ཁ; རེ ༨འད། {ཡ་བར་ 
དུཚརནས་སླངས་པ་ ཡྲགས་། ས་ར ནམོའྭ་གྲུརུ་ 





(ལཞ་ 


ཟོ ྭ 


19 


ལནཆགས་སྟེགས་པའ་དུཆའདས་། །ཨུས་ཀྱ་བྲཀག་དང་ནོརྡ་རས་འཕྲོག ། ཤ་ཡས་དོགས་བའི་སྡུག་བླསལ་ལམ། །ལ་རབས་ཆདྱ་ཀྱང་བདག་རྭ་གོད། །ལྷན་ཅག་སྔེད་པའེ་བཟའ་མོ་ 
<༽ ༨ <༽ ༢ ེེ \ ༣ ༤༨༽ ༤༣ ༢༦༽ ༨ ་འྐ་་ ༣ ¬ 
ཀུན མཐུན་བཞན་འགྲཾགས་པ་བླྱ༅ལ་འགའ། འཐབ་ཅིངྱ་རོད་བའྲ་སྡུག་བསུལ་ལམ། །གྲོ་གས་ཟང་ཡང་བདགའ་སྤྱད། ༈གཅགུ་གནས་པའ་ཁམཆས་ཀུན། །རང་ལ་མད་བའྲེ་ 
སྡུག་བྱ་སུལ་བས། །གཞུན་ལ་ཡེད་པའ་བགའགམ་། །ཕྭ་ཨུལ་མདྱཾ་ཁུང་བདགརྭཾ་སྐྲད། ཕྱག།་པེ་ཞུན་བྱ་སླེད་འགྲེས་ཀྱང་། །སཞམ་འཛྭ་སུང་བླམ་བྭ་ག་དང་། །འདོད་པའནར་ལ་ཆག་ .8 
ས་མད། །རུ་ངྱ་ཁིར་ཟར་ཡང་བདུག་རྱ་གུད། །བསེདནམས་ཅན་མིམི་ཆན་གུན། །སཱན་བ་ཡེགས་བཅུརོ་གགས་ལགསླ་ཁང་། །འཇི་གྷ་ངིི་ཆོས་རྒྱརདྱ་གགོ་ཏཱ་ཙུད། །མིས་ 
སྲ ས་འད་ཡང་འདེགསད། །བུར་་ི་ོདབན།ུན་། །བས་དིྱས་ཅག་ལོགསྱ་བང་། །གཞན་བི་ུགབླསལབཀོདདབངོ་། །དུས་པ་ཡིདོ་ཡང་བདའ 
སྒྱིདད་ དདམ་བ་ལྷཆེས་ངད་བ་ལ། །མོའདྲ་བོ་ཨས་མྲ་ཐང་སན་། །བམས་ཅཧད་སཱག་བླསལ་ཐུབླ་སན་པ་ཡན། །ཅསྱ་ཏང་སྔངས་པརམ་གདའ་ལགས།། དད 


༦. 


༄༅། 


ཅན་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །རྔཾ་མི་བཞུགས་བདུང་ལ་ག༨གགས་ཤུལད་། ། །ཀུན་ཇེས་གཏུང་ཁངྲ་གབ་ལགས་ཀྱང་། ། 


[ † སླལ དུང་ཏེན་བཞེངས་ ། 


 ཤཱཿ་ལོ་དྲབར་རབ་གནས་མཇད་བའི་དུས། མ་མྱ་ལས་པི་གཞུང་ཁང་བཞེངསའགས་མཚུདྲ། གསུངས་པ ན་མོའ སུད བྲ་དམའ་ སཞབས་ལ་ཡག་ འཚལ་ལ། །བཀའ་དྲན་ ] 


སྤང་བེམྲ་གུབ་སཱངམ་དགའ། །དནི་བདྭགྲ་ཀང་གཏུང་ཁང་བཞངས། ། 


མཆོན་ཛཱནྨ་བམ་བཟེ་བར་འདོང རམའདད། །གུན་གཞིའྨ་རམ་དགསྐྱ་ཆཱ་ རྒྱཆར་ལུན། །དད་པ་བརན་པོའི་སྤྲ་བཟོ་ད། །སྒུ་བུས། འཇིས་= ཡེའ་སྲུབས་སུ་བཅུག [སྨུན་གྲོལ་གཉེས་ཤས་ཡུགས་བུགས་པས། ། 
རྟོགས་བ་བཏ གཏན་བེའི་ལུགས་གཅག་ཐབས་། །ལུགསླ་བས་པ ཞིག་ལ་གཅང་སརྱ་བུང་། །བག་ལ་ཏལ༽་ ལྭ་སང་བཞོགྲ་བས། ། 


ཆན་པའི་བད་སངས་སུ། 


།ཆས་ཏིད་ཌོགས་བའི་ུམ་བྲ་བུབ། །འིན་ལས་ནམ་ བཞིའི་བྲནྱ་རུས། ས་ལམ་མབར་ཤིན་འ 


།ཕས་གང་ངཉམས་ཏགས་བྱསངས་ལགས་པས། སེབ 


ཁོར་པོའི་སྟེང་། །སྡུག་བསྔལ་ཤཱུབ་པའི་གུགས་གཅིག་བུབ།། 


སུགཨུམ་ཛཱནྭ་གུབ་ནླིབ་དང་། །སྙར་བའི་བ་དན་བགས་དཅུར་གགས། །གཏུང་ཁང་བཞངས་པ་གཅིག་ལ་བཟང་། །དནི་རབ་གན་སྭ་བེད་པ་ལགས། །རང་ཟིག་ཡེ་ཤསྨ་བམ་དེས།། 


- ཐ་ 





བདེ་བ་ཆན་པོ་ག་ཡེགྱརཱ་ཁཱད ། །གཉིས་སུམད་པའེ ཡའེ་ངང་བཞུགསནས་། །འཇིག་ཏན་ཆོས་བྱྱ་དད་བསན་མེ་བ ་དང་། །མ་ཏོག་ངུར་འཇིན་འགོང་པོ་ལ། །བམས་དང་སྭ་རེའིག་སྭ་གས་དང་། ། 
འིརླགསཔའི་གུ་ས་བ་པས། ] གཉིས་བཛིན་འྲད་ཏོབ་དགངས་སུ་ཡལ། །ཡེ་ག་མད་པའེ ཊི་གཟྷུ་སགས་བས།།བདུདྱ་རེ་ཆན་པའི པེའི་སྨན་རྩས་བྱུགས། །འབར་འདུས་གཏིས མད་འ 
བལ་། །དབང་པ་ག་ཝའ་ 


གཅིག་ བསམས། །ཟགམདཏང་འཇུན་མཆོད་པ་ཡུབ། །འྲབོ་བ་རོགསྤྲ་དུག་དམག་ཆོགས་ལ། །དམགས་མད་སཱང་ངའིརབ་། སེན་འགྱང་། །འདིད་ཡོན་་བཱ་ཡི་ཟུ་ 

བྷ་ཉད་མེ་ང བླལས། །བསམ་མད་པའ་མ་ཏོག་གཏར་། །བརོད་མད་བཀཔཤས་ང བྱསས་ལགས་པས་། །ད་ལ་ཀུ ཤུནྱ་བེས་ཡིང་སྡེན་ཡུལ་། །མབ་གནས། ་མཁན་ལེའི་ཞལཤེསྱ་ཀྲ ཀྱང། ཤའདུསམ་བྲས་ 
པའ་གདུང། ཁང་འདི་། །སན་ཆད་འདེ་འདྲ་བཞང་ས་ མམང་། །ད་ཡང་འད་བྲད་ལོང་མི་སད། །བཀ་དནམ་ཡང་ཤས་པ་ལགས། ། །བོན་ ཡངཿ་བའི་ཆད་དྲུ་བུང་། །རྒྱུན་རྱཾས་གྲུབ་པའོ་ིཡ 
མཆོད་ཁང་དུ། །ཀུན་ལྭ་ཁབ་བར་བཞུགས་སུ་དུག་ །གཉས་སུ་མང་པའེམལ་ས་ནས། །དེལ་གསེལ་བ་ཐབ་གཅིག་གསུངས། །དུག་ཝ་རྣམ་དག་མཆང་ ཡནག ༽་བ་ 


སྭང÷་ར་ 


ཧོ 








ད 


༽༽༨། 


རྔ་ང་འྲ་ང་ 
ནེ༽༨ 





འཇེར་སྭེ་། 


།མེད་བ་ཕུལ་ལགས་པས། །འགོ་བྲ་དུག་གི་སམས་ཅནྲ་ནམས་། །རང་ངོ་ཤུས་བར་གསེལ་བ་འདབས། ། ༈ མོན་བདག་སྒོམ་བས་ལྷེ་བུག་ནུ་རྐྱའཐུགས་བ་ལ་གསུངས་པ་ ] ནམེ་ ། 
] ཡོན་བདགྱ་བམ་བསམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་དགངས་བཟང་པེའི་འཕིན་བ་དེས། །འགྲེ་ནམས་བདེ་བའེ་ལམ་ལ་བཀེད། །ངོམཚར་ཆའོ་བམ་བས་། །ལྷོ་ཤར་ལྭ་ཁདྱ་ཀཱསྦྱ་ཆ་ 


བཅུགསྤ་ཁང་།  །འགཱོ་བླ་དག་གསམས་ཅནྲ་རམས། །ཅུས་སམས་གཉས་པོ་དལ་ཙམ ན། ༈ །བང་མའ་བབང་ལ་བ འརྲ་གས་བར། ། །གཤན་ཚེའི་ཇག་ བ་གདོངྩསཱ་བོར ་བས། །ཆཆུང་མེད་བར་་ 
སྣ་སད། །སཱ་ཤི་གཉིསྱེ་ཀི་འབང་རིབས་ལ། །དུག་ལཱའི་ཇག་པ་འཱལ་མེད་པོས། བོར སད །གཉིད་དངྡ་མིལམ་འང་ཟངས་ལ། །བག་ཆགས་ཀ་ཇག་པ་ 

¦ ཧྭང་མེད་བབ། །རིག་བའྲི་བྷི་མུང་བཅོནད་བཟུང་། གྲབ་བཛགྱ་ཐག་སས་བཅུག་དད། 

བདབྱ་ཀྱངྱ་ཐོ རྒྱ་གཅིག ་འཇུགས། །མདུན་མ་བླ་མརྫ་ལ ་འཆེལ། ། །རྒྱབ་རྟན་དཀོནམཆོག་ གདུམ་ ལུ ྒྱ་ཉིང་བའཝཛིནྱ་བི་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཡ་དམ་ལཱཆོགས་སུགས་པ་ལ་། །བསྙན་ 


བ་དགཱུནྱ་ཐ་ཀིང་ལངས་ཐེས་ལ་ འབགས་པས། །ཐོ་སམས་མ་བདེ་གཉིད་མྱ་བུང་། ཀདནི་ 


6༠ 
ཨ 


བྩེས་བ་བཞི་བ་ལག་ལན་བང། །སྡིག་མི་དགེའི་རོ་ཐེགསྤ་བུང་གདོན་། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དམགྷ་ནམས་འདན། །འཤིན་ལས་པཤི་ཡི་བཀའ་ཆད་གཅོད། །བགེ་བ་བཅཅུ་ཡྱི་རས་ 
གཅག་འདབས། །ངར་འཇིན་དྲག་ལ་མྣབུ་གཅག་གཏོང་། །ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཚོང་བྷ་རོམས། །དད་པ་བཏན་པའྟ་ར་ལ་ཞེན། །རང་སམསྨ་བ་མས་མོང་དཔོནྲ་བྲས། །འབོགས་ 
བའནོང་བཏུན་ཟོབྐདྲ་ཁིར། །མང་འངས་ཨུལ་དུ་ཆོང་ལ་འགེ །རཱུན་གལ་གཉིསྱ་ཀུ་ལམ་ལ་ཞུགས། །འཁེར་བའི་ལ་རནུ་ནུལ་ནྭསྤ་ཀང་། །གྲུང་འཛིན་འབང་ལག་གལ་ཅིམ་ན། ། ༥ 
་དུག་ཝའྲ་ངོག་བརང་སར་གོལ། །གཉན་པོའེ་སེ་བ་བཞག་མ་དགོས། །རྣམ་རྟོག་རྐུནམ་དངས་སུ་ཐམ། །དྲན་བའེ་མལ་ཆས་སྲུངམ་དགས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སླབས། །འཁོར་འདས་གཉསྱ་ཀགནས་མགོན་འབད། །སྡུག་བྱསལྱ་ཚཱཊཊངཔྱོ་རབཏ་བཱད། །གྲཟུང་འཇིནྦོ་བི་ ཁུར་ཐག་དུམ་བུར་བཅད། །ཁྱས་ར་བྲབ་སྦ་ཀི་ཟོང་ངན་རེ་བླ་རཱག ། 






ཤྱ 


1 


ཌྷ ཐམ་ག ི་ནིོ་ོུ་རོ་ིན། . མགོན་བེསོ་ སྭ ་ ༽ ཉྭད། །སྡུག་བསླལ་རྱཾའ ང་ཡུལ་བྟསགམ་དགོས།  ཟང་གེས་རསྔཚི་ྦྱ་མ་ཕགས་། { 


༢༢. - 


ཧགས ཉོ་ཚོད་ཧམམ་དགོས། ། །ཐུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གནས་པེ པེ་ཡས། ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་བྱུརུ་ཁེག །བམ་འབོརམི་ལཱས་མཁར་བོནས། ། 
= དགེ་བ ཤེས་སྟམོབས་ཕྱན་བསརས ༼ཁ་ལེག་དུ་ 

ོ 
།སྙོན་སྦྱངས་ལས་འབྲོས་སད་པ་ཡས་། ཆ་པས། །གགས་ཌེ རྟོགས་ལཱནྡ་ནམས་ 
རིེཾེིྲེྲེིཾཾདགདགདཾྲེྲེ་་ 
ཕོ རྱད་པ་བླབུང་། །ར དྭགུནྱ་གིས་ཐལ་མེ་སྦོར། ། མ་འླ་སལ་རླིལ་གསྲལ བམའ་ངོའོ་ཆོསྱ་ཀྲ་ས་ 
| བརྐྱད་བ་ཉེ་རིང་བགྲངམ་དགོས། །ཡོའྭ་མལཚ ཀིའི ཱ ཅམ དྲོང 


རང་དཔགལ་བརལ་བས། 
ཌྷ ༨ ། སཁམ་ ཅྱམ་སློད་ཀྱང་། །ཐིནྨ་རབས་སྟབསོ་ཀྱིས་བདེན་བ་མཐེང་། གནས་ལུགས ཕིརམ་ཁུས་བས། ། 


རྫར: ཝ་བྱ་བདུསྱ་ཀྷ་ས་གས་མ་ལ། 


མི་འྩོ་སལ་ཆོར། རང་ད་ ངལང་ལ་ཡེདངས་སུ། ་བུག་ིལ་མ་ཞེང་། །བད་སུདྲ་མངས་ནས་ཉམས་ཏོགས་སྒེང་། །མི་འྷོ་སལ་ཚྷཾཡཱ ། འཆི་བརྐདས ོ་་ །དོམས་ 










པའ་གནད་ལ་མ་བླཾཊས་པར། །ཆས་ཏདམ་ གཅགྱ་ངྲ་དས། ༈ །མི་འྷ་མལ་ཚྭོ་ཐཱ་༣། དརིགས་་དཆོས་སྲུའི་ངང་དནས་། །འགགམད་གྲུགས་ སུནམ་གཉིསྤ་བུས། །འྲགོ་ 
རྣམས་བྲར་པའི་སྐམ་སར་འདྲན། མ་འ ལས་རབ གསོྱོ་བརརྐན། ས་གར བ་རན་པ ་བདུནྱ་བི་དངས། །ཇོམཁའག་གར་ཁདྭོད། །སྤངབེའུ་ རྒོལས གསའ་སམས་གས། | 





ལེག གས་པ ས་པྷེ་རམས་ལ་རྭཾ་གང་བ གསུངས། ` ༈ ཞདྱ་ཛུང་གྱངས་ཁ་། ཤནམོ་རྟ་གྲུར་ །] བའ ཕ་པམ་འཁ་མས་ཅམར་ལས། །བདྷ་སེང་ཉམས་ནི་སྐོངོམ་ཞུས། ། །བྷ་ཝདམདམའལ་ནཉལ་་ 
ནས་སྡེད། ཧ གྱུམ་མོ་འདྨོགཱ་ཁམས་ལེ་བ་ བདང་བཞུགས། །སྣངཞིང་གིང་བའི་ཆོསྣ་རམས་གྲུན། །རང་ ང་གཾ་སམས་སྤུ་བོ་༔ བགཆེད། །དྲ་ལ། ༡ལ་འཁརྒཾལ་ཆོགས་བམ་མནུས་ ། །ཨ་དམ་ལད 
དྲ ༈༼ཁམས་ཅ་བདང་བཞུགས ། །ཤབོང་སུལ ་འདུ་འཇོ་ སངས་ལགསནས། །རིལ ་༡མས་རྱང་བསྐྱངས་སྙམ ་པས། །བསྒོམས ་པས་སྒེམ་རྒྱམ་རྙང་བ། །དགྲ་སཱར་ཁོང་ བམས་ཚོ་༣ 


འ ` ༄- ༄༽༣ ༢ ༽ པེ འསྒ་ད་འབས་ལཁར་ས་བྲས་ས་ ཅི་བདར་བཞུགས། ད། 
:༄༅། །་ངོབ་མནྫངསཆོའབབལ། །ཧུམ་ཆོས་འཇོག་བརྡ་འི་བག་ཆོད། །དཀར་ ལེར གི ཉད་ས་འོངུ་ཁམསཅོ།། བབས་དངམ་འབོས་པ་བར་གསུང 
སྲང་པོས་དམན་ས་བཟུང་ལགས་པས། །ཅེས་བྱ་ཧར་འགགམ་བྲ་བང་ལ་བསྟལ། །༅་འད་མན་མམཾ་བབས་ང ཚིའི མྭ་གཾས། །འགྲོ་ལཅཾ་ཕན་བྲ་སཱམ་བ !། 
རཾ ཀོ ༡༤ ༠༤༡༥༽་།་ སེམ་ཅྲན་པོ་ར དཔག། །གཞན་དནཌརདྐ་སྐུ ཱ མས་དང་ཧངྫ་རའྱི་སོན་ལམ་༔ ཧེག་ལ་བ.པ་འ་ བ་བར ངཿ ˆ 
: དུས་གསུམ་འཕ་བྱ་བརམད་བརྡ་རོགས། །སམས་སནྭ་བོ་དང་བལ་ནས་ག ་མད། །རྣལ་འབེརཡུ་སྒྲ་ཧ་ཞིག་རི་མན། །མཐའ་བལ་འབར་འངས་ཡེངས 
1 ཤོ -¬ ལོ་རོན་ཁྲརྲ་ས་ཁམསྤཅ་ འོང་གསལ་པང་ལ་མཉམ་རྗས་མད། །རྣལ ་སྐྱ་བཞགད་ ས་བ །འརྤེལ་ལན་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ཡ་སངས་ཆསནས་གདའ་། །ཤར། དོན།ཁཾ་སཱ་ ་ ཟཔ ར་བ ངོ ༤ [དབུ་མཆན་ འ་རར་ལ་འ3ལ། ¡ བལ་བ 
- `” ¬ ཀའ་་བརར་བཞའ་ ། །བདྲ་རོགས་པཆན་པའ་བཐག་འབྲས། །སྐྱ་ཆོཆན་པའ་འབྲ་མཐང་། ། ཡར ་ ཨཱ ། 
ལྭ་ུབ༨ དངམ སྨུ་བམསཿཅ་བདང་ ཞུགས ༨ ངྲ་ སྲི ཀླབླམ་བཟང་པོའ་གདངས་ཚདྱ་ཀྱི་ས། །སླད་ཁམ ཟླརུབླངས་པ་ལགས་། ཨཱ 
ས་ལྭ་སབས། །སཾངྫ་ཛོང་གོག་པའི་དབུངས་དུང་འད། །བཟད་བྱུ་བྒྱུབསརཁོདདུ། ད་ད ྦ 


གཡགཔས་ནང་འཇོགས་ ས་ཕྱ་གོང་བགོས་ཟིར་བ་ལ་གསུབས་པ༽ རེ ནུམེ་རླང་གྲུ་རུ་ ཟུམ་འིམ་ཆན་ེདམ་ཟན་ཞང་། ཀ།ལབག་ཞེ་འདོདམ་ཟད་བར་། །གཞནྷ་ཆྱི་སེབ་དཔེན་བད་པ་པ ད། །ལོངབས་ ལེང་བད་བདུདྱ་ཡྲ 
འཁར། ཆས་གྱངད་མཁེ་བ་སཱུམ་ཨཤང་། །རན་ ངན་གོགས་སུ་མཆོད་བར། །རིཁད་དགེན་པ་འགྲམ་དགོས་པས། ། །གོང་ཨུལ་འུ་ མསན་བདུདྱ་ཀིས ་འཁར། །ཧང་རྫ་ཆིད་རཱན་མ་ 
བེསོཤིང་། །གྭངགྲ་བརས་ལམ་བབན། །གཞན་སྣང་དབ་དུམ་འབུག་པས། །གཡང་བྷངནན་ དྲུྱཀྱེས་ལངར། ། །བླམའཏ ིིས་བབ་ཐོབརང་། །ཆོས་ལ་ནདངན་མཚུད་པར། ། 
ཤོག་བུའི་བཤས་ དང་འགྲེགས་དགོས་པས། །གཅིག་བུང་འབོན་བདུདྱ་བ་འར། །དཱམ་རྔ་ཡ་བཀའ་དྲྱབས། །གཞན་་ཐི་སྟན་བྱ་དདྲ་གགས། །འགའ་ འརེས་དམ་པར་བྟཝ་སཙམན། ། ཛཾ 
རྨོམ་སམས་སྒྱ་སན་བདུདྱ་ཉིས་འ་བེར། །ཁོ་བོ་སྤང་པྱོ་རུ་བས་འདིས། །ཡུརོ་རིགས་མན་ངག་བསུན་ལགས་ནས། །ཆོསྐ་དས་ཚོདས་འཇིམས་འབེད་པ་ཡུན། །གཞནྱ་བ་ངག་ལ་ང་མི 
¡ཉན། རཾ །འམེ་རྭ་གྲུར་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་སྭམ་པས་། ༽ཆོས་ ེད་འོད་གསལ་ཀློང་དཀྱལནས་། །ཌཱ་བ་ལྟ ཿབད་གཉིས་ཀ་སྟོར། ། བྟཌས་ངས་ 


།ལྟ་རུ་མ་རྟེད་དོ། །སྒེམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པས། །༡མས་རྱོང་གཾ་མཁར་པྒོ་མངནས་འེལ། །ངར་འཇིན་འགོང་པ་ཟིབས་འོག་ཤི་ །བླུམམ་ 


ས་བསྩེམ་རྱམརྟང་དོ། །སྩེད་བས 
ཤཱ རལགས་པས། །ྣམ་ཌོགཆས་ཏིད་དུ་གོ་བ་ལས། །གི་སྨྱོད་ཧ་སང་སོ།ཁུརནས་ཐལ། །ཉམ་སྦ་སང་སྐེརུ་ 
@ སེང་ཡང་། ། །ཐམས་ཅཆོས་ཉིད་ལིནནམ་གྣ ཐཱམ། །ཐར་ལམོ་ལགས་ནས་ཚོལ་མནུས། །སིངྡ་རེས་ཁྲོག་དོནྲ་བྭ་སམ་པས། །སམས་ཅནྲ་རམསན་ཚེས་ 
ངན་འདོས། ཟུགསྣ་རེས་སྒུབར་ བ་ག པོ །ཕ་ལས་ཟིན་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ལགས་པས། ། བླུ་རུ་འེར་བེ་ཅཾགྱ་བུངནས་གདར། །ཨམ་ བ་དང 
བཟད་ཡུར་བཞེངས་པ་། ན་མོ་རླང་གླུ་རུ། གོང བུལ་འགེལའོནས་སྲང སྣེད། །བཟའ་དང་ཉམས་དགའ་སུལ ངེ 


༡ལ་བ་དཧུགས་ལགས། །ལྷོ་། ¡ 






བགསས་ཅིག་འདོན་ལམ་བས། །སཾས་བུནདྱ་ཤིས་ བཏབ་བ་བཞིན། །བ་ཆོ་ལ་བལ་བའི་མལ་དུམུད། །སཱོང་བས་སྒྱད་རྒྱ་མཆྟད་དོ། །༡མས་མྱཾངསྒྱ་རུ་ 
རུ་མངམ་རྟེད་དོ། །མཐར་ཐུག་འྭབས་བྱུ་སྒྲབ་སྙམ་བས། ། །མཐོ་རཾས་ངན་སོ་ངགར 
པ། ༽་ ` 
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མེག་པ་བདདཱ་ཁི་ལས། །རི་བྲོད་དཔན་བ་འབྲིམ་མམ་སམ། ། །ཡེན་བདག་འབལ་བ་ བཅདནས་སྡེད་ ། །ཧམས་བུང་ལ་མསྱཀས་རྐལ། | །ངོ་སུངས་བདུདྱ་ཀིལས་ཡནཔས། །འགྲེས་མད་ 
།ཡམདུ་བླསད་དམ་སྭམ། །སབ་མིའི་འགུལ་བ་བཅདནས་སྣེད། །བདག་ལི་གཞན་ལ་པནམ་ཐེགས་། །འཕརྒོ་གིས་བབག་ང་བགོང་ ་མེད། །དཔོན་ཆད་གཡེག་མད་བའམ་སྣམ།། 
ཆོས་ སང ག་དེ་པ་བཅདོས་ལུད། །སྒེམ་ཆེན་སྟེན་པཱའ་ལད་མླེ་ཟློས། །དོནམེད་སྒྲ་བ་བདུདཀྱ་ལས། །དཔཆགཏ་རྭ་སའམ་སྟམ། །ལརབྱུ་སད་ནརྱ་བི་བླ་རས་མནོན། ། ངེ 
དག་ས དྭ། །ཅོང་ནདྲ་གས་པའདསམ་སླབ་། །སྙིང་ལ་ཅེ་པན་ཤཏམ་སཱམ། །སྭམ་བེདྷ་ཝ་ཡི་དྲབཌས་ཆུང་འདི། །བཟད་ཕུད་ཇོ་མའི་བ་སྐུངསས། ། འའ 
ནུནཱད་ལགས་ནས། །ས་བས་གུད་བངས་པ་ལགྲས། སཱ མདུ་བརིནཔང་ཤུསས་ཡ་ཡམ་ཐབས་ལཡས་བློམས་སས་གསུངབལ་བཞེལ་པོ། ན་མོ་རྭད་གྲུ་རུ། ཇྔབམརྣམས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། 
ཁོ་ངི་གཅང་ྱ་པརས་བདག །ཏེམས་མེངྡོ་གུརུ་ལན་ལགས་བས། །ཇེ་ཟིན་པོཆ་འདི་ལ་གསན་བརྐའུ། །སེེགྱ་ཙོ་ལ་གནད་དྲུ་དུད་ལགས་རས། །ས་སེམས་བདོ་པའི་རོ་ཡེས་གང་ 


༄༅༥། །བསམ ུམདཔའི་དོནཅག་ཅོགས། །གམ་མེཊུལདྲ་བིནནམ་ཧཱམ། །གུཏི་བྲག་གཉིདྱ་ཀི་མུན་ཁངྙད། །རང་རིག་གསུལ་བའྱི་ློནམཔཤར། །བན་།། 
པའྲི་རམ་ཏོག་དབངས་ཨཱ་ཐཾམ། །འོད་གསལབུལ་དྲུ་ཡིན་ནམ་ཧམ། ུ་བ་བུམའི་ཉན་ོལ་ལ། །བདེན་འཇིན་ཤས་བནངནས་ཞིག །སྣང་ཡབཞེནམད་༡མས་སྲུ་མོང་། ། ཅུས 
ཤཾ ཨགཿཧས་སཱས། །རིག་ང པ་ལས་སུའདུང་ལགས་པས་། །མཁའྱུསཱ་སངས་རས་ཞིང་ཁམས་མུ། ད་བ སང་བང་དབང་ཡོད། ། འཕོ་བ་ཐུལ་༥ ། | དུས་གསུམ་སངས་རུང ས་གློབ 
༧ བ་ད དསྙང་གདྩོཁལ་དུ་སད་ལགས་བས། །ཆེད་དུ་སྙན་ལ་བསྒོམོམ་དགེས། །རྟོགས་པ་བུལ་དུ་ ལྟོ་གྲོས་གཉིས་ ལྭ་གོང་བྲར་བས། །ཡུས་དང་གོག་ལ་ཏེ སྟོས་མེད་བར། | 
རཔད་དཔན་པའ་གནས་སུ་སེད། །ཉམས་ལན་ཡུལ་༥ ། ཚེ་གཞན་བནར ཤསྱ་བང་ བ་གཏི་ལབྡ་བག་པར། །འགྲོ་དོནྲ་པང་པའི་གོཆ་ཡད། ཅ་བ 

× ༨ དུས་ལན་ཅིག་ཡུས་སེམས་འབཱལ་དུས་ཨཱ། །འོད་གསལ་བབདུ་འོད་གསལ་འགགོ །བར་པོའི་སྣང་བྱ་བུང་ངོགས་མདྭ། །གཏནྱ་བ་ནམྲ་བནམ་སེམས། ཉམ མྱང་གླུན་ 


བས ` ༦ ༨ ༨ ༄ _ ` ༨ ༨༽⁄`༄-- 

བླངསུ་ང་ལ། དུ གནོས་བྲསུམམཁའ་འཕོ་མམ༡སན། =ས་ཏད་དངས་སུ་བཟདུ་བཞས་ལ། །ཀུན་རྱེས་འདི་དན་རྟོགས་བརམ་ངོད། །དྲ་སད་གསུངས་བས | ཁེངནང་། སྭམ་ཤཱད། 
དེ་བརོམ་ཟ་བའཆག་ཡིན་བརབ་ལ་བླན་ངས་བ།། འཚོ་རྣ་ད་རཾ། བདོག་གཏམས་མིང་གུརླ་བུབས་པས། །མཁས་བཅུན་སྟུན་སྒེམ་ཞུན་ཆིསྦ་ཀང་། །བཱཆོམ་ཟུ་བར་ཀལ་ཐེ་བཅད། 
ད་སྒོ་འདོགས་ཚེད་བའྲི་གུ་ཅཾག་ལན། །དཔ་འབོར་མྲ་ལུས་ཐབ་པ་དང་། །དདཔ་གཏིངནས་སྒྱས་པེ་གཉེས། །ཞེན་ལག་ཐང་ལྭ་ཏུགྭ་ས་མངལ། །བདག་ཆས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟཙམ། །། 
བཱམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། ་འངལས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས། །མེས་ཞུས་ཐང་ལྟ་ཏུག་མུམཇུལ། །རལ་བཚོལ་མི་ཟུ་ཅེམ། །རང་གིས་ནུལ་བཞིན་བསམ་པ་དང་།། 
ཟུབ་པང་བྱ་དུད་པའ་གདམ་ངག་བཏོས། །༡མས་མང་གཟང་ལྭ་ཏུག་ཆྭ་མངལ། །སྙནྷ་རུད་ལ་བཆམ་མ་ཟཤམ། །ཆས་ཏད་སློས་དང་བྲལ་བ་དང་། །རྷམེགཆས་སྐུ་ར་༨ཤས 
པ་གས། །རང་སམསྲ་ཀྲ་ཐང་ལྭ་ཏུག་སཱ་མཇལ། །གནས་འགས་ལ་བརར་མྲ་བཙམ། །མ་ཨཱན་པ་སངས་པ་དང་། །རངྱ་བུང་ལེ་ཤས་ཤར་བ་གཉིས། །འདོ་གསལ་ , 


༄། སཔ ་ །ངངུ་ལྭ་ཏཱག་སཱ་མཇལ། །རོགས་པ་ལྲ་བཛོམ་མི་ཟཅཙམ། །ཡཡདྱ་ཀྲི་རམ་ ཤས ཤི་བ་དང་། །ཆོགསྲ་དུག་ལུག་བར་ཤུར་བ་གཉིས། །གཟུང་འཛྲིན་བྲལ་ 
བའྲི་བང་ལ་མཇལ། །འཁོར་བ་ལུ་བཚོམམ་ཟཅམ། །རྟོགས་པའེ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱངས་བ་དང་། །ཤེས་ཤའི་ཟྨྲ་བ་བ་དག་པ་གཉིས་། །མཉིསྡ་རས་མད་པའི་ཐང་ལ་མཇལ། །ཆེས་ 
སྒུ་ལ་ཐཾམ་མཟ་ིམ། །བཙོམ་བལ་བ་བདུན་ཙདགངས། །གཞན་ཙོ་ལགྷ་རོག་བསལ་བའི་ཤིར། །རྣ་ལ་འགོར་བོ་ལ་འཤརནས་བངས་། །སྟོནྲ་གེརྡ་ནམས་ལ་ངེ་སྐད་གསུངས་ཨི 
༡༨ རཾ རྣ བཟདཡུངམེལམཆ་མི་ཅིག་འཆིབ་ཁབས། ཐར་དངཆས་ལ་སོགས་བྲ་དན་པ་རང་གིས་ཆོག་ལས་ཆེ་བེཆབ་པ་གྲ་ུངས་པ ནཡོ་ར་ གྲུར ། འམིཁརརིགཔ་ངོས་འཛིན་དུས། །རྟོགས་ཝན་བམ་མ་བ་ནན། །རང་ངོ་ཤས་ 
བངཤན།་དཀའ། །བརདོ་ལམ་དུ་ཅང་སྤེངས་སམ། །འཆིཀར་རིག་པ་ངོས་འཛིན་དུས་། །ཉེནམངས་འདམ་རྫབ་མ་སྐམསན། །སྡུག་བསལ་མཐུའ་ལ་དཔས་དུས་མདྭ། །བར་དོ་ལམ་ 


༤ ༨༨ 


དུཿ དཾ འཆིཀརརོག་པ་ངོས་འཛན་དུས། །ངར་འཛིན་འགང་བོམ་སེདོན། །ཆོགས་དུགུལྦ་སྷ་རོག་པ་སྒྱི། །བར་དོ་ལམ་དུར ། འཆི་ཀར་རག་བ་ངོས་འཛིན་དུས། ། 


ངི 
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འྱངུང་བཞའནདྱ་ཀེས་གཅུན་ཙམ་ན། །༨ཤས་ པ་ལས་སུ་མྲ་རུ་བས། །བར་དོ་ལམ་དུ་ཅང་ ལེངས་སམ། །བཟད་བྲུ་བ་སྐུངས་རཁོདདུ་། ] །བགགས་གཏ ཉྱ་སྔ་མལམ་ཅུ 
གུཞན་ཙྱ་གླུ་ གླུ་ལ་ལན་དུ་བཏབ། [རྨེ་ལམ་དྲངས་ ལ་ཐུགས ་དགྱས་འཆལ་། ྷཱུཿགསུངས་པ་། ཞམརྨ་སྤུར་། གཅིགཏུ་ཕཾ་ཡུལ་སྤངས་ཏ་མཚངས། གཉིས་པའི 
ཁད་འགམས་ཏེ་ མཆངས། །གསམ་ དུ་གནུས་གཅིག་མ་བསད་མཆངས་། །མཆངསུ་གསུམ་འདི་ འད་དང་ཝན་ཡུགསྤ་ཀྱིས། ན་གཙུར་ལ་ལ་བུ་ཅག་གས། བུང་བ གང་་ 
སྤུམས་ཏུ་བད་ །སུག་ཙོ་ལ་གནད་དུཛུད་དེ་བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་དེ་བད༽ །བད་གསུམ་འདིདང་ཝན་ལགས་ཀིས། །རྣལ་ལྱ་བོལ་ལ་༥ ། ལགྲིས་མང་ 
མ་དང་འབྲེབས་ ཏཾ དབའ །ཧོད་འགྲེས་ངས ་པ་མདད་དགའ། །ངོ་སྲུངས ༈ཐུག་པཆེད་དེན ] ག་གྲ་སུམ་དདེད ྫན་ཡུགས་་འང། །རྣལ་འགྱེར་ཕ་ལ་བུ་གཅག་སྒེ སེས་། 
ཚ་འདི་བོ་ཡིས་ཐོངས་ཏི་སྱིད། །གནས་ཡུགས་ཐོགྱཏཱ་སྐེལ་ཏེ་སྦྱིད། །ཞོ་འབོད་ནད་དང་བལ་དེ་སྒྱང། །སྒྱིད་གསུམ་འདི་དང་ལྡན་ཡུག་སྦྱ་ཉེས། །ནལ་འྲའོར་པ་ལྭ་བུ་གཅིག་རུས། 
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༣ ༣ 


།འཆི་ཀར་འཇར་བམདད་བད། སུ་གསུམམངྱུང་ཏ་བོད། ། །འགོདོན་གོགས་མང་གྲུབ་སྣ་བེད། །བྲོད་གསུམ་འདི་དང་ལྡན་ལུགས་ཀྱིས། , ། 


རྔ་སྐསྭ་ལྭང་། །ཟོག་པ་དང་ང འཔད་བར་སྟཾང་ན ། 


ྒ་འརསྐྱེ་ཁས་སུ་སྟངཚིམ་རུག་གསུངས་པ། འམོའྭཏ་ག ཅཱ། ནདནུབྱ་ཀི་ཏེ་བྲ་སོག་པོར་། ཀརྣ་ལ་ལེུརོ་ཉ་གདུསི་སཱར་པར། །ཁོདང་པ་བསད་ཞུ་བཞིན་ 


འབྲོབ། །ད་ལེགས་ ལལ ནིས རགས རང་ལ་མདན་བཙལ་བར་དཀའ། { །ཿཔདན་གཞུན་བཾ། ་འཕགོདཱ་འང་། ཀརླུང་ལ་བཀུར་བས་འྭ་སང། ཀུ 
ཨརན་དགེན་ཡུང་ཐུག་བ། །བསྡད་དྲོ་བྲས་བས་བཟའང་མད 
། །རང་གི་ཞ་ འདོད་ཡུགས་སུ་བདུག །འཁེརམཁན་མད་པར་གྭངཆིམ། །ལུས་ངན་སློབ་མ་སྡིག་པོར་།། བུ་མ་རོགས་ལཱན་མི་བརྟན་པར། ,།ལྟེ་ ི་སས་ཟང་ས་ 


འགས་པས་སྦྲོགཏུ་རྤུད། །བཤཾགནས་བཏངནྭ་ར་སང་ཆིམ། །ུས་རནྭ་གེབ་དབེན་སག་པོཌ། །སྟཾ་ཛས་ 
སྦྱད་པན་ཡེན་བདག་སྡག་པོཚ་། །ཞབས་ཏོག་ཕཱནཚོགས་ཧས་བ་ལ། །ངོ་སོ་ཧདཅིང་ཁ་ལན་འདིད། །འདུས་ཨུམདནར་རྭཾ་ངཆིམ། ། 


དཆིམ་པཱག་ག་དྲབངསྒ་དུང་ལགས་། ཟ ། དཾ རམས་ུ་སརྭ་སཱས་པ་ལཅག་ལཁྱརདོར་བག་གཞུ་ལསཔ་། ལོར ལབྲུར་། བེད་མེད་དེན་གཅིག་རོགས་ལགས་པས་། །ཁ་སྙང་ཤུན་བརྗེང་ 
དོ་བྗིད་དྲ་ཐལ་། །བྫད་མད་ག༨ཤའམར་རོགས་ ལགསན། །ཐ་ས་དུན་གང་ང ཝཱར་དགྱཾས་དགྱས་མཛོད། དཐགོས་མངརི་ཁེད་འགི འཐམས་ལགས་པས། ཕ་ ཡབུལ་གུན་བླངའི་བྗ་རེ་དེ་ 
བལད ༽ ས་བདག ལུམ་འུབ་མནསན། །ཡ་ཡུལ་ཀུན་གང་ལྟར་དྫ་ཆེས་རྱ་ལས་མཛོད། །ཞན་པ་ནངནས་ལག་ལགས ་པས། དུ ེརྔརས་གུན་བྲའིད བླངདྲ་ལལ། །ཞེན་པ་གཤ ྱ 
མུར་ལོག་ལགསན་། ནརྦ་སུདཱ་གིང་ཙར་དྦ་མས་རྩོགེས་མཆོད། ། །འབྲཾས་མང་མི་དང་འགོགས་ལགས་པས། །ཉེ་འབེལ་གུན་བྗྗེད ༥ ། འགིས་མང་མེ་དང་འགོགས་ནུས་ན། ། 
ཊཱ་འདྲལ་ཨུན་ཇཏ ར་ར་དསསད་ དས མཛོར། །རང་སམསཿཆས་སྐུར་ཏ རྟོགས་ལགས་པས། །སམས་འཛན་གུན་ བེད་དེ་བརིདྲ་བལ། ། རང་སམས གཡའ་མར་ཏོགས་ལགད ན། ། 
སམས་ འཛིན་ག གང་ཝཱར་དྱ་ཧྲས་ ༥ ། སམས་ཅན་སང་སྐྱ་རུས་དྲུ་རོབས་ལགས་པས། །སྭིངྡརེ་ཀུན་བྗརཾད ། གཤའ་མརྫརེས་སྣང་འཁྱོངས་པན། །སྭཾང་རོ་ཀུན་གང་ལྟར་ 


རྲ།༄༅། །དྱེས་དྱབས་མཛོད་།། བརེད་བྲ་བུག་ག་དབངས་ཞུང་འདི། །རྣམས་ཤུམ་རོ་བག་བྲུ་ཀྱཏ། །སྤང་པོ་མིཁྱུར་ཆུད་བ་ཡཾ། ། ཁྱ་ཆུས་ལགས་སེ་ཇོ་སུས་ག། 
པཿ ཀཁ་མངླབཱྭ་སོག་སོ་ཤུ་ ༼ུས་པྱོ་ལ་ངི་་གནས་གླ་ཐོབ་ཚིགདབ་མང་ལནས་ཏོགས་བ་འཇུལ་བ། ཞ་མོའྩོ་གྲུརུ་ ། རྗེ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་དུས་མུ། །སྐཅག་མ་ཡི་ཤེས་པ་ལ། །སངསྱྱུ་ཆས་ཀུ་ 
„4 དགེངཊ ས་པ་སཱ་རཟན་བས། །ངེ་གཞན་ལ་སྨྲ་སན་རྫུན་དུ་ཆེ། ། །དབང་བོ་ཡུལ་ པུར་འདངས་དུས་སུ། །དྲན་པའ་ ལླ་ལགསྱ་ཀུས་མ་བྱཟུང་ཡང་། རྣམ རྟོག ་ཡ་ ཤེས་སུུ་འཆར་བ་འདི། ། (དེ་ 
༦ གཞན་ལྭ་སྨྲསན་རྫུན་དཱ་ཆ། །མཚནམོ་གཏདདུ་སོང་དུསསུ། །ཉམས་ཀྱརི་ཡཾསམ་ཟིན་ཡང་། །གཏི་གའདགསུ་ལྟང་འཇའ་བ་འདི །ད་གཞན་ལ་སྨྲས ྫོ་ཚནདུ། ད 
ུས་བམལྟན ལ་ནས ་བསྣད་ལགས་ཀང་། །ཟན་མོད་དགོ་སྦྱོར་བྤྱན་ཆད་མད། །ཙོལ་བའེ་ནད་དངྲ་བལ་བ་ བྷ་སྭ། །ད་གཞན་ལྭ་སསནན ] ན་ཚྱ་རན་ངན་ལ་སེགས་ཏཾ། ། 
གནམ་སྭ་ས ལོགྱ་སྨར་ལགསྱ་ཀང་། །སྒེམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མད་པ་འདོ། །ད་གཞན་ལ་སྒྲསན^ ། བདས་རྨ་སལ་ཅིམ་དི། ། །འཁེར་བ་ སུག་བྱསལ་ལང་བཞིན་ལ། 








ཆས་ཀྷསྲ་ ལྲུ་ར་ཏོགས་པ་ འད། །དེ་གཞན་ལ ་སྨསནཿ ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་རྒུབ་།ཏུ་སྐྱར། །བསླེམས་ ་པའ་ཉམས ་ཆོང་མངནས་སྩྱལ་། འྲབས་བྲུ་པཾ་ནས་མར་བ། །དེ་གཞན་ལ་་སྨྲས་། 
ན་རྫུན་དུ་ཚ། ། རྫུན་ཁམས་བདུན་ཆྱ་དགངས་ཆུང་འད། །བུ་ལ་ལའྲི་རོ་དདུ་སམས་ ་པ་ཤར། །༩ཁ་མེ་རུ་རྟོགས ་བཡུལ། །ཁ་བེ་༔ བོ་རྤད་ཁམ་ གཏོང་བ་འད། །བླ་མ་བཟང་པེའི་ང་རྤྱལ་ 


འགེས ཀི རཾ ཇོ་བོ་རོག་སྔ་གས་ནང་ ། བྲམས་བཟིན པ་མཅས་གླ་བངརངབས་གསུངས་པ ན་མོ་འྭ་གྲུ་རུ། ངྲབྷམ་རྣམས ་བ་ག་འཚལ་ལེ། །བཀའ་ དན་ཅན་ལ པྭ་སྱབས་སུ་མར། ། །རོ་ལོའི་ 
ཞལནས་ཌེ་བོ་ལ། དགིན་པ པ་གཅི་གཙམ་བཟུང་ཅོག་ཟེར། །བཅུན་བྷ་ནམ་སྱ་ཀངམཁར་ལས་ཤད། །དནོ་བདྲཀྱ་ཀངམཁར་ལས་བད། སྱམ་ཨུས་ཅའ་པོ་ལ། །དད་པ་ བརོན་འགགསཊ་ 


ལས་མ་ཡས། །སྣོམ་པ་ གསུན་བི་མང་གཞོ་འདངས། ༈ས་དང་ལམྱ་རྦྱི་ཚིག་པ་བར་གས། །རྣལ་འབོར་བཞི་ཡི་མཁར་ལསོ་རར་། །ཐབས་རང་ཤས་རབྱ་རལ་སྒ་འཛུགས་ ། 
ཤ་གནས་ལུགས་ལགས་རྩི་དབོར། །འཁེར་འས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཤོང་། །རྟོགས་པ་བཞི་ཡེ་ས་མཁར་མོ། །སྭིངྡ་ ཆེན་པོའླི་བཅམ་བཟང་། ྷུན་རྱཾས་གྲུབ་ཿ པའ་ 
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ལལ 


༄༅། །མཆེད་ཁང་ཆར། །རཱོགས་ བམཁརྦཾ་བཱ་ཡངྦརཾནཾ། །ཅུས་གསུམ ་སངསྦྱ་ཐས་བཞུགས་གནས་ཤད། །ཏོགས་པམཁརྦྱཾ་བཾ་བར་ཁངན། །ཡེ་དམ་ཌྷ་ཚོགས་ 
ཕེ་དང་འཆའ། །ཉོགས་པ་མཁརྒྱ་བཱ་འོག་ ༼བང་དུ། མི་ཟད་གཉ་རྒྱ་ཟི་དཀོར་མཛོད་ངེད། །རྫོགས་བ་མཁར་གྱི་དཀེར་ མཛོད་ནང་། །མཁའའགོཆོ་ ཆོས་སྐྱེང་སྙགས་ བ་བཞུགས། །དེ་བསན་། 
པ་སུངྭད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཆན་ངོམཚར་དཆ་མདོ། 'ཧངརཆལའྲིབཅྐད། །ཅུད་མད་བཞི་ཡི་ལག་བད་བས། །བསྲུ་བ་བཞི་ལ་ གཡེས་སྐེའ་བས། །དད་ལྡན་གླེབ་མོའ་ 
བཟའར་གསྲཾ། ། ནྲ་གས་ཀྲ་ ་གབ ་པའིམཆོད་ཁངདཱཾ། །བརྗོད་དུ་མད་པའ་གསུང་རབ་འཚར། ,། །བློ་ལས་འདས་པའི་བང་སྲུ་འགྲེམས། །མང་བྱུང་ ཤས་ལུགས གས་སྒུ་བཞུགས། ། 
ཡངས་པ མད་པའ་ད་ ན་བ ཉར་བས། །སྤྲིབ་བ་གཉོས་ཏ ལ ་ཤག་དོ་དྲ་པད། །བག་མང་ ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ཐུལ། །ཆན་ངོ་མཚར་དཆམོད་། ། །རྣམ ཏྟཾག་སྣཱ་ ཆོགས་ཡུང་བརུ། ། 
ཤད་ གསལ་མ་རོག་རུགས་མ་སྐྱོང་། །ཀུན་གཞི་ཐང་ ཀའི་ཞེང་ས་ལས། །འབས བླུ་སུ་གནུམ་ལེ་ཏོག་སྨན། །ཡོན་བདག་རིགས་དྲུག་ཡེངས་ཀྱས་བྲད། །ཆིན་ངོ་མཚར་དཆ་མོད།། 


སང་བེ་རྒྱ་ལས་དགེན་པ་འད། །ཀུན་རྱྱཊ ས་མཐོངན་དགའ་བ་ལ། །དགའ་དང་དགའ་ས ་མཐོང་གང་། །ཁགཆརཅ རཅར་ལེང་དུ་སེང་། །དགེན་པ་འདའདམ་བླབུངན། །མཁར་འན་འླ་ 
ལེག་བཅ། །ཐཔ་གརྱསངྷདཱ་བུཆའ རྒྱུ་ཆ་མང་། །འཇོགས་ང པ་ བཏཾན་དུ་སླེབ་མྭའུངས། དགོན་པ་འདི་འདྲཞི ཞེག་ཟན་པན། །སྤང་པོའ་བུསྲ་ཁངྱ་ཧུལ་བའྕི་མུ། ། །སྤྲང་ཟྲས་ཟླ་། ཡང་བྲདུངྱ་ཚའ་ 
རྡོད དཱམིས་མ་མཐོང་ཡང་གསར་གོང་ཡིན། །ལྟ་གས་མདྱ་ཀུང་ང་པདྱ་ཕཱག །དགོན་པ་འཛྲིན་པའ་འཛིན་ཁུགས་ཡིན། །ལྷ་ཡ་གས་ལ་དྲ་སྐད་ ་གསུངས།ི ལྟི | 
རཾ འཇིག་ཊནམི་ཆས་པྲ་ནབས ཤུ་གས་བ་་ས་བྭ་སེསནས་གསུངས་པ་། ་ གམོ་རྩོང་གྲུར། དུམ བྲ་མའ་ཞབས་ལ་ལག་འཆལ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ གསལ་བ འདེབས། །ཁེང་གཞན་མ ་བཐམས་ཅར་ 
གཡབུགས། །སྤ གྲུང་པོ་བདགྱ་ཀང་སངུ་གསོ། ། །བླ་མའེ་གདམ་ངགཌི་བ་དང་། །བརྩོན་ཁྲབས་བག་པེའྲི་དུང་མ་ ལས། „ །བདེ་གསལ་མ་ཌོག་བུ་ ་གུ་གཅིག་སྐྱས། །རང 

ཧབ་ཞུ། ། །སྣང་གོད་གཞི་བཞེད་གཏོར་ མ་གཏོང་། །བརོདདུ་མད་པའླ་ཀོབ། ལ་ང་། །རེངྱབུང་ཡེ༤ཤེས་ལྷ་བཟ ལཱ་བོནྱ་གིས། །མ་ངོག་དཱ སྣ་ཆོགས་ཡས ་བགས་གཏོང་། 
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༨ ༄༅། །བསན་མེ་ཁྲ་སྨུ་མཅིང་། །རམ་ཏོག་བགོང་པས་མ་གཅུས་ཤང་། ། ། རྟོགས་བའ་བུ་གཅིག་འཁུངས་ཏོ་མཆེ། །རྒྱལ་དངྱ་བྱུལ་སུས་ཐམས་ཅདྱ་ཙཾ། །སྲོཾད་པ་ 
བླརུབས་ཆེན་སྦྲེད་དམཆ་། 5 །མརགུནཔས་བྷ་ཁབ་བ་ལ། ༈མཾ་ཤས་སླེན་མ་ འདགས་ཏེ་མཆ་། །བྱུད་བའི་བཀའ་སེལ་འཛོན་ཏོ་མཆཾ། ། ཾ་འིདགས་འདོད་ན་དཏུམཆི། །ཡ་ 
¿ྷ དྡཾས་བུ་ཡེས་དབས་ཏ་མཆ། །གཅུ་གས་བའི་གསེ་ལུགས་འདི། །ཁེང་གཞན་པའི་སྙན་དུ་དེ་སྐདྲ་སོགས། །ཝཱ་།། ༈ ནམེརྦ་གྲུར ། བསེདནམས་བདུདྲ་ཁིཤཤམ་བུ་ཅན།། 
3 མི་འདོད་བཅན་ཚོ་སྤྲེག་ཏུ་ནུག འེ སྲ བ་མི་དདས་བཤ་བླསལ་ས། །ལ་ང་འདི་ལ་ཡ་གས་ པའ་མིརི་མང་། །སློབ་མ ་འཁང་སླེའི་གེ་བ་ཅན། །མེ་འཁོར་དད་ཅན་ཚོ་སླག།ཏུ་ཆུག སླ 
བེ་མ་འདོད་སུ སཱདགའེ ༥ །ལརཆོ་འདི་ལ་ཆགས༥ ། ཡེན་བདག་ངོ་སྲུངས ་ལཱགསཀཀུ་ཅན། །མི་ཅོལ་ཆུང་བོ་ཚོ་སྒྲོག × ། _སྨང་པཾ་མི་འདོད་སུ་དགའˆ ། ལར་ཚའད་ལ་ 
¡ཆགས་པའེམེ་རམང་། །སྟན་གྲགས་དྭག་ཚའེ་ལོལ་མེ་མཁན། །མི་ལེ་འདིད་ཅན་ཚོ༥་ སྤང་པོ་མེ་ འདོད་སུ་དགའ་བླམས། ། །ལར་ཚ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མིའི་མང་། །འཁོར་ 


།ག་ཡེག་སྟོང་གས་སྐོརལགསནས། །འཇམ་བླུ་གངལ་ གབྱགང་ས མི ལམ་མུ་མ་ངམ་ཤུས་ན། །བསེང་ནམས་འཁེར་བར་ ར་བར་འཁམས་ལགས་སོ། རཾ ཤའེ་ལོ་ལ་དཔལ་མཱོ་རིར་སྷིད} 







སྱིདཔ་འེ་མོ་ུཔགུངས་པ མེར གྲུང སུས་པ ཡུ །གཞནྱ་ཐ་སུལདུ་གང་དགར་འབུམས། །ཡུལ་གངན་བཟང་བའྱི་ཆུ་ཤ་སྤྱོད། །དེ་སྐིད་སྐྱད་ 
འདྲ་ བརམ་གངའའམ་། །བསགས་པའི་ནེ་རྫོལསྨ་ུང་ལ་ དགུར། འོ་བྲ་བ་ཁོལྱ་བས་ལགས་བས། །དད་བཅནྱྱ་ཡོས་ཁྲ་ཟུས་ཧཱུར། དྱེ ྱ་ཨོ་བར་མ་གདའ་འམ། ༦ ་ 


པའ་གཉེན་དང་ གསེན་བལྭ་བས། །འདཱས་བ ཤས་མང་པའི་སར་ བསླད་ཡང་། །པྭ་སྐལ་མརྭ་སྐལ་གར་ཡངྱ་བུང་། །དེ་སྐྱདོ་ བརམ ། ངོསངས་ཐག་པ་བཅང་ 
ནས ནགཞན་དང་དོ་ས་བྣསན་མ་དགོས། འཕདབང་རང་གས་ཐབ་ལ་གས་པས །དྱཾ་སིད་སྐྱེད་འད ། སྩིད་འདོད་རཱོང་ལམ་ཞེན་པར་། རི་བ ཡས་འངས་ལུས་པས། 
ཅྲི་རས་ཆོས་སུ་འགྲེ་བ་འདི། །དྲ་སྤྱིད་གྱིད་འདྲ་བརམ ། བས་མུངསྤད་པ་ལྔ་ལོ་ལ ལགས། །བཤོན་པ་དཔལ་ཅི་དུབ་རལགས། །བདག་རང་སྤྲང་པྱོ་རྩཌས་ལགས། །ཇོངོ་ 


གྲ །ཉཱ་ཡྲི་བུགས་ལ་བཞོག། ༈ བུ་རབོ་ས་ཁབ་ཨ་འ། ན་མོ་ཟྭ་ད་གྲུ་ར ། བོ་ལས་འདས་བའི་ལཱ་བ་ལ། །ཟབ་མཐུ་བཟུངྱ་བུམ་གདའ་ཡས། 
ངིཿ རདྱ་སྐས་ྱ་པས་མཛོད། །སྤང་བོ་ཐྲ་མཁ་རྱཌཤེས་བ་སྐྱོང་། །ཡད་ལ་མ་ ཡད་ལིས་པ་ལ། [བློ་བཅོས་ལ་བཞགྱ་རུམི་གདེར་ཡཾས། ། ༽མེམས་འཛིན་ཀུན་ང་ལྟར 

ཧཿ དྲགེས་དྱྭ་བམ་མཛོད། །སླང་བོ་ཐ་མལྱ་སཱཤས་བ་སྐྱོང་། །བྱ་མེལ་བལ་བོའི་ཆོས་ཉིདལ། །ཅཨུས་བྲག་འབད་རོ་ལ་མི་གངའ་ཡེས། །སྤྱོང་བ་ཀུན་ཇི་ལར་དམ་ས་༨ ། སླངཔོ་ 
ཐུསལྦ་རཱ་ཤུས ། ཆས་ཉད་ཟད་བུར །ཡངྨ་སཾན་བྷ་ཧུམ་གདར་ཡས ད །འྭགས་བུ་ཀུན་ཇི་ཙ་ར་དྲ་མས ^ ] གླ གང་པོ་བམོལྱ་བི་ ཤེས་པར ། འཁོརབའར་ཡང་ 
ཞེན་ཤཾས་པ་ལྭ། ཆས་བྱ་དྱ་གྲ་གས་པ་མི་གདའ་ ཡས ཡུས། །བདྩ་ཧིང་ཀུན་ཇཌ བུར་ྩ་ཐས་ངྩསས་མཛོད། །སང་པོ་ཐམལ་༨ཤས༢ ། འཆི་བོས་སླུརཤས་ལགས་ངས། ། 

བར་དོའི ཤས ་པ་མི་གདའ་ཡས། །རེདོགས་ཞུན་ངི་ལ ར་རྱ་གས་དྭ་གས་མཛོད། ཀླིགང་བོབམ་བྱ་ཨི་ཤེས་པ་ཆུང་། །ག་ཡོར་སྟེད་དབལ་ རྱི་ུ་བོ་རོང། །བློ་བད་ཁོངདཱདུད་བ་ 









་བསྐ་ . ཤམ ཅོསྐྱ་རུམ་ཆད་པས །སྐེ་བསངས་ཟླུ་རུ་བླངས་བ་འ ལབས་ ] རོ ཆུ་བོ་རིར་ལོ་རོ་བ་གཉིས མནུ་རལས་ དང་གསུམ་བསད་སེམས་ལ་འྭགོ་བ་ལ་ གསུངས་པ ་། གམོ་རྣ་གྲུར་ རྒྱལ་ བས་ 
གནུང་བའེ་བོད་སེམས་འདི། ཟིམ་མུད་པོ་ཁ་ ཟས ་མཆེག །ཆས་ པའྱི་རྐྱ་གགུ་ ་འདོ་ཀྭ་ཟ ཟབ།  །མཆེན་ཉདྡ ཐུན་པའི་ཝམ་བུ་མཛོད། །ཧེན་འག་བང་ནུབ་སེམ མསྭ་ཀང་བསྐྱེད། ། 

༡ས་ བ་ཡ་ཁ་གཡེགས་དང་། །རྐྱན་ང ངན་པར མདམ་འབདུང་བར། ¡ ་ གསེལ་ བ་ཐོབ། །ལལ་འཛྲམ་ངོ་ཆོའི་ན་བྲཟའྱ་སུནོ། །དོངོས་བོན་ལོག་འཚོ། འཆྲྭ་བ་ ཝཱ་ངེ་སྦྲོང་། །གྲོང་ 
ཁརས་འབ ་འྲམ་ ཐཾར་ཆགས་སླེངས་། བེངོན་དགའ་བི་བཞིན་མདངས་སྨྱད། །ཞི་ལྭ་བུལ་བའ་ སྭོད་པ་ཡས། །བཛམ་ལ་དེས་ལའ་ལེང་བར་བོལ། །ཆེ་ནུང་ལ་ཉོ་ཚོང་ ཆོངས་བད་ང ར། ། 
བནློམ་སྦྱ་གད་ག། ད་གཏོང་བ་ལ་། བང་ཁྲ ཇི པོ་མ་བད་སཱང་རྔེ་བསྒྲོམས། །ལྟེད་པས་སམས་དཔངོས་ ་སྙོད་པ་དང ད་འ་། །མྭ་ཏེད་ཡི་ཆད་མ་བད་སཱ། ། ཤང་ས་ལ་ཅནདུ་བུབ་པ པ་བཞི ཞན། ] 
ཆོས་བྱཾར་ད་མཐོ་བ་རཱོག་པས་མནན། །རྫེས་ལ་བླཊ་བཾ་ཡིན་བཤགད་དང་། །གཏེརམ་མངོ་ཟོས་ལ་སེགས་པས། །བདག་གཤན་བསདནམས་བསག་པའྱི་པིར། །མ་ཟད་ 


༽ < ༦༽ བེ 
ས་ཐེན་པ་དང་། །ཆའདའམཁར་བེ 
་བཅོན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཉ་བསུལ་གལ་ལས་ཐནོ་པ་དང་། ། །རོག་བའྱ་ཆུ་ལ་ 
།བ་སུལ་བཅན་ལས༔ ཞ་བ་ངང་། །རྐེན་ངན་ ༽འེ -=- མ་རོག་ཆེས ༦ 
ˆ ༨ -- བརྔོར་ལས་འདས། བསཿ ༽ རྩ་མལ་ཞ་བ་ངང་། །ཀྱ་ མརའཆའ་བ་པབང་། །ར་ 
ི་ོ ི་ོ པ་ལ ཧི་ས་པ་དང་། ང་བར བ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ 
:༄༅། ༨ ཆི ཆགས་སྤངས་བ་ནམས ར་པ་མ བྲིང་གཾ་ཡོན་ཏན་ཡེན། གོ་གི འི་གོ །དླབ་ས་བ་པའ་ ་ ཝཱ 
བཤིག་པ་དང་། ནོར་འཛིན གས་སེག་ཞིངས་བཞེ་། ན་བ བོན་ཏན་ ལ་ཁ ཁཆོས་ཟས་པ་གསུམ་བ་ འབྲིས ལག །ཐུགས་རག་ཅནྱ་ཐི་གང 
ལོ ཁ་འགོངས་པ་དང་ ། །གཞུན། ་གས་མཉེས་པ་དང་། །དུག་ཕག་བུ། རུབ་ཐོབ་བར་ཤེག ། ལྡམ པོ །བཀའ་དཱན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ 
༧ སྒྱུར་ྟོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་དངརྱལ སུ ཀུན་གནས་རྱཌི། །ླབཅད་འ་ུངབིང་བང་འོབ། 
སྡིབད་ད་བ། །གུནྱ་ཐུང་ཆཿ ཨུས་པ། ནརོ་ཀཏ་གྲུར་ ། བློབམ 
རེ ཞུ་ོརིང་ཇོ་སས་མ་དགོན་བྭ་གབས་ལ་རན་པྲ་པུག་མགུརདུ་གསུ་ 
༈ སུ་ངབ 


\་ ་ 


རསྨྱན་པའ་ད། ཞུགས་ང་བཛན། 





:¡༄༅། །གཡེང་སྟངདཔལ་ིུ། །འཚི་ཆོསོ་དས་གུ་ལེན་པ་འདི། །གྤང་བ.་རྒྱརས་ཀྱི་སྒྱོ་ཆིག་ཡེན། །གས་མོ་དགོན་བའྲ་ཐུགས་ལ་བཞོག། ཿ ། 
༈ ས་ཐི་མཁལ་གཉས་པ་གཅུས་པ། ན་མོ་ར ། འཆེ་བྔ་རེས་སཱ་དནདུས་སུ། །རྟོགས་ལྡནྷ་བར་བརེན་པ་དང་། །བ་སབྱ་མགྱར་སུར་བ་གསུམ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཧཱ ལགས། །ཐུན་བཞིའི་སྤྲབ་པ ཅིད་དུསྲས། ༈ །སྙིངརྩས་མཁར་བྱ་རིག་བདང་། །ངྲོ་གླངས་ཐག་པ་གཅོད་པ་གསུམ། །རྣལ་འཤྱེར་ཐྲ་མའེ་ཉམས་ལན་ཡན། །བདགསལ་༡མས་རྱོང་སྒྲ་ 
ཙཾ ས་སུ ༈་འདྲི་བོ་ཡེས་གཏོང་བོ་དང དང་། ིབོདགོན་བ་འགིམ་བ་གྲསམ། །རྣལ་འཾར་འབྲཾ་ངལ་དགེས་པ་ལགས་། །རྩོགས་བའེ་ཉམསྣ་ར་ལྔ་རོགས་པ་དང་། །སྣང་བ་སྒྱ་མཆ༨འང་ 
བ་དང་། །ཞེན་མེད་འྲགོ་དོན་བད་པ་གསུམ། ནཔ་འབོངབ་ལ་དབས་པ་ཡན། །དུམ་ཚིག་གཙུང་མལིཁབྲ་ཟས ་བཟའ། །ཁལ་འཇྲམ་ངོ་ཚའིན་བཟའ་སོན། །མུལ་ཁཱམས་ 


གེགས་སུ་བཏན་པ་གསུམ། །རྣལ་ འཛོར ལ་འགས་བཡོན། ། ལ་འགྱོ ཤན་འིད་ཝ་ལོ་འདི། ། །སྤྲང་བེརྒྱ་ཝས་ བངག་ ཉདྱ་ས། །ག་ཡོར་སྙཾད་དཔལ་ རྒྱཆུབརའི་བླབས། ། 
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[ས་པ་གཉིསྱ་ཀི་བྲས་ལ་བཞོག། གྲི ། ༈ རུབ་སྦོབག་གྲག་ཨ་པ། ནམོ་འྭ་གླུ་རུ་། ནམཁའ་ལྟ་བུཌི་རྣལ་འབྱོཆཔ། །སྤྲོས་དང ལ་བའ་དོན་ 
ཅོགས་པས། །ལས་ཀི་དབང་དུམི་འཆོར་ཅོམ། །ལར་བླགོས་དུ་མད་པའྱ་ཚུལ་འབོར་སྙིད། །འླ་ཟ་ཱ་ཨཱྨ་ནལ་འཤོར་བ། །མ་བགུ་མུན་པ་སངས་ལགས་པས། །གེལ་བའི་ལམ་དུ་ 

ཙམ། །ལརབ སི དུ་མད་པའྡ་རལ་འབརསྱད། །རི་བོ་ལྟ་ཛཱུརྡརལ་འབྱོར་པ། །འརམད་ཁོ་བདྲ་ཅུད་ལགས་པས། །དག་སྦྱཾར་རྐྱན་བརམ་འཆརཙམ། །ལར་བསློམ་དམད་པའ་ 
ནལ་འཐེརྩསད། །རམཆོ་ཱ་བའྲ་ནལ་འབཱརངོ། །འཁེ་ལའས་དབྲ་མེད་དནྡི་ཊོགས་པས། །དགུག་བྦང་འསག་ལ་མྲ་བུབ་ཅིམ། །ལའབགམྦདཱ་ ། མུཔོ་ལུ་བུརི་སབ་༥ ། 
ླམོ་བྲབ་མདྱ་ནཱནཱ་ཛཱ ཤར་ལུགས་པས། །བྷ་སེམ་ལའེའཇོག་ལ་དན་ཙམ། །ལར་བླསམཱ་དུམད༦ ༽ ནོརྩོ་བྷ་ཝུ་ལ་འབོར་པ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འྲགའ་ལགས་ 
པས དརི་དོགས་གཡང་ལ་མྷོའུ་ངཅམ། །ལར་བསྒོམ་དུ་མད་པའེརྣལ་འཤྱོར་སྦྱད། །དཔེ་དོན་དུག་གདུགངས་རུང་འད། །གཡེར་སྭད་དབལྱ་བུཔོ་རོར། །སྒྲབ་པེ་༡མསཿ 










༈ :ནི་པོི་ུ་་རགས་ལ་ྣུདུ་ཐུ་བ ནམོ་ལྭ་གྱུརུ་། ཟུམ་བཞུབས་ལུ་ཤུག་འཆལ། 
བྲལཞབས་ལ་ གྱ གས། 


ད 


༄༅། །ལེནདུསསཱ། །མཛོད་ཡུགས་མི་ལ་བསན་བ་ལགས།། 
ཁོ་བོ་གཅང་པྱ་ཆལས་འདི། ༡མསྦ་མོརླ་གུར་ལན་པ་ལགུས། །རྔཆེས་ཀྱ ཀྱ་སྤྱན་ལྡན་བསན་པ་པཊུ། །སྔཾནྱྱ་བཾ་ལས་འྲལ་་སྨེན་ལམྱ་བྱིས། ཀ༽བཛོན་ 
¥། གགྱ་ཧཆ་ལ་དམར་ཁད་བྲས། །སུམས་ ས་པ་ནམཁའ་དུའ་པམ་ངད། །མ་ངོག་རླ་ཐབས་བང་གས་ཞི། །ལུསན་ཉེར་ལན་མད་བ་སམ། །འབོད་ཡེནྡ་ཝ་ལ་ཞེན་ པ་ལེག ། ི་བོག་ 
ཙོ ནས་འགུལམ་ཕདུ།  མསྦྱ་རས་ཀ་དགངས་པ་ཡིནནམའོ་ །རྨངས་པ་མཆབ་འཛིན་ང ངསཤས་སྐེས། །དོན་ཅནྡ་ངོ་ཡེ་ཞལ་སནས་། །དགྱུན་ཉམས་ཀུ་འཆར་འྱ་གས་ ཡན། །ཕ་ 
ྦ ་བསླེམ་ཅིག་སྒེ་ཡེ་གསུང་ ། །ཨུང་བསནྷ་བརྔ་རེས་ སུ་གནང་། །ད་ནས་ནུ་ང་ཞིག་ལེན་པ་བང་། ། །བསྒེམ་པའམཁན་ པེསྣཾཔྡོནས་ཐལ། །ཉམས་མོང་འཇལཚོན་མཁའ་ལ་ ྦ 
དཔས། །ཆོས་ར་མས་གཟ འགའའད་སང་ །ལྟ་བསོམ་ སད་གསུམ་གཅིགྱཏ་འདེས། །མཉམ་བཞག་རྗེས ྲོབ་དཔེར་ཡ་པཾར། །གཟུང་འཛིན་ཏོག་པ་ ༣ང་སར་གྲོལ། 






༡---༨--༨༨-ཆི་ 
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རྣམརྟོག་བསྒེམཱ་དུ་ངོ་ཤགས་བས། །དན་བའ་ས་བ་བཞགམ་དགོས། །སམས ་ལ་ཧཾངོར་བམ་དགོས་། །ཤས་པན་དུ་བཟུངམ་དགོས། །གོང་ལམྨ་ནམ་བཞ་ རྒྱན་མཆད། ། 
| དེ་ཉམས་མོང་ཆགཏྭྱ་སྦས་པ་ལགས། །གོ་ཡཱལ་ཡནན་ང དཀོན་མཆག་སྤང་། །ད་ཤས་བལང་གར་བཞག་ བ་ལས། །ཅལ་བཅོད། ཤྱ་རྒྱཅང་ རོག་གམ། །ཡུང་བསྟན་རྗས་ 
ཨུ་གནང་བ་ བསེལ།། ཧེ རོ་གོསཆེན་རབས་ནམས་ལ་གྲས་ས་པ། ནམོ་རྣང་གྲཱརུ་ གྲུར ངྔོ་བླ་མཆྣམས ་ལ་ཕག་འཚལ། ། །བཀའ་དྲཾན་ཅན་ སུབས་སུ་མཆ། _ །སཱརནཆེས་མངད་བཞུགས 
| བ་དང་། །འད་དགེནྡ་ནམས་ལླ་ག་ཅིག་ལན། །འཆྩྱཧཱ་མད་ཟེར་ཁ་ཚོ་ ཆཅན། །སེག་གཅོད་ནདྲ་ཀྲས་ བཏབ་ཅམན། སླ སྒཱ་ཡུས་འདལ་བའ་ཞོཟནྱ་བས། །རམ་གོ་ སྨན་དབྱང་མཱ་བརྱད་ 
འཆལ། །རབ་ བཞུགས་བའི་སིམ་ཆེན་ཀུན་། (ངཟསྭཁྭ་བམ་ཆེདོན། །༨ཤ་རར་ངཆང་སེད་བ་ཡས་ །སེམས་ཚོ ཡདྭགས་གནས་སུ་མེ་གཏང་འཆལ་། །དབན་ཆ་འཛིན་པའི་ 
{| ལཆན་ུན། །གཞན་ལ་ བསེདནམས་སྐྱཾས་པ "ཤྭ། །རྔེ་ས་སུ་ཡ་འབམ ་ཤད་པར། །ཤཱག་དོག་བཞོགས ་སྣེདམི་བཏང་འཆལ། །འཇི་ག་རན་བློས་ བཏངཆས་པ་གུན། །བདུད་ 
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, ༄། །ཀུ་པ་གཏོར་བུས་པ་ཡེས། །འགའརེས་དམ་པར་ འབྟལཙས་ཅམན། །ོས་བྱ་པ་རིཟ་མི་ ་འགྲམ་འཆལ། །ཚིག་ལ་མཁུསྱ་ཀི་སན་ཆེན་ཀུན། །སྦྲུབ་བ་ 


ཤཿ དོན་མི་འཕནས། །ཉན་ཐེས་བསབ་ ལ་མྱ་ར་ལ་འཚུལ། །དལ་འབོར་མི་བྲས་རན་ཆན་ཐོབ། །བསྟན་པའི་སྒེ་རུ་ཐུགས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་ཧཿ ད་བངདུབ་མི་སླྲབ་ བར། །ཆའདིའི་དབང་དུ་མི་ 
_བཏང་འཆལ། །དངས་ཆུང་འཆལ་བ་བདུན་བོ་ལ། །ཆག་ལྭ་བས་པ་ཡང་པ་ཡན། །སྦྲབ་གནས་ཧཱཱ་རཾ་རཱ་གེང གངྙད། །མ་དང་མཁའ་འྲགོ་འདུ་བ་ལྔགས། ། † རྫཾ་ངིང འབ ཤེསམཁའ་ཞིང་ 
ཊུ་གར་ཁྱདགུད་ཁསུལ་བོ། ཆོ་བོ་རྔང་གྲུ་་ མཚན་ལན་བམ་རོན་ཆན་ལ་། །དད་གུསྱ་རུན་ཆད་མ་མཆེསན། །དགེས་འདོད་གཏེརཁ་ཁྱབ་བར་གདའ། །གསེལ་བྲ་བབཅོ་ 
ཀུནད ་གབ་ཐེབ་བྱ་ཧད་པའི་གདམ་ངག་ལ། །བརྩོན་ འྲགས རྒྱན་ཆད་མ་མཆསན། །ཉབས་ཏེབས་ཁ བཅར་ཁ ་ཤབེ་བར་གདའ་། །སྒོམ་གྲཾན་སྒྲད་ཅིག་ སྣལྷ་འན་དུན། །དབ་ལབ་ ་ཤེར་ 


ཉམ་སྐུ་སུ་མ་ལན་པར། །གདམ་ངགྲ་ཟུབ་ཞུ་སྣོད་དུ་སེག །བྗརེད་དོདཔ་ལ་མི་བྱད་འཚལ། །སྙིང་ཇྡཱས་གཞན་དོན་མཛོད་ཅམན། །དྲུ་གོད་འགའ་རོའི་སྦྱོད་པ་ལ། །བདག་གིསེ་འྲབོ་ 
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མཾ་ཡུ ུས་རནཆན་འདྲ། །ལེག་བའི་བཤས་ཀུས་མ་ཁདན །སུ་གསུམ་གཏར་ཁ་འྭ་བརགདའི། འཇུག་སྒེ་གཟོབས་ཤག་ སྐལ་ལྡན་ཤུན། །གནས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ བའྱ་ར་རྡཾར། ། 
སླུབ་ པྲ་རུལ་བཞན་བྱ་ བྱ་བས་ལ་གསན། །མཆོག་ ཅུམ གཏར་ཁ ། དམ་ཚིག ་གངས་ཤག་སལ་ ཛཱ འགོ་པྲག་གནས་པའ་སམས་ཅན་ལ། །དམས སང་རྫོའཆཱུ་ཧུན་མ 
ཆེདན། །གཞན་དོན་གཏེར་ཁ་འབེ་བརགདའི། །ལན་སུམས་བྱསདཅིག་སལ་ ། འཀའརངར་ས་ཆོས་ བཞེན་བྱགས་ ་ལགས་ཤང་། །གུགས་བ་ངན་པ་མ ་གན། ། །བསེད་ 
ནར་ས་གཏར་ཁ་འ ་ལུག ཨའ་། ཆོས་ 'བྱ་གད་ལ་གྲ་བོབས་ཤག༽་ ། གཅང་ཁྱ་དག་པ་དགངས་ཆུང་འདི། །མཁའའ་ འགའི་འདུ་སྣར་རིར་། ། །ཁོ་པོ་གཙང་པྱ་ར་རསྭ་ཀུ་ ཀས། །ཉརས་ 
མོང་གླ་དུ་བྲངས་བ་ལགས །། ཅྭཱ་།། ༈ ཁ་ཏ་གོག་བློན་རིང་གསུངས་པ། མོ་རྣ་གྲུར། རང་ལ་ གནས་པའ་ཡ་ཤེས་དྭ། །བླམའ་དྭན་རྒྱས་ རགས་ལགས་ པས། །སངས་ 
རྒྱས་སྙེང་རྩ་བོན་ལགས་ཀྱང་།། ྫོ་བྲ་ས་ཟ་ར་ི་གདབ། རྐྱལ་བའི་གུགས་ དང་བབིག་སེམས་། །དཧེརམེདགཅིགྱཏུ་འདྲས་ལགས་པས། ] །ཡདྲ་སཱན་ལམ་དུམ་ལས་ཅམ། 





ཡ 
“2 


༩ 


དྭལ་ཏི། །མ་ནེར་ཡུགས ་མུརུད་ལགས་པས། །གནམ་ས་ཏ སླཱ་ས་ལེགྱ་བུར་ལ་གསྦཱ་ཀང་། ། 
རྒྱལ་གད་བང་གཾས་ཐའེ། །དྷ་ཝ་སྙན་གྲགས ་གུཆ་ཡང་། །སུ་ལའཔ་ཡོདྲ་སྨན་མི་འདིངས། 
རྒྱམས རྐུབ་བཙུམས་ཊུ ཁྱ་འཕང་ལས་ཐར་། །དབངས་ཆུང་བྷ་ལཱ་ གོག ་བལགས།། 


,།༄༅། །སངས་ལྕ་ར་རྒུ་མེ་གདའབོ།། སྣ་བཞུང་གིད་པའ་ཆོས་རུམས་ལ།། །བདག་རང་མིན་བ་ཆིགྲ་གངམདུ། །རཔགེ་ངོ་བོ་གཟའ་གཏད་བལ། །འཁོར་བར་ 
2 འཧམམཁན་མ་གདའ།། ནམཁའ་སྐམ་བཤར་བལ་བ་བཞེན། ཟིལླགས་མད་པའེ འ་དོན་ཏོགས་པས། །རང་བཞེནམཆརས་མད་ལ་བསློ་ཀང་། བངག་ལ་ཤ གོས་སྙུམ་མི་སེམ། 
ཉནམཆན་འགྲོ་འཆག ་ཐམས་ཅད་དུ། །འོད་གསལ་པང་ལ། རྒྱན་མད་མད། །འདུསྲ་པས་ དགེ་སྦྱོར་རྨང་ནས་བཤག །སཱོང་ལམ་ ལ་ངས་པམ་གདའའོ། ང་ཐ 
།རློསམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མ་གདོའ། །ཆས་ཉིདྲ་བ བར་སྐྱེལ འགས་པས། །སྲུ་གསུཿ 

། །རྟེགས་པ་ཤར་བའི་སྒྲེམཆན་ཡང་། སིན་ཡ་ནྱི་ཙ་འབང་ལ་འགག་པ་ཤ བ་མང་། ། 

ཝཱ ཀ ་༈ རཆིམ་པུར་ཀུནྱ་ཧཾ་སཱོད་འགོས་ལ་མ་འགུ་ནས་གསུངས་པོ། ནམརྭདཱ་སླུར་ ། རིག་ ལ་། 


།བློ་འབས་ངོ་བོ་མཐའ་ 
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མཁས་པའི་ངས་བ ཤས་ཀྱུན། །ཐ་སཱདཚིག་ལ་མཁས་ལུགསྱ་ཀང་། །ཆོས་བྱརདྱ་ཀི་གལ་ལ་བལལང་མེ་བིད། །རང་ངོ༨ཤས་པའི་སྟོནཚནྭ་ུང་། །ལོ་བྱྱརར་འདུག་སྨྱར་བས་ 
ལགསྲ་ཀུང་། ཟླམ ས་བླ ་གུགས་ད། །རེ་དྲགས་གཉེས་ ལ་འཇཾབས་ཡུགས་སམ། །བཙན་ས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆན་ཏུང་། ། [སྤམ་པ་གྲས་ སུམྨ་ཝནམ་ཤས་འཤོང་། 
སྒུང་བཀག་ཤྲེ་བགུ་མ་ཤཾསནཱ། ། །འདུལ་འ ངས སྭ་ལྕགས་སྦྲེག་བཞན་དུ་བསྡམས་། རྷ་ ཐར་པ་ཐེབ་པའ་ང འབབྱབུང་ཏུང་། །ཆུགས་མད་འཇིན་མདཤད་ཟེར་ཡང་། །བུ་སྲད་ཐ་ངམར་ 
བརྔལ་ལུགས་སམ། །ལེག་འཚོའི་ལོངས་སྦྱང་ཆོལ་ལུགས་སམ་། །འབུལ་པ་ཞིག་བའི་ནལ་འྱོཔྭུང་། །དཔོན་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གུན། །ཡེན་བདག་སློབ་མའི་བདག་ 
འནནར། །གཞན་ལ་ ་པཱག་དོགྲ་བྲངྲ་ལྲུགས་ སམ། །བམས་པ་འཧྲངསུ་པའ་དཔན་གླེང སཱེབའུང་། །ལར་ཆས་བ་མང་བོ་འཚོགས་ལགས་ ཀྱང་། །ཆེའུདྲི་བས་ཐེངས་མར་ 
ང་ད དམས སྭངྡ་འབངས ་པའི་མི་འྭའུང་། །ཆོས་དངྷ་ནུན་པའི་མི་རྭང་། །གཞན་ལ་འཕས་པས་རརའ་དྲན། །ཁོ་བོ་ སུང་པ་འ འདུག་པ་འདི། །ཆོསྱ་ཀྲང་བ་མཚོའི་ཐོག་ 


ལི 





¿༄། ཞྭ་ཛཱས། །སྨྲབ་བམཐའརྭུ་སྐེལ་བར་དཀའའོ། ། ལཱ ། _༈ ་ཧབྱ་ཆརཞག་བརྣག་བུང་ཐང་ལོལ་གསུས་བ ། ན་མོ་རྭ་གྲཱུ་རུ། མཚན་ལྡནྱ་བྷི་བམ་འིན་པོ་། 
ཆེད ནསི་གཅུག་གྱི་དནཱ་དུ་བཞུགས་གསལ་། །བཞུག་སནས་བིནྱ་བིས་བླམགྱཏ་གསེལ་། །གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བིན་བླརབསྤ་ཀེས། ལྭབབ་སེམས་ཅན་བྲག ཀུ གས ད 

2 དྲོར་འཆང་ཆན་དུག་བའི་བ ཤུས། །མེ་བཤུགས་ཚེས་འི་དབངས་སུ་གཤུགས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲིབུ་མེབ་ལ།། །པ་ཡི་གདནས་བཟུངའེ་རན། །ཞུ་ནྱ་གིས་བཟོང་པོ་བགབ་ལགས་ „ 
བསན དདོ་གཅག་ལེ་ངན་ཟུ་ཐ་བ་ལ། །ཟུས་བུརེན་པས་མནར་བ་ཡུས། །ལོ་གཙང་གཏིསྱ་ཀུརམོས་ཆགས། །ཞུན་གས་སིག་སེག་གཞེ་མྲ་བྲས། །ཁད་པར་བདེག་ལ་སག 
པ་བསུགས། །སཱག་པ་སེགརུང་མི་སེགརུང་། །བདྲག་གི་གཉེར་དོད་འདི་ཁ་དྲ་བྲད། ཤེ 

ཙྩུན་རྩས་གྲུབ་པའ་གདུང་རྟན་བཞུགས། །འོད་གསལ་དྲིམད་ཞུ་མར་ཕུལ། ] 


མེ 


།བླེ་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་ཁང་དུ། །དུ་གསུམྱ་རལ་བའྭ་མུ་འབྲག་བཞུགས། ། 
གཉར་ངན་ཟེ་ར་ཡང་འྱ་སོད་པ་མད། ༅ཅེས་པཆན་པེའིནགཆ ཟི །ཧཱང་རྔ་ཆེན་པོའ་ལག 


བསྡུ་བ བསྡུ་བ་བཞི་ཡཾ་མཾ་རྡོར་སྦྱར།, ] །ཡུ་ཤས་ཆེན་པོའེ ཟེ་མ་ཡས སྐེལ །བསམ་པ་ང དཀར་མོའ་ ལ་རྒྱ 


རྣ་མས།། །བྲབདས་ སལམཁས་ པའ ལབ་བང་བས། རང་ག འདོདུན་སླངས་ ནས སསྣང་བྭ་ཐུགས་པོདམགོན་པོ་འ ལྲ། །སེན་ལམ ་རཆེནྱ་བརཀོན་ཟན་གཏོང་། ། ༈གཞར་ 
པན་ཐེར་ཡངའྱ་ཧུད་པ་མེད། །དུས་ ་བཟང་བ་མ་གཤགས་ དསསུ། །སྱ་ངས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ལ། །རང་བཞིན་རམ་ དག་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཁམས་གསུམ་སྨམ་ 
ཅན་དམངས་སུ་འཚོགས། །འབྲོ་མགོན་རྗེ་པལ་བཅས་པོ་ལ། །སཱོང་ཏོད་སྟང་རྔའི་ཆུད་ཁུག་དངས། །ཡུམ་ཆུནམ་གཅིག་ཇོམ་ལྭ། །ཐུབས་དང་ཤས་རབ་ཁོག་རུད་དང་ས། ། ༠ 
དཔན་འོག་སངསྤྱ་རུས་སྙོངྱ་ར་ལ། །ཆེད་མད་བཞི་ཡི་སཱར་བློམས་དངས། །རང་བཞིན་གནས་པའྲ་མེམ་ཆོལ། །ཉམས་ལན་ཆེན་པོའི་སྟོན་འྱ་སད་བས། །ག བ་ཡནམའི་ 
སྙམས་མང་དྲངས། །གཉེར་ངན་ཟེར་ཡང་འབྱད་བམད། ། །གཏར་ག་རིང་མོའི་དགཏས་རུང་འདི། །མས་གུས་ཀྲ་བངལ་བརྗེགས་པ་ཡིན། །བསམ་པོའི་མཁར་པེ་ཤངསཔ་ཡིན།། 


བདེ་བས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་སྤྱད་བོ་ལ། །ཧབ་བརྡལ་ཆཱན་པོའི འ་བུག་དོ་བཅུགས། 


,༄'། །དམ་ཆིག་ས་ཁ་སང་བ་ཡིན། །བྱྱམ་གདྱ་ཀི་དམག་དབུང་ཛེག་པ་ཡིན། །ངནྲ་མསྱ་ཀི་དག་པ་འཇོམས་པ་ཡིན། །མི་ཁའྟ་ཝཱཆོས་གཏོང་བ་ཡིན། ། 

' སྤང་བ.ྱེར་ རྒྱ་རས་དབང་སྐ་དུང་འདེ། ཁ་བཞི་གབའབཏདི་བོ་སུཾ། །ཤཉ་ཅས་ལ་བཞག་པྔུ། ་ྒྲ ་ ༈ཡིན། །མི་ཁརི་ཏེ སྣུ ཐའེ་ཨཨ་ཞང་དང་དཔོན་ལ་སེགས་བས་ 
7 ༼ཁ་ལཌརོལ་གསུས་བ། ནོ་མེ་རྭ་ད་ྲུའ ། ཡེན་བདག་བཟང་སརམ་སཱད་པར། །འདིས་མད་མུལ་དུ་འབམས་བ་འདི། །གོས་ཉེས་བཤམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངྲོསཔས་ཐག་པ་གཅོད་ 
༥ པ་ཡིན་། ‡± །སྦྲང་པོའི་དམན་ས་ཿ ཐི ཧཾ ་ཤུགས་ བོམ་ཡན་ཏེ། །སཱད་ལམཚས་དང་བྱཅན་པ་ཡན། །སྤབམ་ཤུལ་དུ་མ་ 
འཁྲད་བར། །བླ་མའཆེ་ཚན་ཉ༡ངཾ་མ ་ལྫན་པས། །ཉན་མཁན་མད་པའི་གཙོ་བ་ བོ །དགེ་སྤྱར་ལ་ལྐོག་མུགས་པྭདོ་བ་ཡན། །རང་རས་ཆེས་བ བྱགིད་ཁ་གསྱ་ཀུང་། ། 
བཏད་མདམོ་ཁྭ་སང་བ་འདི། །ཚ་འདིའྱི་ཉུན་དབང་མ་ཡན་ཏཾ། །སྔོན་རྱལས་ཀྱིའབན་ཤུགས་འ། ཡིན་། །སདབ་ཤད་བ་རི་ལེཏཔར། །དཔ་ཆ་སྟེན་མོར་འགྱེན་བ་འད། ། 


༤༽༽ 


༣༥༧ \ 

ཚེས་ལ་ལེགྐ་བཱ་མ་སཱཱས་བས། །འཛིན་པའི་གཏོད་བུར་གཏོངབ་ཡིན། །བཞུགས་ཡུལ་དྭབས་སུ་མི་སྡེད་པར། །མཁའ་རིས་སྟེདྭད་འབོ་བ་འདི་། །ཏི་ས་ནྱ་བང་རུབ་མི་བདོག་ག ཐྲུ ། 
ཆགས་སྣང་ག ཡངྱ་རུགས་འབུད་པ་ཡན། ༈ ཤཆ་བར་བད་པའི་སིང་གེགས་གུན། །བདོན་རང་ཤད་ཅར་བ བདན་ལགས་ཏ་། །བར་ལེི་བསམ་ཁ་ ཁྲ ཌོ །ལ༧ཆེས་མིན་ཧ ངས་ 
བཅང་གདའཊམ་། ང་ ཧེ ི་ག་བས་ྱི་གཤོཔ་ བ་ལ་གསུངས་བ། ། ལྷ་མེ་དགོངས་དང་རྒྱ་ས་འདི་། འྲ སོབ ནས་སེད་ཡིན་གདའ། །སདདམ་ 8 


ཧྭམན་འགྲོ་ཡནོ་གདའ། །དཡ རྒྱ་མཆན་བཤད་ཀྱིས་ཏེན། ཉེན། །ཏིས་ལ་ འགྲོ་བརདམ བཅས་ནས། །དབུས་བཅང་མ་འདྲུ་རད་པ་འདྲད། །གཞན་ལ་གཏུད་པ་མ་ཡ 
ྤུབ་མུ་བཟུང་པའི་ངོམ་ཆོགས། །འངར་དགའ་སར་མི་སྡེད་ པརྲ། །གཞན་ལ་འབོད་བར་ལྲ་བ ༡འདོ། ར་གཡོ ནཏི། །འགྲོ་བ ་གཞན་དོན་པད་པ་ཡིན། 
ཆོ་ྲ་བོ་ཡིས་མི་གཏོང་བར། །གཞན་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་འདི། །འདོད་ཡེན་ལཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་ལས་འྲིབལ་འཇོག་པ་ཡིན། །གཅིག་པོས་བརྐམ་བེད་། 







།བཔརད༨ ་༨འ འཁོརདུ་འགའར་འཇོོག འདྲག་ བ་འདི ཆས་གྱུ་གབ་བ་ ཨམ་ ་ཡིན་ཏ། མངསྤྱ་བུས ྱི་དགོངས་བྭ་སྭདབ་ཡན། །འདོད་བ་ུགས་སུ་ 
བླམའ །གོང་ག་འདུ་འཇིམ་བྭད་པར། །རི་བདདཔན་བར་ 
།རྐྱན་ ན་ངནྱཾ་བི་བདག་ལྔམི་གནོད་དེ། གངམའེ་བླ་གས་ས་འཛིན་པ་ཡིན། ༣ །ཆོས་བྱ་བ་པོ་ཅཱག་བདོག་ལགས་ཀྱང་། སབ་སབབ་ལི་གགཏ་དུད། །བ །བསམ་ 


ཟད་ལན།སྤ་ཀུང་། །ར 
ཟག་ཡས་སྱ་ཤང་། །དད་ བསན་བཤུར་ལན་པ་འདི། །རང་ཱ་ལྷོ་རགས་མི་སྦྲབ་སཱ། །བྤམའེ་ཞབས་ཏེག་ཤེད་བ་ཡིན། 


།ུ་ཕབས་པརམ་འབུག་གི །དན་གངྷ་ལཱ་དྩ་བཱརྱ་བཱད་པང། །འད་བཤུགས་སླེབ་མ་དདྲ་ཐནཚོ།  ཁ་བའི་འགེས་སྲུ སཱ་བཅག་ལགསནས། །དྲུ་དབ་བ་ ཚུལ་བཞིན་ 


མཛད་པར་ཞུ། །སངས་རྱས་ཅིས་ལདུས་གཅིག་གཡཤགས་། ི ཧ ལེ་རོ གཉིསམུལྟདྲསོ་པ་གསངས་པ 


ངག་བ་མགོ་ལྭ་དོད། ། །འཕགས་བའོནོར་བདུན་འཕོག་ཉེན་ཡོད། སྐྱལ་མརྦ་་མའི་མེ་ ས་བ །བ་ཡུལ་འ 


ལ་འརོའི 


ཏྲ་སྤུརཱ་། བ་གལ་བདུུ་ལྲོ་བདནྲ། །ཉེན་ 
རྱི་མམཚོན། །ཡ་ཤས ་གཉན་པོའིསྒྱ་བཞན་། 


ཧབ བྱ་ཉེལུས་སག་འབལ་ཉན་ཡེད། །དགྲ་སྐྱེར་རྱཾ་ཧ སྐལ་འདེརམས་ལ་མཛོད། །ཕདཐུལྱ་མ་ངནྱཾ་བ་ཐང་ཀ་ལ། །སྡུག་བསུལ་གྱཾ་ྱ་ངན་ཆར་བར་འབབ། ་ཡིག་པའི་ཁྲལ་ 

ཏེན་ཡིད། །བྲར་བའི་ཁམ་དུ་ཡིངས་པར་བསགས། །འཾ་ཡུལ་སྣག་བསྟུལ་ཚུཿཁད་བན། རདོགས་ ོམ་ངས་སད་གོང་མང་། ་ པིཆོས་ཀི་སརྦ་སས་འཆང་ཉན་ཡདྱ། ར་ཨ 
རཾལ་ཕ་རངམཛོད། །བ་ཡུལ་ཆགས་སྔང་གཅོན་རྩར། །ཅལ་ཆུ་ངག་བླསམཆཱན་བཟུང་བན། དམའདྱི་ཚ་ཆོས་བདམཔ་འཚེར། , །མཆན་ཁཱན་རྗེ་དང་མ་བྲལ་མཛོད། །བ་ཡུལ 
བླབུང་འཛིནྱ་བི་གང་ཁརཱནཾ། །ཆོས་བྱརདྱ་ཊི་ཕྭ་སུནནང་འཁུགས་སྤད། །བདཔཟེཡི་བཅེས་གསུད་ཉན་ཡ ཡེད། གཉིན་འི་སོགས་འདིའམས་ ལྭ་རུབ། །མ་བདྲག་ལ་བཟའ་གཏང་མེ་ 
བདོག་སྔཾ་། །རྗེ་གོང་མཚོ་སངས རྒྱས་འབའ་ཞག་ཡིན། །གཅག་མགཅག་ལ་མ་བླལ་བར། ་གཆང་ཞསབ བ་ལ །དགངས་མུང་རྡོ་ རྡོངས་གླུ་འིངམོ་འད། ་ །༡མས་མོང་ག་ 
འབུལ་བ་མི་དུང་འཚལ། །ཏམསྤ་མོང་གི་འབུལ་བ་ཞན་པན། མཆེད་གོགས་ཚོས༔ ལོངབཐེའབའ ཀད ཆོ ནམོ་རྣཏ་གྲུར། 





༄༅། མཚཚཿའདེ་བརྨ་སུང་སྲོག་དང་འྲད། །བླསད་ལེངམད་བ་ཆམད་དམ། །སང་ཕོང་གཞིས་ཕད་ས་ཆིས་གཏོང་། །རག་པར་འཛིནན་བདུདྱ་ཀིས་བླགས། །སྣ་ 
བས་ཡཤ བལ་མྔ་རཱམས་ས། །ཞུ་སད་དོན་དུ་ནོར་བུསགསྱ་ཀྲང་། །བདག་ཏད་གཅར་བུ་ལག་སྟེང་འྲོ །སྡུག་སེག་མཁནཌོ་བདུངྱ་ཊི་བྲམས། །ནནོང་གི་དྲག་ལ་དོ་གཅིག་གཉན། 
དགབ།ཉན་གང་ཡནཆམད་བར། །ཞྭ་སང་དུག་ཡཱར་ཁེང་ཧྲཱ་ཏྲང། །སྐིང་སན་ཅན་ཆོ་བདུདྱ་ཀིས༢ ། ཟིན་མོད་སནམ་ལས་པོར། །ནམྦ་ཟ་དུས་བཞོའ་དྭ་བ་ལ། །དག་སྩོར་བཅག་ 
ཅཆང་བརོན་ -- རརོ་ན་བྲ་ར ལེ ༦ ། ༨ ༨༨ ^ ¬ ༤ ་༨༽༽-་ \ _.,¬ ཆོ <. ༨ ༢ེ ༨ ངོམས་ 
ཅང་བན་འགགས་སུད། །བྷ་ཆོན་བྲགས་ཅནཚོ་བདུདྱ་ཀུས་བླསུས། །འདེད་ཡནྡ་དམ་ཝའི་མོག་འྲལ་གིས། །ས་ཟིན་པ་ཡྭཱ་སེམཆན་བད། །འདོད་ཡེནརྐརུལཁྭ་སོམྱ་བིས། །ངོམས་ 
མད་པ་བདུད་ཀུས་བླསས། །བླམའ་བྱུ་ཧན་སྡེད་ཚམན། །དག་སླཾ་རམལ་དུ་འདུག་ལགས་ཀྱང་། །སྒྱས་པའ་བ་ཡུལ་པན་ཅམན། །ནུང་ལ་རྡུལ་ཌྱས་བདུད་ཀྱེས་བསླྲས། །བདུད་རྱས 
ངླས་ས་བླ་དག་ག་དངས། །ཆས་བཞན་ཤེངན་སྡེང་ཡང་འཚལ། །སཔསྤྱ་ཆས་ལམ་དུ་འྲག་འདོད་པས། །ཉམས་སུ་ལནན་དགོས་པ་ཡེན།། སྣོ །། ༈ ཐར་མྱ་རན་ཞི་ཡ་མུར་། 
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གཨརོ་གྲཱ་རུ རྔ་བམའཞབས་ལ་པབ་འཚལ་ལོ། །ཇྔ་རིནཆེན་འདེ་ལ་གསན་པརྡ་ཞུ། །ལོ་ངོ་གཙང་པྱྭ་ཆལས་འདི། །མཚན་ལྡན་སྣྲ་བུའ་བཀའ་དནྱ་ཟིས། །རང་སམས་ 
སྣྲཾས་དལཆོསཀྱ་སྐུ། །མཐའ་བྲལ་ངོབློ་བོ་འདས་དེ། །མནོང་ཡུགས་སུཆུད་ལགས་པས། །གཞན་ལ་གང་ནུ་མེ་གུ་ཙོམ། །བམས་དང་སིང་རྲ་རམ་བླཏབ། །རི་བད་དཔན་པའི་ས་ 
ཤྲིགས་སུ། །བརལ་ཤས་ པ་སྙོང་ བལས། „ །འཇག་རྟེན་འིད་ལ ་མཞེན་པས། །ལྟེགསནས་ཤ་ཡངནུས་ ལྲགས་༔ ཏེ། །ཀུན་རོ་བ་གང་དུབ་སམསྦྱ་ཏས་དཔན། །མཚུར་ཕུ་ ; 
འདི་ཁུང་ལ་སེགས་པའི། །རཾ་བུག་བཞུགས་པའེ་བླསོམ་ཆན་དང་། གཞན་དོ་པེར་བའི་གངལ་བ གི །སྭང་རྔ་སུ་ཚོའ་སྤྱན་སྨར་ཤིན།ི རྒྱལ་དང་རྒྱལ་གུས ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ། ། 
སྤོད་བ་བཟླབས་ཆེན་སྐྱོད་པ་། བ་ཡི། !,།ཧང་ཆུང་སམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་བལྟས།_ །གངྭ་ར་རྭ་བསྭ་ཀང་ བང་གུབ་སམས། །ལྟར་དཱསྱ་ཀུངྱ་སཱར་མ་བྭ་པ། །རང་པྲས ་གཞན་གཅས བོ 
|གེདྭགས་དེ། །རཇགི་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྣུགཅིང་འཛངས་པ་གཉིས། །བྲང་བའྐཊས་བ་བདག་ལ་མད། །ཁོད་བམོས་པ་ལུངས་པའམའི་སྐྱད། །ཧཱཾང་རྫ་ཅན་ 





སིི་ 


ྱཾམེ་རེ་སྤྱད། །དཔེས་སཱང་རྫུ་རུ་མཆེས། །གམས་དང་སྭངྡ་རོའ་གདམ་ངག་ཅིག །ཅིསྱ་ཀང་ཐུགས་ལ་གདགས་བརྡའུ། །བདག་ག་འདོད་པ་བྷས་བད་ 

རྭ བྱ་ཆུང་ལ་ཡི་བོསགཙལ་ག་བཞེཊ་ཁ ན་མེའྭ་གུར་། དྲ་བླམའཞངས་ལ བ་ཤག་འཆལ་ ལོ། „༨ གྱོམསའཏབུང་པ་ལཱ ་ལ། །རྒྱལ་ཁམས མཆོ་ཁ་མ་འཆམ། 
།རྒད་པརབྭཏྲཱ་བུང་བ་འད འད། །ཆས་བ་བཟང་དུམ་ གྲྲ་སཾ། །སྒེམ་མ་ལ་རིང་མ་འཛུགས་བ་ཡན། །ཟཤོ་དད་བརམི་དགོངས་འཇིལ། །ནལ་འཁྱོར་ 
མ་གནུ་མ་འཆང་ 


༄༅། 
གསེལ། དཱུ ། 


་ དལླ་ག ཟླུ་ལན་གསན་པརཞུ། 
འབུལ་བཏན་བ་ འད། ། དགས་བབགས་སྤེང ཅོས ལུགས་ཌ། །སཱམ་པ་གསུམ་ལྡནྲ་བད་བ་ཡིན། །ཆས་མགོ་མངུག་ལག་བརམ་ པ་དགཀངས་འཇིལ། །ཆོས ཆོས་གིས། 
་འདི། །དམ་རྔས་་ 


བའི །རས་པ་འཁྲགས་པ་མ་ལགས་ཏ ། །མིད་དུ་མི་རུང་གེས གསུམ་ཡིན །གཏམམ་ མ་སྣུག་བརམ་དགོངས་འཆལ། །དཀར་གསུམ་ཟས་ལ་བ 
སྨངས་བམ་ལགས་ཏོ། །སྣང་བཀག་ཤ་བག་ལད་པ་ཡིན། །རྟོག་བཆ་བར་མི་དགོངས ་འཚལ། །ལར་སེམ་པ་གཅངམར་སངབ་འདི། །ལྟ་བ་དམན་བ་མ་ལགས་ཏེ། 


| 


༠2 
&© 


བསྙན་ལ་ཅ་ ཡན་ཤེང་པ་ཡན། །ཆུལ་འཆེས ཆོས་ཆུ་བར་མ་དགོངས ཆལ། །འཁེར་གཡོག་བཅུན་སར་འཇུག་བ་ ་འདུ། །རས་པའྱི་དུད་པ་མ་སང་སྣ ། སཱ། །དམ་ཆོས་མཐའ་ རརྲ་སྐལ་བ་ ་ཡིན།། 
ཆོས་བྱ་རད་བླསྲབོ་པར་མི་དསངསར་ ། ` རི་ཁོད་གཉན་དགགུ་འོ། ་བ་འདི། །གཞན་པའི་ལང་མོ་མི་བླཟོས་ཏེ་། །རྒྱགརྦརམཆན་གྱི་ནམ་ཤར་ཡིན། ། | སྲོད་ལེག་སམ་ཊ་ དུམོ་དགངས་༽། 
 བཅུན་བ་དཏསེ་རུང་ལན་བ་འདི། །སྔེམ་ སེམ་བ་གཏོང་བྲམ་ལགས་ཏ། །སངསྤ་བས་ལས་བའ་སླེབ་མ མ་ལགས། །སངྒ་མུྲ་ལུགས་པར་དགོངས་ ། ། རྒྱལ་ཁམས་ཡེངས་རྱ་ལྡེམ་བུ་ ྩ 
བད ༨ཅཏཆས་དང་བརྟུ བ་ལགས། །ཆོས་མིན་ཡེད་ལ་སམས་མྭ་བོ་ ་ཆོང་། །རྒྱལ་ཁམས་ ་ཡངས་སུ་དྷ་སད་གསུངས། (།། † དེརཡ་ག་ཡུག་གནམ་ཨུ་གནས་བཏན་པལ་ བར་ཆ 
གནས་མ་བཏང་བ་ལ་གསུཔས ་པ།། ° ན་མེར་ སུང ཨུལ་མརམའ་ཅོག་ཡུག་གནས་སུ་ཤིན། །མཆེད་པ་གནས་བཏུན་ཕས་ནྱ་བིས། །མཛེ་བཅོས་མ་སྲེདྲ་སླེར་ཐོན་ཟེར། ། གཡི 
མ་གཏོང་ཕག་སྟེན་པ། །བཅུད་པ རྡོ་ར་འཆང་ཆན་ཡེན། །ཆུ་བྱཧད་གངས་ལ་གཏགས་པ་ཡན། །ངྷ་ལྷ་གུབ་ཐེང་བསམ་མྲི་ཁབ། །མཛ་བཅོས་མ་ཟར་ལག་སོན་པ། །མ། 


༄༅། །ནཱ་རོ་ང བཅཆིན་ཡེན། །མཆོག་ཐུན་མེང་ཿ གས་ལ་བ བླཌས་པ་ཡི །'ཡྐན། །འཛམ་བླུ་གིང་གྱ་བུན་གཅག་ཡན། ཀམའ་བཅོས་ མ་ ཟེར་ཕག་ཧྙོན་པ། ། 
པྲ་མན་སངསྦྱ་རཱསྨ་བ གྲང་ལས་ཡན་། །རས་ཆན་རས་ནུང་ག་སུ་ཆབ་ཡན། །བྷི་བྲཾ་མཁམས་པའི་བྱུདདུ་འཛིན་ཡན། །མཛོ་བཅས་མྲ་པར ༣ ། ང་པང་གཙང་པྱ་རརས་ 
ཌྷ ཡན༨ རཛྔེས་བསམ་བསྒོམ ་གསུམ་བས་པ་ཡིན། །སློ་འདགས་ཐུག་སར་བཅུད་བ་ཡན། །མངོ་བཅོསམ་ཟར༣ ། གདམ་བགླུན་པོ་ཆོས་དུག་ཡེན། །གསང་སྲགས་མར་ 
རཾ ིཉིང་ཁུ་ཨན། །དུས་བ།སྐས་ རྒྱལ་བ ཤགས་ ཨབ་ཡན། །མངེ་བཅས་མྲ་པ བར་ རྭ་ལུག་སྙེན་པ། །འབུར་ ཁྲིམས་མ་གངས་ཕྤེ་སོན། །མགྲོན་ཟནམ་ གཏེར་སྭ་གོག་ ༦ 
འཛིན། ལྡེབ བརའྲག་སཾ་མཆ། །བགྷ་སཱན་པ་ལ་དྭ་གང་གྲསངས་། སླ །། ༈ ཟླ་མ་གོངམུ་ནལ་་ོས་མཁབལ་གོ།ས་པ། ནེརྣད་གྲུར་ ] ཇྲེབ་མརྣམས་ལ་པག་ 
འཆལ་ རྒྱ་བོད་གཉིསན་སྤྲ་ཆེ་བའི། །འངཾག་མུ་ཏིག་ཤལྱ་སྲཾ་ག་མ་གོང གང་། གབ་ཐོབྷ་ནམསྱ་ཀི་ཞབས་ཀི བཅབ།ས། མ་དཔལ འདུ་པའི་གནས་། ཀ་ཏ་ཡ 










རྟོགས་པ་གངདུ་ དུ་ལཕལ་བགས ་སམ། །ཆུ་ཤང་ གཉསྱ་ཀུ་འཇོམ་ལུགས་སམ། །ནརུང་གོང་སག་ གྭེ་གྲེགས་ཤད་། །གནས་ངོམཆར་ཅན་ཅིག་ 
གུན་པོའི་པུལྭ་དུ་གདའ། །ཡུང་སུལ་ཐམས་ཅད་ཇག་བས་གང་། །སྐྱལ་མ་འདིསྣ་ཐུབ་གཅག་ ཀྱངསད། །ཐགརིངགྱཏྲ་མ་ལ་གཅེར་བཤྲུས་བ་ ཧྱ 


ནམཁའི་དབངས། ། ཤར་ཡརྦ་ཝཱ༨ཤམ་པོ་ཡནཆདོནས། །ནུབ་ཧའོ་གང་བཟང་མནཆད་ལ། །མི་གཐོང་བན་གཅགྲ་ཀངམད། །ཉམས་སེང་ ་དྭབས་ཧྭགས་བྲད་ཡུགས་སམ། 


འདུག་ལགས་ཏེ། །འབོག་མ་མིན། 


[བས་༡ནམ་ལ་ཅས་མ་འྱབུབ 


ཉསན་པརྐ་ཡུལ་དུ་གདྲའ། །རིགུལ་ཐམས་ཅད་རུན་མས་གང་། །འབེག་པྷ་རམས་ལ ཉལ་དབང་མད། །ཡུག་པོའནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བང་ ཟླ་བོགསཡི་ ལྭ་སྐུགའེས་ 
བབ ནའབོགམ་མོན་གན་པོའི་སུལ་དུ་གདའ། །ཤུན་ཡང་བ་བསམ ་མྔ་རབ་། །མད༨་ན་ཉ་ བཤོད་བངོད་ལ་ འབྲས། །མཁའ་ལ་ འྲ་འང་བརྱྱི་པུ ཤགཀས། ༽བམས་ཅད་ 





གསད་ཅིང་ཟོས་ ལགསྭ་ཀང་། །ར་བེ་ཟ བྲསྱ་ཀང་འགངས་པ་མད། །རྒྱ་མཚོ་ འཐུངས 'ཀྱང་ངོམས་ ་པ་མད། །ཟས་ཁམ་ཅ་གྲ་བ་ ་ཡང་སུག་པའ་ཟས། 


།སྒམ་ཁྲཾག་ཅགའབུང་ 
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_༄༅། །མངུ་སཱག་པའི་སྐོམ། །གེས་ལབ་ཅག་ ཧྱོན་ཡང་སྡཾག་° པའ་གོས། ། འབྲོག་མི་ཡེད་སྨྲང་ཕོའེ་བཟླ་ལ་སེང་ ། ངས་མ་ལུགས་ལེ་པ པ་ ཡིན། །དསོས་ 
” ཧད་ཅཾམ་འུལ་སེང་། །རྨྱལ་བསན་གཉུསྱ་ཀུ་ཐོ་ཤོན་བྱར། །རྒྱལས་ བསྒོམ་དུ་ལོངས་པ་ལ། །མ་ཡས་ཆོཔནས་ སཱོབཅུ་བུང་། །དྲག་ཡས་ཚེ ཆོ་རནས་འབོ 

ཤུ ཚོརནས་བླ་མདྲ་ཚོམ་། །ོད་ཚོ་གཅག་རོ་ཅིག་ལ་ཁལ། །མདུནམ་བས་བམད་པ་ལ། །སྦྱེད་ལམ་ཅི་བདྱ་བས་བས་ཆགི །རྣལ་གཤེར་བམི་ བལམ །གན་་ལྔ་ཁིད་ 9 
སྩུ་ཁམས་ཅ་ངདབཞུགས། ། གཉར་བུ་ད་མརབླམ་བ ཤས་ཁྱ་བརར་ནམ་བཅན་བཤགས་རས་བ་ལ་གཞ་ས་པ། ནམོ་འྤ་གླུར་ ། ལྟཾགོས ྭ རབས་པའླི་སེབ་ 

མ་ཡས། །འཤར་བ་ངན་གྲས་གཏོང་བ་ལ། ། སྭོ་བམ་སྨྱས་འང་ ན་ །གསང་སུབྲས་བསུམ་ ལྨནབླ་མ” ཀ། །ཅི་ཉེས་བཤཤགཔ་མི་ཟི་ ཟར་བར། །གས་མད་གུས་བེས་ ཧི 

བ་ལ། །ཡ་མུག་མྭ་སས་ལང་ལ་མགྲུ ། །ཉམས་མོང་ ་བོམ་ འབུལ་བར། །དད་གུསམ བའ་བ་ཆཅན། །མེས་གུས ༥ལོག་བའ་དངྲ་གངས་བགང་། ། །ཆཾར་མ་གཅོདཔས་ལང་ ༢ 


ཤས་པ་དྲཾནདུ་མཾ་བཟོ་བར། །ཏཱལ་མད་གདོང་སྒྱ་རྱྱུང་ཅེམ། ན། །སིངྲ་ར་འཆོར་བའི་བདུད་ཡེན་ཏ། །ལས་གུཤས་པས་རང་ལ་མགུ །༣ཡུལྱ་གཱ་བྲག་སྲང་མི་འབུལ་བར། རི བསས་ 
ཤགས་ཁ་བདུམ་ཁམ། །ཆིག་ངན་མདང་འ་བཟོདཔ་བླསོས། །གསེད་པརྡ་བུང་ཡང་གནནས་སྣོད། །ནནོང་གས་བ ཤུས་བཛུངས་པ་ལ། །ཁོང་ཁེ་གྲ་མངམ་སྐྱེབ་ཀང་། 
དྭགཱམ་ཐབ་བཟུད་པ་ཡིན། །ད་རིས་རང་ལ་རང་ཉིད་མ་བ། །མིཆོ་འདི་ལ་ལང་མདབས་ །འཐུབ་ཅོདྲ་བཏད་ངམི་ཁམ། །མེས་བ་ཡེངན་ཉེས་པ་མཐོལ། །མཆོས་དཔོན་གླེབ་ 
བཤལ་བས་མཆ། །བདགུ་སྡང་བའེ་ལནདུ་བམས་བ་ཤོད། །སྟིང་ངཆེན་པོའི་གསྱ་བནོནས། །ཞེ་སྭང་དམག་དྭབུང་ཁགནས་གཏོང་། །བཟོད་པ་བླམྲར་ང་བཞིན་བླསམ་། 
རཾ ཞམེ་རླངྲ་བླ་ང་། མིཆན་འབྲོག་པ་ཡར་བླམྱ་བས་། །སླང་བྱོ་དམས་སྲེབ་མྲ་བས། །ཞབས་ཏོག་འབུལ་བམལུགས་སམ། །འཕུལ་ལ་བསྟན་བཀུར་མཐོ་ལུགས་སམ། 


དད་གུས། ཡ་ཆཡུགས་སམ། །ཅ་དྲ་སུད་བཀའ་ལམཿཉན་དགས་སར། །ཅི་ལའང་ལེགྭ་ལྟ་ནུང་ལུགས་སམ། །འད་ལྭ་བུགས་ལ་མ་ དབསན། །གཅང་པ་རྒྱ་ལས་མཐང་ 
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÷| ༄༅། །རིཤཾ།། ཁོང་བཀའ་དམ་མེ་ཟརནས་འཁང་ར་གཏོང་། །ཁེང་ལས་བདེན་པ་ཡེདར་ཤི། དབང་བཀྲུརྒྱ་མན་ཆད་མད་བདྲ་བས། །དབང་ ་ཡོན་མད་ 
ཌི བར་དབང་ནྣམས་བསུར། །དེ་ཡཾས་བཀའ་དངམ་ཡང་སུད། །གསང་སྩགས་ ཐུབས་ལུམ་ཟབ་མྣ་རམས་། ཧུཾཿམི་ཞུ་བར་པར་ལྭ་སུན། །མཆེད་བ་དགེས་ བལངརསྭ་བྲས། ། 
ཛྷ དེས་ཀྱང་བཀའ་དེ་དམེར། ལེཾ་གོས་གཉས་ཀ་མཐུན་ཧུན་སཱར། །མནག་ཤེག་དབམ་དགོས་དྲབྱུ་བིན། །མེ་ཏེག་མད་བདགདམ་ངག་བོསན། །ངེས་ཀུང་བཀའ་ད་དམ་ཡངོ་དུད།། ; 
ཌྭ ལ་ལ ང་ཡོནམ་ཏེབ ཏེབག་ལ། །ང་མ་འབུལ་བ་ཡནནོ་སྐད། །འོན་དབང་ཡེན་ཅ་ལ་་ ཤུད། །བན་གཞུན་ རྙད་པས། །རུ་བཅུས་པ་ལ་དིན་བཞག་བྲགང་། །བཟུའ་ 
¡རྒྱ བནན་སུས་ཀུ ང་འཆུ། །བནོས "འདོན་བའང་ངོ་ར། འེནོ་བདལ་ བཟང་པས་ཞབས་ ཏོ གཞན་བ དོས རད་པས་ ་སཟར། །བདག་འགུ་འབལ་མྱང་ང་ཏ། །བ་ཏོ་ 
འདོགས་བ་ ལས་སུ་བླཾམས། །ལརྐ་དུས་ངནྲ་བ་མ་ཤར་བའ་ལ། ལཾ་བྱ་དུས་ཀྱི་ཧགས་ལ་ ་ཤ། །གསད་ཤ་དང་སླང་པཾ་ཁརྗེབ་མཐྲོང་། ། །གསང་སཱགསཆས་ལ་དུུན་ | 


མེད་བར། །ཟང་ཟཾང་ནོར་ལ་དཱན་བཞག་བགང་། །ཟབ་མོའེ་དབང་ལ་ དྲནམད་བར།། །གཡེག་ ཉམ་ར་ལ་ དོན་སྡེད་བས། ག་མ ཨི་དཔའད་འད་ལ༽། ། །འཕགསུ་པྷ་ནམསྱ་ཀཞ་ར་ གཱལ། 
མཁའ་འགོའིཚོགསྤ་ནམས་སྤུགས་ར་དེ། ། །ཡེ་དམ་ལཱ་ཆོགས་ཡི་རྣ་མུག བཱ་མརམས་ལ་ངོ་ ངོའམ། །སྲོབོ་མ་བསན་བ་མནར་འཟོས། །ཞབས་ཉོག་མད་བའངྱ་སུལ་ལམ། །འསཱན 
བཀུར་དསན་ཇའྲང་འོང་། །དྷ་ལཱའྱི་རཱོམ་བུཆ་ལྲུགས་ལ། །བསེད་ནམས་སྨྱས་ན་ཇ་འྲད་བོང་། །མེུ་ཏན་མད་པའི ཁངས་སེམས་ལ། ། །རྒྱད་སྡཱ་༨ ྲ །བསྒེམ་ལོདྲ་ ° 
མད་པའོ་ངྱ་ཧུལ ་ཡ། །པབོད་འབི་མ་སན་ཇེ དོའྲད་འོང་། །རང་ལ་ཡེང་ བའི་ཡོན་ཏནྲ་རམས། །བླཱཿ མའི་དཱཾན་དུ་མེ་བ མ་བསྒེམ་པར། །བང་གི་ར་མཐེང་ཡརཆ། །ཆེས་སམས་ལ་མངོད 
ལ་དན་པས་རིཟུང་། །སལ་ཚེན་གུན་འདྲི་སེན་ལས་སུ་བླསོམ་ས་། ། ། ཆོ་ཿ་བབ་གུངཟར་བལ་གཙུས་པ། འོ་མེ་རྟ་གླུ་རུ། སྒྱུ་མ་ལུསྱ་ཀི་ཁང་པྭརུ། །ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤས་མགོན་ 
པར་བཞག །གནས་མགོན་མ་འཁོན་མ་འྲགས ༠་པས། །བདག་ལ་འཆེ་དོན་མ་གདའའོ། །དར་བབ་ཡངས་པའས་གཞི་ལ། །ཤརྩུས་གཉསྱ་ཀ་མཁ་བ་བརྫགས། །ཆོ་གང་ ( 


-༄། གས་འཐབམ་ལངས་པས་། །བདག་ལ་འཚི་དོན་མི་གདའའོ། །སག་འཛིན་དོན་སྭིངྒ་རམ་ཝཱ་ལ། །འབྱུང་བའི་ཅོང་ནད་མ་ཞུགས་པས། ་རག་པའ་ ། 
མགཀ་ཉནམང་ཤོང་། །བདག་ང བབ ལ་ རཅརནྐ་ོ་མགམས་པས་། །ཅུ་གན་ཐུམས་ཅད་རང་གར་འཇམ། །ཁག་དང་དུས་རམ་འཁགས་པས། །བདག་ལ་འཆིར། 
ཧྷ རང་སམསུ་སྟེང་པར་ཏོགས་ལགས་པས་། །བདུད་བཞིའ་དྭག་ཡེསྭ་གགས་མྭ་རད། །འད་ཏོག་འཇིན་པ་དིངས་སུ་ཡལ། །བདག་ལ་འཆིང ། ད་ཤེནོ་ཤི་ཧཱ་ཤིནངུམཛངས། ། 
༧ གྲཟུང་འཇིན་ཌོག་བཆད་དེ་མཆོངས། །ཆོས་ཉདྲ་ཀེངྭདཱ་ཤམས༣ ། སྙེན་ཡམ་ཨི་གྲགས་སུ གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་ཧྟེཾ ༥ ། མ་ཤིན་ཡང་ཤུནྭ། ་ལགས། །རྟོགས་པའི་ཉམསྦྱ་སོང་བསྱང་དུ་ 
ཡད ༈དུད་ལྡན་ལམ་དུ་བཞུག ཏུ ཡེད། ༈ བྷསུན་དབན་བ་འིདུ། །ནན་ཡངནོ་ཏནཱ། དག དའེ ༈མས་ཤད་དདགའ། །རིག་པའི་ར་ལུ་ཁ་སྩོང་སཱ་དགའ། དྲ 
གདབས་བཟར་བའདན་འདའ་ ལནན་དགོའ་ཤཀ་ཧཱེ་ ན་ཡ འི ན་ལ བཅོས་བྱསདམསེ་སཱམས་ཡོན། །མཁ་ལ་འཇཾག༥ 













པརམི་གདའའ།། ཧཾ འཚ་པའིཆོས་བཁེརྩ་ཅ་ཊས་སུ་ཚིགས་འཅད་མཛོད་པ་ལ་སྡིག་བསགས་པ་ལ་གསུངས་པ ། ནམེརྭད་གྲུ་རུ་ གྭཱ་མདཞང་སྒོམ་འདྲས་འོགྲ། ། །སག་གི་ལོ་ཡ་ལོམགོ་ལ། ། དྭབླུ་ར ཱ 
ཙུཆོས་འཁེརྐ་སར། །ཨེམ་ངོམཚུརྦརདྱ་ཁིཆོས། །ཆིག་གིས་བྱགས་བའི་སྟེན་པ་ཡིས། །རླཾསམས་འཾནྲ་ནམས་ལྭ་སཱཾག་བ་བསགས། །བདྲག་གིས་་ཁ་བྱཟུང་བདག་ལ་ 
ཐུལ། །ཡེགས་སངན་ལ་སངརཆམ། །ལུང་བདག་འཛིན་འུད་ཀུས་བདགའ་བླས། །བདུག་འཛིན་འད་གས་ཉོནར་མེངས། །གདམ་པག་ཆེན་པོའ་གནང་ཆིག་ཚུད་། །དུག་ 
དནས་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅུད་ཤོུང་། །ཨུལྱ་བཱ་བབག་འཇིན་མི་བྱབཏྲ་འཇུལ། །ཡུལ་་ཆཱ་བདག་འཛིན་ཆས་པན། །ཆེས་དང་འཁལ་བའྗེ་རམ་སྨནྱ་བིས། །ཡུལ་མི་ 
ཐམསངད་ངོ་སྭད་འགྲི་ །༡འབལ་བདུག་འཇིན་ལེ་བཅར་འཚུལ། །ཀེ་འབུལ་བདག་འཛན་བྙིས་པན། [བངུ་ལ་གང་པན་གུས་ལགས་ཀང་། །གངན་བསྱ་ཟ་གད་གཏོང་། 
ནོརྒྱ་བ་བདག་འཛིན་མིར ། ནྲོརྱ་བབདག་འཇན་ཆས་པན། །མཚེར་སྡུག་སེགས་ཤས གསནས། །འཆབའ་དུས་ས་བདུད་དུ་འང་། །ཆེསྱྱ་ཀབངག་འཛིན་མན། ཚེས། 








° 


| ༄༅ [ཀྱི་བདག་འཁྲཾནྣཆཾས་བན། །གདམས་བའིཆ་བ་འབད་བདོདནྲས། །ཆོས་བྲ་བམས་ཅད་དྲག་རྲ་འོང་། །སྤེབ་མའེ་བདག་འདྲི་ནམི་ ། ཟླེབ་མའ་བདག 
༢ འིནཆེས་བན། ཅ་ཟླ། ་ག་དས་བཅུ། ། །དམྲུ་དོད་དམ་ཉམས་ཀྱིས་སྟཾང་རྔ་འཆོར། སས་ཀིལབག་འབིན་མི་བྱཅ༣། ། །ུསྱ་ཧ་བདག་ འཛིནཆས་པན། ། 
,¿ ན་དང ང་ཤཾ་ཡ་ངོགས་པ་ཡྲས། །སྡུག་ ྱས་མཚོའླི་བབ་ལུ་ཅམ་། །འདིར་བཞུགསྣསརན་ལས་ཅན་ཀུན། །ཟོགས་ཟིས་མཁར་རློ་མངནས་སྩྱེ ལ། ་འད་གམཆོའགཉིང་ 
༧ དུ་སམས། །ད་བདག་བུཛོན་ནད་ དྲ་བལ་ནས་མཆ། ་ །¡† སང ་བྱན་བཅོམས་སོན་ འྭགོ་བལ་གསུབས་པ། དཇཔོ་རྭའོ་གླུ་རླུ ཚོས་སྟོན་ཐེར་བོབ་ལས་བོར། དང་པོ་འགྲོ་བ་སྒད་མ་ 
ཆིན དཾསྱ་ཀི་གཏུང་བ ཚིན་བྱབ། །འགཱོ་འཕོ་ བཅང་ན་མི་རླུང་ངམ། ་བཟརའིསག་བཚོ ྤྦ ཞིམ་བ་བ་བ་གདམ་ཆེ། །འགངས་པས་མ་ཆོག་ཆིག་བ་ཟ། །དཀའ་ 
ཐུ ཡི །གས་སླག་ཟེར་བའེ ཡོམ། །སྒེད་ཆེས་ཤེད་པ་ ་གངདམ་ཆ། །བཟང་ པོ་སྒྲུབ་པ་ཚཾཿ འོ་བྲབ། །རྐྱགས་ཤྭ་ཐྲར་གང་གོས་ ལྭ་སྲུངས། །ལ་བ་གྱོནན་ 





མེ་རུང་ངམ། ། །ནོརྡ་རྫས་ཟར་བའེ་ལས་པོཆི། ། །བསག་འཇོགྲ་པད་པ་གདམཆ་། །སུར་སའ་འཇུར་བུཆག་བྲ་བ། ། སུག་དང་གདོངས་ནས་མས་འ་ལ་ །རྨུང་འ ན་མི་རུང་ ] 
ངམཿ ༈དགོན་པ་གཞི་བཟུང་ལས་པོམ། །མཁར་ལན་ཤྭད་བ་གད་མཆེ་། མི །སེྦ་ི་དམག་པ་བ གག་པ སོང་བར་གདའ། ། རྒྱལ འབ ན་མི་མུང་ངཱམ།། 
མོང་ཡུཁྱྱར་འགལ་ངན་ལང་ཅན། །ས་མ་འཐོ་བ་གདམོཆ། །མ་འགྲོ་བཚིག་པ་ཟ། བན་མད་ཐུར་སདསང་སིན་གར། ༤ །འདག་སྨརྲ་གས་ནི་ྫུང་ངམ། །ཡེནོ་བདག་ངོ་ 
སངས་ཅལ་ཆུངཔ། །སྔམ་འབུལ་ བསདཨུཆ། །བིསྱ་ཀི་དན་བཞག་ཚིག་པ་ཟ། །ཁུལན་འཇའ་བས་སྨོཔར་གདང། སྒོ་སྤོད་བྲས་ནོ་བོ་རྲུད་ངམ། །དགོས་མདལངགཏམ་ 
འཛིང་མད་པོ། །གཞན་སྩེནོ་གླེང་བ་གད་མཿ སྱ་ཐད་བཆིག་པ་ ཟ། །ངག་གཉེས་པ་བསམ་མྲ་ཁབཾ། །སྨྲ་བཅད་གསནོ་མོ་རུང་ངམ། །སམས་འཛྲིན་ཟེར་བའི་སྒེམམཁན་ 
པེན ༈ས་མ་མ་ཟིན་སད་མཆེ། །ཧིམ་ མ་ཟིནྱ་ཐུད་བའ། །རཾ། །སྒོམ་སྒུབ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་རུད། །གང་དགརེ་བཏངནོ་རཛུག་མཚོ། །གོས་མདུནཞལ་ཏ་དགུའས་དཏས།། 





ླངཐ པཔ ྫ་མ་སྔ་བཅུཔ་གནུངས་ལའིདུས་ཨུ་གསུས་པ། ནོ་མོའཏུ་གླུརླ་ དམཆིག་ཐམས་ཅད་མདོ་བླསསན། ཐུནམདྲ་ཀད་བར་གཉིས་སུ་འདུས། །ུསམེང་པ་རོལ་བིན་ བ་ 


༨ཧང་ 
ཟབ 
དམུལ 


བརས 


༡. 


 །ཉེན་མེངས་མཆོནྱ་བ་ཕེགཙམོན་། །འྱ་བོད་པ་སྤྱ་སྭ་བྲ་ཐབས་མེཧཱ། །བརྩོན་འྲ་བས་ཆོས་ཀྱིར་པ་ཡེ ཡན། 
བར ། བསམ་བ གཏན་ཆསྱ་ཀུ་འཁར་པོ་ ཡིན། །བཙན་ས་མ་་འཛན་མི་རྩེ་བུན། །འཁར་བའི་གསུལ་ངྩོ་བུང་དུས་སུ། ། 


།བྱུམ་པླུ་གོང་རལ་དགེན་བྲར། །ཡན་དུ་ལོནས བླངསུ་བ་ལགས། །གས་འཐདན་བུགསྱཀུ་དྱ་ཀལ་དུཞོག ད།མ་འཐད་ལངརགང་དགའ་ཆུས།། | 


བརླསུ་གསུང་བུགས་ལ་འྭས། སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བགས་པ་ཡིན། །རྐྱགས་ཤཾམི་འཐག་མོའི་བླུན། །དོན་ཐུག་རིང་པཅིག་གཏེ ༡༢༤༦མན། །འྱུབ དོཔ་སྐྱེ་ཧཱཾ་ཧྲ་ཐྭབ 


༽ཿ ས་ཆེས་ཀྱ་ཆེ་ཕམ་ཡིན། ། །སྐྱལ་མོམཚོཿ སཿ པ་མརླཾབུན། །པངལ་ངན་འྲཤང་ལ་ འགོ་ཅམན། །ཁ་གོང་བ་ ཊོ 


སྩེས ུདའཆས་ིགོ་ཡིན། །གོཆ་མྱོ་སོན 


།ཌལ་མི་ཞོན་མི་དྲབུན། །འཁེར་བའེ་ལ་ཆན་རལ་ཐུས་སྐ། 
ཙྱ་བྱ་སྭ་་བཐབས་མ མང། །ཤས་ 
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རབ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྱན་མིག་ཡིན། །ལིང་ཏོག་མི་སེལ་མི་རླྱ་བུན། །གསར་ཐག་ལྕ་རུག་བའིདུས་ཅམན། །བྱོད་པ་ཱ་ཧཱ་བ་ངབས་མད་། །དམ་ཆིག་ཆེས་ཀུགེགྱ་ར་ཡིན། ༼།རང་གེག་ | 
ླི་དངཆིརྭ་ཱུར། །དབུགས་པ་ཟག་ཅམ་འདིརདངུས་ནུ། །འྱོདཔ་སྭུ་ཆིུ་བབས་རདུ། །སླང་བྱ་ཆུ་ད་ཅ་ལ ཁློད་མས། །ཟླ་ནམས་དསུ་ཆྭ་ུ་བུ་ཏོགས་ །ཏི་ ར་གས 
བཀའམ་འདུའ། །སམས་ཅན་ལ་གནོད་བའི་གཞྲི་རྭ་མངས། །གཞན་དོན་ཅནུས་ཅ་ཕཱནྱ་ཟིས། །འདམསྱོ་བངན་གོངམ་སྤུང་། །དམ་ཆིག་ཆན་བིབ་པངས་ཇུང་ལགས།། །། 
¡ ༈ ཟོ་བརཁནས་མཁནཔོ་ལ་ུལ་བའེ་མགུར་གསུབས་བ། མོར གྲུ་རུ། མཉམ་བཞགྲ་རས་ཐོབ་དཿམ་པད། །དན་འན་དམགས་གཏད་བྲས་པའི་རྲོས། །བོ་ལས་དས་པའ་སླེམ་པ | 
འདི སྐྱེངན་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལགས། །བླ་མ་དང་ལུང་སེམས་དྲད་རས་ཤུད། །གྲབགས་སྐྱར་འཛྲིན་པ་སཱེ་བོནས་ཐལ། །མོས་གུསྭ་བས་པའ་ཡུལ་མམཆས། །གསལ་བ་། 


འདབས་ན་ཇྷོ་ཁུར་འདབས། །ྣམ་ཏོག་པང་ཆས་དངས་གརམ་པད། །ཅམ་ཆས་ཞུན་ངོབ་འཇིག་པའཆས། །བློས་ཤས་དགེ་མཾྱར་གླ་སྒྱུར། །ཡུས་ངག་སྐྱོད་བ་ཇི་ | 
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ར། ༄། །ལྟར་བ$ྱ) །སངས་རྱས་དང་སམས་ཅན་དབེ་རམ་ “ཤེད །འཁོར་བའི འི་སྩུག་བསྔལ་ བརྗ་ད་ནས 'ཁྲལ། །འགོ་དོན་བ་བའི་ཡུལ་མྭ་རཱད། །ཧཱིདརྡ་བསྒམ ། 
ནངྷ་ཐཱར་བྱཾ། །ལམ་དང་འས་བུ་དགེ་རམ་ཤིད། །སངྱསྦ་རསྱ་ཀི་འབོད་བ་ཟདཞོས་ཐལ། །བླསཔ་ཤློ་སབ་པའམ་ཁུན་བོམད། །སྒཱ་དུང་ཡོ་ ཤུས རི་ཉར་འཆར།། ཝཾ 
ནམེའྦ་་གྲུར ། ཇོསས་གཉིས་ཁོས་དུ་མཛུད་བའི། །ཆོས་བཞིན་བད་པ་དྡོངའི་སྨུན། །ཁྲིདཱ་ནམས་ཡུལ་བཙད་ 
བད་པ་ལ།  །སྒེན་ལམ་འདབས་པྭ་གསན་བརྡཞུ། །སྐྱས་པའེ་ཡུལ་དུརི་ སད་པར རྒྱལ་ཁམས ་ཐེགས་མེད་སེར་བ་འདྲ། །ཆོས་མཛད་ཡེངསཀྱུ་ནམ་ཐར་ཡེན། །ག་གམ་ 
།གོངདྷཱ་སངས་མོ་ལྲ་ འཇབས་པ ་འདི། ། ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའྡརམ་ ཐར་ཡན། །ཏིང་འཛིན་ཟས ཀྱིའཚོ་བཟ་ཤོག །ཟང་ཟིང་ 


་ ྟོ་ཀགནུཊཡུལ་གསྟད་ཧེད་ཕ་རྣམས་ ལླེ ཨྨོན་ལམ་མགུར་ནུ་གསུངས་ པ།། 


ར། ཏན་ཡུལ་༔ རྟ༽ བར་ཤོག བུ མཆངབ པསར། 
ནོརྡོརས་མ་བསགས་པར། སོའི 


བོ 


།དྭུཔ་བོ་ངས་བའྡེ་རམ་ཐར་ཡིན། ་བིས་པའོནརྱསྤ་ཐུག་པར་ ཤེབ །འདོད་ཡོནྡ་ནམ་ལའྱི་གུ་བོལ། ། 






༼ ༩ 


བངཔོ་སེ་ཝས་བྟརུ བ་འདི། །ཉམས་མོང་ཅནྱ་བི་ནམ་ཐར་ཡིན། །སྣང་བྱ་སམ་རའཆར་བར་ཤོག །གཅིག་བུ་ཞེ་བདམི་ཉེད་པར། །གོ་དདུ་ག ཁ་ 

མཔམ་པཔ་ཡན། ློ་ཀུད་བད་ ་འགོད་བར་ཤོག །བླ་མོ་ ཡི་དམ་མཁའ འ་ག་ལ། །འབལ་མད་གསོའ་་བ་འདབས ཤབ ་དདཔ་འདི། བོུ 
བད རླ ས་རྗེས་སྐྱེབ ་བ ཤོག །ནརྭཾརྱན་ངན་ ང་པར །རང་གི་ཡུམ་དྲུ་ཝོག་པ་འདི། །གཟུངས ་འབུརྲ་་རོག་གྷི་རྐམ་ཐར་ཡེན། །བརཆད་མད་པར་འཁོར་བར་ ་ 
ཀཾ དུས་འདིནས་བྲཟུང་ནས སྭཱཾ་བ་མད་བར། །དམ་ཆེག་སལ་མད་འཕད་པ་འདི འདི། །ངྫཿ་གཅནྱ་བྷཾ་ནམ་ཐང་ཡན། །ཏ་གྭཏྔ་ཏཱུད་དངའང་བར་ ཤེག །ཡྲུས་འདི་སེ་བ ངོ་གནས་ 
བུརྱ་ཀྲང །སུམས་ཆོས་ཏིད་བརདད་འདེ་བ་འད འད། །རྟོགསྭ་ལནྡ་ནམསྤྲ་བྷ་ནམ་ཐཱར་ཡན། །སྨུནཆོས་རང་སེམས་རྟོགས ་པར་ཤོག །སྣཾན་ལམ བ་ཡ་བབས་འུང་འདི། །སང་ ; 
རྱཟས་བྱཾས་སེམས་ཡིན། །ངག་ལ་བདེན་པའི་དོན་བུབ་ཤོག། 'ཨྷཱོ. ། ༈ .རྫེ་བདལན་ངོགསམ་དགེནཔ་སིདཆས་ནུགས་ཞན་པ་ལ་གསུངས་པ། ཟཆོོ་རྟ་གྲུ་ར་། སོམ་མ་པར་ 





༄༅། །གཟིགས་ལས་འྲྲོ་གཙོ། །སྐྱིངམི་ མྭ་ཐུབ་ལ་སྡུག་སུནཆེ' །ངཌུ བནམཁ་ཀིཐེངས་ནཱ་གདའ། །ལར་བསྒེམམའི་ལྷ་ཆོས་སྒྱིད་བ་སྤྱར། །བཅད་་ལུ 
ལ་སིང་ཁམས་ཆེ། །ཌེ ྟ་བ་མཐོ་ལ་མག་ དབངས་དམའ། ༤ ལཁེས་ཁྲནལྭ་སུ་མཐུ་བཟོར། །ལར་བསྒེམ་མ ་མཆོས་རད་བ་གང་། ། །ཁས་ལྭ་ཆས་ཛིམས་ཁྲིདུང་། 
གནག་ལ་སྐྱོ་ར་བ་དཀར། །བ་དད་ཆཾལ་གཏོང་དད་དུང་། །ལར་སྒེམ་མའ་ལྷ་ཆེས་སྦྱིད ། སབ་དཔོན་ངལ་བགརོའུ་ ཡུང་། མང་ལ་གྲགབ་བྱའུང་། ས་ཡནཞན་ལ་ 
རྲད་ཁམརོ། །ལུར་སྒྲེམ སྨྲཾམ་མའི་ལྷ་ཆེས༣་ ] གཅིག་བུད་བྱསདྱ་བང་མག་གི་དོགས་། གྱ་ཐིབས་མང་བོ་གལ་དུར་། སྱརར་བ་གོ་རག་མུང་། །ལར་བསྒེམ་མའའཾ ། 
ཉེན་མངས་ཆལ་གཉན་བྱརུ་ ང་། །སྩ་བ་དམ འ་ལྭ་ཧྭངརས་མ ད། །ཡུང་འདི་ཀུནྱ་བཱ་རཾ་བད། །ལར་སྒཾམམའཾ་ལྷ་ཆེས་༥ ] _ སྣན་ཆད་མགོ་ཐེན་བྱམལ་འགའ། །ཝི་མ་མགོ་ 


རེ 


ཐོན་ ཤནྙཏཱ་ཏུང་། །སོན་ཡིང་བྷསབྲར་ས་བ །ལརསྒེམམའཧཱ་ཆཾས སྨྱིད་བརྒྱོར། ། ། །ནནོང་ལབཚོར་ར། །དོ་ཅིག་ཁི་སྦྱོད་པ་ཡི་རེམུག །ཉོག་ལྕཾབས །འཁོརྱ་ཙི་ 
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སྐེ་བཾམན། །བགྩོད་པ་སྒྱ་སྟ་བ་བྲབས་མད། །སྒེམ་མ་གཅིག་པོརམ་ཟདྱ་ཀིས། །རྣལ་འོར་ཕལྱ་བཱ་སྦྱོད་འགོས་ཏེ། །ཚ་འདིལ་ཞན་པ་མ་ལེགན། །མཐར་ཐུག་ འྭས་བླུ་བམ་ཐབ་ 
བེད རཤིས་ཆེས་སྒེར་འཇྡུག་པ སྤྱིད ད་པ་སྤུར་ །ལྟ་ བ་མོ དང་ཤས་རབཆ་། །ཡམན་ཏན་ཡུན་སུ་མ་ཆོགས་ཁགས་ཀྱང་། །འཁེརབ་ལ་ཞེན་པམ་འ འགན། །ཆས་མདའ་ར་ 

སུལ་བ་དའམོར་གདའོ། ལཱ ༨༈ ས་སྦྱས་དབཔགསར་སློངས་འབྲོ་བས་གསུམས་ཕ། ནཐོ་རྟཏུ་ གླར ། གསང་སྐྱོད་པུད་བའྲ་ཚལ་འབྱེར་བ། །དགའ་ཞིང་། བཞིན མ་བྲག་པར། ། ། 
གཞན་མ་དྲག་ག་ཞེར་འཆངབས་ལ། །དབང་མང་རང་ཏུ་མ་འིནནམ།  །རྟོགས་བའེ་རྩལ ཡྱས་མ་ཞནོན། སསྣང་བ་ཟིའལྭོ་བོས་མནོན་པས། །གཅན་གཟྲན་སྤྱང་ཀིའི་འཤོང་བྱམང་གས།། ༤ 
གསད་ས་མ་འགས་སམ། །སྟངོསམས་དབརའནོན། །སརྦ་ི་མདད་པ་མི་དི་བས། །མིཆྱསཔའིལ་ས་ འགིད་བཅམ་ཙིས་པ་དོགས་སམ། །སྟེང 
ཉད་དངོས་ བར་མཐོང་བ་ཡིས། །མད་བ་ཡོད་པར་བླསམསནས་ཀྱང་། །བརཆད་བདུྱ་ཀ་ཆོའབུལ་ལ། །མུྦད་ིགས་ཤངི་སཱག་བམ། །ཉམས་མང་ཤེས་བ་ བླམན་དང་ 


. ༄༅། 
“རེ 


།བལར དརིག་བ་ཤ་སངས་ལུར་བ་ལ། །པགིང་ཉི་རིང་པོའ་ཉི་མ་ལྭ། སྒྱ་གེགས་ཟླ་བོམ་དཱནནམ། །ལྟོ་གོས་ལྭ་བ་བ་མ་ཆོད་པར། །ཟས་དང་སྒེམ་བྱ་ 
ཉན་པ་ ་ཡས། །ཡུས་ པོར་ལ་བཞག་ལགས་ཀྱང་།  སས་གང་མང་ཤདཔ་རཏང་པམ། །རི་བོད་བཙོན་བུ་ བུའ་ཁང་པ་བཞིན། །ཉིན་མེཊ ཉཾམྲ་རས་དུས་མད། །མཆན་མོནམ་ལྭ་ཝང་ 
ཌཱཾ། དུས་མད། །ཞག་ལ་འཛ་ འཛད་བའ་ུས་མདྱ་བུང་། ། ་ལེ པའེ་ར།ཁད་འས། །སྐལ་ལྔནུ་རྣམས་ལ་ ་ལ་དངོས་ ་གྲུབ་སྟར། །སྐལ་མ 
ལ་འཇལ་བ་ཡིན། །གཞན་ཅུ་ རིའིདབ་འཤོག་པབ། ། །ཧཱ་མ་ཐཾགརུནངམ་ང བཅདན། །ཉམས་ 
ནམེ་རྡ་བྲརུ། འི་ས 
བལ་གམ་ བར བར། 





མས ་ལ་བརཆད་འབུང་། །རྣལ་འགྱེརགུང 
མཆོའི་ཐོགཏཱ་ལ ལུས། ། །ང་ལྟ་ཡ་ཤན་འབྱེད་རརན། ཨཱ ། 
།རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནམས། །ནོརསའི་འཕང་ལ་མ་འདུག་བར། །ཟློག་ བོང་བཅུ་གྲད་བར་ཞུ། །ོག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་བཟློག་སྒེམ །བོད་པ་ད། །སྒོརླུར་ཡུགས་སུ་ཞུགས་བ་འདྲ། ༈ །གནས་འགས་གཏན་ལ་ཅང་ ལེབས་སམ། །ཐབསྱ་ཀུས་ལམ་དུམི་སློང་བར།། 
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ཉེནམེབས་ལྷ་ཟོག་ སྒེམ་པྲང་པ་འད། །བླུན་ང བ་བཅན་དུགཟ་བ་དང་ ] །དྭགྱལ་བའེ་སྒྲུབ་ ཐབསམ་ཧས་སུམ། །སམསྤ་ཀི་དཔའ་གབང་མི་བདོག་ ཞགཡའ། །གསང་སྐྲོད་ལ པླ་ཟོག་བླ་སེམྲ་ཟད་པ་ 
དེཿ ༨གེ་མང་གཡུ་ ་ལ་དུ་ཞུགས་པ་འྲང། །འདགལ་བ་གིས་གཅོད་བད་མ། ར་འ་ལ་སྙིང་ཛམི་སྐྱད་པར། ། །དྲག་ ལས་ཊྱི་ཟཱོག་ སྒེམཾ་ཤད་བ་ཿ ད། །གོནོད་སྐྱན་ ལགན་མཚོན་ 
ཟུགས་ཁྲད། འདེ་གིའེ་ གྱ་ཤན་པནཾ ་ཤད་དམ། །སྡུག་བསླལ་ལ་དང་ལ ན་མི་ཤད་པར། །འཁོར་བོ་ལྭ་ཟོག་སླེམ་པ་ སྒེམ་བུད་པ་ཿ རཾ། །སྒལ་མས ཏྟགས་ བཅས་འབབས་བྲ་དྲ། །ཐེག་ པྲ 
ཆེན་ལམ་དུཅང་འགའམ། །ུསྱ་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་བངས་ ་པར། །ནདལྭ་ཟོ་ ཟོག་ བྲསཾམ་བྲད་པ་འདི། །སྨེན་བ་བྲག་ལཾ་འཆོཿ ་འཆང་བ་ འང །ནད་པང་སར་གལ་དྲུས་ཅང་མཆས ་སམ། ། 
སྐརས་ ཀྱཾ་རྩ་བ་མཆེད་ང པར། །འཆིབ་ལྭ་ཟོག སོམ་ང་པ་ད། །མུན་པའི་ འ་འབིན་ལམའ་འལེན་འྲད། །འགམས་པ་ བ་ཐགྭ་ཏུ་ཅང་ཕེབས་སམ། །ཡར་ྟཱ་བ་དཔའ་གདུང ་ལ་སཱང་ཁམས་ 
དགེས། །མར་ཧཱཾངརྫཾ་བཟོང་མེད་ཤྱི་ ཀ་ལག་ལའན་དགྲས། །བར་དམེགས་པྨ་དོན་པོའི་སྨན་ དགད་དགེས། །ཆས་དེ་གསུམ དངྲ་ལཱནན་ལམ་དུ་ལྲེག །ཏོག་པ་ལམ་ཌར་དངས་ནུང་ 





 བཤམས་དང་སིང་ང་བསྒོམ། །ས་བདག་གདུག་པ་དུ་ར་ཞི། །བླཟོག་པའྲ་གམ་པ་ངོམཚ་རར། 


༄༅།། །འདི༨ ༈གཞན་པའི་ལད་མོ་བླབས་ལགསན། །སྐྱོད་ལོག་ཐོ་རོ་བད་བ་ལ། །ཁཆེམསླ་རུང་ལ་བཀུརབ་ཡིན། །ཀླཔོ །། ༈ པརུར་རར་དམ་དདུ་བུངབ་ 


༢༤༠9. 


རྣམས་དབང་དུ་འདུས ། དེསདུས་ཨུ་བར་ཆད་རང་གྲོལ་གི་མགུར་གསུངས་པ ། ནམོརྭཏ་གྲུ་རུ མཁའ་འཁྲོ་ཆོས་སྒོང་ ཁབོས་པ་ལ། །ཁོང་གཞན་མཆོགས་བགཏོར་རིམ་གྲོ་བུང། །རྣལ་འཀྱོར་རྒྱན་ 


གཏོར་བཅགནས་བཞག །ཆས་སྐྱོང་ཁྲོས་བ་དྲ་ར་ཞི། །བླཟོག་པའྱི་ཕེམ་པ་ངོམཚརར་། །ལྷ་འདྲོའིནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་གང་གནོང་དྭག་སྔགས་བགྲང་། [སླང་ 
།འབྱང་འྲགསན་ཆྱ་བུང་ཅམན། །གཞན་མཆཾ་གང་ལ་གང་བན་གཏོང་། ། 


སྦྲང་པོནང་ལ་གང་གནོད་བྱད། །ནཚའི་སྲུག་བསླལ་དྲ་རུ་ཞི། །བླཟོག་པའྱི་སྒོམ་པ་ངོམཆརཆེ། །མི་ཚ་ལིང་ངོ་འྱིར་པ་ལ། །གཞན་མཚོ་སྐྱིང་མདུནམ་བད། །སྤྲང་བོ་ཅི་སྡུག་ 
༥༠༩༤ ¬ >--> „=÷ ༡༡ <༽ ༨ ༥ ཏ ༤ ༤ ༢ པ་སོ ༦ 
མདུནམ་པེད། །སྐྱིད་འདོད་ཁྲོ་ཐག་དྲ་རུ་ཆིད། །བླབོག་བའྲི་སྒམ་པ་ངོ་མཚརཆེང་། །བླ་མད་ཧྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །གཞན་མ་ཐརཔ་ཐོབ་བརའདོད། །སྤང་པོ་འཁོར་བར་སྨན 
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ལམ་འདབས། །ར་དོགས་གསངས་དྲེརྩ་ཆོད། 
ཅཾ་མང་འདོད། །དངོས་གྲུབྷ་ནམ་གཏི་ 'ང་ལ་འབུང་ ངི 
ལ་སེགས་པ། །གཞན་མའི་སང་བརླསྱབ་བར་བྱགིས་། 


` གི གལས ྲ་བས་རང་ལྭ་སྨིན། 


། ལས་ངན་གཞོན་ལ་དཔོགྱ་རུམེད། 


། གསེར་ལག་བྱཏང་པས་ཁ་ འཐོནར་རིས་བབ། ། འཕྲུལ་ལག་པོ བ་ལ་ར་ རྭ་སྙིང་ཆིམ། ། 


། བླ་ཟོག་ པའ་ སྲོམ་པ་ངོ ངོརར་རརེ། ། སྒྲཾབ་ པ་ ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ ལ། ། གཞན་མ་བ་རཆཾྱ་བུང་གིས་དོགས། །སྤང་པོ་བརཆང་ 


།བཟློག་ བའི་བསྒམ་པ་ངོ་མཚ་རཆ། །བཿྷར་ཆོ་རཱ་འགོ་ཙམན་། ། བུག་ཤུང་བངད་འགོ་བ ་ལགས། །ནཚ་ལྷ་འདྲེ་ 
། རྔོ་ནཱ་རོ་བ་ཊ་ཆེན་གི་གདམ འའའདད། ཤཱ ། སུ གློང་རྔོལ་ངུ་སེ་རེབས་ལ་གསུངས་པ། 


ན་མེ་་། རགྤའུ། རང 
།དམ་ཆི་གནམ་ཀ་ མི་བངོག་སྟེ།། = 


ངོཌ་ཁཱའ ་འངོམམ་མཆ་ས་ང པས། {མེ ཅསན་ཚོ་པའ ་ཐལ་བརརྫུས། །རྒྱ་གར་པ པོལ་སིང་ཆིམ། །བརྡ་མྲ་རྣབལསྤུ་བས་ ་པས། །ཚོརངུ་མི་རངམི་ཡེསཚོར། །བ།་ཏ5ཆམ རླ 


ད སྲ ་སེསྒྱ་ཧལ་ཁམས་ ཁབ། །གྲགས་ པཅན་ལ་རྟེ་སིངཚིམ། 


།ལེགས་པ་སྣ་གཙིག་མྲ་བ་ ་གས་པས། །འགུ་བ་མི་གཅིག་མི་འོངན། །གང་དྭུ་ིནྱ་ཀང་ངཟའ་མིི་རད། །ལས་ 
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° | ༄༅། [ངན་ཅན་ལའེ་སྟིང་ཆིམ། ྦ །ཆོས་ཕིར་རེགས་ཉལམ་ནུས་ པས། །ཟན་གོངཆས་པས རྐྱལ་ བ་སྟོང་། །རྒྱགས་ཚད་ཡུལ་ཤིན་ངབེ་སྦྱོ་དྲད། །དོང་པ་།། 

ཟླ ཆེལ་རེ་སྟིངཆིམ། །མང་རས་ཆོས་བཞིནམ་བྱགསན། །བླམམཆེད་གྲོགས ་དགར་ལྡང་། །འདྲི་པི་གཉིས་ཀླ་སྡུག་ལ ་ལ་སྙེལ། ། ཆོས་བྲེད་བོ་འ ལརྭསིངཆིམ། །རྒྱཾསྐོམས་ཙྩོད་བས་ 

ཅ གང་མི་ འགྲུབ། །བསླབས་པའེཆོསྱ་ཁུངམི་ཤེས་ས། །བསྫོམས་པའི་ཉམས་ཁང་མི་གདའོ། །ལཾ་ལོཅན་ལའྡ་སཱིངཆིམ། །བངག་གིས་སློབམ་མི མྲི་ཐུལ་ཏེ། །ལས་ ལོགར་ལྭ་གུར་ | $ 
ལེན; རཱ ཙི་རབས་རྣམས་ལ་བཕྲིན་སླྲིབས་ནས། །སྙན་པ སྒྲོགས་སུ་འཇུག་ཿ པ་ ཡིན། ། ཅི ཇར སླངརོལཅུམང་གི་སྨོཏ་འགྲས་འ ལ་གསུངས་པ། ན་མོ་ར,་ ཏྟ་གུ། རྣལ་འཕྱོར་སྩོ་གླུ་ 
ལན་ ལགས་པས་། །ཉོགས་ར་བཞུགས་ བའི་མཆད་གོགས་དང་། ད བླུ་སླབ་ནམས་ཚོ་གསར་བརཞུ། ། འདུལ་ བ་ལྭ་ཧངྦ་དུབ་མིར་བ། །བཙུན་པོའི་གགས་པ་མ་ཐོབྱ་ཀུང་། ། 
| སྒེམ་མ་ལ་ཉེ་གནས་མ་བཅོལ་བས། །རཕྱ་བུང་གི་བློ་བ་མ་བཙོངས་ཙམ། །སྱོད་ལོག་ལ་བུངྦུབ ་མེ་རེབས། །ཞིག་བོའི་གྲགས་པ་མ་བོབྱ་ཀང་། །ནོར་ལ་སོག་འཇོག་མ་བས་ 






པས། ༨གོང་མའི་ཞབས་འདྲན་མླ་བས་ཙམ། །ཝ་སྟང་ལ ཧང་ཆུང་མི་རེ་ རེ་བས། །ཆས་མཁན་གེ་གགས་པ་མ་བཐོབྱ་ཀང་། །ཆོས་བཟང་ངནྱ་གི་ཞལ་ལེ་མ་བཅང་པས། །ཧཱུར་ 
འདབས་ཀྱེ་སྡིག་པམ་བསགས་ཙཾས། །བས་ཆོས་ ལྱ་བངྒ་དུཊ་མེ་རབས། །ངོ་བཟངས་ཀྱི་གགས་པ་ ༨ར པ་ཐོབྱ་ཁུང་། །ལས་འབྲས་ལ ཟབ་ཁད་དུམ་བསང་པས། །བྟསན་པའི་དུག་སྦོར་ 
མྲ་བས་ཙམ། །ཞི་གནས་ལྭ་པང་ཆུབ་མིར་བས། །བསྒྲོམ་མཁན་གྱེ གགས་པ་མ་ཐོབྱ་ཀང་། ། བྱིན་རླངས་ཀྱི་ཇུ་རྒྱན་མ་ཆང་པས། ] སློབ་མ་ཁ་སྟོང་དུ་མ་བཏང་ཙམ། དོགས 
_ མཚན་ལྱ་བང་རུབ་མི་རེ་བས། །གྲབ་ །བ་ཐོབ་ཁྲི་གྲགས་པ་ བཔ་མ་བཐོང་ཀྱང་། །སྔེད་སརི་ལ་ བྱགིས་ལགས་པས། །ཕ་མསྦ་ཤི་གདན་ས་མགོར་ཙཾམ། །ཐབས་ལམ་ པ་ལྭ་བངཆུབ་མི་ར་ 
བས (གདམ་ ངག ་གི་གྲགས་ང པམ་བོབྱ་ཀང་། །འཁོརདུ་ངུང་ ར་པོའི་སྲོབ་མ་ལ། །སྒཾམ སྐྱེན་གྱི་ཆོང་ ནམ དམ་གས་མ། །ཆེས་བྱ་དང་ལ་ ཧངཛུབ་ ་མེརབས། །ཐོགས་སུ་སྙན་པ་མ་ 
ཐྲེབ་ཀྱང་། །ཅྲི་པང་ཆོས་དང་སུན་ལགས་པས། ། མ་འདིའི་དབང་དུ་མཤོར་ཙ་མ། །གཞན་དག་སྨ མ་སཱརྭང་། ། རང་གི་སྐྱོད་འགྲོས ་དང་པོར་སྲོང་། །རྒྱ་ཁ་ཐལ་མོས་གན་ ་ 
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སིང །ཁེབས། །སམས་གསསྲོ་འ ་མེད་བརཆོས་དང་ རྩན། ( ¡ ལཾ གློང་རྔོལ་ཅུ་སྒོམ་པ་ བདེ་བརྡོ་རེ་མར་། ་ ་ལགྲ་དུ་ལས་རྒྱ་མི་ཏྟེན་མི་སེང་ཟེརབ་ལ་གྲས་བས་པ། ན་མོ་རཏྟ་ 


སྲུར། གསང་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་མར་ཁུ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲ་བ་ང པའི་གང་ཟུགྲ་ནམས་། །བཀའ་ལྡེམས་དགོངས ་དྲང་པབོརམ་བཟུང་བར། །འདི་བཞིན་མངོད་ཅིག་སྐལ་ ཝྔན་སུན། གསའ 
¡སྣགས་ཆགས་ལམ་གོལ་ལམ་གཉེས། །གང་ཟགཅཆགས་ཅན་ཆགས ་མེད་གཉིས་། །ཉེན་མོངས་ཅན་ལ་ཆགས་ལམ་བསྟན། །ཆགས་ལམ་ལྲོལ ་ལམ་བདུད་ངུམ་ཆི། _།གྲོལ་ལམ་ 
] རབྱ་ཐུང་ཆུའ་ འཛིན་ཡུན། །ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུའི་སླེརུ་ཞུགས། །སྟོན་པཀྲཀ་ ཐུབ་བསྟན་བཟུང་ནས། །ཆགས་ལམྱ་གི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་འཚལ། །བློ་འདུས་རྟོགས་པ་དག་ 
བྲོར ། །བདག་གིས་མངོན་དྲུ་གུར་ཟེར་ཞིང་ ། །ལསྐ་རསངསྐྱ་ཆས་ ལམ་ཉེ་ཞེས། །ཟག་བཅས་ ༥ལ་སངས་ཆས་མིར་འཚལ། ། །མཉམ་ངྗེས་མེད་ལ་བྟས་མཐོན་པོ། ། ལུས་ཏཅོན་ 
མོངས ་དབང་དུ་ཤོར་བ་ ཡིས། །མུ་ག་དག་ལ་ཧ སྙད་བཏགས་ནས། །སྣམ་གུ་ལ་ ་བ་ མོངས་མི་བྱསིང་འཆལ། །འཕགས་པའི་སངགནས་ཁ་མོ་ཅན། །བདེ་བ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ་ ། 
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གླབཆེན་ཉིདནས་གང་ཆེནྭ་ངེས། །འཇིག་རྟེན་ལམ་ ལ་མ མི་ལྡེག་འཚལ། ། རཱ་བླ་མ་ མ་ལས་ཆུ་ལམཁས་ལགས་ཀྱང་། །གསང་སྙགས་ཆོས ་ལམི་སྨོད་དེ། །སྒོམ་མ་ ལྭ་བརྦ་ཆུབ་མི་འ ་མེ་རམ། 
ྦ ཁའ་འྲགོས་ཆད་པ་མི་གཙོང་འཚལ། །བདག་རྐ་བུག་ ལུགྲ་ཐུག་གི་ གི་སློམ་ཆེན་མེན། ། བོང་རངྱ་ར་བོའི་སྒོམཆེན་མེན། ། ཤ་ཕོ་འཚ་ལུའི་སྒམ་ཆན་མིན། །རྒྱལ་ཁམས་ ཀི་མི་ལ་ 
ཆིག་ད་བསྲ་བས། ། ། རཱ ཞ་བཅད་རྭ་ལོང་དོལ་ད་ོ་བྱ་སེམ་ན འསུལ་བ། ནམའོ་གྲུང་། དོ་གཅིག་སྡུག་པ་ སག་གི་ལོ། །མཐོས་བབའི་དགུ་ིག་ཐོས། །མ་མཐོང་བ་བའི་དྲགུ་ཆིག་ ལའ 
ཐོང་། །ཝ་དམར་པོ བྷ་ལས་ངན་ཡུལ་ སི་གརང་མེནནམ། །ཟོང་ཚུར་ལ་ཏོན་རིན་མི་དགོས། །ཡར་ལ་ཚོང་ན་རིན་མདབ་དགོས་། །བ་ལའི་བརད་པྱོ་བ་བཙོངས། །ཁཝ་དམར་བོ་བྟཌས་ངན་ ༤ 
ཡུ མུལ་ཟྡིག་རང་མིན་ནམ། །མཐོན་པོརྦ་ཡིནནས་བབས་པོ་སྐད། །ལས་བཟངབ་བཞག་ནས་ངན་པ ་སྩེད། །ཝ་དམར་པོ་བལྟས* ༨། ཅུ་མི་བྲབ་ལ་ མ་འཆམ་མམ། །མངའ་ ཟ་ཨྲརུ་ལ་ 
མ་ཁབཆམ་མམ། །རྔོ་རྔ་སྲུན་གྱི་འཐབ་ཡཿ གས་སམ། (ཝྲ་དམར་པོམ། སྟིངནས་ཆོས་བཞེན་མྱ་བུང་ཡང་། །བསོད་ནམས་པོ་བོས་སྐྱོང་བར། །¬ཤར་ནུབ་རི་ལ་འདག་སླར་ས། ། ། 






༼[༄༅། །ཝ་དམར་བོར། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པེས་ཀྱང་། །བ་བོས་ཐུབ་བར་ཅང་གདའམ། །གངོང་བརུང་སུ་ ་ལ་ཤད་བ་ཡིན། །ལཝ་ངམ་རཔེ༽། གངམ་། 
ངག་བཤཤད་པ་སྒྱིད་བ་སྐྱར། །འཁོར་གཡོག་བཅེན་བྱ་ཐིད་བྱ་སུར། ། ཧིང་ཇྔོངསྒེམ་པ་སྩྱིང་བ་སྐྱར། །ཝ་དམརངོ་དམ་ཆོས་ཇིཧུགྲ་པེད་པ་ཡིན། ། ༈ ཐོ་ངོརངུ་ཉིངྡ་ཇལ་བོགས་རུངབ་ལ་གསུངས་པ་། 
རྨ ༈ ནམོཾརཏྟཱ་གྲུར ། དོ་ཅིགཚངས་པ་བབུག་གི་ལོ། །སྦྱིང་སྨོད་བུམ་བུའི་གློངས་རུ། །རྟོགས་བ་བསྐྱངས་བས་སྙིང་ཇྫརྔོལ། ། །དནི་བྲག་བའི་དོན་ཆིགྱ་པིད། ། འགྲོ་ལ་ལན་པར་བུང་ན། ། @ 
ཝཾ བདགན་ག ཡང་དགའ་རྒྱ་མེད། །འོང་གཞན་དོན་ད་བ་ལ། །ཨེན་བདག་དང་སུབམ་གཉིསཀ་མེད། །རྟོགས་པའི་གསེར་ལམ་མ་ཆད་བ། ། ། འགྲོ་བ་གུནྨ་ལ་ བསྟྙན་སྙ སྣམ་བས། ་། 
ས་བོན་གདབྱང་ ཞིང་ས་མད། །ཤ་རིད་ཀྱི་སྒྲ་ངྲམ་བཞིན་ནམ ་འདུན། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་བུན་བསྐྱེང་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ལས ་འབྲེལ་བཞག་སྟ་ ་སམ་པས། ། ཁྱམན་ལོངས་སྦྱོང་འཁྱམས་ པས་གཅད་ 
ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་ནམ་འབབན་། །བཁོརྐདུ་འགའར་འྲངས་ལགས་ཀང་། ། ཡེད་སྨོན་ངོ་མཚར་འབུམ་མཁན་མེད། བིན་རྦབས་ཆན་པོའི་ཚན་ཁ་ ཡེས། །རོང་མང་དུ་གྲགས་པ་ 
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|ཅིགནམ་འོངན། ། མེ་ཏོག་ཁབརེམི་བདོག་བརྲ། །ཆསྲ་བ ཟབ་དྭགུ་བཤའདྱ་ཀུང་འཁང་ར་གཏོང་། །འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕུལ་ ལགས་ཁུང་། །ཆོས་ཆིག་ར་ར་ཐོང་ པ་པ་ཅིག་ནམ ་འོངན།། 
རྐང་བརྐྱང་ཁག་བརྐྱང་ཉལ་ལགས་ཀྱང་། ༈ཆོས་ཁ་སློབ་བྱས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེང། །སྔ་དོད་ག་ནས་མཐོ་བཙུགས་ནས། །གཏོར་ཟན་ལེག་ང པ་ཅིགནམ་འོངན། _ །བརྩ་བ་དང་གདུང་བའི་ 
ྦ སྒོ་ནས་ཀྱང་ ྭ །ཞལ་ཏ་བཏང་བས་སྡང་བར་བཅི། །བ སྣ་བསྲ་ངས་ལགས་གཀྱང་། །ཧིནྲ་རབས་སུ་ སུ་མཐོང་བ་ཆིགནམ་འོངན། །གཞན་ཅེ་ ཁེ་ངྲོ་སྲུངས་བརྱིས་ལགས་ཀང་། 
, མི་སེམས ་བཟུང་བལེ་དཀའ་ལུགས སྔམ། །གུན་གྱེས ཐོད་བཞིན་ ཡུར་ལགསན། །ཅི་ཧྱས་ཝྔོཿ ་ལྡེམ་པ་ཅིགནམ་ཁོང ་འདོན། །ཞེ་བཅང་དགུ་ཡི་མཐར་སྐྱེལ་ནས། _ །བླམ་ ཡི་ངམ་མཁའ་འབོའི་ 

_མཐུས། །ཞེ་བཅད་དྭག་ཡི་ཐམ་ཡི། ། ཡིང་སྨོན་བཏུན་པེ་༔ ྒྲབངུ་གསོལ། །མི་ནག་ འདོད་ཡེན་འད དམདྲུ་དུང། །སྟོན་བ བཚོག་གི་ངོང་ལ་ཞེན། །ནཱལ་ འྱོར་གདམ་ང ངོག་ །གིས་སྣུམ་དྲེད་ཁིར།། 
¦ ཡིད་སྨོན་འགྲང་པའང་དཀའ་མོར་མ་ཆིས་། ༈ ན་མོའཏྣ་གུཆུ། ཇྔླ་མརྣམས་ལ་ཡྲག་འཚལ་ལེོ་། །ཕ་བཀའ་དྲཾན་ཅན་ལྷ་སབས་སུ་མཆི། །མེས་ པྲ་བུཚ་བིནྱ་ཡིསབླ་རོབ། 


9ྱ 


༢༠༤ ི་ ༤ 


| ༦༡ །རྔེ་ཐུགས་རྔ་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །བདག་མཆེསྱ་ཀྱི་ནལ་འོརྒྱ་ཧརསྦ་ཀྱིས། །མི་ཚྭ་བུན་དུ་བཅད་ལགསནས། །སཱབ་པྲ་པད་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཆེག། 
སྟར་བའི་དབངས་ལན་གསན་ང ལོདར་པླ་སས་པ་གྲངས། །པརད་ཁྲང ཟེ མོས་པས ས་ན་རཆོད་པ་ཡིན། །ངངལོ་། 
„ སྐན་བའི་དངས་ལན་གསན་པརཞུ། །དང་པོདངུ་པྭ་སྐེས་པ་གཅས། །བརད་ང་དབམ་ཛལ་བགཅས། །ཟམ་མེས་བུས་ཚདམད་གཅས། །དེ་གསུམ་ལྡན་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །དང་པེ་ 
འའ དྭག་གཉེན་སྲང་བ་གཅེས། , །བརདུ་གསེལ་བ་འདེབས་བ་གཅས། །བམ་སེམས་ལྭ་བིདོང་གཅེས། །ད་གསུམ་ལྡནན་ཆོས་པ་ཡིན། །དང་པོ་༡མས་མེངྱ་སེས་པ་གཅས། །བརདུ་ 
གནས་ཡུགས་ཏོགས་པ་གཅས། །ཐྲམ་རྟོགས་པའེ་འུག་རི་གཅས། ། དེ་གསུམ་ཝནན༢། ངང་པོ་རརས་འཕམ་བང་གཅས། །བརྐདུ་བདྲ་སྣུག་བརྔབ་གཅེས ། །ཁྲམ་འགབོ་བ་ 
¡གཞན་དོན་གཅེས། ། དོ་གསུམ་ཝཚན་༢། དང་པོ་གོང་ཡུལ་སྦང་བ་གཅེས། །བརྐད་རི་ཁོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། །ཐམ་གཅིག་བུར་སྡོད་པ་གཅས། །ཿ 
གདབ་མདཔ་གཅས། ། བརྐད་ཆོས་ས་གང་འགོ་གཅེས། ། ཇ་མརན་འབྲལ་ཐབས་མཁས་གཅེས། །དེ་གསུམར་། 


༢༤༤༤ 


6) 


ྲ །ད་གསུམ༢། དང་པྱོ་ཚིས་ 
དང་ངོ་དམཚག་སྲོམ་བགཅས། །བརདུ་གཏམ་ངན་མང་པ་ 


གཅས། །ཐཱམ་དྱབས་བའུག་ བསྲིང་བ་གཅས། །ད་ག སུམར། དྲ་བངས་ རྨེ་བངས་པའི་དུས་ཙམན། །བར་ཆང་བདུང་རུམས་བར་འདོགས་སོང་། ། ཆོས་སྐྱེང་བསླངས་མ་གང་མེ་ 
གོར ༨གནས་གསུམ་མཁའའབྲོ་བྲོ་རྡུང ང་འཤབས། །དབངས་ ་ད་ལ་བིནྨ་རབས་ཆགས་ བ་འྲད། །མི་ནག་གྲེ་དྲ་ས་སའོ་་་ ་ལཾ་རྐྱལ། སངས་རྒྱས ཁག་བར་གཏདནས་བཞག | 


འཆེདུས་སུ་བོད་བརམི་གདའམ། ། ཧིའུ་ོརནྡ་ཝ་ག ལྷག སེལ ལ་མ་ངོད། ནྲ ། རྙ ༈ ན་མེརཏངྣ་ གྲུར། ཏོགས ་བ་མཐོན་པོའི་སྐེམ་ཆནཚོ། ། །བདག་གིས་ །ཧེདལ་གླུ་ ༨ 
བླངས་ཀྱི། །གུས་། ་པའི་ཡིད་ཅིས་སྟན་གསན་འཚལ། །རྟོགས་པའི་རད་ཁམ་གཏོང་གཏོང་ནས། ། ལསྦྱ་ཆུ་འདྭསྭ་ཁད་དུ་མ་བསད་དམ། །སརྒྱུ་འུབས་ཏེར་འབྲེལ་བྱརི་བྱཙོ་ནས། ། ཤི 


ཤུར་རོབ་ལ་དངོས་པརམ པ་ཞེན་ནམ། །རང་སེམས སྤཾས་བྲལ་བལྟ་བལྟནས། །ཟུགས་སུཁིས་བོནམ་བྲ་རབ་བ་མ། །འྲགོ་ལ ལ་ཧཱིངྡར་བླསམ་བླསཾམནས། །སེམས་ཅན་ ལྲབས་ 
| སུ་མྲ་ལས་སམ། ། རྟོགས་ལྔན་གྲོང་ཁ་འགྲིམ་པ་ད། །རྔསཀྱི་ ཀྱི་ལྷག་མཆང་འབྱོངས་སམ། ། རྣ་མ་རྟོག་ཏ སྩེན་དུ་བལྟསངཤིང་བསྒོམ་། །བསྙེན་པོ་བདུ དུང་དུ་མི་བགོ་ཁམ། ། ནམ་ 


1 


༄༅། །ཞིག་སངས ཅྒྱ་སར་ང་ འདི། [ཆད་པའི་མཐུའ་ལ་མེར་འམ ། །དུས ་གསུམ་གཅཿ གློ་ཏཱ་འདོད་པར སྭ་ཀང་། 


[བརྟག་བའི་རྱོཿ ཙེགས་སུམ་ཤོརརམ། ལཱ 


བ 7 མང་བ སུང་བྭ་སང་བན་། །འདོད་པ་ཟང་བའྱི་ནལ་བྱོརྱ་སྱིད། །སེམས་ཉམས་ཆུངནྲ་ན་ ལ་འྱ་བོར་བདུད། །བདུདདེ་ལ་ལོག་མནོནྱ་བུང་ན། །རྣལ་འབོར 
པར ཅད་གཡང་ལ་འ། རུ ༈ །འལུས །བདག་བརིན་མད་པའྲི་དལ་འཇོར་ འོར་བཀོན། ། མཚན་ཚྡནཟླ་མའི་ཛུང་སྟོང སྙོངུ། ། མོས མོས་བུས་ཐོབ་པའྲི་རལ་བ འཛྱོར་སྙིང་། ། ཁོག ལྟ་སྱེས་ན་རལ་འྱབོར་བཏུང།། 
དདུང་དེ་ལ་གཏེན་དུ་མོཤེསན་། །རྣལ་འྱ ོར་ངན་སེང་གསང་ལ་འབོར། ། ལར་ཧིནྨ་རཱབས་ཞུགས་ ་པའྲ་ནལ་འྱའ ཐོར་དཀོན། །རྩ་དང་རུང་ གིའུང་སོངན། 
སྙད་། ༈དངེ་ལ་སྒོམ སྒེམ་སྐྱོན་བྷུ བྱུང་ན་རྣོལ། འཐོར་བདུད། །བཛྡུང་ད་ལ་གགས་སེལ་མང༨གསན་། །རྣལ་ འྱོ་བཅོང་ནདྱ་ཁི་རབང་དུ་འཆོར། 


ལ་ངའ་བསངབ་བ བླསལྱ་ཁི་ལུང་ སྙེངན། །སྒྲེ་འདོགས་ཆོང་པའེ འེ་མི་རྭ་སྐྱིད། ། སེམས་བ ཝཆོམ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འཁྲོར་བདུང། ། བདུང་ད་ལ་ ་ངོས ་འཇིན་མ་ཤས ན། 


།བརོ་དོངྱ་སྒེས་པའིརཱལ་འབྲོ་ འབྱར 
།རར་གངན་ས་ པཅནྦ་བྱི་རོལ་ འོར་དཀོན། | 
།རྣལ་འ བོར་ཐར་པའླེསས་ 


༠ 
©: 


མི་འཇྲིགས། །ལ་རང་གྲོལ མངའ་གྲོལ་བྱི་རྣལ ་འབོར་དཀོན། 
བདུད་དལ ཡོན་དུམཔཤསན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞན་དོན་འབྲབ་མི་སྲེད། 
ཐོབ་པའྨི་ནལ་འབོར་སྱིད། །དམ་ཉམས་བྱུང་ན་ནལ་འབོར་བདུད། །དེ་ལ་ བསསང་བཤགག་སམ་ཤེདན། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་པུངསེ་མཆི་། ༈ལརདམ་ཆིག་སུལ་མེ་ཅི་དཔོཤ པོན་ 
སློའའུང་། སྭླ་ཾ། ཧ ཟཱང་ཛོ་ྱད་ཀའ་བབཆངོ་ཡུགསབཞེངས་པ། 


ཏོག་མ་བསགས་པར། [ལྷོ་དྲག་མཁར་རུར་ བླསྒཾམ་དུ་ཕིན། །དུས་ངན་ཚུག 


འདྲ (མི་མ་འདྲིས་སྲིན་པོའི་སླུ་ ྩ་མདོག་ཅན། 


། ངེས་སྒོམ་དུ་འོངས་ ལགས ཀྱང་། 


། ནེར རྨ་འགོ་མགོནྱ་ུ་ངན་འདུས་ འགྱཏཱ། 


། འདརྭ་མེ་༔ སྤུན་བདུནྭ་གིས་གསང་མཚན་བཏགས། 





|རྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཡུང་སྟེ ངན། །བསླེམ་ཚགས་མེང་ 


།ཁབོ་ངོ་ ལོ་གཙང་བྱྱ་ཆརས་ཁྱིས། ཆེ ས་བྱྱརདྲ་ཁྲི་ཚི་ 
ས་པའི་ཅཊ་རང་ལ། ། ཤུས་ངཀྱ་ དགུན་བཞེན་དུ་སྤུ་མངོག་འྱ་ཐར། །ུལ་མ འདུས་བང་ཐང་སྐྱ་མེ་ 


།བམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་བི་ལུང་སྟོངན། ། ཧཱ སྙིང་རྗ་སྐྱེས་པའི་ པའྱ་ནལ འབོར་སྐྱིད། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྐྱཾས ནནལ འབྱོར་བདུད་ 
། ལརསྐྱོ་མེད་སྐྱེས་ཁུའ་རྣལ་འྲོཿ འབོར་དོན། 


སམམ་ པོ 


༤༽ ཆར 


།རྒྱགས འཚོབས སྤེག་པའེད་ཀའ་ལུགས་ད།། 
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-- | 

༄ེོ༅། ། མི་ཤི་བའི་མིངནས་འབོང འབོད་པ་འྲད། །མི་ཐམས་ངང་ཡེ་མུག་རྒྱོ་བ་སྐྱས། ། མི་སྡོད་ལོག་ལ་འདེང་ངོ་ཟེར། །ཁ་ངས་དྲ རླཱ་སིངྲསཱ རྩས་བསྱིད། །རྟངས 
 ནས་ཤི་ཡང་བསཾམ་པདྲབས། ! བླ་མ་ྫེཡི་བྱེན་རྤབས་ཁྱིས། །ཡོན་བདགྲར་མསྤ་ཀྱིས་འཆོབ་སྦྱར། ། མི་གཞན་དང་བོ་སྣ་མ་བསན་པར། ། ངོ་སྲངས་སླངས་ནས་ ་འདག་ །སྩརྦ་བས།། 
2 ད་བྱརད་པའི་སལ་ཀ་གཅིགོ་ བཟུང་ངྲོ་སམ། །ཆོས་བྱ་རཧང་མགོ་ངོ་མཉམ་མེ་སམ། །སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་སྙམ། །དགེ་སྦྱོར་བསྲངས་སུ་བཅུག་ །ལགསནས། 1 བདེ་སྐྱོང དྲ་བུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཙམ་ན། །གནད་བེད་བྱ་བང་པོས་ཁུས་བཏབནས། ། སྣང་སྲཾང་ལྷ་འདྲེ་བཛྟོད་དུ་བབས།_ ། ཡུ་གྱི་ལྷ་འདྲ ས་དམོག་གྲོགསྲ་བས། ། ཆོས་སྐྱེང་མགོན་པོ་ འད ལེ ། 

ལ་རིའི་ལེགས་ནས་ སེགས་ཀྱིས་ དྲ་ཚོགས། །མི་རྭ་དམར་ངོས འཇབས་ཡིད་་། །དམ་སི་ནག་མཆོ་ངས་བཏབ། །དསན་སུབས་ཆེད་པའི་སངྱ རླུར་ཁུགས། །ཐིནས་ཁ་ཟས 
འཚོབ་མད། །ནངནས་ནད་ངན་གྙིངྱ་དུང་ཞུགས། །བརྙནྷ་བོ་བཏད་མི་གཅིག་མེད། །ང་མ་བདྲ་བས་ལ་བཤཀད་ས་མེད། །བོདྲ་དྲ་ག་འདུག་བིརནས་འདི་མཁན་མད། །གོས་ 


ཟམེ་ 


|རོགས་བློ་རོགས་བྲངར་མཁནམེད། །ལརཝཱ་བའི་གོང་འདིམ་ལགསན། །སེམས་ཚ་རང་གིས་སྡུག་དྲ་=ཤཤི་ ། ལོ་གཅིགྱང་བདེ་བྭ་སྐད་ཅིག་མང། །ཡུནདུ་བས་ངས་པ་ལ ལེ་གསུམ་ ། 
ཤུང་( ༥  དེ་ལ་རིམ་ཐོ་ སཱ་སྨན་དངྱང་ཁྱངམ་ བྱ་ཟིས་ས། །སྒང་བདྲག་སྔགས་ཐུ ་ཀྱངམ་བགྲངས་སོ། ། སྨན་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ མངམ་བཏངངོ་། _ །ནད་གདོན་དྲུ་བམའི་ ནལ་འབོར་ཤིས།། 
དྲོ་སྲང་པོ་བདག་གི་ ཁཆོ་ལགས། །གཞན་མ་དག ལ་ད དྲྭ་དུངན། །རང་གི་གདམ་ངག་ཐབས་གཞན་ྱིས་། །ཟཱ་གཅིག་བླ་གཉིས་ལམ་སེསན། །འདག བྦྱརཧྱས་ཆང་ འཐཟོབ་ $ 
ཏེ་འཆི། །ཏེ་སེ་འགྲིམས་ཀྱང་བབས་ཏེ་ འཆི། །རིམ་གྲོ་སླན་དངྱང་ཀྱང་བྱས་ཏེ་འཆི་། ། ངེ་ཀུནྱ་བི་ལྕེ་ཆུས་བ༨ཤཤད་བན། །སྡང་བ་དྲ་ ཡང་སྟིང་ཏྲ་སྐྱེ། ! འོནྭ་ཀྱང་སྡུག་ 
གན་ ་བའིན་ཆོག །ལས་ངན་ ཐམས་ངད་བཟང་ལ་ཆེ། །བརཆད་བདུད་ཁི་བ ནང ་པ་ཤེས། ། ལས་ར ཙ་ཁྲབས་རྟན་འབྲེལ་གནང་ཅེག་འོ་ ལང་། གཞན་རོར་སྟིང་རྫའི་ཉེ་མ་ཤར། 
རྟོགས་ པ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བྱས། ། སྒོམ་བྱ་ཇ-ཤེས་རབ་གློང་ཅིག་ རྔོལ། །གདམས་ བཀྲུན་ཡི་ལངོ ར་ཆ ] སྒུ་དྲེནཆེའོ་རིན་བོཆ། །ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་ཆིན་པོ་ཆེ།། 





༩9 


\༦.༦ 


ལ་རེམ་ གོ་མྲི་ཡེད་པ། ]བླམ་རཱ་ཡི་གསུང་ ཡིན་པས། །གོང་དང་སྟིང་རྩས་མི་དུང་འཚལ། 
མཁན་དང་སྟོང་ཡུལ་ གཉིསསུ་མད། ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་་གིས་སྟང་པ་འདི། །ཧས་ཤཤིང་བཅོས་པ་ཅིགམ ་ལགས་ཏེ། །གཤིས་འང་བཞིནྲ་ཟིས་གནས་པརིག་ ཡིན་པ་ འད། 
། མོས་གུས ་སྟོང་པའི་གྲསལ་བ་ བསྤ། །བིནྨ་རྭངས་སྣོང་པ་ཅིགརང་བྱུང་དུ་ཞུགས། ། སྟོང་ང པ་འོད་གསལ་དུ་འྱ་ཁེར་བ་ཅིག་ཡིན་པ་འྲད། །སྙོང་པ་དང་༈ྟ 


གྱི་སྟོང་ཉིད་བླམ་ལ། ས་སྟོ 
འོད་གསལ་ལ། ། དྲན་པ་སྟོང་པའི་གཉེན་པེ་ིག་བརྟན། །སྟེང་གསལ་ འཇིན་རདྱ་ཀི་ངང་ལ འཇོག །སྙོང་པ་ལང་སེར་འཇོག་བ་ཅིག་ ཡེན་བ་འྲད ། །རིཁོང་འབྲིམ ་ཞིང་དཔེན་སྙོང་ 


།འགོ་དོན་འདོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །ཇྔ་གོང་མའི་སྦྱོངའོས 


| ༄༅། [ འདིར་བཞུགས་གང་ཟག་རེས འངུ་གགུན། །སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ༔ དུརེམི་བཟོང་པར། 

དག་ལ་བསོམས། །ལར་ཆོས་བཞིན་བྱད་པའི་གང་ཟག་ ལ། །བདུད་ཀི་བརཆང་བསམ་མི་ཁབ་། །བརཆང་ཐམས་ཅང་ངོས་བཟུང་ན། །དལ ་སུན་པ་མི་འགུགས༤ཤིང་། །བདན 
། ཨཱ རྣ ནམེ་རྭཏྣ་གྲུ་རུ། མིན་རྭསང་ཉིང་སྟོང་ཉིདཕེར། | སྟོང་ 

| །བརརུད་ཕན་ 


འཛྲིན། ༼དབན་སྟོང་ནང་ནོ་མི་སྟོང་ཉལ། །དཔྱངས སསོང་ལེན་ཅིང་སེམས་སྟོང་བཆ ། སྟོང་པ་རང་ཆས ཿཨུ་ཡོད་བ་ཅིག་ ཡིན་པ་འདད། ། །བསྐྱད་རིམ་སྟོང་བའི་རྩ་སྒུ་ལ། །རྫོགས་རིམ་སྟེད། 
པའྱི་སློས་བྲཁ བླསམས། །སྒ་སྙེང་དོན་སྙོང་ ིང་གིཡིངབོ་བླབོས། སཾ ང་པྭ་ཟུང་འཇུ་གྱང་བྱལཆབ་ཅིག་ཡིན་བ འྲད། །དྲན་བ་སྟོང་བ འྱི་ཚལ་དུ་འཤར། །དན་རཾག་ནམ་མཁའི་དབིངས་ ཏ 

} སུ་ཨལ། །ངོ་བོ་གཏི ཉིས་མེབ།བཆི་མོང་ ། སྙོང་བ་བོགས ་འདོན་དུ་འཁརབ་ཅིག་ཡིན་བ ་འང་ །རྗེས་སམ་སྟང་བའི་ཐྲུན་མཚམས ་ལ། །ཞེན་མདྷ་སྟོང་ཉིད་ཀི་མངོལ་ | 
ྦ ཅིག་ཕུལ། བཛིན་སདྷ་ཨོང་ཉདྱ་བ་གཏོ་མ་ཆག་མྟཏོང་ །དམེགས་མདེ་སྟོ་ངཉིདྱ་ཀི་བམོ་བ་ཅིགྲ་པད། ། སྙེང་བ]ཀྱ་ཆ་རུའཁྱཆ་བཅིག་ཡིན་བ་འདྲ་། ། དབྱངས་ དྭ་སྐད་ལེན་རོ་རེ་ © 
| ཁོང་འགྲིམས། །ཆིག་དྐ་གདྒ་ཇུག་ལ་ཉམས་སུ་ ་ལོང་། ། མོས་གུས་བསྐྱེང་ལ་གསོལ་བ་ཐོ་ ཐབ། ཆོས་ཛརས་པ་དྷ་གད་གསུང་། །དུས་དྷར་ཉམས་ ལེནྱ་གྷི་སང་ལ་གདའ།། ང 
དབལ་སེང་ཆོས་ཚུགས་ཞནབ་ལ་གསུངས་པ། ། ན་མེའཏྟ་གྲུར། རྒྱལ་བོ་དམངས་སྭ་བབས་པ་དང་། །སེངས་ ཁྷི་ཟླ་བད་པ་དང་། །ཧྒོར་པོ་འཆལ་པ་ལ་འགྲན་པ་གསུམ། །གྲོས་ཀྱི་ 


༣༥༥ . ¡ 





༄༅ །ཉེས་ཚབས་ཆེབ་ཡིན། །གསར་ཕྲ་སང་ཝེ་ཁབྗརབ་དང་། ། བླ་གཡུ་དོ་ཟན་ལ་ཚོང་བ་དང་། །གདམས་པསྟ་རད་པ་འཚོལ་བ་གསུམ། །ཚོང་གེ་ཉེས་ ་༩ 
ཚབས་ཆེབ་ཡིན་། །སྔགས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། །བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ཤོར་བ་དང་། །བཏད་མང་མི་སྟོངམཇལ་བ་གསུམ། །༢ངམགོ་རང་གེས་འཆོབ་པ་ཡེན། །མེ་ 
¬ཤཀར་ཇུ་ཨ་སྟགསཤར་དང་། [ རི་བོང་ཚཱ་ཨི་གཞུ་མོ་དང་། །རཱསྭ་སྭལ་སྩུ་ཡྲི་ཐག་ཐུལ་གསུམ། ། འ་ཇིག་ཏེན་འདིེན་ཡོང་མི་སྲིད། །སློམ་ཆེན་གྲོངདུ་སྲོད་པ་དང་། །ཆོས་པ་ནོརྫ་རས་ 

ོས་སྒུམ་སྒྲབས་པ་ཟན་གོང་རྱུང། །སནམ་བས་པས་དགེ་སྩོ་རཆག །རྤང་ཁམ་ཆེ་ཡང་ཨྱཆོས་ 


་།  །དད་བ་སྣམ་དད་ཁརབ་གསུམ། །བླ་མེངྱ་པང་ཇུབ་ཐེབ་མི་སུད། ། 
། །ཁྔ་རེསྭ་བུ་ཡིས་ཅང་སེབས་སམ། །སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཕི་ྲག་འཚལ། །ཅཿའདིའེ་བང་སྙོརྨ་དུང་ལ་བཀུར། ] མིགྱ་ཐེན་ལ་བྷཝསན་མི་རྭང་ངམ། །དཔལ་སིང་པ་ལ་དེ་ | 
རཾ ན་མོརཏྣ་གྲུར། གྱི་ལིང་ཌྟའི་ལོ་ཡི་བཞུག ། གཡང་དཀར་འག་གི་ལོ་མགོ་ལ། །གཙང་ཧའོ་གངས་བཟངས་ཁྱི་ནུབ་ངོགས། །༡ང་ 


སྐད་གསུངས།། ཡ། 


༤ 
© 





སྟེད་ལུང་པའེཆ་ཆེ ཐོ ཉིངརྒྱོ་རུ ཤོག་བཀམ་པ་འད་བའྲེ་བརྲ་ཐོགས། རོངྒསྣཱལ་ནག་འྱབུག་པ་འདྲ་བའྲི་ཚོ་བོགས། དཔལ་བཤུང་དགོན་བན་ཡོང་བའི་དུས སྲས བོད་བྲག་གཉིས་ 
པོ་ནམ་ཟ་དྷངར་ཀའ་གཡག་ཞོལ་ཆེན་བཞིན་དུ་ངར་པས། ར་བའྱི་ཆི་སྣ་ལྷོ་སྤྲནེནག་པོ་འདྲ་བའི་བསྒྲས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་རེས་མནན་པ་བཞིན་མནན་ནས། ངད་དཔེན་གསོག་སན་བདུང་ལ་ 
རྡོ་བྱ་རབ་པ་བཞིན་སྤྲ་ཡས་སུ་གཏོར་བའེཚ། བདག་གིས་གོགས་པོ་རང་གཅིགྱ་བིས་པ་གཅིན་འབྲ་ཏུང་པ་འྲང་བའེནང་དུ་ ིན་པའེདུས་སྐུ་ནག་པོའི་བདུད་ནམས་དང་། བགགས་རེགས་ 8 
ྣོང་ཕག་བྱརདྲ་་ིཤ་རིད་ཁི་ཱ་ངམ་བཞིན་དུ་འདུས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱངམསནི་ཀོོ་སམ་ལ་སེ་བྱ་ཆབ་པ་བཞིནད་ཡར། འབུང་བཞིའ་ནད་ནི་བུས་ལ་ཤག་ལ་འབ་ཞུགས་ 
པ་བཞེན་དྲ་ཞུག་སནས། ལ་ལ་གོངས། ལ་ལ་བངཆེན་རྭྱ་རུགས་བྱད། ཡར་རོ་སྙོམས་བའི་རྣལ་འྱོཆ་པ་འགའ་དང་། མར་མོས་ཞུས་མེད་པའྱེ་བནྭ་གྲེན་ཚན་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ་སམས་ལ་བད་བའེ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱངམད་བའི་དུས་སུ, བདག་གི་ལྱུས་སྡོང་པྲོ་ཆ་བ་ནས་བཅང་པ་བཞིན་དུ་བག་བཞི་ས་ལྭ་ཁུངནས་མ་སློངས་ཀྱང་། མགོ་ 


ཌུ ༄༦། 


།བོ་འཁྲུག་བརྒྱ རྒྱལ་ བའེམདུང་བཞིན་དུ་ཡར་ལ་བླསང་ ། 


` པ་རཏནནས་གླ་བངས་ བདན་པའི་ཆིག་གིས་ ཐ་འི་སྐད་དྲུ་འབས་པ་ལགས་སོ། སཾ། 
།བཤུ་ཨན་ན་སང་བའི་དྲག་ལ་ཡང་མི་བཏང་འཚལ། །ལ་ལ་ར་ལུང་གི་ ་ཁོགས་དུན། ། ལ་ལ་རྐང་གཅིག་ཁོགས་པོར པོར་འཁུན་ { འཕང་པར་འདོད་ཀང་གནས་ིས་ 
བསྐལ། །འྱབ་ཨ་ནན་སྡང་བའི་དྲག་། ་ལ་ཡང་༨། འཁོར་ལ་ལ་བོས དང་མདུནམ་བཤོམ། 
ཆགང་མཉིས་པ་ བགབ་ངས། །བཱག་དང་དུ་སེར་འདྲ་རུ་ཟ། ། ཤརྲས་གཏིས པས་སིད་ལོགྲ་བས། །ཤ་ཨན་ནར་། བདེ་བའི་འབོལ་སྟནཆར་ལསྤ་ཆུབ། །བམས་བསེའི་ 
།གཏི་མུག ་གཉིདནྲི་བྷ་ཝར་ཡར། །ཤ་ཨ་ན་ནར༨། ནངད་ཚད་པ་པ་ བསད་བུ་བས་ཚྫུག །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུར་ཡང་། །འཆེ་བའི་ནང་ལ་ བརླྨུགས་པར་ 


༧ ནདྱ་ཀིས་ཐབས། 


མཇིང་པ་མི་རོརཾངས་པ་བཞིན་རྟ རྔབ་ཌ་ ལྟེབ་ལ་སོང་བ་ད་ལག་པ་མདུང་བུའའདྲ་བཅིག་གི་ ལོས་། ཅེས་འགྲམ། 


། ལོ་ངནྷ་ཏ་ ལོ་ཤར་བའེེམ། །མཁའ་ལ་མགོ་ཕུརྱ་ཧཱ་བ ས། ༽བཔོན་གཡེག་ཡེཆ ཡོམ་པའི་ 


_།ལ་ལ་བང་ཆེན་རྩི་རུག་བྱད། ། ། ལ་ལ་བློ་རྭེའ་ 'བློ་སིར་བསམ་བྷ་མས ༈ཤ་ཨ་ནན། ཞང་ 


10] 







_ ལགས། །རྣེ་སྤྲལ་རླུ་རྔོ་རྔ་བཆང་དང་མཇལ། །བྲུག་སར་གཏུགས་པས་སྒྲོའདགས་ཆོད། ། འདི་ཨེ་མཧོ། གསང་སྔགས་ཆོས་འདེ་ངོམཚཆརཆ། ། བཁོར་ནམས་མཁའ་སྦྱོང་ 
གནས་སུ་འྲཀོ། །དཔའ་ངོ་མཁའ་འོའི་བྱས་མྱ་བུང་། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོདྱ་ཅིས་གང་། །འདི་ཨེཾ་མཧོ། གསང་སྔགས་ཆོས་འདེ་ངོམཚརཆ། །སྟོང་ཉིང་ཐོ་ཐས་ 


༨ 


|གདའ། །གུ་ཨནན་། ཆ་ཆེན་ཁོ་དངུ་བོས་ལ་ཁད། །རྩ་དྲན་མཐའནས་སྣུད་ཅང་གདང་། །དབུགས་བ་ཟག་ཙམ་དཆང་ལ་ཁད། །་ས་ནན་༨། ཡཤསྱ་རམཚོ་། 
་གཡས་ས་འགྱལ་། ། དགོ་བཤཤས་ཆོས་སྣང་གཡོན་དུུ་བོངས། [བངག་རང་སྒྱ་མ་ཞིག་ལ་ཁད། ། ཤཤུ་ཨ་ནན་སྔང་བའི་ངྲག་ལ་ཡང་མི་བཏང་འཚལ། །མང་བང་ཀུ་རྔ་བྲས་པ་ 





| བགགས་ཆན་པཅོམ། །རྡོ་སམས་སྤྱད་པས་ནཆ་ཞི། །སེཔཤིབེ་ནད་ལས་ཐརནས་གདར། །༩དི་ཨེ་མཧེ། གསངྦ་སགས་ཆས་འདི་ངོམཚརཆེ། །རྐྱེན་ངནནྣལ་འབོར་གྱི་ 
¦ ཤན་འྲེད་ཡིན། །དགེ་སློང་ཟླུ་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །༡མས་རྱོང་གི་སྐྱུགས་བའོར་བར་གདའ། །ཨ་མཧོ། ཉམས་ངོ་དགའ་ཐལ་ལྷོ་ཆ་མྲི་ནམས་།། ཡཱོ། 
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;::7‡ 


བཅིངས་བད། 


འའ 
¡ 


༤༽ 


 དྭགིལ་དུ་ཞོག ། གངུལ་བྷས ་ལམ་བབ་པར། 
. པར) ༢ ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སྐ་སོང་བ་ད། ། 
བཱ ། ར་ངོགས་བདུདྱ་ཀྱིསའཧ་བ་ཡེན་། །ཧཧམམེད་ཀྱི་ཀོངདུ་ཏོལ་ཁ་སྡོད། ། ཤུནྨ་མས་ཡི་ཚན་ཁུ་མ་དོལ་བར། ། སྒེ དག །གིས་བསོདནམས་ཚོལ་བ་ པི _ །དུང་འདོའི་བདུང་ 
ཀྱིས་འཏྱེར་བ་ཡེན།. _ །དགོས་མེདྱ་ཀི་ཞེན་པ་ཛོག་ལ་སོང སྣེད། །རླ་བ་ཐོང་ཀྱི་ཟམ་པར རྡོག་པར། །སྙན་གྲསས ཀྱི་སྣོད་སེབས སྭ་པང་པ་ད།  ངན་པའི་བདུངཤྲིགྱཾར་བ་ ཡིན། །གནད་ཅན་ 
།རྟེན་འདྲེལ་ ཐབས་ལ་མ་མཁས་ན། ། འཁོར་གཡོག་མང་བོ་འདུས་ལགས་ཀྱང་།  བཛོད་ལེགོ་བདུང་ཊིསཀཁེརབ་ཡིན། །མང་རྦ་འྱའང་རྦང་སཱིན་བརྡ་གྱིས། ། 


གའར་སེམས ་ལ་ཆོངས། 


༦། ! ན་མེརཏྟ་ ཨུར _ སྒྲུབལ་བརྩོན་པའི་འགར་སྒོམ་པ། །གནས་སྐབས་བུས་ཚོང་མི་ཤེས་པའི། །ཙབུབམང་ངས་མི་འོང་གི །འདེེ་ཆོ་སམས་ཀེ་ 


།ཁགོ་དོ སྩུག་བྱསལྭདུ་སོངབ་ད། །སྙིང་ཛོའི་བདུ་དྱ་ཀྲིས་ལའ་ར་བ་ཡིན། །ད་བས་གཅིག་ བུམ་ཉོལ་ལ་སྡོད། །སྐོང་ཏི ཉེད་སྙིང་རེརམ་ལྡར་ 
_ སྟོང་ཉིད་བདུད་ཀོསྣ་ཧརབ་ཡིན། །དེ་བས་སྨོན་ལམ་འདབསྤ་ཡིན་སཱོད། །གནས་ཡུགས་གདང་དང་མི་ཝན་བར། །རྒྱ་འབཾས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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|གདོང་ཚང་སེམས་ལ་མི་བདོག་ན། །འཆེངངག་བདུད་དང་འཕདདུས་སུ། །འཇིགས་སྐག་བདུང་ཀྱིས་ འཁིར་བ་ཡིན། །དྭ་ཝཱ་སེམས་ལ་བྷལ་ཤུལྱ་གིས། _། ཐུག་པའི་སློག་གིས་བཅེངས་ 
པ་དང་། །གསེརགྱི་སྒོག་གིས་ བཅིབས་བ་གཉིས། །འཆིང་པརྱ་ཀྱི་སྒོན་སྔ་ཁང་པར རམེད། །ཞལ་ཏ་བདུན་པོ་སེམས་ལཞོག། ྦ [ སྣ ན་ ན་མོ་རླ་ གུར། དགཀར་ ྦ 
པོའི་ཆ་ཤ བ་དང་པ་ཡིན་། །འཆི་བརྗེས་སུ་དྲན་ཡང་ལཿ ལརོལ། །བརྩོན་འྲགས ཤིཆསྟིང་རྗེ་ཡིན། ། ཉེན་ཅན་ག་ཡང་ལ་འཆོང་མང་འཚལ་། །གདམ་ངག་གྱི་ཆ་བམོས་གུས་ ཡིན། 
བླམ སསྐྱ་ཆསས་མཐོང་ཡང་འཚལ། །གཏན་པོའྱི་ཆ་ ་བ་དྲན་པ་ཡིན། ། ཁེསར་ཝག་ པ་གདགས་གྱང་འཚལ། །ཚོད་འཛིན་ར་བ་དཀར་ནག་ཆོས། ། ཤེས་པརྦ་པས་ ལྷ་བང་དོར། 
ཤས ༨ དཀའྲ་བུབྲ་ཚ་བ་ཏོན་མངས་ཡིན། ། འཛམ་བླང་ལང་རྒྱུད་དུ་ལ་ ཡང་འཚལ། །རོ་སྟེམས་རྩ་ བཅོས་བྱ་དང་ཡིན། །ཆཾ་འངི་བློ་ ཡིས་བཏང་ཡང་འཚལ། །དངོསྤྲ་གྲབྱ་ཀི་ 
(ཤུ ་བཏོགས་པ་ ཡིན། །ཡང་སམས་མཁའ་ལྟ་རངགྲ་ཀང་འཚལ། །འས་བུྡཾ་ཚ་བ་ བསྒྲབ་བྱ་མང། །མཉ3མ་ རེས་མེང་པའི་ལྟ་དགོངས་འཆལ། སྣ ། 
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༤. 72 


ར།སྦྱང་ངོ་རྔུས་སུ་འཇུག་པ་འྲི་། 


༥༦༢ 


༧ 


༦ ུགས་པ་དང་ {. །ལཱ 


<༽ "` 


་བདྲེར 


ཞྭ སྣང་མེཆེན་ བབནས་སོད་། 
། 


ྒ པའི་སཱང་ཚི་དུ་གུ་ བསྐེམས 


སྨགས་མརྦ་བཾ་ཉིང་ཁུ་ལ། 


 །ནམོརྦ་གྲུར། ་བོ་བི་མགོནཔྲ་བྔ་ར། །སྤི་ 


ང་ངོ བོ་གཙང་དུ་སྐྱེས་ ས་བག༢ ེས། 
།ཚཾ་སྔ་མ་ད་ དཔེན་སླབ་ ལགས་ཏེ་མཆི ། 

། འདོད་པའིཚ་རྲ་བ བང་ལ་བོ། ། 
། ཆུ་འདི ལ་ཤ ཤི་མིགམ་ བྟཌ་བར་། 


།བག་མང་དམ་ ་ཉམས་ཀྱི་རུུལ་མ་ བཏང་། 


སྤྱི གཙུགྱ་ཚནདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 


ཁེང ངད་ཁ་དཔབངས་ ལོང་གསུང་བ་ད། །བདག་པི་ བ་ཌསྭ་བུངར༡འ་པན། །ངྱྱ་ཧལ་ཆིརི་བློ་ མངནས སྩེལ། ར 
། ཕཱག་དོགྲ་རུང་དམརདངས་སྭཿ སྐུར །གཏ མུས་ཁང་ བང་པར་སློན་མ་ ངྔ 


།རྟ་ག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས ་ལ་སེམས། ། བླམ ་མེག་གཿ འྲབས་བུལ། 
། མ་ཆེང་གྲོགས་འཇིགས་པའི་༡ སྐྱེལམ ལ། 


།ཕྭག་དོག་དང་ན་འདོད་ཅྱི་ཇུལ་མ་བཏང་། །གངམ་ངག་ནད་སེལ་ 


སྙན་ལྙན་གསོན་དངམ་ཆན་གཉིའ ས། །ཁེང་ཅག་དྭུས 
” །ཡང་མིཆེན་རིགས་སྭཱ་བ སྭུ་སས་ལགས་ཁང་། །བ 


། གྲགས་པ་ཆོས །བྱ་ཆངྱ་ཀི་མདུང་ལོ་གཆོང །འདོད་ 
། མོས་གུས་ཝི་བང་པལགས་སྲུ་བིས། །གསང་ 
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༤༽ 


གྱི་སྤན་མཆོགད། །འཁོརབས་ འཇིགས་པ རྟགཅུ་འཐྲུང་། །རྩུག་བསླལ ལྱ་བིས་མནར་བའི་ འིསམས་ཅན་ལ། །སཱིང་རྔེ་དང་སྨེན་ལམ་གྱེ་ས་བོན་ཐོབ། །འཆིག་མག་གཅིག་ལ་མ་ 
བྟལ་བར། །རྒྱལ ་དང་བང་ཇུང་སེམས་དཔའ་དང་། †དླམ་ གོངཚའྲ་རམ་བ ར་ལ། །རྟགཏུ་ ཡེངས་པ་མེད་པར་ནི། །སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །ཟླ་མ་རྣམས་དང་ ངའར་གཉིད་ 
བྱང་ཕྲུག་ཨམ་མཁར་སྦྱོད་པ་བཞིན། །མ་འབུར་དུ་འཕུར་མ༡་ མ་པབར་བོ། ། ད་ཚོས མས་འལྔ་མ་འཆང་བར། །རང་ལེའི་ཡུལ་དྲུ་ཕིན་ཙམན། །སར་བས་ བྲུར་སོངཟིརནས། 5 
ཟ་ཚོདཌང་པས་ཤཤི་བརླང་། །ཆོགས་ཆོས་ བཤད་པ་རགོ་ བོན། ། གདམ་ངག་འདེབས་པ་ སྩིང་པ་སྩྱར། ། དབུངས་ཆུང་ལེན་པ་གྲ་བན། ། ལྷན་ཅིག་ངསྡོང་པ་ གཡང་བའྱི་རུ། 
ཨེ་མ་དགོངས་དང་མ ་རྒན་གཉིས། [ གསྟུན་བའི་བུང་འདྲེ་མི བྱ་གིང་འཚལ། །ཧྷོམཆེན་བྱིནང་འཚོང་མི་ བསྟར་ འཆཚལ། །བཏང་རེད་ངན་འགོར་མི་བཏང་འཚལ་། ོན་བངས་ 
བདོནྲ་བིས་བླ་མམས་པ་ཡིན། ། སྐྱེ་བོའ ལྟམི་བགྱིད་ འཚལ། །གནས་ཁང་པར་འཕགས་བའི་སླ་མ་གོང་། །དུས་ཁང་པར་འཕགས་པའི་ཌྭ་དག་ལ། །བླངས་པ་ལགས ས་བྲུགས་ 


༦12 





༄༅། 


ད །ལ་བཞོག ། 
ཟང་ཀ་ལ། 


་ཅ ¦ ཌྷ ༼ཁང་ནུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མ་བླསོམ་ཆས་བྲ་ཁག་ཧིར་མཁྲེད་པ་ལྟ་ཏོགས་པ་ཤཤར་བའམགུར་གསུངས་བ། རྣ ནམ མེ་རྭཏ་སྤུར། ཐོ་མ་ཐང་གེས་ 
།ླ རྒྱ་མཚོ་གཡུ་ཡེ་མཇུལ་བ༨ཤཤམས། །ཧྷ་ ཁབ་གསེར་་ཧི་མེ་ཏོག་བཀོད། །རལ་བསྣོམས ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་སྐྱིད། 

མ་ཁའ་འྲགོ་་བཞུགས། །གླཏུམཆརྦཾ་རུང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ། 

དཀོང 


།རང་ལུས རྒྱལ་བའི་ཕ་དྲངན། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ 

།བད་སྣོངསྐྱོངབའིརྣལ་བཀྲོར་རྒྱིད། །ཁམས་གསྱུ་པ་ད ཨམས་ཅཅྷ་གྱི་རམ་པཤས་ལ། །དུས ་གསུམ་སང་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ ངེ 
དགངས་ང་བདང་། _ །བླ་མའྭ་བིནྡ་དབས་ཞུགས་ཙཅམན། །གཞས ས་བླུགས་ཏོགས་ བའྨ་ནལ་ འབར་སྱད། མཁས་བརུན་སྟོར་སྒོམ་ ཐམས་ཅདྱ་བང་། །བློསྲ་བྲས ཀྱི་ལྟ་ བ་མི་མྡཐུན་ 

ཏེ - རང་ངོ་རང་གིས་ཤས་ཙ་མན། [བྲ་ཚཾམ་དྲ བུལ་བའྱི་རལ་ འབྱོར་སྱད། །མངོ་ བྱངད་འབགས་ པའི་ཆས རྣམས་ལ། །དྲང་ངོན་ངེས་དོན་ག ཉིས་ལས་མེད། །བླམམ་བུང་ཤེས 
འབ་དོལ་ཙརན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་་གྱི་ནལ་འོ༔ འབྱོརྱ་སྱིད། ། བགོ་བྲ་དུག ་གེ་སེམས་ཅན་ནམས། །སཱང་རྫ་ཆན་པོའི་ལགས་ཀྱུ་ཨེན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་གནས་སྲུ་དངས།། 







ལགས།] 


བཞུད 


དོན་གཉིས་འྲཀབ་བའི་ བའྲ་ནལ་ 
3 ༈ _ ནུ སོང་བཅོན་ཛོགས་ངྷ་སོམ་དུབཞུད་པ་ཁ་མུངས་པ། 
| དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྐྱབཏུ་བསེལ། །ཇྲོ་སས་ཀྱི་བུགས་ ་ལ འད་ཚོ་ཞོག 
ས་་ ཙོགསསུ། 
ཞེན་སྤོང་ཞིང་བང་བར་བཞུད། ཀཧམས་བའིཉ་ འབྲལྭ་མངས་ལགས་ནས། 


¬ ཀཔཀ༥ྨ ༨ 


= 


!ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་སླབས་ལགས་ནས། 


འབྱོར་སྱིད། །དབངས་ཆུང་པོ་མོའི་སྐྱིད་བླ་ཡེན། ]བླམ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །༡མས་མྱོང་གི་རྐྱགས་བ་ཤོར་བ་ཡིན། །ཁྲེ་བོ་བད་བའྲི་གབ་ཅོལ་ 

༈ཾ ན་མོ་རཏཏྣ་གྲུ་ར ། དིཾན་ཅནྲ་གླི་བ་མཆིན་བོཆ། །སྤྱི་གཙུག་ངི གྱི་ཧྒན་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ། །འབྲོ་ 
[སྐྱེས་པའི ་ལྭ་ཡུལ་སངས་ལགས་ནས། །གཉུག་མའི་གཏནོ་ཡུལ ཨོལ བརྩཅི། །རེཁོང་དབན་པའི་ 
།ཞེང་ཁམས་ སྩོང་ཞིང་བད་བར་བཞུད། །ལྷག་ པའི་ནོར་རོསྭ་ནྐངས ་ལགསནས། །འཕགས་པའེ་ ཟནོར་བདྲུན་འཚོལ་བར། ་ེད། །འདོད་པ་གཏིང་ནསམ་ཟང་བར། ཆགས 
།འགིས་བཤཤས་མེད་པའི་སྲ་ཕོགས་སུ། ། འགོོ་དྭག་མྲ་རན་དུ་མ༨ཤར་བར། །མཉམ་ཉད་བསེམ་ཞིང་བང་བར་ 
།ཟསྱ་ཀྱི་འྲའི་བམ་ཆོད་པར། །བོགྲ་ཇིས་སྦྱོང་བངྱ་ཟིན་བཞུད། །གོསྱ་ཀི་ཞིན་བ་བཅད་ལགས་ 


༈ ཏིང་ འཇིན་ཟསསུ་འཚོལ་བརྩ་པད། 
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; | ༄༅། ནས; ༈གཏུམ་མེཡུཿ ལུས་ལྭ་སྲེར་བར་ཤེད། །སྦྲང་ ་པའི་དམན་ས་མ་ཟི བིན་བར། །བཟང་པོ་བོར་ཞིང་བདེ་བར་བཞུད།  །ཆེ་འདིའ་གདོས་ཐག་བཅད་ལགས་ 
ཞསྙ། ༨ ; ཉམས་ཏྟོགས་མཐ འའརྭ་སྙེལ་བརྲ་བང་། ཆས་བྱརངོབ་བས་ཆནོནབར། །ོ་སྙེམས ཧེད་ཅིང་བདེ་བར་བཞུད། །ལར་འཇིག་རེ ཏྟེན་བོ་ཡིས་གཏོང་ཞིང་བཞུད། །དགས་མད་ 
: གྲུགས་སྭ་རུདལ་བཞུད། །བློ་བདའིམལ་ད་ཉལ་གྱིན་བ ཏ་འབེལཁི་ུཁ་བླ་ཞིངབྱནད །སྤང་ལོ་དང་འདུག་ལྲོ་གྲགས་ལོ་གསུམ། །ན་ལ་བབོར་པ་ཡི་སླང་བ་ཡེན། ། 
ད་ཆས ས་དང་སྐྱེད་ཆོྲ བདཆོས་གསུམ། བླམམ་ཆེན་པ་ཡེ་བང་ཡི ཧ་ཡཨན། །དྱུན་ རྩིད་དང་ཚཾཚོང་གྲོང་ཚིག' ་གསུམ། །རབྱ་བུང་རམས་ཀྱི་སླང་པྱ་ཡིན། །གཉའདཔང་དང་བར་བརུན་ 
མ་ངུག་གསུམ། །སྤིམཆོས་བརྣམས་ཀྱི་སླང་བྱ་ཡིན། །མོ་བུསྔ་ཅསྨ་བ་མའྲི་རམ་བརབྷགངས། །ཅྲིལེ་དཆོས་དང་བསྔན་བ་གཅས། { སྤྱོད་པ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་ནང་་ ཏ 
རྟེ་འདྲེལ་བསླྲིགས་ལ་མཛོད། །བླམའིམཚན་ཏིད་མ་ལྔནན། །ལོང་བའི་ལོང་ཁིདྱ་ཆྐང་ཁི་བ། ། ། སཱིང་ཇྗེ་གཏུ་་བདས་བབན། ། ཤ་རིདྱི་སྦང་མ་བཞིན་དུ་འདུ། ། ཌཱ མ་འབྲོག་མཁར་} 
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༼ཌེད་སཱ་ག་ལུ་ ུ་ླམཚོའྲི་བུགས་ལ་ཞོག་ ། བདི་ཨེ་མ་ཧཾ། 


བློ་ཡཾས་ ཕངས་པའདིི། ། རྭ་རལ་ འཆོརཔ ་ཨི་ཞངས་ ་ཡིན། 


གདོངམཆིམས་གང་བའི་གསོལ་བ །འརབས། 


བླ་མ ་ལོང་རཿ་ 


དཚ་གས་མེད་བར་ཚར་པ་ལ་གསུ་ཁབ་པ། ! ཞམེ་རཏྣ་གུརུ། , བདག་ མཆས་ཊྱི་ 
༨པར་སངས མུ ། །ཧྷེ་ཤི་འཇིགས་པ འ་དད་པ་ད | 


།མཚན་ཁྔན་བ མ་རནཆིན་ལ། 


༥༽ས༽ 


།འདི་ཨི་མཧོ་ ཅོ། 


།རེ དྲན ལ་བའངོར་པ་ ཡེ་སོ་ནམ་ཛ ཡིན་། ། །འདི་ཨཾ་མཧོ། 


>. ༤༽ 
ལ་འརྒྱ་བརས་འ འོད 


བསློམ་ལོང་མང་པར་སང་། བསྔ་ཆུངྱ་ཆ། 
བསློམ ལོང་མེད་པར༥། 


གི་རྫཾས་སུམ་འདྲང་བར། །བདེ་སྟེང་གྒྱ་མཚོར་སྡོང་ པ་འདི། ། ང་རལ ོརཔ་ཡི་ས་སེད་ཡིན། 
བ་ སྤི་སིག་ནོར་ཨིན། །འངི་ཨེ་མཧོ་། 


| ཐོ་ཞེ་ཡི་འདུགྲ་རུལ་ཁོང་ནས་ཤར། 


།༨ང་ ལང་ངློ ངོརརགི  རླེ་་ཤས། ། 


། དྲེ་ནྣའ 


།བས་པའི་ལས་ཐབས་མི་བདོག་སྣེ། །རྔོད བེ 
།འཁུལ་པའི་པོགས་སུ་མ་ཤོར་བར། ། འཇིག་རྟེན་ ། 
།ལོ་འ འབྲིས་དྲ ད་བོརམཤོར་བར་།། £ 


།འདེ་ཨམ་ཧོ་ བཱ སྤོམ་ལོང་ ། 
༽ ངེ 


། རྔོ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་འདཆོ་མཆེས 





འཁོར་བའི་དུག་སྐྱོར་འོན་མོངས་འད། །དན་རོག་ 
ཟློས་པསྭ་ཀྲི་ལ་ ལྟ་བསྒོམ་རྨ་ངནས་ཞིག ། 
ཆགས་ཚ ཛབ ལར་སེམས ་བབྱིས་ལབས་ 


ཇད 


བསླཾམ་ཁོང་༧། 
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་) 
79. 


- 





༄༼ོ། 

༄༧ ༡ \༽ 

ལོང་མད་ དཚ། 
སྤེམ་ལེང་×། 

འདི་ཨེ་མཧོ། ། 


 འདི་ཨེམ་ཧོ། 
¡འགོ། །རྐྱན་ངན་ལམ་དྲུ་བངསནས་འྲགོ། 


།བས༨ ཆོས་བརྒྱརད་ཀི་མགོ་ལ་དངག་བྱ་ཆབ། [རྱན་ངན་བླ་མམ་ནུ་ རོན ་གདར། །དྲེ་ནལ་འབོཌབ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡེན། །འདི་ཨཾ་མ་ཧོ། བསློམ 
བསི དུས་ ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་བསླྲིགས ་བ་འང། །སེམས་ཅནམ་རིག་ཀུན་ཐོམས་ལ། སྤྲུལ 


ཞགརེར་གཉིས་གཉིས་ཁིས་དོནྲ་གུབ་པ། 
བཾ སོམ་ལོང་ ཅ། ད་རི་ལྲ་བཱང་ཐོང་ལ་སྡེད། 
བསྒོར་ལང་ ང་མང་པར་སངས་ཆུང་ར། 


། རྟོགས་པའི་དབངས་ཆུ༔ ཅུང་ལེནྱ་བིན་བྲབོ། 


གོ་དོན་བང་པ་ཡིན། །དྡེ་རལ་བབོརབ་ཡི་སྙིང་རྫ་ཡེན། །འདི་ཨ་མ་ཧོ ། 


།དགའ་བརསེམས་ཤིག་སྐལ་ པྭ་ལན་ཏུན། ། བླབ ་ཐོབ་བརརད་པའི་ ཞལ་ལྟོས་ ལོ །བསྒམ་ད་བས་ ལྷག་པ་རཱདན་ཚོལ། ། 
།ཆགས་སྲང་སྐད་ཅིགམ་བསྒྲོམས་ན། །གཏནྱ་ཐེ་སོ་ནམ་ད་ཡིས་ཚར། །ད་བུགས ༥ལ་ཞོག་དངྨ་སོམ་ཆེནཀུན། ། 
།ཨཱཱཾ། ཀཾ ན་མར གྲུ་ར་། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་ཚུ་བ་ལབ་ས་ཙ་མན། །ཆགས་སླངལ་རཾསོམས་བྱེང་ཀྱིན་ 


།སྐྱལ་མ་མ་ཐུང་ཀྱི་རམབྐ་ལ ། །རྟ་རྒོད་གདམང་གཡངམང་འཆོང་། །གོག་བརྟན་པོར་འོང་ 


༡༤» 


་ `. „ ° `= 
} བཅུངམ་བསམས། །དེམ་ཤྱི་བ་མྔ་ར་ཡི་དན། 


རྒྱབ\ 
བས་བླས། 


ཅུ་འབུམ་ཨང་ ། 


( ཐོས་ན་ དག་° 
བང་ས། 


དྲ 
\ བཙོན་ཇྔི་ང་རྒྱལ་རི་བས་ཆེ། །བཙོན་བདག་ བ་བསང་བུ་བསྲ་བུ། །ཐུག་ ཆོམ་དབར་ཀའི་ འབྲག་བསཆ། 


། ཨུལ་ མེའ་ འི་ཕོཚོང་དྲ་དུ་བཀྱལ། 


། ཉན་མཁན་རེད་པིའ་གཟའ་ ཤོན་ཐུག 
ཡང་བཆེམ ་འཆོར། ། ལས་སུ་སམས་དངྷ་མལ་ ་ལྡན་ཡུན། ། སྔཾན་གྱེ་ལས་ ཀྱེ་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། 
།ངོ་ལས་སྲུ་སེམས་དང་༢། ལམརྦ་ར་སྐེལ་མརརྒྱབ་བརྟན་གསུམ། 


།ཇག་བ་བདུང་ནག་ཁོས་པ་འྲང 
།སེམས་བསྐྱུད་དང་སྡོམ་ པ་མ་ཤོར་རམ། 


།བླགམ་ཆནྷ་ནམས ཀྱི་བཟང་པོ་ཞིག །བླ་མའི་ཞབས་འེ་ ་འདྲེན་ད་ཀས་ཆོག { -ཤགི་བའིརོལ ་བསྲང་སྟབས་མེད། 
། ལས་སྭུ་སེམས་ དང་ས སལ་ ལྡན་ཡུན། [ཧྲ །སྟེང་ ལོབས ་ལྲ་གོང་དུ་མི་འགྲོ་བར། 


། ཡུལ་མི་ཁྷི་མང་ཚ་ང་ནས་ལོག ། །བཙོནྡ་བྷུ་ཏ་ ཤིའི་སེ་བས་ངམ། ། བྷས་གས་མ་བྲག་ལ་ 'དུརུར་ 


།བུད་མད་འིམྲ་རུ་ 
༈འཕམར། ལེན་ལ ༨བབབ་ 


།མེག་ལོག་མཆུ་མཱ སེབ་བེང་པར་འགོ། །རེ་ 
།མེ་ ་དོང་ཟར་བའི་དུསཀུང་བུང་། ། མ་གསང་སྟོང་ཨང་མཇལ ་བ་ 
༈ མཉའ་ངང་དབང་བོ་གདོང་བཏད་གསུམ། །ངོ་ཚ། །འེལ་འཛ་སི་ཁྲིམས་གསུམ། །བརྟོནན་ཡུན་ལ་ | 
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;| ༄༅། །མི་ཕན་ནམ། །ཏྱེརྱ་ཀིས་བདག་ལ་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །བདག་གིས་དུས་གསུ༔ སུམ་དག་བ་ཡིས་། །སྡིག་དང་སླིབ་བུང་གུར་ཏེ། །བདས་གེས་ 

སྐ གཏུལ་བུར་སྒྱེ་བརཤོག _།གསོལ་བ་ བ་འདེབས་བའྱི་སོབམ་གུན། [ཁྱད་ཡངན་འ་ཇིག་རྟར་བློ་མེ ་སས་ ཐོངས། ། ཧིིད་དྲུ་རོག་ས་ཆོསྱ་བས་སམ། འཁུགས་རི་ཚུག་རིར་འབྲིམས་དགས། ང 

ཀཾ མངན་སྭིང་ངས་ལ ་བྲོ་ངོནྱ་བེས། །ཁི་གྲགས་བསྒྲ་བནས་ཆོས་བྱས་སམ། ། བསྤ་བུས་ ་ཧིང་པ་ཨཧངཆ། །སྡིག་སེགས་རམས་བངྲབ་བཞིན་བསྐྱོངས། །ལུས་ངག་འྲབོ་བའེ་ ཁོལ་བྱེ་གྲིས། ༠ 
ཆོ་འདེ་ཡིང་ལ་སེརས་ཁོམ་པ། །རྗེ་གོང་མའི་རམ་ ཐརམ་དན་ནམ། །བདྲ་ འཆི་ཡང་ཁ་ ཆམས་དོ་ལགས་སོ། ཤི རཾ ཟྫུ་ཆག ས་ཆེ་ཡར་འདུག་ཟེར་བ་ལ་གསུངས་པ། ༈ ཅོ 

¡ ` ནམརྦ་གར་། ན ན་འྐད་ལས་ངན་ཡོ་རང་ལངས། ། །ཕི་རྭ་ཉ་འདྲི་སྐ་ར་ལྟར་འཁྲུག བརན་འབུང་བྱ་སྤིན་བཞིན་གསོ། །ཟློག་བསྒེམ་བྱ་བའི་དུས་ ་ལ་བབ་། །ནངན་རང་ལ་འཁོས 

ཁ་མད། །ཡྱ་ནང་སྲིག་སེག་བསམ་ལས་འདས། །བརན་གོཆོད་གཅིག་ཁང་མེད། །ཟེརམོད་འབུད་མངྡ་རོས་ ལ་བབ། །ནངན་ལོངས་སྦྱོང་དརབས་སྲབ། །ཤྱི་ནས་འདོད་པ་ 







| བསམ་ལས་འདས། །བར་སྟེ་ར་བའི་ལག་ལེན་མད། ། དགོས་མེང་བསྒོམ་བའེད་ ས་ལ་བབ། །ཡན་ཉོན་མོངས་ད་གྲ་ལྱ་ཆུས། ཤིནས་དུས་ཚོད་སྐོད་པ་ངན། །བརན་སུག་ 
བླསལ་བླརཱན་ཚང་སླད། །ཉམ་སྭ་སྭཱ་བཱང་པའི འྭ་དུསར། ནང་ཅུ་དམ་ཆིག་སེལྷ་ཅིས་ གང་། །ཙརྨ་ཐའལོངས་གཞམ་དུ་ཡར། [ བརད་བསྐང་གསེའ་ འི་ཐབས་མྭ་ཆད། །གསི་སྦྱང 
བྱ་བའི ལ་བབ། །ནང་ནྷ་དམ་ཏོོ་ཤི་འཕྲ་ཁྱད་ མང་། བྱེསྐྱསན་ན་གྲིར་ཁམ་ལངས་། ༽བརན་གཉེན་པོ་སྟབས་དང་བྲལ། །ཆོ་སྣམས་བྱ་བའིར་། ནང་དུ་དུངས་སྙེགས་མ་ 
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ཤེང་ པས། ཧྱིརུ་རྟེན་འབྲེལ་ འཆར་མནུས། ! བརྭད་ཤེས་བཟོའི་ ལག ་ལེན་བརྡུགས ། །ཚོགས་ཆེན་པསགས་པའི་དུས་ ལ་བབ། །དུས་གནད་བཅུན་ལ་ལག་ ལེན་དགོས། །ཆས་ 
པ་ལག ལེན་ཨེ་ ཚོ ། [ཁ་མཁན་པོ་ ཡི་བཤཀད་པ་འདད བྲད། །ཟཱུ་གསུམ་ ལོ་རྟོ་སེར་བས་འ འཁེར། ! ཅཱ { ཌཱ ན་མོ་རྩ་་གྲཱང་། ཀྱི་ཧོ་དགོངས་དང་མཁང 
། ཉན་མོངས་དུག་སྒྱོ་ སོར་བ པབྱང་ཙན། །ར་སྙམས་ སྙན་སྦྱོར་འདི་ལྟརཀྱེད། །སྐྱོད་ལམརྣམ་བཞེ་ཧེ་བྱས་ཀྱང་། །སླཾམ་ལ ”ནམ་ཆན་ 


བཅུན་རམས། །བདགམཆིས ཤྒྱ་རས་ཨ་པོ་འདེ། 
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ོ། །རུན་ཆད་མེད། །རྟོགས་པའྲི་ལོགས་ནས ་གཞལ་ལགས ཀྱང་། ། ལྔང་བ་བོག་ངོན་མེ་གངའོ། །༈ཆར་བཅད་རཱས་ག་ ་འརིན་ལ་སོགས། ། བསམ་རྒྱུ་ 
འགོ་བའི དོན་ ལསམང། །སྙིང་རྫེའི་རོགསནས་གཞལ་ལགས་ཀྱང་། །ལྟང་པ་ ཕེག་ངོ དོནམི་གངའ། །ཕནར་འ བྲོ་བ་གཞན་དོན་བད། །མི་ཕནཚའདྲི་ཝང་ལཿ འབོར་། །༡རས་ ལེར་ 


ླ 


རགས་ནས་གཞལ་ལགས་ཀང་ ཏ༨། །ཞྙུང་པ་ བག་དོན་མི་གདའོ། །འ་ཁོར་བཾ་དོང་སྐྲགས་དུ་མ་སེང་བར། །འབྲ ་འབིང་གཅིག ་ལ་ངམི་ཐེ སྡེད། 


།ཧཱིང་། །ཁམས་ཉཐོགསནས་གཞལ ་ལགས་ 


གྱང་ར ༨ ལྕུང་བ་ བོག་དོན་མི་ སི་གདའ། །འབོདབ་མྱསེས་ཁི་ ཤགས་ བཔ་འདི། །རྒྱ་འནས་བླང་བརཅ་ང་བཀཀད་ངམ། །དམ་ཆིག་ཐེའ གས་ནས་བ གཞངལ་ལགས་ཁང་། །ཙྩུང་བ་པག་ངོན་ 
མ་གངའ། ༽ རཾངྷ་ཐུང་བའེ་འང གདམ་འསམ་ཐརབར། ། སློབ་དྭ་བོན་བྱས ་པས་ཅང་ཕནན་མ། །དད་ཛྫས་ཟ རོས་པ པསང་འཇུངམ། ]ཡེགཿ མེངྱ་ཀྱི་ལོང་ཁཱང་ཅང་འོང འང་ངམ། །བཔངག་ཤས་ 


མྩྱང་གི་ཅོང་ནང་སེས་བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་བཙོན་བླུ་བརབ་ཡིན། །སྙེམ་ཆེར་ལྟ་སྒེམ་གྱེས་འཆིང་བ་མང་། །མཚའ་ྱི་ཏྱོགས་སུ་བྲིན་ང་སྐྱོལ། 


།སྐྱོར་ཡེན་ངང་ལྟ་སོམ་ཐམས་ཅང་ 
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།བལནས་བངའོ། ་རཾ། མོཿ སེར ས་པའེ་པ་ཡུལ་སྦངས་ལགསནས་། །ག ཤུག་མའེ་ཡར་ཡཱ མུཁ་ཚལ ་ལའགས་པས། །ང་ལ་གནས ་ལྱགས་བཙན་ས་ ུ 
བྲ ' ད། ལེ ཅཱ ` རཱ ཞན ༄ -- ~~ ༽ །དྟ ྦ 
; ཟན༨ ༨ ཕ་མུལ་ཧྱང་རྐྱལ་བངསག་འཆད། རར ་ལོག་ལགས་ནས། ། རྱི མ་བྱམིས་ཏེ། ། ། །ངྟྟ ་མི་ཟང་གཏེར་དང་འབང། [ཕྱག ཕའཾ་ང ངྒ་རལ་བངག 


ལ་མེད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྤངས་། ་ལགས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྔེ་བསྒོམས་ ལགས་བས། ང་པའརིནྱ་ཐེས་བ འགོང་བོ་དྲ་ ར་སོང། །དཔའ་བོའི་ངྭ་རྒྱུལ་བདག་ལ་མད་། །ཐྭ་སྣདང་ & 
ཚིག་ལ་མཆགས་བར། །བཛོད་ེད་དོན་ལ་བུས ་འགས་པས། དྷ་་སང་བ་དཔེ་ཆ་པ་ཤར། །ཆཾས་ཤེས་ པའི་ངྒ་ཧལ་བངག་ལ་མེང། ། ཡེཤིནྨ་རབས་ཞུགས་དུསྲསུ། ། 


བདག་གི་ སེམས་ཏིརྷ་སྟོ་རནས་མེད། །ལྟ་སྒོམ་གཡང་ཡུགས་:ུཿ ཡུད་ནས་བཞག །རྟོགས་པའི་ང་ངྒྱལ་ བདག་ཁ་མེད། ། གོ་དོན་དཔག་མེད་བྱིས་ལགས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཆུལ་ 
མི་ བསྒལ་པཞན། །ཧེར་མཁན་དང་བྱ་ཆུ་གཉེས ་ཀ་མེད། །ཧཱིང་ཇྔོའི་ང་རྒྱལ་ བདག་ལ་མད། །སན་གྲགསཞམཁའེ་འབྲུག་དང་ འྲད། ། བསོངནམས་ ་སྒྱ་མའི་བླུ་བྲིང་ཡེན། །འཁོར་| 


 མི་ཚའདི་གང་རྟར་འགྲོ་བསོང་། །བསོདནམས་ལ་ངྱ་རལ་སྐྱེ་བ་ཚོ། །ཝྦང་ཁམཆ་ཡང་ཁྭ་ལྟ་ ཡེན། །སངུག། 


ངུ ༄༅། །གཡོགྲ་མིལམྱ་བིཆོའཱལ་ཡེན། 
རྒྱས་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན། སླེབ་དབོན་བདྱ་ཁང་བཁོར་ངར་འ་བམས། །རྟན་འབྲལ་བླསྲགས་པ་འདི་གཞན་དོན་ཡིན།། །ང་རྒྱལ་རྒྱ སྩི་བའེརྩ་བད་ {འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའ་ 

%ཾ ས་བོནྲ་རུལ། _།བང་འབྲི་བུང་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཕིན་དྭ་སྐྱོལ། །གཙོང་པྱ་ཆམས་།ོ་ཟིར་ལྷོ་གིས། ཙ། རཾ ན་ཡོ་རྔ་གྱུར། མི་ཞུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེང་པ། ། 8 
གསེར་་བིང་ད་ ིནནས་སྟོང་ལོགྲ་བས། །ངན་སོངབུ་ཆུངན་མི་འྱགོད་དམ། །མི་དད་མེདྨ་རམས་ལ་པྲིན་དྭ་སྐྱོལ། ། ལོངས་སྦྱོང་རྒྱགས་ཏྱི་མི་འཐག་པར།, །དོན་ཐལ་རིང་པོ་ཅི་ག་ 
བྲེར་ཙམ་ན། _ །ལྟོགས་པར་འབྲོ་བ་ཆེ ་འགྱོད་དམ། །སྡུག་ སོགས་མ་ཁན་ལ་ པིན་དེ་སྐྱོལ། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞྲུགས་ལ ལགས་རོས། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མི་སྲང་བ བར། །རང་སྲེབ་ 

ཀོ །གཡག་ འཁོགས་བརོ་ཅིང་སྔོང་ཁོམ་པ། 


རང་གིས་གཅོད་ཕོད་པས། {དར ་༡མས་ཚོལ་ ་པིན་ངེ་སྐྱོལ། །མཚན་ལྡན་ར་དང་མཛལ་དུས་སྭུ། ། ཧཱེང་གི་དཀིལྱདུ་མེ་འཆང་བར། 


སཱིངམད་པེ་ལ་ཕྲིན་ སྐྱེལ། །སཱར་བབྱུ་ བྱཅུད་ཟབ་མའི་གདམ་ངག་ལ། །སླུབ་པ་ཚུར་བཞིན་རི་ཧེད་པར། (སྣོང་དུ་བསགས་ནས ་འཇོག་བོད་པ། །ངཔེ་ཁྭར་པོ་ལ ་ལིན་ངེ་སྐྱོལ། ། 
དྷ་ཌྷ་ཐུག་སརྦ་བྲུག་ གྭབུསུ། བདག ཛན་རལ་ཌེ ཁྭ་གགསྱ་ཤད། །རོང་ཐཱ ་མལ་དུ་ཤིན་མི་འྱ་ཚོང་དམ་། ། མངོམང་པོ་ལ ་ཕིན་ངེ་སྐྱོལ། །ཧོགས་པའི་ འི་ཡི ཤུས ཤུར་འགྲས་ 


ནཿ མཉམ། རྗེས མེད་པརམི་སྐྱོང་ཐ དའ།་ །སེམསཆགས སྔངའོངད་ ཁཆི་ལོང་པ། །དེད་པོ་རྣམས་ ལ་ལིན་ང་སྐོཌ སྐྱལ། །གཏན་ཐི་སེ་ནམ་ང “་ཧིང་དུས་མུ། །རྫ་དགུར་དང་ི ངེ 
དྲུར མྱི་པད་པར། ། ཌྟོ་གོས་གྱོཁོལ་ བ་བོ་ཤཱང་ཁོམ་བ། པ། །བ །བྱཅོན་ཁྲུགས་ཅན་ལ་ཤིན་དྲ་སོབ། །མངརེ་བཙེན་ས་འཇིན་དུས་སུ། །འགོ་ (ྲང་ པན་རི་ ཅེད་པར ། ང་ང འངོང་འབ 
ཞིག་སྒྲབ་ཁཿ ཁེམ་ ་པ། ། ཧིང་རྫ་མེད་ལ་ ་པཱན་དྱྷ་སྐོལ། །རྒྱརས ་ལ་ཆིསྲསྭ་ ས་མེ  འཇིན་ཡང་། ། ཡིན་དྱ་རུལ ༼ཁམས་ཡེངས ་ལ་སོལ། ། བསམ་བརུགསྣ་ནམ ིས་མི་གོ་ལས། 


། 
སྦྱང་པོ་རྒམས་ཀྱིས་བསམ་མནོ་བྲོང་། ལྩོ།  ༈ ཁཚགས་བྱའདཁརགསམ་པ་ལགས་སོ། ན་མོ་རྭཱ་གྲུར། དོན་གཅིག་འདབ་ཆགས་བལོ་ལ། །དགོང་ཆུབ་ | 


། གཅིག་སོང་ཏི་དང་པོ་ལ། །རྣམ་ཤས མཐའ་ཡས ་ས་མཆད་ བསྒོམས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དང་རན། ། སྟོང་གསུམ་སྡོང་པེའི་ཡུལ་འདང་ 
། སེམསཅན་སྦྲང་ཆར་འབབ་= པཅམ། ། འཁོར་བའྱིར ཧྲབས་དུག་གསུམ་པོ། ༈ །གཏི་མུག མུནནག་སོས་ང པ་འྲང་། །ཞེ་སྣང་མཚོན་ཚ་འ བྲའིངས་པ་ 
| འདྲ ༨ འདོད་ཆགསྒ་དག་ཡན་ཕུག ་པ་འྲད། {| ྲོ་དུག་སྡུག་ བསལ་བཟོང་ལས འདས། །ཌ་མོ་བཚན་ལ ་འགྲེ་བ་ འྲད། །བདེ་བ་ །དང་སྐྱིང་པ་མི་གདའན། ༽ སྲོ་ སྱེ་བ་མི་སྐྱེ་ཇི་ ཇིལྟར་སོང་། ། ° 
ཀྱཾམ་ འབགས་ངྲ་བུགས རྗི་ཧན། །འབྲབསྣ་ཐུག་ངྔ བྱསལ་ དན་ཨམན། ། ] རང་དབང་མེད་ དད་པརྨ་ཀཾ་ཏ གོ་སིང་བབོ། ཤ། །བངག ་གིས་མ་བ བཟོད་ཇི་རྟརྦ་བ། ། བ༨འདན་དྲག་གམ་ བླསམན་དྲག ། 
ནམ་ཞིབ སྒྲུལ་སྒུ་འཁྱང་ནུས་གི སང། ། དནོ་མི་ སིད་བསོམ་དུ་འགྲོ། །འ ༽ཁོར་ཡང་མི་ འཇོག བཾམ་ངུ་གཏོང་། །ལ་ལ་ཤཀརྱ་ཀི་ ་ཉོགས་སུ་གཏོང་ ། །རྒྱ་མོ་དར་འབག་ ༈བླ་རབས ཀྱེབ་ 
།བྲ་ག་ལྭ་པང་ཆུབ་ མེར་བར། ། 


| འཐག །དར་ལ་བ༔ སྟེ་བྱང་ལྔ་བེད་ལགས ཀྱང་། །རང་སམས་རྱོང་པོ་འདུལ་མཁན་མད། །སེམས་མ་བཏལ་སངསྐྱ་ཆཱས་ཤརནའང་དཀོན། 


རྒྱན ༈ཟླརྱསྐར་འབྲབ་ པའྲད། 


དེངས་གར་འབོ་རརང་སེམསྲ་ཁུལ། །ལ་ལ་རྷོ་ཡེ ཁས སུ་གཏོང་། །སྤ་ལྡེམ་སྱུག་ལྡེམ་སྐྱེ་སར་གཏོང་། །ཆེས་མ་ ཐོས་ཁྱི་ཌྷ ངི ཚྷེ་བལ་མོན། ། སནམ་ནི ་རིག་པའེལས་ མྱེད ། 


གཏན་བི་སོཿ ཅནམ མ་བྲང་མཁན་མེད། ་ སེམས་མ་ བཅཅུལ་བྱི་སངས རྒྱས་ཆྱ ་རྙོན་ཡང་དཀོན། །༨ཤན་བ ་ལྲ་བངྡ་རུཔ་མ་རངར། །ད་བས་གར་འགོ་བཔང་སམས་ བྲུལ། ། ལ་ལ་ནུ་བ་ཀྱི་སོགས་ 


སུ་གཏོང་། 


ཧི་སྭ་བསྒྱ་་ མུ ཡུན་ཡངམད། ། ཌྲམ་པ་ལྷ་བང་རུབ་མརབར། ། ར་བས་ གང་འགོངར་ བསེམས་གྲུལ། །ལ ༩ལ་བང་གི་ ལོགས་སུ་གཏོང་། ༈ །ཤལ་ཚང་ཀར་པོ་ཡྱི་སར་གཏོང་། ཤག 


།ངུ་ཚོས་སྒྱ་བའེ་ཨུ ལ་དུ་གཏོང་། །བཛ་མི་འཇལ་ྱི་རྱ་བོད རྣམས། །བྱུར་ཀརརོ་ལྕར ཅང་ལགས་ཏེ། །སམས་སྒྱ་མདེ་ཀྱི་དོན་ལྱ་ཆྱང་མཁན་མེད། །སེམས་མ་བཅུལ་ 


རན་ཧོརྦ་ཧོ་མི་རིགས རྣམས་། །ཐྲང་སྙོང་འཧྱམ་ བའི་ འྱརུགས་སྐྱོང་ཡང་། །༡མས་མེང་ཏོགས་པ་སྐྱོང་མཁན་མེད། ༽སམས་མ་བྱ།ཏལྱ་གི་ སངསྦ་རྒསྲ་བངན་ཡང་དཀོན། །ར་ཤོ་ལ 


བངྒ་རུབམ་རབ 


བར། །ད་བས་གངའྲལོར་པངར་སམས་བུལ། །ལ་ལ་དྲ་བུས བུས་གཙང་གིའརིལ་གཏོང་། །ཞེ་སཱངམ་ མྭ་ལྟ་པབབར་སར་གཏོང་། །ལག་པ་གཡས་གསོན་འྲ་བབ་ལགསྲ་ཀང་། ། 


120 


༤༡༡༠") 


1: 


༄༠། 


་༢༡༢- 


།ངར་འདིན་འགོང་པོ་ལ་འདུལ་མཁན་མད། །སམས་མ་བཏུ° ལྷ་བི་སངས རྒྱས་འོདན་ཡང་དཀོན། འབྲབ བྱ་ཆོད་ལྲ་བང་ཆུབ་མར་བར རབར། །ངེ་བས་ 
གང་འགོར་རང་སེམས་༔ ་བུལ། ། མ་ཁའ་འགྱོ་ཆུ་བའི་གནསྨ་རོམས་དང དང་། །གཤཤིན་ར་འཚོག །་པའི་དུརཁང་དང་། ། བཅཙན་བྲ 


བོར་རྒྱུ་བའི་ཡུང་ སྙེང་ངང་། །རླ རྒྱལ་བསེན་བབ་པའི པའི་བྱུག་ 


སྣང་སགས། །མ་ཧིན་དགུ་རྭ་ ཕིན་ ལགས་ཀྱོང་། [རང་འདོད་སྐྱོར་ཚངམ་བོན་ཅིང་། །སཱིང་རྫཚང་རྡན་མ་སྐྱེ ཧྩསན། རིཔའི པའི་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་བསྐྱལ་། ། ད་འྲ་དའི་ཉེར་ལ་ མི་བསོ། སོ་འཆལ། 
སྙམ་པ་སྐྱེལ་དུ་མ་བཏང་ངོ་། [རྙེད་བ་ཚོལ་དུ་མ་དཏང་ངོ་། ངྱོལ་སྒྲ་བུ་མ་བ ངངོ་། །ས་སངྱོ་བངདཱ་མ་བཏང་ངོ་། །བླཚོང་ཀྱེང་དུ་མ་བཏང་ངོ་། ། ལོ་གྲངས ་བགང་ད་མ་བཏང་ངོ་། ། 
གཉས་འཚོག་གལ་བཤཤོམས་མི་བྱ་བིང་ ༨འཚལ། །སཱེང་ཉིད་རྟལ ་ཞོན་ལེ་སོང་། ། སཱིང་རྔེ་རོལ་དུ་ཁྲིང་ལ་སོང་། །བད་ གགཞན་དཀོ་་ ཉེས་སྨྲ་ སླབ་ཀྱི སོང་། །ཏེན་འཁེལ་ཛུ་འཕྲལ་ཆྟེཊ རེམ 
¦ ཀྱན་སང་། །[སླཾན་ལམ་ཁ་རོཊ དོན་པེདྲ་ཀིན་སང་ ། ། ཚ་འདིའི་ཁུརཚ་བོ་ བོར་ལ་སོང་། །ཆོས་གྱ དྱ་ཀི་ འགྲམ་པ་ བཅོག་གིན་སེང་། །རྒྱལ་སེས་སྦྱོང་ང པ་བྟ ཞིང་སོང་། །ངབཾ གེ་སྦྱོར་ཆི་ 


= 


བར། 


།ཕིས་ ལག་སྟོང་ལོའ ལ་མ་བོན་ཅིག །གཞན་འ་རང་བུང་འོང་ ལགས་སེ། །ངབེ་འདུན་ཐོགསྲ་སུ སུ་ཁྲོ་བླ་ནམས་ལ་ཞལ་ཏ་རྒ་ཀ བུརྱད་གསུངས་ བའོ།། ་ནོ་། 


འཚཾ་ག་བ་ ག་བ་འབྱེད་ཁར་གསུངས་པ། 


གླུབ་རྟགས་མ་ཐོན་བར 


ཧན་སྒྱབ བྱཏུ་གསལ། 


དུ་སེངངོ་གྲས། རྔངས། 


། ནམོརཏཱ་གུརཱ། 


མཚན་ལནྡ་བམ་རིན་པོཆ། །སྤི་གཙུ་གྱ་བན་དུ་བྲགགས་སུ་་ །སལ། 


།ནནིངམྲ་དནཆད་ཤྱིས་སོང་ ར 
དོང་གང་ལ། ] རྒྱ་ས་སློམ་དུ་ དུ་སྲང་བོགསུངས། 


! 


བགྲ་ར་ག 


གྩཌད་ 


མ་བའེཆོས་མྲ་དན། 


འགྲོ་ཅམན། །སརས་ཅན་ཆོ་བྱ་སོད་པར་མཆི། 


ཆིང 


།་ 


། 
།མི་ 


། སང་པོད་ངུ་པའྱ་གུར་ཅི་ཡོང་། ། དོ་གཅིག་གི་ལོ་ལ་ཆས་རམངོད། 


།གསེལ ་འདབས་བ་རྩོ་བནྱ་ཐིས་བླ་ཆོབས། 
། བདག་ཀྱང་མི ་སིང་སྒེམདུ་འགྲོ། ། །ང 


སྡུག་བསྔལ ་དག་བོས་བྲསས་ཙམ་ན། །སྙོན་ལས་ལ་འགོད་བམ་སེས་སམ། ༈བདོ་འྲབོ་ཉ་གནས་གོངམ་ལ། 
ལ། །རྒྱམ་ ས་སྣཾམདུ་སོང་༢། ལན་གཅིག་ །་ཁག་སྟོང་ 


ལིས ྩུང་བ་ཕོ་གན་འྱ་གོང་བར་མཆི ། །སུག་སོགས མཁན་ེ་ ཡྱུག་པོ་ 


རྟགས ་ཡི་ དྭགས་ སཱེ་པ་ ལ། །རྱ་བས་ སྒོམ 


།བགྲོ་དགསམས་ 
༡ ༤༽ 
ན་སོང་སྫིག་སཱལ་ 


ང་པོ་གོས་མགོ་ལོག་ བ་ཨིས། ། ལས་བརམས་པ་གཅིག་ལ་མི་བྱ་གོད་དམ་ 








ར། ༦ །ཧན་གོན་སྡོང་ཁོགརུར་པ་ལ། །རྒྱ་རས་། བར་ངོའི་འཕྲང་ལ་འགོ་ཙམན། །མི་ཚྭ་སྟོང་ལོག་མྲ་བས་སམ། །གཞོན་པ་མི་ཚསངའཁེརལ། །རྒྱ་་ 
༥༤༥ ༤༨ ༨ ༥ ༤༨ ༨ ོ | ༣ རེ ༢ ཟླ ༨ ` ༩ ༽ ངོ ་ ¬ 

¿ སར ཚོ་བས་མེད་ཡིན་པ་ཆུ་མང་ངམ། །སཱིང་ལ་རྐེཾད་ཆད་འོང་ལགས་སེ། །སྣ་སྣངའ་ཇིན་པའེ་སྟེན་ཆེན་ལ། །རྒྱརས་། ཆོས་ན་ཙོའི་འདོན་པར་མ་བཏང་བར། །ཆོས་དང་གང་ ་ 
ཤཿ རི་འགོ དཾ = ཆེ _ ཙད ༠༨ རོ ་ྷ - ཟོབ ཡི་འ 
| བགྲ་འུ་ཏག་ན་ངོད། ། ཧན་པའ་འདུལ་འཇན་རང་དུང་ལ། །རླྱ་རསར་། ཤེ རམ་དཿ་བཆམས་མྲ་པད་པར་། །ཉོན་མོངས་མགོ་ལ འབུར་འཇིམས་མཛོད། ། སྩོང་ལོག་མཁར་ཟྱི་རྣལ་་ 
འརུརལ། །རྒྱ་ལསར། ཅ་འགནང་དམ་མྲ་ཤེང་བར། ། ཆོས་བྱྱརདྱ་ཊི་མགོ་ལྔ་དོག་པྱ་ཧོབ། །སྐིང་ཆོས་མཁར་གི་སྒེམཆན་ལ། །རྒྱརས་སློམ་དུ་སོང་ར། ཚའངདང་འཁོན་ 
་ ཅོ ༨ '་ ~¬ ༄ .༨_. ༤༽.༽༠.༨༨- - 

-- ། ལྭ་རྫས་ཕང་བར་འགབྲང་གཁྲལབ། ། ལུང་པརལྭ་དུ་འཆའ་ཞང་འྲའལོ། ། མེ་ཚ་སཱང་ 


དཱ ངེ ༤ ཁག ལ ༠༧ ༨ ༤ ༨ ོ ༤༧༩ ར་ ༤༠ ༽ ༡༧༡༠ ༤ 

, རྤས་མ་པྲསན། །ངབག་སཾར་ཏན་ཁལང་བརལ་བགསས། །བངག་ལྷྔ་རེར་བཐམ་ངབ་དལ་ནས་བབགོ། 
ད ༡༤༩༢ ས་༠་ =, > ༡ ༧ = ༧, ཡཿ ཀོ ༈ ལེ ུ པས <༽ ཐཐ ༤ ྲ ; ༤༢༡༩༠ཟས་ ༩༢༠ ༧༠༣༠ ༤༠༧ དཱ ལྟ བ་ག ༡ གེ #= ༡༧༡༦ ༤༩༤༧ ཙ་ ( -ུ 

ཟང་ལྭ་སང་ར༨ཤ་ ། རྒྱ་ལམ་ཏྟརུ་ཁོར་ནས་འགྲོ། །ཐང་ཆེན་སྟར་དུ་སྟིངནས་འྲགོ། །བས་བཟཞ་རྭ་བོན་ནས་ཁྲའོ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟང་ལ་གཏོང་རི་ཤི །ཤཤརྦྱ་ར་མོ་དང་འཟག་ཡན 
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ཆ་དནོས། །ནུབ་བལ 
༨༠༨. =. 
འབའ་འྲགེ་དོན་མ་སོངས་བ 


བཞགན་སྭ་ཤིནན་གོས་ནོར་ཟེར་། 


ཆེན་མན་ཆང་ནས། 


[རང་ཤུས། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཧན་སྐྱ བྱཏ་གསལ། 
བངག་གིེ་ དྲ་ངས་ལ་བསན་གསན་འཆལ། ། མ དདྲ་ཝན་མེད་དམ་སྒོམ་དུ་འ འདོང་། 


བ་རོ་འབིབས་མནཆང་དུ། ། མི་རེས་མི་བ བྟཏག་མི་ཚའྱ་བིད། 


བར། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཏ 


། མཚན་ཝན་རས་པ་ཨན་ཆད་ལྭ། 


། སྱི་ར་ན་རྒྱལ་ ༈བམས་མི་རྣམས་དང་ ། 


༤༽ ༽ ° 


། དག་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ ོགསསུ་འྲགོ། 


།བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ལ། །ཆེ་ 


ངྷ་སམནས། ། །སྦྲུལ་རྒུའེས་བོན་འདེངོས་སུ་འགྲོ། །རྒྱལ།བམས་ཁ་ ལརང་དབང་མེད། །འགོ་ངོནྱ་བསན་འདོད་པརམཐོང་ 


། འགིགནནའབརབླད གས་ནས་བ །མ་འགྲིག་ཤཤེཊ ་པ་གང་ 


། ཐུགས་དགོངས་མཐོ་དམན་མི་མངའ་བའི རེ 


།ཆིག་དོན་ར་ །བས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་། 
།རོ་གཅིག་འདབ་ཆགས་བ་ལོ་ལ། །མ་བསྦ་བ་བའི་དག་ཅག་ཐོས་། 


= 


བར་དབོར། ་རི། ¬ ན་ལྲོ་ 


།ངྲོཀྲུང་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསེལ་ བའདབས། 


ན་མོ་རླ་ བྲུང་ ། རྡོ་རཾ་འཆང་ 
༽ དོནྲ་ཀུབ་ངམ་ ་མི་ འགྲུབ་ཁེང་ 


། གླེང་ལངས་བསྟན་པེ་བསམ ་མི་ ཁབ་ བ། དཱ 


།མཐོང་བྲ་བའི་ ངག 
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༤༽༢ླ ༩ 
འང ༡༧ པ། 


།དྷས་པྦལ་ གྱི་ལུས་ ལ་མེ་འབར་མབོང་། 


5 ་རན་༨། བྱུར་ནམ་མཁེའ་ཚྡིང་ལ་སྦར་ ཧེང་པ་མཐོང་ ། 


ཡེ 
ལམ་ གྱི་སྐྱེ་བེ་འོའ་གྱྱལ།  །མ་དྭད་ལྡན“་། ངན་སོང་གསུམ་ གྱིས་བ སྩལ་ མང་། 


གངའྲང། 


།ཅིག་མཐོང་། [སྔརནས་ ཡོང་དམ་གཏམ་སར་ཡིན། །ཅོ་འབྲུལ་མི་ཆུང་ཆ་བརགདའ། །མི་དད་ཝན་རང་ད་ དམ་སྙོམ་དུ་འདེང་། །མི་སིང་སྲིང་ 
།བ་དོངྱ་ཀི་ ༠ བ་ནསྔ་བུ་འབབ་མཐོང་ ། བགི རོད་ཀི་ །ཁོང་དུ་མི་ནུང་མཐོང་། །བལྟས་ངན་ལ་ཕུ༔ ཡུང་སེ་ཞོན ཿཔ་མཛོར་། །མི་ངང་ 
།མ་ ཡི་དུ་ལ་དུག ་ཡུང་མཁོང་། ། ངོན་མེད་བཙར་དྭག་ཟ་བམོང་། །མིག་ ག་གཉིས ཀྱི་སྡུག་ང རླ མིལ གིའི །མྨ 
_ །དྱ་མལ་བ་མགརྦ་ཙི་སེ་མལ་འྲད། ། ཡི་དྭགས་སྡོང་གོག་འཐང་ པའྲང། །པོལ་སོང་སིར་བུ་དོང་ 
མཛོ་ཟེས་གསུ་མྱ་གྱི་ལ་མྱི་ར མས། །སྦྱངདུ་ངལ་ལཁོས་ཁྲ་ངུང་། ། རྣ་བ་ཿ གསང་ལཆངས་མི་གོ དྷཱ གསལ་བོར་བྟྟ་ 
ཤང 


། རྐྱག་ཀྱང་བྲོ་ལ་ཡརཆ། །མི་དད་ལྡནར། 


ཡཨང་ཅེའར་ལང་། ། སྡུག་ བསླལ་གོས་གྱོན་རྒྱན་དུ་བལྟ། 


། མི་དད་ཝཱནར་། བགྲོ་དག་རིངས་ཀྱི་འ ལྕགས་གུ་བཅུག 


།བམས། ་བསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང འོང་སྦྱར། ། 
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་འཆངས་སྭེའ སྟཾ་དྐང་། ། དོན་མ བ་ བ་པར་ལག་ནས་བང ཅུང་། 
མ་དམ། [༢ ལ་ལ་ལ སྭ སོམ་ཐོས་བསམས་བརིངས། 


ལརྤནˆ ༈ 
བཞིན་བོར་འ ལྔ་བོང་། །མགོ་བོན་ར་བགཆོད་ལ་བོང་། 
གི་དོགས་པ་གན་འོང་། །སྡུག་བསྔལ་དགག་སྒྲབ་གན་བྱེད། 


ལཱའིན་དྲ་ཁིས་བཏབ། །དོནམེད་ལས་ལ་བརོན་འགགྲས་ཆེ། །བདེ་པ་དངྱ་སྱིད་པ་མི་གད་ལན། །མི་དང་ཝན༢ ། 

།གསེརྱ་ལེ། ག་སཱང་ཧེར་ཚོབ་ཞིང་གདའ། །དུག་སྦྱོརསང 
༽ ལ་ལ་བསྐྱང་ངོགས་སྦོང་ལེན་ཀྱད། །ལ་ལྟ་ལྷ་སེ 
།ང་བདག་ཁུངས་མངད་སོ་ལ་་ཐོང་། 


་ 


སླེ སམ་ད་བྲོ་བའི་ཆོས་མཛང་ནམས། །དམཆོས་༈ ་ཙཱིངན་སྲ་བགོང་སན། 


།མི་དདྲ་ཝནར་། 


།མི་དདྲ་ཝན་། 


ཅྲི་བས་ཆ་འངེའི་ཁོ° འི་ཁོལ་བོར་སོང་། 
ལཿ ཀོ གོ་བའྱི་སྐེམཆེན་ཡང་ ། 


བསྙར་པ པ་ལྭ་ཞུགསྤ་ཀངྱ་བོ་ངམང་། །མཛོར་པོར་འངགསྲ་ཁང་ 


སབནས་བུར་སུམ་སྒྲབ། [མི་དདྲ་ཝནང་། 


ངྲག་ཤཤོསྒ་རརས་ལ་ཆིང་ས་ 


མྲ་ཟ་གཡང་འ་གས་གོན། །དེཚེསྭ་ཁང་སྐྱ་ཧ་ཅང་ཆོང་དམ། །མི་ངང་ 


།ཅ་འད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པན། 
། ལོ་གྲངས་སེ་སེང་ཌྟཾ་སྐྱིང་གསུ༔ སུམ། 


།རང་འདོད་ཅང་ནས་ཆོང་ལ་ཐོང་། 


།ཟང་ཟིང་ངང་འཁོར་གཡོབག་ 


།ཆས བྱ་ཧྲང་བསྣབས། 
།སྡོམ་ བ་ལ་ངཆོམ་གལ་བ། །སྙུག་ ། 
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ཌཱ ཤོ །ནུས་པ་གསྟུམ། །སྙན་གྲགས་ དང་ཟེར་ལོ་འུཌ འདུག་ ལོ་གསུམ། ། དགུ་པོ་ལྲ་དན་གསོ་མི་བྱ་ཡིད་བཚལ། ། ། མི་དང་ཝཱན༤་། འོ་ངོན་ལྔ་རམ་པའི་ 

༩ སྙིང་ཛྡ་ཅན། །སླུ་བསོད་ལ་རྔམས་པའིེ་ ལྟལོ་བྱརུ་ངས་ཅན། སུབད ར་ལྭ་སོང་པའི་ལོག་ ལྟ་ཅན། །ལོང་བའི་ལོང་ཁིད་སང་མཧུན། །འགྲོ་དོནམཚན་ཏིདྲ་ཟཱནན་མངོད། །མི་ངད་ 
= ཡར་ལྔ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོང། ། མར་ལ་ཚའདི་ལ་ཛ་བདུངས་གིས། ། བརྭདྲུ་བུང་ཆུང་སམས་ ལ་སྩོངས་། །ཐུན་མཚམས་རྟན་འབྲེལ ་ལ་ཀླེང་གཞི་གྱིས། །ཡིས་སྙིངཇྲསྐེཊ་སུ་ ངལ་ ཏི 
བོན ༨ མི་དད་ལན༢། བདག་རཱ་གཏུ་རྫུག་པ་མ་བཐོད་ངེ་། [མེ་ཡི ཏེའ་འདོན་བང བསམནས། །བྱིས་བ་བརུུན་ཇུང་བཅུག་ལགསན། །འཁོར་དང་ཆརེ་རྔཐིབ་པ པ་སྲོ། འཁོར 
དགོས་ ་སམ་མི་དགོས་གཟིགས ་ལ་མཛོད། ། མི་དང་ དང་ཝུན་༨། རང་ངོན་འཇིག་ཏེན་བོས་བཏང་བླདུགས། ། གཞན་དན་བང་སེམས་སྦྱོང་བ་བརུགས། །བདག་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཕན་པའི། 


འདིའི་མདུན་མས་དགོས་པ་མེད། །བད་གྲ་ཀང་མི་སྡོད་བསླེམ་དུ་འགྲོ།  མི་དད་ལྡནང་། གྱ་རཆེན་པོབི་དགོངས་པ་འདི། །ཉིན་མཚནརོ་མཉམ་གཅིགྱང་ འདྲེས། །རྟོགས་པ་ 


| ཁོར་ཡཱག་ར་འཇོག་མེད། །ད་མཁའ་ལ་དྲབང་པས་མི་ཕུལ་ཏེ་། །འཁོར་འྱཆ་བ་གཞན་དོན་རྟེན་བྲབེལ་ཨིན། །མི་དདྲ་ལན་༨། བདག་ང་འདོད་ལྔ་ཁྲི་ལགབ་ཅལནས་འྲོ། །སྙིང་ | 
ཆྔེ་ལ་ས་རཱ་འཛུགས་སུ་བོ། ། ཡེ་དམ་ལ་བཀའ་བ་ཞུུ་རུ་ཁྲགོ། ། སྒོན་ལམ་གྱི་ས་བོན་འདབསས་འྲབོ། ། རྟེན་འབྲེལྱ་གི་མ་ཁོང་བྟལྟ་རྭ་འགོ། །མི་དདྲ་ཝནར་། དོ་གཅེག་གི་ 
ཁ་ལོ་ཤཱཁཱ་སཱུར། །ཟླ་ཅན་སནཆེན་བང་ཆུ་ལ། ། མངའ་ཐབཅི་བདུག་བྟཅར་འགོ། །སུན་ཆེན་བཀའ་འཁོར་བཅན་བདུང་ལ། །དད་བ་ཅེ་འདུག་བཅུརུ་ཁྲགོ། །མི་དད་ཝན་། ང 
སང་པོད་གནམ་ཆ་ཚོའི་དོ་ལ་འྲག། །ཀུ་ཆན་བྱཟད་ལ་ཨོན་བངག་ཞུ། །ནོརཔུདྷདྷ་ཙིར་བའི་སྣག་རྒོད་ལ། ། སྔོན་ཆང་ཞོ་དང་འཇོ་མྱ་མོང་། །དརས་ཞོ་ཅིག་འཇོར་ཁྲགོ། །མི་ 
དདྲ་ཝན་༢། ཡང་ནྭ་སྭ་ལོ་སྟགཚང་འྲགོ། །ངོམ་བུ་སིང་དཀར་སོ་ཁྲིར་བཁོལ། །སྔ་སླེའ་མི་ཨི་གངོང་ཅན་ལ། ། སྔརཆང་གདམས་པ་བཤདང་མྭ་མོང་། ། དལས་གངམས་པ་ 


།ྲ ' - 


བཤའ་དུ་འགོ། །མི་དདྲ་ཕན་༨། ཡང་ཆྟ་ཏེ་སེ་གངས་ལ་འགོ། །དྲག་བཅོམ་ནམས་དང་རྟོགས་པ་བསྡུར། །གཅན་བཟར་རྒྱལ་བོ་སེང་གོ་ལ། །སན་ཆང་ཁོ་དང་འཆོ་མྱ་མོང་། 


® 


ཧོ 


༄༅། 


།ད་རས་ཞོན་པའིི་རུལ་ཆིག་སོཊ ཅན། །མི་དང་ལྡན* ། 


སྤྲུགས་འ ལས་ལ་ འང །ས་མའི་ སཱིང་ཁམས་དེ་ལ ལྟེས། །ཁམས་གསུམ་༨ སེམས་ཅན་འདེ་ཙམ་ལ། 
དམ་འཆོགས་པ་ཚ སྙོང་ ༈! ། སྐོང་བཟའདི་སྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་། ། འགྲོ་བ་གཞན་དོན་མ་གཏོགས་པ། །རང་ ངོན་ཁོང་པར་བཅུག་ པན། །མངཁའ་འགྲོ་ཆོས སོང་དུའཛྲུགས་ །མིངང་ 


རྡུན”། བཙང་བོ་གནས་བྟརན་འ ལ་སེགས་པའི། །ཨེན་བདགྲ་ནམས་ཚོ་པར་བར་ ར་བཞུགས། 
ིས་ནས་མ་ངལ་བའི་སློན་ལམ་། 


ཝཾ ` 


འད་རངས། 


ངོ་བྲི་སྭ རྨ ེ་ོ ་འཇྲོརཌྭགཱཾ། །མི་དདྲ་ཝན་༨། ཡངན་སྒམ་པོ་གནསནང་འགབོ། །དགེ་བཏེན་ཁོང་ལ་ཡོན་བདག་ཞུ། །གཅན་ཟན་གདུག་པ་བ་ 
པའི་སྟག །སྡན་ཆདའོན་དངམ་རྱོང་ 


ད་ཚོ་ངང་རྩ་བཞག་ བྷནི། མུན་ཆད་མདཔའིདོན་གཅིག་སུབ། ། །འཁོརབ་དོང་ 
། ལུངཆུང་ཚོགས་དཔོརྦོ་གིས་ཅི་ ལྭ་སེབས། མི་དང་ཝན༨་། གཅིག་བྱུརསྔོད་ ཝུ 


ད སྙོན་སྒོམ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་བཞུགས ། །ཆ་འདུ་ཌ བོདྱ་ཁི་དབང་དུ་མ་ སངན་། །དུས་ 


།བདག་ཏིང་སྭི་ངྔ་ང་འགོངས་པ་དང་། ། །རྟེན་འདྲེལ་ཐོཿ ལོགས་མེདའཆར་བར་ཤོག ། ། གདུལྲ་བྐངས་ལ་བབནས་ཀྱང་། །སྙེ་མེང་འགྲོ་ ངོན་བང་ ད 


པར་ཤྲག རི་ཁུག་སྒྲབ་པ་བྱད་རྣམས་ ལ། །ཁི་ནང་བརཆང་ཞི་བརུ་ཤོག་ །བསྙན་བའི་བླ་ཚོང་མི ད་པ། །སྒྲུབ་པ་མཐའརུ་ ཅྭ་སྐྱོལ་བར་ཤོག །རང་འདོདྱ་ར་དནས་ཕུངནས་ 
ཀྱང་ཿ བདག་བ ཞན་དོན་གཉིས ཉེས་ལྲབ་བར་ཤོག ། འྷོ་སྐལ་རཔོན་སླེབ་ ཡོན་མཆོད་རམས། །སྒུཚོལ་ བརཆང་མེད་པྲར་ ། །སེམས་ ་ེན་མོངས་དབང་དུ་མ༨ཤོར་བར ར། ། མ་ 
ཐསྐ་རུར་དྷུམ མ་ངལ་བ་ལ་ཤོག། 3 ལྡ དམག་དྭ་བངས་རིང་མོ། ། ནམོར་ གུང་།  དོ་གཅིག་འདབ་ཆགས་བཱ་ལ་ལ། །དུས་ ལོ་གསར་ཝགས་ པའི་ཨ་རང་ལ།། 9 
རི་མིནདན་པྱོ་བཔས། _ ། འགོན་ཁ་ཉེན་ཁམས་ བའི་བུ་ཚང་བཅོམ། །རིན་ཆེན་གསེར་ ཙུམ་དགོས་བས། །ཉེས་མད་མོ་ལ་དམར་ གཤསྲ་བས། །ང་ བདུན་མེར་ལོ་ ཀོ 
བའི་བསྟན་བ་ བཤིག་ །བོང་ཁྱི་ ཁིམས་གཞི་བཤཤིག་བོད་བ། །རྣམ་སྤིན་འཁྲལ་ ལ་མི་འཁོང་ངམ། །སྱིར་དྭགས་ བཟིབུཚ་མཐའ་བཞིརྒྱ་ཆས། ¡གས་མོད་པོ་བའི་མངའ་བུ་ ང་གུང་ 
དང་མ མ། ། རྒྱ་བོད་ཅོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །¬ཤཤོག་ ཕིན་ནམ་མཁའྭི་རཱང་ལ་བཀུར། །ཁ་ས་པབཱ་བས་ མཁ། །བཞནམ་ ཙྩོད་ན་མགོར་འཚོག་ པྲ་པས། ། བདག་གིས་ 


1) ཧ༽ ` 


༄༅༅། 


།ཀྱང་མ་བསླད་ྱ་ པིན་ལགས་ པས། །དམག་བརྡ་མི ་འཇལ་གྱི་རྒྱ་བོད་རྣམས། །ཉི་མྒ་དས་པ འྲེ་བྲིབས་སེ་བཞིན། །སྣག ཀ་བི་ག་ པའ ཞིནོདུ་ང་ར 


བྱྱང་༨ ;སེངག་བཞིན་དུ་ དུ་འྱ་གིང་ཞིངྱ་ངུང་། ལྷོ་སྨྲིན་བཞན་དུ་འཐིབས་ཀྱིན་བྱང་། །སྒྲ་དཀར་ནག་སྐརཆེན་འཁྲགས་ པ་འྲད། །ཡོལ་མངང་ལྭ་བབ་ཀ་འ གུན་ བཟང་ངན 
མད་བར་སུང་ལ་འཇལ། །གྱི་ལཾང་ངྟ ༥་བཟང་འགནྭ་པད། །སྙེ་ སྩེ ཤ་གཡའ་བར་མོ་དདའ་འམ། །དམག ལ་ལ་སྟེག་ ག་པའིདུས་ཙམན། ས །ཨང་མའིན་བླད་དམ་གཡ་ གོང་། ། བར་སྣང་ 


 དརྩ་ཐིས་ཆོདནས༔ ཤབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས ོང་སྨིན་བཞིན་རྙིངས་། །སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེ་དམགར་ལྷགས། །ངོ་མོ་གཡང་དཀར་སྲིང་ལོགྱ་བས། 


ནན 
བས་མ ་བཟོད་དུ་རངུ་རྩ་བང ། །བར་སྣངམ་བཟོད་ཐུགཆམ་ཆ། །ནམ་མཁབས མ་བཟོད་མཆིམ་ཤོར་། །སྤྱི་ཤ་གསའ་དྲར་མི་གདའ་འམ ༈ 
ན\ ; རིལམ་ ཡིནྷ་ད་མི་བྱགིད་དམ། ། ཤོང་བ རྡོ་ཡི་སེར་བ་ བ་བབ། །ཡམུལྷ་ཝཱས ་མ་བཟོད་གནམ་དུ་ཡར། ། ངྲག་ པ་འྲི་བོས་ ་པེད་དུ་བཅུག་ ། 


།ས་གཞིས་མ་བཟོང་འགུལ་ཞིང་ཝེག ། 
། དམག་ ཨུཁ་དྲུ་སླབ་པའྲདུས་ཅམ་ 
། ཞིང་རྣམས་རབ་བུང་བེང་དུ་བཅུག ། 


་ཀ།༢༤༤ 


༢༢༤༤ 





མཁར་རྣམས་སྤྱི་འབྲངཁྱེང་དུ་བཅུག །སླ་ར་མ་གསྱ་བག་བང་དཱ་བཅུག །རྣ་ཕུགས་བདག་པོ་འབྲོ་རུ་བཅུག །གཙོ་བོ་ཡི་མུག་སྙོམ་ཇུ་བཅུག །ཁྱིརྣམས་ཆོ་ངས་འདེབས་སུ་བཅུག།། 
གིངཆ་ཀོག་ཅམོ་མེ་ལཛུལ། ། ཡུང་བ་ཐི་ནང་ཟོགན་ས་བཞག །ཚསྔ་ཝི་ ཡི་བྲན་པརམི་གདལ་འམ། །ངན་ལན་བཟང་བརམ་ལེནནམ། །འོནྲ་ཀང་རན་ཚོད་བ་བུར་བ་ཡིཿ ཡིན། །སབས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་ི་ཕན་དང་། །སྦྱོད་པ་བླཅངས་ཆནྲ་བས་པ་ཨིན། །བྟཅཝ་ལནས་བད་ལ་ འགོང་བ་ཡིན། {ཁེད་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིང་འཇོམ་པ་དང་། །ཝི་མརྣམ་སྨཾན་མི་སོག་ཌ པར། ། 
གདུལ་པའི་ཞིང་དྭུ་སེ་བར་ཤོག །ནྣོལ ཌ་བདག་གིསྔ་རུར་བྷཌཱ བྟལས་པས། །བདག་ ལ་ཡང་དྲབ་ངོ་མང་ལགས་ཏ། །ང་ལ་དམག་དབཔང་ཟློག་པའེ་ནུས ་པ་མང་། །ཐབ་ཁྲ་བ་བའི་ 
རྒྱཆ་མེད། །གྲོས་མདུ་ན་བྱ་བའི་བློ་རྒྱ་མེད། །དམག་ཕི་ར་མི་ མི་འནནབད་འདེན། །སཱིངྫོའིཚོང་བརྒྱུ་དུས་སུ། ། ། འེ་སྣང་དགྲ་བོས་བཅོམཚམན། ། གམས་པ་ཆེན་པོའ་དམག་ ྦ 
དཔྱུང་འདྲེན། །དག་མྲ་བུལ་ཧིས་དོགས་པ་ཅང་འཚལ་ལམ། །སྦྱིན་པའི་ཚོར་པྱ་ཆ་དུསྭསུ། ། སྡེརྫད་འི་དྭག་བོས་བཅོམ་ཚམན། །ཞེན་པ་རང་ལོག་དམག་དུ་འདྲན། །དྲག་ 
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¿| ༄༅། 


།མྲ་བུལྦ་ཟིས་༧། འོད་གསལ་གྱེ་ཚོང་པརྒྱ་དུས་སུ1 །གཏྲི་ཟུ་གིས་དག་བོས་བཅོམ་ཙམན། མཐའ་དལ་ཆེན་བོ་དམགྲརྭ་འདྲེན། །དགྲ་མ་ 
ཁུ བུལར། མཤམ་ཏིངྱ་ཀི་ཚོང་བ་ བྱ་ཧུ་དུས་སུ། །ང་རྒྱལ་གྱིང་གྲ་ ་བོསཿ། རང་དམའ་ས ་འཇྲིན་ ་པ་དམགར་འདྲན། །དྲ་མཆྦ་བཱལར་། ཡནས་མསྭ་ཤེཚོང ང་བྱྱ་གྲདྲུསསུ། ། ལཱག་ངོག་གི་དྲག་ 
# བོས་བཅོམར། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོརའཁུར། „ །བདག་མེང་ཤྱི་ཚོང་བྱ་རྒདུས་ཨུ། །ངརའཛྲིནྱ་བི་འགོང་བོས་བཅོམ་ཙམ་ན། །གཏེན་པོ་ཐོག་རྗིས་དམག་རྭ་འདྲན། །ངགྲ་ $ 
མ་ཐུལྦ་གིས་དོཿ ་དགས་= པ་ཅང་འཆལ་ལམ། །རྣལ་འོར་དྲག་ཡིཿ འདུལ་ལུགས་འདྲི། །ཇྲ་སངས རྒྱས་ཝས་བའི་འལ་ཆེམས་ཡེན། །བརྐྱང་པ་གོང་མའྲི་རམ་ཐར་ཡིན། །དུས་གྲསུམ་ ཤཱ | པ་ 
སངསྤ་ཆས་གཞུང་ལམ་ ཡིན། | འེ་རམ་ ཉི ལི་སྙང་གཏུམ་ཡིན། །མཁའ་འགོམ་ཡི་ངན་སྔགས་ ཡིན། ། དྲང་སྲེང་རྣམས ཀྱི་བུགས་ང ལམ ཡིན། །གཞནའ་བླབསན་རན་དུརེ། ། 
| གསང་ངམ་སླེོག་ སམ་ །ཁེང་རང་ཤེས། ! ཨཱ རཾ ཐང་རྒྱར་རྣལ་ ལམ་དུ་རྔ་འཚལ་པ་ཐོཊ ཟོན་རས་ཆོས་གསུངབས་པ། རྣསངཆེས་འཇི་ལྟགུརྡད ཆེ པ། 


། ན་མར ར་གྲུར། ཐང་ལྷ་གང་སཀྲི་ར་བ་ 


རཿ ༈ གུང་ཆུབ་གཅིག་སོོང་ཀྱི་མལ་མན། 
-ཤས་ཁཆུང་། ། ཆུ་ལ་གཡུར་དུའི་ འཁྲགམ་འའྲིའུ་ ། 
མཆེམས་གང་བའི་བང་གུས་ངེས། 






འདྲ་ལྡོག་ ཧེད་གྱིན་བསྒོམསཤིག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་དལ་བཏེད་སང་པས། །མེཾ ཆམེལམ་ འཁབུལ་སྣང་ཡིན་མོང་ཀྱང་། 
དྲགས་ ཁ་ནས་མ་ངོནྲ་བང་ ཁོག་བྱྱརངས། །གངོང་ མཆེམས ་གང་བའི་དྲ་འབོད་ཤོར། 


གོརབས་བ དག་རབུང་། །རང་དབང་མེད་པའི་གུང་བ་སྐྱེས། 
ལོར ༨ ལྲསྭ་ཀིས་བརཏྐང་པག་མེ་འཆལ་ཞིང་། 


།གདམས་པ་འདི་ཚརབསྒོམས་ཤཤིག་ སུང་། །མཚན་ཝན་ ཟླམ་རེན་ཆེན་ལ། 


།ད 


།ངག་གིས་ཡོན་ཏར་བངོ་དམ ནུས། །གངུང་སེམསྤ་ལིས་ གསེལ་བ་མི་འངབས་པར། 


།ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གཅི་གྱཏུ། །རྗེ་འཚལ་ང བཅེན་པྲ་ཧོན་ནསྱ་ཀང་། །སྒུ་ནི་ གཟི་མདང་ས་ན་བཟར་ལན། །ངྱཡས་པའེ་ཞལ་མདབ་ 


།མེས་བུས་ཝེ ལྡེམས་སེ་མ་ངེའ ར་པར། །གདོང་ 


།བཟོད་རྭགས་མིང་བར་གསོལ་བ་ཐོབ། །འགྲོ་དུག་གནས་པའིསེམས་ཅན་ལ། །སྡེང་ང་བུང་ངམ་བསྒེམ ་ཡུར། །ཤཤ་ ལ་བབ་པའི་ཧྭིངྫང་ད། ། 
།སེམ་ མས་དགའ་མི་དགའ་ལྷ་སྟེག་སྟོག་ཅན། །ཆོས་བམནོར་ 


།བྲུགས ་ལ་བཏགས་སོརི་ རིར་ 
།རྲེ སྤེམ་སེར་ལ་ལུས ་པ་ར་ལོ་ལ་ ལོ་བཤགགས།། 


༤༦ 
ཊུ 


| མཁའའྲོའིཆོགས་བྣསས་ཏེ། 





_ འབོད་ཨོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ལགས་ནས། 
/ རྣལ་འབྱོར་པ། _ །སྐད་ཅིག་དྲ དན་པའི་བ་ཁཱལ་འཁོར་ལ། 


གསང་སྲགས་མ་ཁའ་ འའྲགོའི་གག་སྙིངརེ། 
རྟགུ་ལཱང་། ། ང་འརི་བར་ཤོར་བོ་མཐོར། ཉམས་སཱང་བླ་མའི་ཤིན་རཱབས་ཨན། 


།༼ཆ་ས་འ་སམ་གནས་ པའེ་མ་དན་འ ། 


།=་མེསྲ་ཏྲི་གདན་ས་བ །བླབུ་ནསྲ་བ ཀྲཔ་། 


། སོན་འཇྲུག་གཞེས་པེ་7 ཁས་བངས་ནས། །བངོ་སྔུག་གཏི ཉིས་བོ་མི་བྗ་བར། །གཞན་བས་རང་གཅེས་འདོར་ ངེ 
།གསང་ སྦྱང་ཀྱི་རྫུ་འགྲུལ་མི་སྒྲང་པར། །འོ བོརོན་གྟང་འབ ཤམས་པ་འའངི་མབོ་ལར་། 


.༤༽ 


། ལུནེ་མོང་གི་ དཔོསྦ་བུབ་མི་སླྲབ་པར། _ །༡མས་བིབ་ལ 
།དམ་༢ ཉམས་ལ་བསློགས་བམཐོར། རཾ 
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། བཁོར་འས་རྟན་འབྲེལ བསི །པར། །ཡེ་ངས་གཏམ་ལ་ཤོར་བ་མབོ་༨། 


༨༧ 


ལམ་ ཿའཛུམས་༩ མཐོ་ལ ལོར། རྙེན་འདྲེལ་ཐབས་ལ་མ མཁས་ངས། 


དོན་འ ངིག་ཏེན་བོས་མྲ་བོངབས། ། གཞན་ངོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྭ ཁོངས། 


རླ རྨབ་གནད་དུ་བཅུང་ནས་ལང་། །ལི་ ་ནང་ 


།རྡ་དུང་བའི་ སིང་ར་ཡིས། ། 
།ཆགས་ སུང་གིནང་རོ་ ་ 


།རྨི་ལ་མ་ར་རླང་བེ་རྟེན་འབྲལ་ཡིན། །ཡིེ་དམ་སཱིང་རཱ་ལས་གཟུགས སུ་འྱབང་། །གནང་ 


ཅིོ་ 





135 





རབཔ་མ ་རམེ་བཤད་ངོ་དགའ་བར་སོམས་ །། ཙཱ ལྟུ འཁོརྦ་རརས་བྱཌེ་གནས་བམས་པས་བོགས་མྭ་བུང་། སཱར་གུརདཀ་བདུ་བོགས་བུང་བ་ལ་གསུངས་པ། ། ན་མེར་ རྩོང་གུ་ར། བང་ཌཱ་བརྔརྔམས་ 
སུ་དངར་ཟངས་པས། །གུརད།ད་ཤག་འ ་འགའ་བསྫང་པ་དགའ། ། །བསྙེམ་ ལ་བོགས་མང་རེ་ཤིའོ། །ཧེང་ཟང་དུ་མ་སང་ངམ་གླཾམཆེན་ཡུན། ། མོས་གུས་ཧནྡ་བྱི་སཱ་7 ༼ཁན། །བླམ་ 
སྒེ་༡ལ་ཤད་ཀྱིན་གངའ། །བིནྨ་རྭ བས་ཆིགའྲང་སན་ད་ལ་འཇུག ། སཱམ་སྐན་ ན་ལམ་རསལ ཛྡན་ཡྤུན། ། བུན་བཞི་སླང་ ཀྱི་སླེ་ ༼ངན། །ཡ་ང ཡི་དམ་སྒྲོ་ཉལཀང དྲ་ཀྲིན་གདའ། ། པཱིར་ལས་ཅིག་ 
གླབནད་ཡས་གླང་། ། །སྒེམོཿ ཨསྱུ་བས། དམ་ཆིག་ཅནྷ་མྱི་སོ་ ཁངན། །མཁའ་པ་ ླ་གཱ་ཏལ་རིངྲ་བིན་གདའ་། །དངོས ་གྲུབ་རིག་ཐོང་ནད་ཡིས་ཊེ ་ཐོབ། །སྒེམ་ཡུཿ ཡུན་ལ་༨། བརོོན་ 
འགྲས་ཅནྷ་གྲཾ་ཧ་ཁན། ། ཆྭ་རུང་སྦོ་ཉལ་ཀྱང་ དཀྱིན་གདའ། ། ༡མསྦང་ མོང་ཆིག་སྐེ སེ་ན་ད་ལྭ་སྐེ། ཅྱུན་ལ་མརརྱ། རྟོགས་བ་སྐྱོང་བའི་སློ་། ཁན། །ཆོས ཧ་ཧ སཾ་༡ལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
གདའ། །ར་ང་སྤོང ཆུང་ཅྭགྱ་ཧན་དོ་ཏིངྱ་ཧྲ། །སྡཾམ་ཡུན་ལ*། ཞེར་པ་འྲའ པའི་སླེ་ དམ། ངོར ལ་པཾང་ྱིན་གངའ་། སྦོར་ཆན་ཅེག་ལོངན་དལ་ལོ་ ་བང་། །སྤེམ་ཡུན་ 
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4) $` 


༡ 
ཤློ 


| འབརྱ་བི་གནས་སྲུ་གདའ། 


།ད 








| 


༄༅། 
༨ ་བབྲིམ་པའི་ འེགསང་སྒྱོང་དང་ ། 


སྙེམ་ཆེན་གཅིག་ལ་གསུངས་བ། ནམེ་རྩཀ་གྲུར་། ] མཐོ་ས་གངོས་ད་ཀརྷ་པ་དང་གཅིག 
ང་བ་འདི་དང་གཉེས། [ཙེམས་བར་ རྐདུག་པོ་འདི་དང་གསུམ། 


ཆློ་ངང་ཅེ་རྐར་ཟ་དང་གཅིག 
སེབ་སྣང་ཟླུ་ལེན་དང་གཉིས། ཏི 


ལལ གྲོ་དོན་ཅིག་འྲགབན་ད་ཡིས་འགྲག་ གླབ། །སྒརམ་སུན་ 


།ལ་མར་༥། སིང་རྫ་ཅན་ཚི་སྒོ་ ་ཁན་། །རྒྱལ་སུས་སྒེ་ཉལ་བླ ་བེད་ཀྱིན་གདའ། 
།འགྲོ་དོན་བང་བའི་ཚོགས་སྒྲང སྔོང་གཉིས། །རང་གིནུས བའིཆོང་དང་སྦྱོར། །ང་བདན་ཡུས ཀྱིས་མི་མནངས་འཚལ།། ཨི།། _་༈ 

།དམའ་རེ་གྲོག་པོའནང་དང་གཏིས། །འབྲེཿ སྟ་ནགས་མའི་སང་དང་གསུམ། འདྲི་གསུམ་རྣལ ཧེ 

།འངི་ གསུམ ནལ་ འབོརྦ་ཧི་ཚོ ཟོས ས་གང ྦ པ་ 


ད །སྔེན་མའི་ འབོའ་་༢ ལ་སྣནའདི་དང་གཅིག ྭ རས་གོས་རྐུ ཅཧངའ་ 
རྡོར་མད་འདི་དང་གསུམ་། ། འདི་གསུམ་ཚལ་འབོརྱ་གིཟས་སུ་གདའ། །ཤཤ་ཧྷོ་ཏརརྦཧཱག་དང་གཅིག །གོང 


! ཆུ་ཁ་བུ་རྐྱང་པ་ ི་དང་གཉིས། །སྐྱེ་ཚརྡོར་མང་ 
། འ་ངོལ་མོ་ མི་སྐང་སྨྲ་དང་གསུམ་། ། འདི་གསུམྨ་རལ་འ ཅོརྱ་བི་གྲོགསྐ་ས་གངའ་། །སྙན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འདི་དང་གཅིག ཚ་ཁོ ་བོ་འདི་དང་གཉིས། ། 


པི 


ི་སཱནྷཏཱ་ོན་འདི་དང་གྲསམ། ། འདི་གསུ་མྨ་རལ་འྱོརྭ་ཅི ཡོན་བདུག་ལགས། །བྲངས་འ ལམ་ཆོས་དག་ འདི་དང་བཅིག །ནད་འདོན་རྡོ་ཆམས་འདེ་དང་གཉིས་། 
མདུ་༽༨འྤ་སུམ། འད་བས་སྨ་ན་ རྣ་ལ་བ 





།རྟོགས་བྱྱ་ཚུན་ཆད་ 
ཅོརྦ་སི་ཆོས་སུ་གདའ། །ཉིན་ངརྐ་ཏོགས་ང་སྐྱོང་དང་གཅིག །མཚན་ོ་བཏིདདང་དས་དང་གཏིས། །རྱན་ངན་གྲོགསས་འཁེར་དང་གསུམ་།། 
འདི་གསུམྨ་རལ་ འབོར་སི་ཉས་་ ་ལེར་ལགས། །ཁཞསླ་གུམུང་ལན་དང་གཟི ཅེག ། ཧཾཿ རྩོང་བ་གང་དདེར་སྐྱོངཏ སྭོང་དང་གཏེན འེས། རེསྭ་སོན་ལམ་འདོབས་དང་གསུམ། །འངི་གསུམ་ ཁྱ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་སང་ས ་ལབས། །བྷ་ནྲ་སུངས ་བརོགམ་དང་ ཅིག །གནས་གསུམ པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ དང་གཉིས། །འཇི་ཏེསྐསདྲ་དག་དྲག་གསུམ། །འའི་གསུ་མྣལ་འཁྱོར་ ཊུ 

གྱི་ཆོས་སྐོང་ལགས། །གནས་ཡོངས་གྲུ་བགས་པ བངྒྱ་ཐཱ་སི། །མུརད་ཀར་ཤལྷ་ཧྲི་བྲག་བྲག་ར ། །སཱིང་དང་འད་བའི་གྲོགས་མཆང་ལ། 
་རྨ །། རྣོ གརམ ༢ རོའ འད དོལ་བཞུགས་ནས། གླར་བོཿ སྙན་ བྩི་ཨབསཱ་ཧ་འ་ནམ བྱིས་སྩེལ་གྱུད་ཐས་པ་ལ་གད་ངག་ལ སུ བསང་པ། 


། | ༡མས་ཆོང་གྱི་སུགས་ བ་བ་བ་ ལགས། 
། ན་མོརཏཱ་གྲུརྭ་། སྟང་ལི་ ཁུ་དང་འཾག ་གི་ ཀྲ། །བོརྦ་བི ཅི་སྣ་དང་སྲིད་ 


`` 


ལོ 


| ཛེག་ཆེན་ལམ་ ཡིན་སྟིང་ཇཱ ་ཇྲ་བསྒོམས་ ། །རེགས་འཊི ཅིན་སྔགས་ཀྱི་ ཧེ ྲི་སྐོརུ་ཞུགས། 


བང་པི་ཁོངས་གྱི་ཟ་འྲད་གདུག་སེམས་ཅན། །ང་ } 


༄༅། །བའེལ། །ཐང་ཉ་མཚོ་སྨན་ནམར་གསུམ།  སིན་སྱ་རབས་གཡའ་སུངགད་བཅ་གསུ། [བང་ ལྷའ 
རྒྱལ་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་གསེན། །སྔེན་ཚེ་སློན་ལམ་མ་ངག་ བས། ། ངྒྱརལ་ཆྷ་སཾ་ཡི་ད དྭགས་རིགས། །གངས་དཀརམཐོ་ ཡང་ཁ་བ་ཡིན། །ཅབརོམ་ ལམ་ཆཅགས་ ལྷ་ཆོས་མ་ཇོད་།། 

. རྒྱ ཚོཟང་ཀྱང་ཀོ་མོག་ །ཡིན། །ཆུལ་མཆགས་ ལྷཆཾས་མཛོད། །བུག་དམར་ལགསྦུ་ཁང་པ་བོང་ཡིན། _།ས་རྲོ་ལམ་ཆགསར། ་ཅེ་བོཆ་ ཡངས་གྲོང་ཡིེན། །བོང་གོང་ལ་མར་ ། 
 རྭདྭགས་མང་ཡང་བོལ་སེང་ཡི ཡན། །ཧོཁ་སོང་ལར་། མངའ་རེས་ར་ ཨང་ཡིད་སྨོན་ཡེན། ། ལཆི་བ་བྲངས་སཱམ་ དྲན་ནམ། །ངན་སོང་གསུམ་ ལ་མི་ འཇརིགས་སམ། །འཁོར་བའེ། 
ཆས་ ་ལ་མཆགས་སམ། ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཙི་ རྒྱབས་ཁོག་ཞུགས། །རྩ་བ་བཞི་ཡེ་སྡོམ ་བ་ལོང་། །ཁདཔརྩ་ཀེ་བསོ་སོག་མ་བཅད། །སྨོན་འྔུག་གཏིས་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་གྱིས།། 
།ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་གཏེར་ཁ་ཁེ། བརབ་རོགས་གཉིསྱ་ཀིལམ་ལ་དུགས། །ཉམས་རྟོགས ་གཉིས་ 


©: 
༠༡ 


༡༢༤ 


ཀྱི་རྒྱལ་མ་ཚན་སླེངས། །གུན་ཇྔོབ་གཟ ཟ་བཏང་མེད་པ་ ལ། །བཏུང་མེད་ལ་གཏད་རདང་ ཤེས་བར་ཚིས། །དུས་གཏནྷ་བི་སནམ་ཟིན་ཏེ་མཆི། དྲེ་གང་བོབྷ་ནམས་ི ཀྱི་སཱེང་གཏམ་ 
ནས་བྲ་ཞུས། །གནས་ཇན་དུ་གཏོརམྦ་རུ་གཏོརྱ་སིན། །སྔགས་འངྲ་པགྱ་གོའྲི་བིནྡ་རབས་ཤིས། །བསམ 


ཡིན༨ ༨ ལག་ལེན་ལ་ཐོབ་ཅིགྲྭ་ཝ་འྲད་ནམས། །ཞག་འགའ་ཁངལ 
།ཁཆེ་གསེར་ཁ་ཚུན་སྐྱེལ་དུ་ངཧ ངམངོད། །དོནས་གདོང་བཅཙན་ཆིས བསུཁི་བརི། ༽༅ངྡ་ནམས་སྒུ་ཁམས་ - 


ང་ཁི་ཐོགས་སུ་ཁྲཾ། 
། རྣ ཨྱིཁོ་ཆྭ་ཁར་གྲསུངས་པ། ༽། རཱ་ཁ་བལ་རྲ རུ་ཡན་པའི་ཚ་ ༧ 


པ་གང་བསམས་འྲགང་བར་ཤོག ། ད་རྲི་བཱ་ 

ཅི་བདང་བཞུགས། །འཁོརཚླཾསེ་གནས་པོ་ ་ཐམས་ཅ་ད་དུ། །རྟགྷང་ཡོན་མཆོང་བེད་བར་ཤོག། ལཱ། 

ཉིན་གཅིག་མཚོ་སྨན་ལ་སླབ་དུ་ཉེ་བར། དགོང་གཅིགྲ་རུར མཆོད། ཉི་མ་ནི་ཟེར་ལ་ཁད། བའུ་སྙངུ་ ཟླ་མ་ལ་གསེལ་བ་བཏང བ་པསྤ་རྷུ་རེང་ས་མེད་བ་རིགནས་ཆེད། ཚྭུ་རལམ་ 
ཤར་ཚཾཁ་བྷལྟརྭ་ཕིན་ལགས་པས། ཉིན་གཅིགར་ཚོ་སན་ཐང་ལྭ་སེབ ། 


ཡང་སྔར་གྱི་ཐང་གཤཞམ་དེར་སྔར་བཞིནྱ་བུང་ནས། སྔར་མི་ལྕོ་ཧུསྣ་རམས་མགུརདུ་གསུངས་པ། 


༢ ༄༅། །རྒྱབ་གྱི་རིང་ས་བཟུང་བ་འདྲ། །མདུན་གྱིརི་དེ་འདྲོས ཤོས་པ་འྲད། ། རྨུང་གིས་བྲངནས་འཛུལ་བའྲད། རྨིལ ་སེསྤ་བའེ་ 


སེས་བུའི་བང་བཞིན་དུ། །རྱ་ངམ་ཐང་ 
¢ ལ་སྒྲོང་དུས་མེད།  །མི་མེད་ཐང་ལ་རི་དྭགས་ལྷགས། །ཏི་མ་དགོང་ཁར་ སོང་ཙམན། །མྱི་རམས་ནད་པ་ཤི་བ་བཞིན། ། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཁུས་བེ་འདབ་ལྡེབ་སེགས། །ངསྔང་དུས་ 
ཤཱ ༢ ལ་སླེབ་ཀྱང་ཇུམ་རྙེད། ། ། ཉེ་མ་ཟེར་ཆུང་ལ་ ལ་ཤེན། །བོངང་ལིལ་མཙ་མར་ལ། 


། ། གིབམ་མདུང་ཤཤིང་ཙམརྦུ་བུང་། _ །ོགས་བཞིར་ངང་རིག་བྟཝས་ ལགསྲ་ཀང་། །རྩག་ལོག་བ་ 
ཚའྱཆུམ་རད་། ། ལ་ཆུང་གཅིག་ལ་བྟརྟས་ལགས་པས། །པ་དལ་ནྡ་ངྲུག་ཡོད་ཆམངྱ་ཀང་། ། ཨ་བོ་གཡུ་ལེགས་ལོ། ་ལྩོཧས་བཞིན། །ཡར་གྱེཛཾགསུམ་ ཡང་ལ་བཀུམ། །འདམ་ 
པརར་ལས་ཆུ་མྣ་རད། ། མར་གྱི་རུང་གསུམ་མར་ལ་ བཀྲམ། །འཁག་བ་ བ་ཁུརུ་བཙམ་ཅིགྟརེད། ། དེ་ཡིས་ སར་ལ་ཡི་དྭགས་སྲ ་སང་། ། བརྱ་གི་འདྲེང་པོས་མ་ ལིང་བྱངས། { ལྕ 
ཤུང་ར་བོ་ཙམ་ཞིགྱ་བུང་། །བྲམས་ཅད་འཚོགས ནས་གོས་གས་པས། ། ལ་ལ་འཇཛགས ་པས་སྡུག་རེ་རཤི་ །ལྱ་དབ་ཅུག་ཡེད་ཅེའེཆ་ཡང། ། འདྲི་རུ་བསང་ ངཔས་ སྐོམ་རིར་འཆི། ། 


༢༢41] 


སེརར། ་དགའ་མི་དགའ་ལྭ་སེག་ སྩོག་ ཅུང] །ལྡང་ཞྡིང་བར་ལ ཉེམ་རྒས། །ཁྲབོ་བརླ་བོ་བག་ བཅད་ནས་ཕིན། །བདག་གིས་ སྔན་ལྭ་ཏང་དམར་ སྩོང། །ཏྔེལ་གསེལ་བ་བཏབ་ ། 
ལགས་ནས། །རྒྱལ་སིད་ཕོགས་ནི་འདི་ཀུནན། །ཆུ་ཅིག་ཡོད་པ་སིད་ལགསན། །འཕུད་པརྦ་ཤིན་ཐིས་བླར་བཛུ་གསོལ། ། བས་ནས་གསོའ་ ་བ་བཏབ་ལ་གསནས། །ལ་ 

ལ་འཇིགས་པའི་ཕར་ལོགསན། ། ཨུངསྐམ་བ་དུང་ཙམ་ཞིག་ འདྲག །འགོ་ཤིང་འདོདནསྭ་ཡིན་ལགས་པས། །ཆུམིགྲ་ཝུག་བ་ཐབ་ཁུང་ཙམ། །ལྷ་འདྲེས་བིན་པའི་ཆུ་ཅིག་ཆེད།། ༦ 
བདན་པ་མཐོང་འབའེ་དགའ་བྱ་ཐེས། །བླ་མ་རྔཾ་ལ་དྲིན་དུཚོར། །ཁོང་ལ་གསབ་མོ་བྱགས་ལགས་པས། ། དོམམ་དུ་ བུ་འྲཔད་བཞིནྱ་ཆུགས་ནས་བྱུང་། །ཆྱ །ར་ཆུ་འཛོམ་ རརོ་རཚས་ ༤ 
ཆེ ༢ ཡན་ལག་བྱྱརད་ལརྷ་ལ་ཡྤི་དུ་། དེན་གནས་པའྲ་ ལྷ་ ལྷ་འདྲ་ལ། ། ། ར་ནས་རན་ད་ཀཏོ་རམྦ་རུ་གཏོརྦ་ཟིན། །བམའེ་བཀའ་དྲན་བསམ་མི་ཁུབ། ། ལྷ་འདའི་སྣ་ལན་ཡང་ངོ་ 
མཚརཆ། །ནང་པར་ཨང་ལ་དྲ་བལ་ཙམ་ན། །ཉི་མ་པེད་དྲུ་རུམྟ་རེད། །ངས་ཀྱངམདང་ལ་ངོམཚར་སྐེས། །ཌ ཆུ་ཁོག་ཅུས་སུ་ཏིམ་གཅིག ། ཆུ་སོདདུས་ནྷ་ཙ་ཡང་མད། 


© ༩ཚ 


(6 


༨༩༡ 


ཀ་ལི -- མེ ཚོ ༢ = = ༨ 
ཡེད་གྲོ་བའི་གོག་སྐམ་རེང། །གོག་བོ་སྐམ་བོ་བཚཅན། །བླརར་དུས་སྭ་སམ་ལོང་ལོངྱ་བུང་། ། ཆུམེདྱ་ཁང་དྲ་རྭ་བྲསད་ལགས་པས། །དང་པོ་ཇ་ཁོག་གང་འོང་ཟེར། །དེནས་ཏྷ་མུངོམས 
ཅམ་ཞོག །ཅས་ནས་ནུབ་མེ་སྦྱོད་ཚད་བྱུང་། |གྲོག་སྐམནངནས་ཚུ་རྔོམ་བ། །ཀུན་རྫོང་རྟེན་འདྲེལ་ཨར་བཟང་། །ཐམས་ཅད་མིལམ་ཡིན་མོདྱ་ཡང་། །ཇ་ལ་གསོལ་བ་ཐོང་ལགས་ 
ན༨ \ཅ་བསམས་འགབ་པ་ངོམཚརར། ། གོ་འདྲཾས་དྲང་བརམ་བཏང་བར། །དླ་བཅོས་ཤིང་གསོལ་བྲ་དག་ཐོབ་། ་ཅྱཾ། རྣ ཚ་ཁ་གཟིགས་པའེ་དུས་སུ་གསུངས་པ། ། ན་མ་ ་ 
ང་ ཧེ -5༽= ༢༡ ་༧༼༠༦་༡ 7 དྷ -- ༢ (༧༩ ཤ ༩༣ ༤ཨ༡༧༡༢༡༤༤༥། (ར་པ ¬.7༽. ༤༧༩༤) ་ལ་ ༧༠༤༡. ཆོ ༥ ༢ -~ ÷` ཧེ ༧ -༨༡༽ ༤, ༧ ༢༤༽. _ 
རྨ་སུར། བདག་ཆརསྦྱ་ལྷ་ནོལ་འྱོར་འདུག་བ་འད། །འེས་འགའ་པོ་ཡི་ཨུའ་ལ་བྟཝ། །ཡི་ཡྲ་ཡུཌ་ལ་བྷྟརས་ཙམན། །ཡུུན་རོབ་ཏེན་ཅིང་འདྲེལ་འབུང་འདེ། །རིལམ་སྒྱ་མའི་་ 


༄ོ། [རྩ ་སོད་ཅམན་དུ་ཡང་མད། །སྨ་མལ་བརྟགསནས་གསེལ་བ་དཏང་། ། ལ་རྒལ་འུང་དལ་མངལ་བཅད། །ཁ་ནིང་ཐང་གིམརག༨གའམན། །ཚེ་ ། 


ཚལ་བཞི ༽། ༡༨ གི་ད ངཿ བྲེ རི ༈ གེ ལ > ད༽ ༣ ༧༼ཀཤ་༧༢༠༠༥ ༨༽ ཅེ ཀཱ མཛད ། ཙ་ ༩ +ོ་། ༠༢༡༤ ༠༠༤༥ :༣༤་ མས ༡ ་ལ། རེ: 
དུ ནདུ། །རང་བ ཆས་དྲ་ར།ཏན་ལ་བབས། །བས་བགའ་ནང་གསམས།་ ལྟ། །ནང་གསམས ལ་བྟཝས་ཙམན། ། འཁར་བར་འཁུམས་པའ་དོར རྙྣག་འད་། །ནཆམ་ཁའ་ 


ངང་གི་སྨིན་བཞིན་དུ,། །གཞྱི་ཚ་མང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། །རེས་འགའ་རབང་བོ་སློ་ སློཌྔ་བལྟ། །ངབང་པེའི་ཨུཿ ཡུལ་ ལ་བྷྟ་ཚུས་འོམ་ན། །བུཿམུང་སྨྱོན་བའིཚུལ་བཞིནདུ། །ཆོགས་དུག་ 
ལྩུག་པར་གཏན་ལ་ ཕེབས། །ད་རསཆ་ཁབ ་བལྟརུ་མཆིས། །ཤཤེལ་ཚ་དཀར་པློ་གཆབ། ། ། མཚོ་སྔོནནང་དུ་ཆགས་པར་འདུག །བཅར་ཡོར་རོརྱ་བན། །ཟསྦ་ཤིརོ་མཆོག་སྙང་ 
བར་གདའ། །སྨན་མཆོག་ གཟུར་སླྲ་ཆེབ། །༅ཙན་དན་ནགས་ལ་ ཉཱེ་བར་གངའ། ། སེརྡ་བུའི་བར་ཆདྱ་བུངན། ། ཚད་པའི་ནད་ནམས་ འཁཇོམས་ པར་གདའ། །བསང་ ནས་དཀརམ་ ཤུ 
སྒྲ་ཚེང། །ཞིང་བཟངསྣ་ནམས་ ལ་སྩེ་བར་གངའ། །སང་སེར་བརཆང་རྩྱ་བངན། ། ཀུན་བྱེ་འཚོ་ ཚོ་བ་སྦྱེརཔར་གངའ། །མེ་ལུས་རི རིན་ཆེནླ་སྐཆ་བ། །སྡོམ་པ་ ཀཅཙངམས་ངོབ་པའ་གངའ། 
འཆལ་པའི་བརཆདམྱ་བཌན། ། ངོན་སོང་བཙོན་ལས་ཐརབར་གདའ། ། ཐྲེག་བཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེབ། ཀ བང་འབོང་མེད་པའི་སྟེང་རྔར་གདའ། །སྦྱིང་ལུག་བརཆད་མྱ་བངན། །ཉན་རང་ 
གོལ་ས་ཆོད་ནས་གངའ། ། གསང་སྐགས་ཐབས་ལམ་ཟ སླ་ཆེབ། ། སྨིན་གྲོལ་ གཏེས་ ལས་འྱབུང་བར་གདའ་། ། དམ་སེལ་བརཆད་རྩ་བུང་ན། །རྩན་སྟ་བས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུ་སྐེ་ སྲེལ 


༤ 


= 3_ 2 


༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སླ་ཚེ་བ། ¡ ཟླ་མའི་མེས་གུས སྭ་བུས་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ལོག་ཝའི་བརཆད་མྱ་བུངན། ]མེ་ལུས་སངསྤ་ཧས་དགོངས་བརན། ། 


ང་བདན་ ཨུས་ཤིས་མ་མནུངས་པར། །ཐག་ཆོད་བི་མི་ལ་ཏོགས་ཚང་དགོས། །ཟློ་ལ་བཞག་བམྱ་བུང་བར། །ཆསྲ་ཀྱི་ལོགས་རིས་མི་ངྱ་སི་འཚལ། ཧཾ ཚུངནས་བོདྱད་ོན་པིདས་ཨུར་ 
ཟོག་ལ་གསུངས་པ། ། ན་མོརྗཱ་གྲུར་ མཚན་ཝརྨ་ད་མ་རིན་པོར་། །སྱི་གཙུ་གྱ་ཧུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་རས་གཞན་མེད་པས།། །ཧགཏུ་བྱིན་གྱེས་ སྔར གསལ།། 


ཨར་ལླ་བམ། རཀོན་མཆོག་མཆོད། རང་འ ལོང་སྤྲང་ཧཱིང ངྔ་རིས་སྐྱོང་། །བརདུ་ཉ་འདྲལ ་གཉའྨ་ཟ་སྲེང་། །ཁིམ་བ་རབ བ་ལ་དགོས་པ་ ཿཡིན། ད སྐྱེས་ པའེ ༢་ལ་ཡུལ རྒྱཏུ་བོར །འདིར་ 


འགྲོའ” ་བཏད་མེངྱ་རལ་ ལ་ཁམས་སྐེར། །ཧམས་ ་ལེནྱ་ཧེན་ཁརྦ་ལོགསྲས་གཅོ ཅོད། །རྣལ། འྱོར་རབ་ལ་དགོས ཚ་ཡིན། །སྡོམ་པ་སྲཾ་ ་པ་སྲག་ལྟརསྲུང་བརཔེང། ཚན་མ་ཆོ་གསཁན་་ཟེ 


ྱི་བོར་འཁུར། | འཆི་བ་མི་རྟང་ རྟལ་ལོང་མེད་བསསྒོམ། ། བཅུར་པ་རབ་ལ་དགོས་པ་ ཡོན། །རྔ་ལ་སྭ་ལཾ བཅུགས ་ལགསནས། །རི་ཁོང་དགོན་པའིསྲ་ཟོགསསུ། །རྟོགས་ པ་སྲེལ་ 'ཞེང་ 


༡ 
༢ 


གཏ༤༠༤༤ 


སཱིང ིང་ར་ྲོམ། 


པ་འྲད། །མེ་ མི་འོ་བའི་བབོ། ༢༠ ཤིང་ ལྟརའེངས། 


།བསྒོམ་ཆེན་ངབ་ལ་དགོ དགོས ལ་ཨིན། 
ང་པ་ཡིན། ། བདག་མཆིས་ཤྱིནལ་བའ འོརྒྱ་རརས་ ་འདེ། 


།ཁགས་རིར་མང་ཞི་ཁརྔརོཆ། ། གཏུ་མ་མོམ་ ལྟརའབར་ལཆ་། ༡ འཇི་ཨངྱ་ཟཱ་མ་ ཅེ་ཡི་དྲེན། །ཏིསཾ་གངས་དཀརཿམནཆང་ 


།ངོཆཱ་ཁལ་འ༔ འཇམ་སིང་རཱས་གསུམ། །ངམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསླབ་བྲ་ གསུམ། །ཆོས་དང་མི་ཆོས་མེད་པར། །ཀྱན་ལ་མང་ 
།ན་ནིང་དོ་གཅིག་ སང་བོད་གསུམ། ། སིང་སྡུག་ལ་རོ་སྙོམས་ྲང་བ་ཡིན།_ །རྒྱུལ་ཁམས་སྭུ་ཐིང་ཇ ཇེ་སྦྱོང་ལགས་ 


ྣུབས་མང་ ‹ ༣ དནི་ ལྭ་པི་གངས ་ལ་འླགོ། །ངྫོ་ཚེསྲ་བས་བསྐམས་ལ་ཆ་ཆེས།  བབསཚོས་ཁལས་པེབའ་བྱའུ་གས །ཆེ་ ཆྭ་ཕི་མ་ད་པོར་སོངྱང་སྐྱེ་བར་ཤོག། པེ ྒ 
(རྣ ཤཤས་ཀྱི་བི་ཡུག་བུཌྱ་ཟིནྨ་རབས་མཛུད་པོརྙེ་དུས་སུ་ ར་བའི་མྱཅུང་གསུབས་པ། ' ནལཾ་རྣ གླུར། ་བཅོརྦྱགྱི་རཱེ་བ་ཨེ། །སྐང་རིགས་ མེ་གཅིག་ ཨུཌདུ་ཁྱིན། །ངོ་མཆཚ་རར་ བབྔ་ངོདབག་ 
འདས། །དེནས་འོད་ཨུལ་འོངས་འ ་བགསན། །བརྫང་མང་འདི་ལླ་བ་། །སཱནྒ་ཧནན་འངི་ལྔ་བྲུགས་ བཏད་འཚུལ། །སྩིརཚ་ལའི རེང་བའྱེ་དུས་ཚོ་ ཚོང་དུ། །ལྷགས་ པཆརྱྨ་ཝག་'དང 
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༦ 


༄༅། 


ནས ཧོརྦ་གྲི་རཱ་པ་ཨན་ཆད་ལ། །རམ་པ་ཁྲ་ར་ལེན་མཁན་མེད། 


དྲག་འདི་ལོང་མེད་པའྱི་བང་ཐང་ལ། 

ཡང་དློམ༥]། ཤ་བན་ངརྱ་ཛམ་ཟ བུནི་རི ར་སྨ་ན་ ནམསས། 

ལྔཆར། ། འདི་མང་བླ^ ། ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སྐྲོད་དུས གསམད། _ །ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཐར་དུས་མེད། ། 
ད འདི་ཡང་བཱ༤ པ༨། བུང་རཱ་ རུ་ཡུལ་ཟས་ནོར་མཁའ་ པལ ་ཝྫིང་། 


¬ཤེསྨ་རུང་ལ་ ཞན་ལསཆ། 
འདི་ཡང ༢། བགཀཞི་མིང་མཁའ་ཁལྡིངྲ་བ་ལོ་ལ། ། དངོསྤ་གྲབ་ང བར་ཆང་དུ་མ༢ཤེས་ན། 


། མི་ཟང་འམཨེད་བཞྲེ་ ཨ་ལེ བད། 
། དཙམ་གཏམ་ངན་ཅི་ལུང་བ་གང་། 


།རྟོགས་རིམམ་ཤཤི་ཁར་རེར། ཏིང་འཇྲིན་ཟས སུ་ཟོས་ལ ལཆ། །དེ་ཡང་བླམ 


།ངོད་དང་གར་ལོག་སླེག་༨མ་འཇབ། །སྦུར་བ་ཅིགྱ་བང་ཡང་ཁྲར་འཇུག །ཇུག་བས་མ ་འཁེམཁརར། བྱམས་བ་ནང་དུ་འབོངས་ 'ལྤང„་། [འདི 
། མུན་པའྱི་སག་ལ་བང་ཙ་མན། །རྲ་བའི་ནོར་ལྭ་སྔ་རྭ་བད །རྐུན་མས་མ་འཁྲརྭ་ཁར་། རློག་བསློམ་གནངད་དྲུ་རུང་ 

པི ་ོ་གཅིས་ ལ་འཇིགས་དུས་མད། །ཐངཆང་ནས་མ་ཤི་༥་། རྣོམ་ 

།་པོ་ལོག་མྱ་བུང་༢། 


།དྲ་ཛཱསྱ་ཀྱི་བོ་བ་བྱཧངས་ཙམན། 
།མེ་ཁ་མ་བོག་བར་། རྟེན་འདྲེལ་ གནད་དྲུ་རུང་ལ་ 
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ཆེ ༈ འདི་ཨངྱ་བཱར་། ཁ་སང་ཟླ་བ་སྨན་མ་ལ། །སཾ ླ་གོ་བྷ་ཧོབ་ཡིས། ། མི་གསང་ནོ་པའ་ཁེརྦ་བས་ཙམ་ན། །རང་རེམ་བསྐུམས་ཁར་ 


ཟ སུམས་ཁུར༨། བཤའ་བྱྱངང་ཀྱི་བིནྨ་རུབས་ཞྲུགས་ 
ལ་ཆ། །འདི་ཨངྱ་བཱ་། རླ་ཁམས་ཛེགས་མེང་འགགོ་བའདེ། ། གསང་སྔགས་སྦྱོད་བ་ཧྲེང་པ་ཡིན། ། སྐྱིད་སྡུག་ལརོ་སྙོམས་ཧྲད་པ་ཡིན། ། རྐྱན་ངན་གྲོགས་གུ་གཅོད་པ་ཡིན།། 
སཱིང་རྗེས་ལས འབྲེལ་འ བངོ་ག་པ ་ཡེན། །སཱོ་བརམ་ད་ ོངསྐྱ་ཆུལ་ཁམས་མི། ཙཱ ཊུ འཇིགཏནྡ་བོས་བཏང་གི་མགུར་། 


! ནེ་རྟཏ་གྲུར། ནནིང་ལྟོས་འཁུགས་ལ་ ཧཾ 
།ཡའ་གཙངདུ་མི་ཁ་འྲངས་ཙ་མན། ། །བཟོང་ 

ཅིམདནམས་ཆུ་བཞིན་ཆད་ཙན། །འབུལ་བམ་ མི་ལེན་ 

ཡུལནས་སེངཟརྩ་བུང་ཙམ་ན། ། ཡ་ཡུཝ་སླེང་བའེ་གདམ་ངག་ཡོད། །ཤེཁགས་མང་ 


ཆོགསྒིམ་ད རས། ། དོ་གཅིག་མི་གཏམ ་ལརོ་སྙམས ་བེད། ། ཧེར་ངན་ ལམདུ་མ མ་སེངསན། །ཆས ་པ་ཡངཚརམ་དར་ ར་བསྩུམས་ ཡིན། 
བ་ཁོང་བདནྲ་བི་གདམ་ངག་དགོས། ། དྲདུང་གཏམ་ངན་་གྱིས་རལ་། མས་ལ །་ཁོང་ །སྙན་གྲགས་ཧན་ལརེ་སྙིང་ཆིམ། 
པའི་གདམ་ངག་ཡོད། །ང་ཡང་ཝོགས་རིཔ་ཤིན་དགའ། །ནོར་དང་ཅན་ ལར་སིང་ རྨ ། 








༢༣༡། །རི་ཁོད་འགྲིམ་སྟེ་དགའ། །ཡམུལ་ངད་ཅན་ལརར་། གུས་ལནརྱཾ་བུང་ཅམན་། _།ཁབྱུང་བརོ་སྙམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ ཡོང། ༽བགེགས སྭེང་ 
ཟག་བྱ་དདྱ་ཧཱ་གནོདནོ་དགའ། །སྐྱིང་ཆོས་མཁན་ལརར། འཁོར་གཞན་དུ་འབྲུ་བས་བྔ་ཐིགས་ཅམན། །གཅིག་དྲུར་སྡོང་བརཾ་གདམ་ངག་ཡོང། ། མི་གཅིག་ཀང་འཁོར་མཁན་མང་ན་ 


དགའ། །འཁོར་དད་ བད་ཅན་ལར་། གརྦ་ཡིན་ཡང་ ང་མི་ཁྭ་སྣང་ན་དགའ། །བསེད་ནམས་མུ་བཞི་ ཉན་ཅདན་དགའ། ¡2:21 བརཆངྱ་བུངན་དགའ། །དྲ་རམས་ཡི་ཡི་དགའ་གསུམ་ཡིན། ། 
གུས་ཅོང་ནད་འཛེ་ཡེས་ཟིན་ན་དགའ། །རངསམས་སྦྱོན་པར་སོངན་ད དགའ། །བཅོངས་མི་ ཡུལ་མི་ ་བིན་བྱ་བུངན་དགའ། ། ད་ནམས་ནང་གི་ དགའ་གསུམ་ ཡེན། །བསྟན་པའི་སླེར་ཞུགས་ པོ 


།ཆས་པ་ནམས། །གནམ་སྭ་ས་ལེག་ །འྱབར་ལགས་ཀྱང་། །སམས་བབོལ ལེ ཤིགལ་སློང་ལ་ ཞོག ] ནངདུ་ཆགས་ སྭ་སུང་མི་སྐོམ་བཚལ། །སེམས་ང བས་མེད ལ་རབང་དབང་མ་ཐོབ་ 


བར ཏོན་མངས་གདོན་ཟིས་བླརབས་པ་ཨིན། །བཛུཿརྱ་རྒྱག་ང བཚོ་སིང་རྫོང། །གང་སླུ་ག་རྣ་མ་ཐར་འདྲན་པར་ཤོག། ་ཙཱཱཾ། ཌུ ནམརྭ་གྲུར་། རཾ་འགོ་ 


དུ 


མཆས། ། | ངང་རྩུག་ཐོགཅ་ཅྱི་བུང་ཡ ཡང་། 


མ་བཞག་པར། །ཀུར་ལ་ལས་འབྲེལ་ ་ཐོགསནས་མཆི། 
ད ཁགོ་བངའ་རིད་སང་བཞི ་བྲསང་། ། བརྫུས་ཆོད་ད ལོན་གསོག་ ཤན་ འྱད་ལ། 


དྲ་ག་སྙན་པས་དབང་མེང་ སངས། ། བོགས་ཚོཟར་ཟེརྩ་བུང་ཚང་བྗཛས། 


།བདག་བླི་བོ་སྙེང་འཁོས་ཀ་ལ། 


། ཤས་བླ་སོདནས་བཞག་པས་ཆོག །ཉམས རྟོགས་ལྔ་ ལྡན་པའེ་ འེ་བྲེ་དོ་རནྤ། །གགས་པ་ཆུང་བའི་དོན་མམཆིས། ། ཡི་མུག་ཏ ལྟེང “ལོ 
] ཐྲབས་མཁུས་སྭི་ངྫངརཝཱན་བཚོ། །ྲགོ་དོན་མིའྲ་གབྱ་ཀི་དོགས་མམཆིས། །ི་ནང་གསང་བསུམ་གི་ པོཉ་ཡིས། ། 
། འཁོར་སྲོལ་དུ་མི་ཛུང་འི རོགས་མ་མཆེས། །བཏང་སྟོམས་རང་གརམ ་བཞག་པར། །བངོང་ 

།མཆེང་བོགས་རི་འཆམ་པའི པའེ་རོགས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་ཁར མས་འྭཁུག་བར་སོང་བ་ཚོ། །ཀོ་ལོང་བསྔམས། 






བའི ཟེམགོན་པ་བུགས་ང་ཅན། །མི་སྐྱོང་ངོ་ངོ་སྣྲང སྣབ ། ཐུགས་ཆང་མ ང་མ་མ་ཛདྱ་བིནྱ་བིས་བླ་རོངས། །མོས་གུས་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་ ཚོལ། །ཟས་གོས་ 
ྱིས་འབོངས་པོའ་དོན་མ་མཆེས་། གྫཛཡི་སཱན་ པ་སྨྲོགས་ཆུསན། རརྒྱལ་ པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅེ་ནས་མ་ཆེས། །འཇིག་ཏེརྨ་བོ་ཡིས་ཐོངས་ཚོལ། །སྫུག་བླསལ་ཁོ ཁོང་བའི་དོན་མ་ 
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།བས་ལན་པ་ལགས། 






ཧྭཧཱངཚད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །ཟང་ཟིང་མི་འབུའི་དོགས་ མ་མཆིས། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཆོ་ཁ་ལན་བང་། ། གཏོང་དང 
- ལེན་པ་སྟིང་ཁམས་བརསྐྱེད། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་ སུམྭ་སཱི་བྲོར་ ལུར །གཞན་དང་མི་མབུ་དོགས་མ་མཆིས་། {ཨན་ཙམ་རེ་ལ་འཕམ་མི་ལན། །གར་བྱས་དང་འླ་བག་ལོང་སྐྱེང་བ་ ྦ 
£, འབས། །ཚུལ་ཆོས་ཆོས་བཞེནནུས་ པྲན། །གཞན་་གིས་བཅའ་བའེ་དོགས་མ་མཆིས། {སེམས་དྲང་པོར་ཟེརན་གསང་སྦྱོང་སྣེན། ། ཀུནྱ་བིཿཞབས་༩ ཙ་བི། །འགྲོ་ 
རྡོངས་དགྲུ་ལ་གནད་དགུ་ཡོད། „ །མང་ན་ཚོའྱི་དབཏུ་མྱུར་། །ཡངན་འགོ་བོན་ནུས་ཚད་ཅིས། །ལརམི་ཚྭ་སྟོང་ཟད་ལ་མི་བཏང་འཚལ།། ཡཱ ༢ླ་བྲུང་། 
བདགར་ཆིསྤ་ཀྱི་དོ་ལ་ འབོརྱ་ཧརས་འདི་། །བྟྟན་བཅོས་མོམཁུས་གླུ་ལ་བཟོ། །ང་ དཔེནོཿཅན་བཤེས་གཉེན་་ག ཉེན་གྲགས་ཡེས་པ། 


།བདག་གིས་དྲུབངས ལ་གན་གསན་འཚལ། །སྔོན་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ མད་བསགས་ལཿ་ པས། །ངལ་འབོར་ ཤོརམ་ཁུས་སྐྱེས་ བཅན། 


།གཞོན་ནུར་ཆོས་ལ་རབྙདྭ་བུང་། །སྡེམ་གསུ༔ ་གསུམ་སོ་མཁར་ལགས་པར་བྲགངས། །མངའ་རིས་ 
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གསྲ་གྱི་མཆལ་ལ། །མཆོད་གནས་གཡུ་ཡི་མ་ངོག་བཀོད། ། སཱིང་ཇྔལ་ཕེ་ ཕེབས་རིས་མ་མཆེས་པས། །ཡོན་བདག་ ལ་ཉི་མིང་མི་བྱ་ཡིད་འཚལ། །ཡཀྲ༨ རྣུ་ཞིང་བའིཀ་ྲ་རམས། | 
གཏོང་བ་གསུམ་ལ་ གོམས་པ་ ཡིན། །དད་པས སྭ་ཁོགས མེད་གཏོང་བ ་ལ། །བོ་བ གསོལ་ཨི་ནུན་མཱ་བུང་བར་མ་ེའོ། ཁོཾ། །མངརོོ་ མདྩོ་རུད་འཕགས་བའི་བསྟན་བཅོས་ ལ། །སྐྱེ་ས་སྙེབས་༨ཤཾས་རབ། 
ནང་ནས་གར། །ས ངསྐྱ་ཆས་བྱིར་གོངས་ང་བོ་ཁངས་ད། །གོ་ཨུལ་ཐང་ལ་འྱ་བམས །བརམཆིའེ། །དླ་མ་བཟང་ངྲ་གུའི་ཞངས་ལ་བཏུགས། །བགས་ལ་བཏགས་ཤིང་གདམ་ ངག་ 8 
གནང་། །བངྱབངང་ཉམས་སྭ་སྨ་བརཀན། །སྤོམ་ཡོར་སྣེདདུ་རྭལ་ བརམཆིའོ།་ །ཇྗེ་ཡེ་ཤིཿ བེན་བླརང ས་ཁུགས་པ་ཡེེས། །སམས་ཀྱི་རོ་བོ་མཐོང་བའིཚ། །ཉམས་ཏོོགསྲ་བ་བག་ ་ོ 
ར་པརན། །ཉམས་ཊཱ ཀྱི་ཌྔ་བ་ཀྱིས ས་བཟུར་བརམ་ཆིའོ། །གཉེའ །མདྷ་ཏོགས་ པ་སྐྱོང་ངུས་སུ། །སྟེན་གྱེ་བག་ཆགས་ནད་རོ་ཝང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཇ་རུངས་མྲ་བས་ན། ། སོ་སོདྱ་ཀྱི་ངག་ 


སིབ ༢༨ 
གྱིཏྟན་འབྲལ་བརླྲཾག་བསྒྲིགནས། །ཆགས་སཱང་འཇོམས་ཤིང་འགོོ་དོན་བད་། །སེམས་ དཔའི་རམ་ཐརམ་བྟལ་སན། །རང་འདོང་ལོག་པར་ 


རཾ རེ 


སྩོར་དུ་བཆོར་ལ་གས་སེ། རྒྱུ་རྱྱར 


༤ | ༢༡། 


< 


༢༡ } 


འཇིན་སློགུ་ཚུང་བར་མཆེའོ། 


0 གཙང་དུ་སྐེས་ བའྱི་ར་རས་དང དང་། 


༢༩. 


ངི ན་མ་ར་ བླུར། 
་ཡིད་ འཐོགསནས་ཡོང་ པའྙས། 


ཏྟ ་པྱོ་དང་དམར་ཁ ཅཆེ་ང བང་བཏངན་འགགོ་ ལ་བཞག་ན་༢ སོང་པ། 


།ཞུགས་པརམཆིའོ། །འདི་པི པྱི་སྱེ་བ་ཐམས་ཅངངུ། །སེམས་ཏིང ིང་མི་མཏེ༔ ན་ད དྭག་མཁེན་ཟཾས། །གཟུགསྭཱསུས་བྲགོ་དོནམྲ་བ་ བསན། ། གཉིས་ 
།རྟོགསན་རྟོགས་ པའི་མཁན་པོམད། ། བྱསནྭ་བང་པའི་མཁན་པོ་མད། །འཁོར་ ༨ར་འཁྱམས་ང་ངས་ལྕ་ཆུ༔ རྒྱ་མིད། །གོལ སབིདྲག་བ་ཆིཆུས་རེམ།། 
།ཁམས་སུ་ཧྩ སྙེས པའི་གསེརརས་གཉིས། 


།མཚམས་ རྩེ་རདབྱངས ་ལྭ་བད་བ་ཡིན། ཆིག་ལ་གོ་བའྱི་རན་ཆ་བོའ ཟགས།། ཀཀ ང་་ {| 
སོད་པྱ། སྨེས་པ་ཉན་པ། མིམཉེས་པ་སད་ཅིགྱ་ཀངྱ་ཧང་མྱ་མོང་བ། ཨྱི་ལེང་རྟའི་རིབ བསར 


རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཁབྭ་བང་ངམ། ངགེ་ འདུརྦ་བི་ཆགས་ཁ་བོའམ། སས།ཁ་ཞིག་སླབ་དུ་རིལ་ནསཤི་བ་ལས། 


ཐྲམས་ཅང་རྱིས་ད ་ད་དེ་འད་བའི་ 
ཕིབས་གངནས་རཱེད་ཟེརབ་ལ། ཆྗེའི་ཞལནས། འཁོར་བའོ་ཆེས ་ལ་སྙིང་བོ་ བ་མང་ཅིང་འདུས་གས་གང་ལྷ་ངོ་ ཌོ་བལྟོས་མི་བུབ་བོ་གསུངས་ནས་མགྱུར་གསུངས་པ།། 


༈ འམོ་རཏཱ་གྲུ་ར། 


153 


།ད་ལྭ་བུ་ལེན་གསན་པར་ཞུ། །འོག་རཱ་ཤི་བའྙིདཱས་ཙ་མན་། །འདག་སྩར་གྱིས( 


འ་ཆེན་རུཁླ་གཱལ་སུང་ལ་ངས་ ་ལས། །རྟ་ངླེ་རང་ངརར་ཤའི་ངོ་ ་བནད། ། རཱ་ཤཤི་བ་ བ ་ཡོད་པས་ ལན་པ་ ཡིན། 
ཀྱི་བརྡ་ངོན་ཡིན། །བརཆང་སལ་བའྲ་སབ་དཔོན་ ཡིན། བུ ། ལ་ར་གུན་རོབ་ ཀྱིས་བློ་བལྟཾས་བཞ་ཐུ པ། །མི་གཅས་ཤཤི་ བའི་དུས་ཙ་མན། ། སྟེས་ཚད་འཆི་ཿ ཆེ་བའི་བ བར་དོན་ཡིན། ། 
བྲངོ་གའ། འཇིན་སློངས་ཁྱི་སློང་དཔོན་ཡེན། _ །ལར་གུན་ཛོོབྱ་སོ་ དྲ་རྟས་གའྡ་བུབ། །ནོ་མད་སྟངསཆ མང་པ་བླརག ཙམན། །བསགས་ང ཡུས་པའ་ བརྙ་སེན་ཡིན། ། སྔིན་ང་ཐོང་གི་ ཧཱཿ 
སློབ་དཔོན་ཨིན། ། ལར་ཤུན་ཛོ་བྱ་ཆཾསྭ་བློ་ཙཱ སར། གཉེན་༨ཤ་ ཁུ་གྷ་ནམས་ངང་འཁོན་ཙམན། །འདུས་པ་འབལ ་བའི་བྲར་ཏཱོན་ཡིན། །གདུང་སེམསམ་ཆའི་སོབ་དཔོན་ཡིན། ། ཙོ 
ལའས། །ནྭྔ་རོ་བྱ་ིས༢ ། དགོན་བ་བཤཤེག་པ་མངོང་ཅམན། །བཚིགས་ང པ་ཞིག་པའི་བརྡ་སེཿ ན་ཡིན། །འ །ག་ཞི་བཟུང་ལ་མ་སོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ཡིན། །ལརཀྷུན་རོང་ ཀིདར། བཚོ་ 

ཤེ ལཱ 7 ག་རེ མར ༩ རའ ཀཾ ཟིཌ རཿ པི ༡༩༥༥ ༢༠༠༤ ༥ ༧ གར ཛུ ༩༠༩༤ ༤༤༤ ༧ 
བའ་ཟས་དང་བལར་ཚམན། །གཏན་པེ་བཙན་སྤྱོདྲ་ཀི་བྲར་སྣོན་ཡིན། ། སཾརྨརྣ་སྒྲིབ་སྩོང་ག་སླེང་དཔོན་ཨིན། །ལར་ཀུན་རོབྱ་ཟིས་། ལུས་ལ་ནརྱཾ་བུང་ཙམན། །ལས་ངན་ 


༡ 


<༤༽ “་ལན་འི་ 


༄༅། །པསབ་འ ཐས་པའི་བཛར་ཆཱན་ཡིན་། ཡོན་ཏན འདྲན་ཁྱི་སློབ་དཔེན་ཡི ། ལའཀྲུནྫོརོ་བ༧། རྙོགས་ ལྡན་༨ཤི་བའེ་དས་ཙམན། ། འདུས་བས་མི་། རྟག་ 
གི་བྡ་སྟེན་ཡིན། །ཆོས་སླུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་ཡིན། །ལར་གུན་ངོབ་ཀྱིར། གློབ་ དཔོན་ལ་བརཆང་འཁོར་ཙམན། །དབུ་ཅདང་ཉེ་གནས་འོག་ཏ་གསུམ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཞི་ལ་ 
འབབ་ཉེན་ཡོད། །སྔརབས་བབློག་སྒྲོམ་བྱི་གོ་ཆ་གྱོན། །གུན་ཇོབ་ཁྲབུལ་པའི་པང་བཞིན་ལ། སྱ་མུ་གབཅདནས། །ཅི་ལ་ཡང་སྫུག་ བསླལ་ཧྱ་ངོན་མེ པེད། །རྒྱལ་སཱིང་ 






མིརསྱིད། །མས་གུས་ཐོབ་པ་ཆོར ཚོས་ང་ངོ་ཤུས། །ཡང་དགོནྱ་རལ་བའི་ལོ་བངན། །གོང་བགིས་བད་པོར་མ༨ཤོར་བར། །ལས་ཆོས་ཇུ་མཐོང་བའི་མི་རྭ་སིད། །གསང་ཚངམ 
བཆོས་ང་ངོ༨ཤས། །དྡོ་གོང་མའི་གདན་ས་རིི་ཁོད་དུ། །ཚེ་འདི་ཡིང་ལ་མི་སེམས་པར། །༡མས་ཆྟོགས་སྐྱོང་བའིམིར་སྐྱེང། །སྨྲུབ་བམཐའ་ུ་སྐྱེམ་བོས་ང་ངོ་ཤེས། ཛེ 


༡ 
12 


]བུངན་སློང་ལ་ཞོབ། ཟ ༈ ནམོའཏྟ་གྲུང་། འཇག་སྤྱིལ་དཀར་པོའིནང་ཤས་ན། །བདོ་ངམཆིམས་གང་བའི་གསེལ་པ་འདབས། །ཅིན་རབས་ཞུགས་པའི་ པ 


'ཀུན་དགའ་རེ་པར །ཆགས་སྡང་འདམ་དུ་མ་ཅྱི་ ཧིང་བར། །སམས་ཆོས་སྒུ་རཏྟོགས་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །བདན་འཇིིན་ལོག་པཆོས་ང་ངོ་ ས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་5ནྲ་ཊི་ཕོ་དྲང་ 
ན་ ༽བབསྐམ་བྲས་གིང་ངའི་བ་ལེ་ཡས། ཐོ་དོན་ཏང་པའིཡའི རང། །རང་འབོད་བད་བཚོས་ང་ངོཤེས། །བདག་ལ་འཁོར་གཡེག་མང་ལགས་ཀྱང་། །ང་རོ་ཤཾས་པ་ 
ྣ བཚོ་ཡེད། །རང་རྣ་རམས་ངོ་ ངོ ཤེསྱ་བྲར་ཞུགས། །སྒོམ་ཆནརི་པའི་རྣ་ ལན་ལགས།། ཙཱ། ཚྩ ཤྱངརུ་ ་རོཁྭདྨུ་སྣོན་བཙས་མ་རན་པའེ་དུས་སྱུ་ཕག་ཊི་ བིར་ཡོད་པ་ལ་ལས་ལ་ཆོས་ 8 
སུམ་མཐོང་ངར་འདུག་པས། ཨ་བཙམའེ་མཁུར་གཟུབས་པོ། ། ན་མོརྟ་་སྲར། མི་ཆནྱ་བང་ཆུབ་གཞོ་ནུ་བ། །གསང་སྨགས་སྡོང་ངོ་བླམ་ཡིན། །ལས་ལ་ཆོས་སུམ་མཐོང་བ། །ཨ་མ་མཨཙ་ པ 
མ་ ༈དབྱངས་འདི་ལ་དར་གཅིག་གསན་པརའུ། །རཱཾ་ཡཾ་བྲ་བ་པ བེང་དྲསསུ། །ལས་ལཆོས་སུ་མཚཐོང་བ། (སྱིང་སྣེམས་བཏོད་ཅིས་ འྱའར་བ་ཡིན། ། །སྒྱིང་རྙེམས་བདུད་འདི་ ཨ་ཙམ།། 
ཅ་མིང་ལ་རྭས་པའྲེ་རམ་བར་བསོམས། །ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སོརྲ་དུསས༔། །སྔུག་ཐྲུབ་སྱིད་ཐེག་མ་བྱངན། །སྐྱིད་འདོད་བདུདཀྱིས་གཌེར་བ་ཡིན། སྩྱདཾ་འཕོད་བདུད་ འརི་ཨཅམ། ། 


9 





༄༅། 
ལོག་ལྟའེ་བདུད་འདྲི་ཨ་ཙ་མ། 
དྲུརའངའེ འེ་བཏུང་འདི་། སྲ་རྔམ པ། 


བ བ་ཡིན། 


། ཀྱིས་འ ་འཆེརབ་ཡིན། 


།བ 


ཨིན ༡ དོད་པོའི་བདུད་འདི་ཨ་ཙཾ་མ། 


།རྗེ་མང་པ་ལོཙའྷི་ན་མ་ཐར་བསེམཿ ས། །རྔ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་དུས་སུ, 
།རཱཾནྭ་རོཆེན་པོའྲི་ད རྣམ་བརབསམས། །ལྟེ་གོས་ཀྱི་ 'འའྲི་ མཆོད་བར། 
བཅམ་ཝ ཌྡན་་།བབནོམ་ བར་བསོམས། ། །ར་བོད་ད་བན་ང་འ འབྲིམ་དུ་ སྲས། 
ཅུལ་མའེ་ངངཉིདནས། { 


།ཤུ་ནཏུ བ་དགེ་ཡྡེ་དམ་བར་བསཆས་། 


།བཿ 


།ཆགས་སྣང་བངུང་འདི་ ཨཅོམ། ། འབནབུངྱ་ཆུཌ་། ཁོང་གྲི་ནམ ཿཐར་བསུམས། 
།ཞི་བདའི་བདུད་འད་ཨ་ཙ་མ། །རྒྱལ་བོ་ཟ་འོདྱ་ཀྲི་རམ་ཐར་བསོརས། 


།སེམས་ངཔའི་འཁྲོ་དནྱ་བརདུས་སྭུ། 
། གདམ་ངགྱ་རུན་པའི་དྱངག་གོར་ཡོན། 


།བཀའ་སྐྱོན་རྡུངས་ཐག་མ་ཐགན། །ལེགྷ་ཆཱའི་བཅད་ཡིས་འ ་འཁེརང་ ཡེན། | 
ས་ཡེ དྭགས་གོང་ཁ་འཕྲིམ་པ་ བའའི། དབ་བ དདྲ་ཀྲིས་ །ཁྱའིངབ་ཡིན། 
།གོང་ཨུཌྷ་བི་འདོད་ཡོན་དྲན་ཙ་མན། །ངེ བོདཔའི་འུང་ཀིས་འཁེར་བ 5 
ཆེངདིའི་དགག་སླབ་བུང་ཙམ་ན། །ཆགས་སྣང་བདུང་ཁྱིས་འཁེ བཁར་ 


རཾ རྨུ་རྒོང་ཁ་སྐྱོ་ང་སྐྱེས་ཧ་མན། །ཞེ་ངབའོའེ་ བོད 
། གཅག ཁ་སྨྲས་ བས་ཤུན་ལ་པན། །གུན་ 


ལྭ་སྨས་པ་གཅིག་ལ་ལོག །རྟེན་འབྲེལྱ་པུག་པོའི་ནོ་དང་འྲད། །ཚིག་ལ་གཟོངས་ཤིགྭ་སལ་ ལྡན་ཤུན། །༥སེ། ཛ ནམོ་ར་གུརྕ། འཕགས་པ་ཁམས་འགྲོ་བང་ 
པ་ལས། །འགྲོ་ངོངསྤ་བེང་ལ་ཀཅ་མད། །སྟེང་པར་གཏོང་བའང་མི་བོད་པས། །ཇེ་གོང་མའྲི་རམ་ཐར་དབཌས་ཅིགྣ་ངོ་ རོང་། །གཞན་དང་གདམ་ངག་གི་གནད་མི་འྲང་། །དེ་སྣོང་ངན་ 
རྣམས་ལ་མི་སྡེལ་ འཚལ། །ཏོགས ་པ་ནམ་མཁའའྲང་བ་ཛོང་། །སཱིངཇྡེ་སྲན་གླགས ་མེད་པ་ངོང་། _།རྟེན་འྭབེལ་གཙྒོ་དན་འདྲ་བ་ཇོང་། །རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི ་བཏང་འཚལ། ། 98 
ུང་ཐང་རྐྱ་མེ་སྤྲོང་པ་ལ། ། ལམ་ཐགརིང་བས་འགྲོ་བ་དཀའ། །དྷ་ཏཱརྷཧིན་པས་མི་ལོཿ འོངན། །འདི་ཚྲོགབས་སྲུ་ཅུང་ལ་སང་། །རྣམཤེས་མླུང་གི་རྟ་པོ་ལ། །གནང་ཝ་འཛོམ་པའི་ ཊོ 
སྒ་སུབ་འཏད། ] བྱ་ཙོན་འྭགས་ད ་དག་ བའི་སླེམཆེན་ཞོན། གྲང ཀྲིས རོགས་པ་གན་བའཚལ། །གོགསས་ཉམས རྱོང་བཟང་པོ་ཁེ ལོ་ཁིར། །ཧན་བརིག་པ ་ལ་ངརྭ་ཀྱང་ཆྱད་། །ཏིང་ 
འཇཱིན་ཟས་སྲུ་ཟ་ཞིང་སེང་ ། །རྒྱགས་ཆང་ཀྱིས་ངོགས་པ་གན་འཚལ། ། སྭེགྷ་ཚོ་ལྷ་བུང་གི་ཟས་གོས་ཆོན། །གཏམ་མེ་བའེ་དོང་ལུས་ལ་སྤོར། །བདེ་དོད་འཛོམ་ན་ལོ་ བསམས་འགྲུས 







།རྐྱབ་ རྟེན་ཡི་ད དམྒ་ལ་ཡེསྭ་ཧ་ ་ངབད། །མཁའ་འགོཆོས་སྐྱེང་ཟླུ་ ་སངས་ཅན། པཱ 


ྒ , ཁྲི་རླག་བྱསལ་གན་འཚལ། །སེལར་རླབ་མ མ་བ་ཁིད། 
+‡|༄༅། །འཁུགས་པའ་ ྣྲ་སབྱ་ གཞའཆལ། རླ ༨ པ = གྱིས། །དབན་པར་གནསན་དའོ ཤོན་པའི་མཆོག །རྣར་ བརོ་བསངས ན་ངག་ 
འཇིགས་པའི་ཐུག་བསལ་གན་འཚལ། ༈ འབུབ་སརྦ་སེང་བཊས་ཅ་མན། །གནས་མུ་རི་ཁོད་པང་འདག་ཆར་ པར། །སྫོན་ལམ་ཐབསན་ཡོན་བདག་བཟང་། །ཟས་འཕབྲལ 2 
4 ྦྱི་འབལ། ། དབངསྡུང་འཁོར་ལོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གན་ རྣམས་ལ་ཡེན་བདག་ཆོལ། པ། །ལོགས དངརེས་་རང་ བལ་ཐོག་རིབཚོགས་པརོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་བང་ ོ 
པ ལན གཉིས་ཀྱིས །ལས་འ། ཟོགས་ཚད་རོང་མ་ ཡིན། །བཏང་ཆེམས་ཡལ་བརམ་བཏང་བར། །སྟིང་ ཇོ་འབྲིལ ་པའི་འལོ་ཚོ་ངབ་རེརརོ་ །འགྲོ་རྔོངས་ 
བལྒནམ | །ལས་འགུལ་ ཱ་གསུམ་བྱི་ཆལ་གིང་ཟུར་ །འབགས་པའུ་ ཁྭགྲོ་རོངས་ལིངམ་འདི། །འགྲོ་རོ་ངས 
༨ བླརུ་ང་བཞི་ཡི་ ཐང་ཀྱུ་ཡིས། །ིན་ལས་བཞི་ཤ ཡི་རྙེན་འབྲིལ་ཟིས། །ཁཆོས་བས་མྨཱན་བསཿམྦ་རྱལ་སད་ཅུངད་ རླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
ར་འཇིནན་བདུང་ཚི་རིམཆོབ། ཙཱཾ། _ ། ༈ ནམེའྣད་གྲུར། ཆ ¦ 


བསད 
བྱི་ཆ་ེ འྲྲོ་ངོན་བང་པའྲི་རམ་ཐར་གྲསམ། །གསུངཚངར་ར་ 


ལམ་པྱེ་ཆ་ཧྐན ནགཉིས། 


ཧེད་དུསསུ། །ཆུས བོརྔ་ལ ལ་འབུལ་ ཞིང་བཞུང་། །ན་ཡང་དགའ་ལ་ཤི་ཡང་འ འཆཚངས། །མཛར་སྙོང་གསུམ་དབང་ སར་སལན་བོབ། །སྡེང་དམ་འགོ་འམར་པདྲ་ཀང་། ར་ངོ 


ཌི ཀྲེ ། ད་བཞོ་དང་ 
གཡོག་གི་གོ་ང་ལོང་། །མི་སྙིང་སྡུག་ལ་མདུན་ཁ་ཏུབ། །མཐ བརམི་གཡེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ བ་ལབགས། ། ལས་དངྱ་པ་བ བཅྲི་ིངྱ་ཀང་། །ཆགས་སཱང་ཡུལ་ལ་འབུརའཇོམསྱ་བྲིས། །ངགེ་ 
ཅྩེར་གར་ཡང་འཔེལནས་འོང་།  ། མཐརྡ་ཐུག་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོང། །ཤུན་ལྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་བྲངོད། ། ཆོས་ཚྡས ཐོབ་ལྭ་སྦྱོང་ལམ་གཟོབས། ༼བ་ཟུས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་ 


འབང། །མཐརམཚན་དངརཔ་ང ་ཧཱདྱ་སཱ་ཡང་འཇོབ། ། །མཛོང་ཐོས། རྭག་བ་ཐམས་ཅང་ལ། ༈ྲ གུན་ལ་ལས་འྲའ ་འདྲེལ་འཇོག་གིན་སོང་། །སྨོན་འཇྲུག་གཉིས་ ཀྱི་ཁསབ་བ་ཡིན ། །མབྲ་ 
ཐུག་འགྲ་དུག་ དབང་དུ་ཁྱད། ། རྟོགས་པ ་བཆོས་སྒུའེ་ངོའོ་ཡེ ཡན། ། སཱིང་རཱོ་གཟུགས་སླུའི བརང་བཞིན་ཡིན། ། རྟེན་འདྲེལ་ད་གཉི ཧས ་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ལགས། །འདྲས་ བླུ་བུ་གསུམ་ཐོང་ 
པ་ལགས། ། ཡང་ནླ་བ་མའི་ཞངས་ཏོགྲྭ་བིས། ། པ ཨངན་ སྒྲང་པཛུཌ་ བཞིནྱ་བི་ས། ། ། པང་ན་འྭབོ་བ་བཞན་རོ རོནྲ་ཟིས། །མི་ཆི་ འཇོང་བིཁ་ ལ་མ་ པ་བཏང་འཚལ།། སྐྱ ། 


།དངལ་འླབམ་གི་དགོན་ པརྭ་ཀྲང་གེ་ལོ་ཿ བཞུགས། 
ཀུན་རྔོང་ཀྱི ཆེང་མོ་ལ་ ་འཁོར་དུན་ཚ་དང་ཤཤི་ཆད་མིག་ བུལ་བ ཤེགས་པ་བབབ་ འགས ཧཱ་འྲའཱལ་པའི་ 
འྲདན་པའེ་གཙོ 


༤༨ 


_ སྙག་གི་ ལོ་མགོ་ལ་དམཆིགསལ་ཞིག་གིས་ཕའྲིར 


འྲ་འྲབགས། ནང་གི་ལས་བཀརནག་ 


༄༅། 

འཁྲུགས། ། བརླ་གྲི་འ་ འབུང་བ་འབུགས། འགོ་བའྲི་ཆ་འ བྲབགས། 

༤23 5 ¬༽-- = 

སྣང་པ་ཡནྲ་བང་། ཛྫུན་ཛ ཉེན་པོརྫ་རཱན་གཏོང་བས། ཉེམས་གྲིབ་ཛྫུན་གི་ཆོའྲ་ལུལ་ལ་ང ཤགས་ང བ་བླ་དུརྱ་བྱ་རྦ་བུར་གཟ སུངས་པནི། ༈ ན་མོརཏྣ་གུ་རོུ། 

བརྡ་རོ་འཆང་། །ཀུན་ཛྱ་ར་བས་གནས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡེའ ས་པར། །རི་ལམ་བྱི་ཚུལ་དུ་བ༨འ གས་པ་བཞེས། །མཚན་ཚན་བིམ་ཡི་དམྲ་ཝ། །རྲུལ་ 

ཆུའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྔ་འཆང་། །བགམད་འ བླབུལ་པའི་དབང་དུ་ ཀོར། །ལས་ངན་ལེག་ ལྟམ་བྲོལ་ ལོ་བཤགས། །བང་ གོ་བའྱི་སུབ་ས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་། །སྒུག་བསླལནད་སལ་ 
། ཐར་པའི ཟླེ་ར་སཾ་སཱ་མི་འྲ་ངུབ གཔའ། །བཀའ ཟ་དང་འགལ་བརཛྲབོར། ལས་དར་རྲི་གས ་པ་མཛུན་པ་ཡི། ། ཕིན་ལས་སྒྲབ་པ ཁི་ཡི་དམྱ་ལ། ། གིབུག་བགགས་རས 


རསུའ་པའ ཟྱརྒ་ཆརག 


སུ་ཁའྲབངབས། །སྒོམ་སྒྲ་ སྒ་བ་དུས་འདས་མཐོལ་ ལོ བྟཉཿན་པ་བྲསུངངའ ཡི་ལོ་ཏ་བ།  །མཁབ་འཁྲོ་ཆོས་བྷེ རྩོང་ནུ་ས་མཛུ་ཧན། _ །ཚོགས། འཁོ་བངུས་ཀྱི་གཏོརམཆག །དཆ་ཉམས་བྐད་ 
གསོ་བས་པ་མཛོལར། མཆོེངད་དངྱ་ཝམ་དལ་ཡི་ངམ་ ལཱ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡཌ\ ངའི་སྱུན། །བརྩ་གདུང་གསེརྱ་བིམ་ཏོག་ བཀོད། །ཕག་དོག་བཞོགས་སློང་བས་བམོལ༢ རཱ 
སེ་བར་དངྲ་བང་ཇུབ་སེམས། ། །རིགས་འཇིན་སྔགས གསྱ་ཀི་ཚོམ་བྷ་རམས། །ཡནས་ སྐབས་ཇུས་དང་མི་སྦྱོར་ རབའར། །བག་མད་འཆོལ་པར་བཏང་ང ་ཐོལ་༤། དོན་དམ་ཁོའ འཐསས་ 9 


བྲ་ཙལ་བམ་བོའ་༤ ། ཤུན་ངཱོབ་ ལ་དངོས་ ུ་བླགུང་བར་། ནག་པོ་ ཁ་འགྱམས་བཏང་བཿ་། གྟིངརྫ་དང་གཟུང་འཇྲིན་ནོ་ར་བར། སམས་ལྕ་རླ་རརེ་བར་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྭ་ལོསྭ་བྱས གྲས་ * 
པ། བཟུང་འཇོན་དྲ་མམིད་བླསེམང ས་བར་། བཤཤགས་རྒྱ་མེད་པར་། བཤགས་མཁན་མར་བཔར་། བ༨ཤགས་སཡུལ་མང་པར། འྲབས་བམད་པ་༤ ། གརབཏང་ཀྱརམིཿ 
÷% སྣག་བི་ལོ་ནུབ་ གཅེག་ཐགས་པས་ 


སྲ་བས་བ བ་མ་བོལ་ལོ་བཀགས། ཤསྭ་ནམ་དག་གི་བ༨ཤཤགས ་པཧསཔས། མཁའ་འཐོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་སྐད་དོ་། ྟཾ 


༨ 


བས་སླེན་ལམ་བཏངབ་པ་དགཀའ། 


༢ == ༢ འའའ 
།ཉན་བ་ཤདྱ ཧུད་པ་བླྱ་ཁལ་འགའ 
།ངྲང་པེར་སེང་བ་བསམ་ 


འབད་རོ་ལྭ་བས་པའ་དབ་ཆ་ཡང་། 


རར ཀློ པུ “པོབ ༢ 

རལ་པའ་ ཀ་ར ཆ།ས་དལ་ས་བྲས་བགས་སབོ་བ་སས་ སངས་ 2 -ག། 

། ཡུ འངདཔ་གསྒ་ནམས་སྐམས་བས་བྲུགས་རྒྲ་བ་སྐྲས་ནས་གསུངས་པ། ། 2 ནམ་རང་དྲ། [ 
སའ ན ༣:༣༥ ངྒེ 


༄༅། 
སི མ་མ ། ཆོས་མཐའརྭ་ སྐེལ་བ་བྒརརྱ་ལ་བགའ། 
> ༄ག༡ར༥། ༧ ཧཿ ཁ་ལག ༧ ༡ ༅་ - ¬- ¬. ༤ ་-ཛ=-- 
|དཀྱས་བཞུག་རུ་སར་གཏོར་བ་དགའ། །ཆོགས་རབོན་ཌང་པའི་བ་བོ་དོན་ཡང་། 
ཧོ ༡༠༠༧ བ་་།༡ °[ ༨༡ ༨ 2 ÷` ཾ ཿ 
| བརུན་འྲ་བསྲ་པས་པའྨ་དམ་ཉམས་ཡང་། །སམས ངོ་ཤེས་པ་བྱ་བལ་འགའ་། ། ཧེང་རྒོདྲ་དུ་སོང་བ་བསམ ལས་འབས། །ར་བས་གསལ་བ 
།ཧྦས་ཁར་སུག་གས་དྭགས་ལགས་གྲང་། །ཚེམབའརླ་སློལ་བ་བྱརལ་འགའ། །བར་ཆང་ལ་སེང་བ་བསམ་ལས་འདས། ། མི་ཚ་ཤུགས་འདོང་ལ་སོང་བ་ 
༩༤ མཐ | ཤོལ ༠༡༩༤ལ་ ༥) ༢༡ ༧ ° ¬ ལ་༧་༡སང་ཀ ༤ ས་མ ༢༠ ཁོ 2 . ༨༽÷ ༠‹ ༤ ¦ ༧, ༨ ༡༩༢༤༢- ` ༢ 
འ། །སུགསགསྲ་ངས་པའ་ནར་རྫསྱ་ཡང་། །དམགས་ས་འྲལ་བ་བྱ་རལ་འགབ། །ཆུང་ཟོས་ལ་སོང་བ་བསམ་ལས་བདས། ། དེ་བསྒྲ་མུར་འཁེརྲ་པས པབ་རགའ། །སམས 


(སུ ལ། ༠ ༡༩༩༥ ༠ ལཆརས། ༩༠༤ ༧ (༢ ཀ་ 


༡-༽ ༠༩ ༥༠༠༤ ༠ ༧ ངོ མམ༩༧པ༥། ༤༠ མཿ ༽ ཧ༽~- ༢༡2 
དཔྷ་སནྱ་པད་པ་བསམས་ལས་འངས། །རངྔོང་མདྦ་ཀི་དོན་ལ་བྷཝས་པ་དགའ། །བཟང་པེརར་བའི་ཆོས་པ་ཡང་། 
།རང་འདོར་ཟང་པ་རྒྱ་ཧལ་བགའང། ། ཕག་དོག་པང་བ་བསམ་ལས་བདས། །དངེ་ 

ལསས་ ° , 


163 





དོ་ཤེས་པ་མང་ལགས་གྱང་། །དཀེ་སྡིག་ངོ ཤུས་བྱ་ལ་འགའ། །ཆགས་སྔང་ལ་སྦྱོད་པ་བསམ་ལས་འངས། །ཤྱུན་ཇོང་ལྷ་བློ་ཚེས་མྲ་བས་འགའ། །བསན་དགའ་བ་བདུན་བི་ 
དབངས་། །ལེགས་ཉེསྤ་ཀི་ཞལ་ཝེ་གཅོད་པ་ཡིན། _ །སྐམ་ཐག་ཆུ་ཨང་དུ་གཅོད་པ་ལགས།། ཨཱཾ། ༨ ན་མོའཏཱ་གྲུར། རྔ་བྱ་བྲངུས་ཀྱི་རྟིགས་མ་ལ། བཱ 
སྒུག་གཏམ་ངན་གདོས་གྱུརནས། །ལྟོ་གོས་གཉེས ་བོ་སླང་གྱར་པ ལ། བསོད མས་པ ་ལླ་གཅིག་ལན། །བའ་ ི་དུས་སུ་ཆར་པས་གཤཤེར། _ ། དགུན་ཆི་དུས་སྲུ་ཉགས་པས 


འཁྲགས། 
སྒོར་བཱི། ༈ 





3 ཉམས་གནནམ་ཁའྱི་མཛོངས་སུ་ཡར། 


།ལོམ་བུ་ྦ བུབ་ཁ་ ལ་ཡེར་མུཊ ཕྱུག ་པོའིནོརལ་ ཧབ ཀེབ་ འརེབས། ། ་ཤེ་གཏོར་གཏོང་ཞི ་ང་ར་ཀོ་ར ཀ་མེད །ཆྙེང་པ་བྱང་ན་རང་ 


།ཌྡོམ་བུ་བ་ལ། མི་ཌྟོྫ སྣ་རམས་ལྷ་ཝག་ཆོགས་གཏོང་། ། སེང་མ་བུངན་འཐང་མོ་སྤྲ སྤོད། ། བསྐེདྷ་སཱམོས་མ་སྣར་ཡི་མུག་བསཾམ། །ལྡོམ་བུ་བ༨། པྲར 


ལ་ ཀ་ཅའི་སོག་ཀྲནྭ་པད་། ༈མར་ལབརས་ལ་ ལྟེགས་གདུཿ 


° 
གདུངས 'ཤད། །བརངུ་ཆོས་རྱྱ་ཆད་གོས་ ལ་ང ། ལྡེར་དུ་བ ་ལ༨། མཁས་པ་བམས།་ ཅད་ལྔ་ཏལ་ ངཔའ་བང། །བཙུན་པ་ པོ་། 
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༢ །རྣམས་ལ་འཆལ་པར་བརྩེ། ! བཟང་བློ་རམས་ལ་འ་ར་ཁ་ང གཏོང་། །ལྡེམ་བུ་བང། 
དྲ་ཚོང་བང། !མར་ལ་ཧཱིང རྔེའི་སེམས་དང་དལ། །ཌྡོཿ མདུ་།  དཀོནཆ་ཆོག་ ཤུགས་༔ ་རྔེའི་དཔྱངས་ བགཆང་། 
བུལ། །རྗེམ་ཧུབ་ལ་། ལུས་ངལ་ ཁང་ཆདྱ་ཀྱི་དུ་བྱ་བང་། ། 
ནད་པའི་སྤས། ། ལུས་པོ་གཡངས་ན་ཤིག་སྔོན་ལྡང་། བྟལ་ཕི་་བ ཡིད་འ ༥འཇཔེའི་ ཟརོ། ཟུ ར་ཟར་ཐུལ་ཏེ་བཟོང་པར་གསལ་། ློན། ༈ ན་མེརདྷཱ་གྲུང། 
༢. ༤༽ པའ ལས་ ༣ ༤༽ ༣ ༤ ༄-- 
ཡོན་ཏནྷ་ཧྱི་ཆྔལ་ངྭ་བམྭ་རོའི། །འགན་་ཟ་མེད་བ་ཀུན་གྱིམ་ ན། 
རབ ༽ རར = 
བལ ༨ རད་ན་ན་ལ་ར་རང་ ལལ་ར་འ་དང་བ པབང་ གྲང་ཆང་འ ཡོང། 
ང་ལ\ \ སྐྱོན་ཡེན་འ་བྱུང་ ས་མི་བདོག་སྟེ། ། འཁུལ་པའི་རྣང་བ་ཅ༨འར་ཡང་། །རྣམ་རྟོལོ་དགྲ་ར རྭང་ཉན་ཡད། 


ཡར་ལྭ་ད་མའི་ཞངས་འདྲེན་བོད། །བརྩདུ་བསན་ པའེ 


།ཡི་དམྷ་ཆཱ་དང་གཏན་འཁོནྭ་བས། །དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱབ་རྟ ་ 
ལུམ་དུ་ཡང ངསཱཾ་བསམ། འརབས། །ཤཤི་ནས་ཡི་དྭགས་ གོང་ཁ་འགྲིམ། ། ལྔཾམ་བུ་བ་། གང་ཡངམ ་བང་ 


།བང་ག་སེབས་ ་སྐལ་ ལན་ཧྱིན་གྱིས་བརློབས། ། འགྲོ་དོན་ར་ཆེན་སྒྲབ ཏུ་གསེལ། །སེམས་ཏིང་སྨོས་དཾང་བྲལ་ 


།ངག་བརྱར་འགས་སྔབས་སྒྱོརམི་ཤེས་ཏེ་། གཌེད་བཔོན་ 
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། གཡོསྦ་སོམ་དུ་བྲགོ་བ་ལ། 
| འདོདྱ་ཀི་དྲ་ག་ཡེས་འཌེར་ ཉེན་ཡོད། །ཞེན་ལོག་ གྱི་ཉིལ་མ་བཟང་ཧཱ བང་། །ལེ་གོས་གཏེས་ལྭ་གོང་བཀྱུ་པནས། ། ཚུལ་བཞོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །སྙེད་ འདོདྱ་བི་ ྱི་ངགྲ་ངོ་ 
།སཱཾངརུས་ཀྱི་མཁར་ལས་བཟང་དུ་ེས། །དགེ་སྦྱོར་འ ནང་ལ་ཕེབས་དུས་སུ། །ཉམས་རོང་གི་དོད་ཚད་བསསྲེ་ཚམན། ། ལེ་ལོའྐི་རུནམ་ཁོང་ཏོན་ཡོད། 





འགས་ཀྱི་རུན་ 








ྲ ཁོངཉན་ཡོདྲ། 


ན་ཇོན་ཆེར་གྲིས། 


ལེམས་ ས་ལས་མཛོད། །ཿཡོངང 
 སཱིང་རུས་ཞེ་བཅངཆ་ཨང་འཚལ 


།ཞལ་ཏ་ཆིག་གསུམ་གླུ་རུ་ལེན། །སྙནྷ་ཐནན་དར་གཉིས་གླུ་འདེ་གསོན། ། ལུས་སྲེག་རྒྱབཏུ་རྒྱུ་རནས་སུ། །རེཁོང་དགོན་པརའྲགོ་བ་ལ། 


༤༥༨  ལསས་པ་ 


།ཡོངས བརཆང་བདུང་ི་ཆོའྲཔལ་ནམས། །སྣ་ཚོགས༤ིར་ཡང་སྙོན་དུསསྲ། ། བེཚོམ་གྱི་ཆྩོུང་ནང་ཁཇུྲཏ ཉེན་ཡོད། ། ཟློག་སྒོམ་གྱི་སླན་ རེར 
།ལར་ 


ས་ི་ལྭ་མུང དགུར་བང་དུས་སྤ། ༽སྙིང་རྱས་ཀ་བ་མཚུགས ཡ་པར། ། །འདོད་ཡོན་་བྱི་སྣང་བས་འབིང་ཉན་ཡོང། །ཚའདིའིའ་ལུཛྲ་དུངས་ཆི ་གིས། 
། ལུསྱ་ཀུ་བདག་འཇིིན་བོར་ཡང་འཚལ། །ཆོས་ཟིར་ཁཆི་བ་མྨ་ནུས་པར། །སྙིང་དུ་རོན་སྟག་པ་ཡེན། །བའ་ ཆད་སམས་སུ་མངཤས་པར་ 


ད 


།ལོ་། 


བརྩོན་ 


སལས་ 


། ། 
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།ཟས་གོས་ནོརཛས་ལ་སེགས་པ། །ཞེན་ ། 


| ༄༅། འདར་་རིནན་ཐུག་པ་ཡིན། །གང་འདོད་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བར། ༈གཅས་སྨྲས་ྱངན་སྡུག་པ་ ཡིན། 

ཆགས་ ་བདན་སྩུགང ལཾ ཡེན། །འར་ གང་ལྟར་འབྲོ་ཁ་ ལོ་འྭ་གཏོང་ཡང་འཚལ། །མཛའ ཟ་མངྒ་རཱང་ལ་བཀུར་ཨང་འཚུལ། །ལ་གས སུར་ངང་སི་ དྲུར། བཟང་འདོད་བཏོོག་བ་བོར་ཡང་འཚའ། 
ཧཱ) ཆགས་ཞོན་ཟུ་ ་འཁྲིན་= བོང་ཡང་འཚུལ། །རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ར༨ཤེས་ཀྱང་འཚལ་། །ལ མརཆིསྦ་དསས་གཅི་ྱ་བིལ་ ་ཡང་འཆཚལ། །བདག་ འཛིན་ཟློ་ཡེས་གཏོང་བ་དང་། ། ཙུ ཏི 
འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་གཞན་ ལོག གམི་རིངོག་མོ | ཆོལ་བར་ཆང་མེད་པྲར་། ཡོར་ ན་ན་ཚྫོན་ཡིངྱ་རུས་པ་དང་། །བསམ་ང= པའི་དོན་ནམས་འགགྲབ་ པ་ངང་། །སད་ 

མཇལ་བ བའི་སྨོན་ལམ ་འཚལ།། ཅྱ། རྣོ ན་མོ་རྤཏ་གྲུར། ཇརྡོརམ འགབས་འར་པ་འཛང་པོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །བདག་ལྭ་བིན་་གིས་ 
བླརབ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཚམ་ལ་གླུ་གཅེག་ལེན། །འཆེངདག་བདུ་ཀྲིས་སྲེབ་ཙ་མན། །བཙན་བྱུག་འཛྲོམ་ ཡང་བསྣང་དབང་མེད། བཆི་བ་མྲ་དྲ་སྟིངམེདཚོ། །རང་སྒོས་ 


| འཕར་བུངན་ འྱ་བོདད་མཆི། །གནས་སྐངས ཧམས་པའི་ཉེ་འ འབྲེལ་ ཡང་། 
ངོ ¬ 

དམཆི། །མེད་སྟབས་མེད་བའིནོར་རསྱ་ཁང་། ། ངཁྲགོ་བའདུས་སྲ་ཤུལྲ་དུ་ལས། ། ཟབདུར་བའི་སྙིངམེདཌོ། ། རྒྱགས་ཏ ་ཤེ་མང་ཅཏ་མ་ན་ འགྱོད་དམ་ཆི། [ཞེན་པ་ནང་ནས་ 

མ་ལོག་པས། །ཉེན་མོངསྐ་རཱནྱ་བྱིས ་དབང་མེད་སྐྱེ། །ཞེ་སྡང་སྒེམ་ ངཔའི་སྙང་མེངཚ ། །རང་རམལ་བརྩྭ་ང རྩུངན་འ་ཐོང་དམཆི། ། ཅི་ཙམ་ བ་ཡི་ལསྭ་བྱསྭ་ཀུང་། །མ་ཤེ་བར་ལ་ 


སེབ བཟིི་སྐྱའེ་སྟེང་མངམོ། །ཇི་དྭགུ་འངོག་ཅ་མན་འྱ་གོད་དམཆི་། །ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅང་ ཤིགས ཁ་བོང་། ཉམས ་ལེན་སྙུག་བ ཡབླསལ་མྱི་སི་ངྭངྭ་སླུངས་། ཐའོ 


ཟིན་ ན་པ་མེད། [ཧེ གྱ 
པའསོ་པས ས་འྲབུ་བཇོམས་གིས་། ། སེམས་གླུག་ང་སྔལ་ད་ དང་བལན་སངསྤྱ་ཆ་ ཅགས་ལང་།། ཅཱ རེ ། ་ཨོཾ་ ན་ གང་གི ལོ་བབིང་ཟུར་ང་ ལ་རབ 


ངོ་སྣ་ཡུབ བ་རྔོར་འཆང་དང་བ་མི་དད་པ་འམ་བླ་གིང་གྱི་ཧུན་དའེ་གདན་ས་རེ་རིལ་ མའི་མཁར་བཞེན་དུ་ཞིག་གོོ་སད། མཁའ་བྲོརྭ སྐོངྷརས་དྱཧར དབྲི ཡིག་བཞིན་ གོས་བ 


། ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་བ་ ཆ་དོ་ཡིན། །འཕེལ་མེད་དུ་མི་སློཆ སྦོམ་སྙིང་མེངཚོ། །རོང་ ང་གཅིག་བར་འགོན་བྱ་གོང་ 
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།མ་སྟེངས། བླུ་མེབྲ་ར་མས་ནི་ ནི་ཟན་སྙཾན་བས་ཀྱང་འདུ་ང་ 


འ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏམ་ ངན་ནི་བུས་མ་བསདབ་བས་ཁངཆ། བཟེདས་སུ་བསམས་ 


བ་། ཡོངས་ལ་ ཌཱ་བྱ་དུས་ཀྱི་རྙེབས་མ་བརྩོང་ ལྡན་ལ་བབཧམ་ན་ཅེ་ ཅེ་ཡང་ཁོང་སིང་པར་འདུག་ སྙམནས ་ངག་བདན་པའིེ་དབངས ཅུངང་འདྲི་བཱངས་པ་ཡིནནོ།། ༈ ན་མོ་རཏྣ ཅེ 
རུ སྐྱེ་ས་པའི་ལོ་ཨུཾཤཤེཌ ༤་དང་། །བླ་མའེ་གདན་ས་ཤོར་བ་ དང་། ། མགོན་མང་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་གསུམ། | ་བའི་དྲག ལ་མི་བཏ་པའཚལ། རྒྱལ་མཁརརྩ་དས་ 
ལབས་པ་དང་། ] བླ་མའི་སྐུ ་ལ་བརྔོ་ བ་དང་། །སངསྐྱ་ཆས་བསྙན་པ་ འཇིག་ བ་གསུམ། | སྡང་བའི་དྭག་ལ་མི་བཏང་འཚལ། ། ཚུ་ བྒོ་རས་ཁརྒ་ཝཾགས་པ་དང་། །ཆེས་པ་ 
བྲ་ར་འལ་ད་འརི་པ་ངང་ 


བངང་ 


། 


༈ ཆོང་པ་སྐྱལ་མས་ངཟླས་པ་གསུམ། ༽སྡང་བའི་ རདྲག་ལར། 


འཁོར་བརའཁམས་པ་གསུམ། །སྣང་བའི་དྲག་ལར། བཙང་པོ་གྲོང་སྤྲང་ཏྱེད་པ་དང་། 


ཆོསྒྲ་་ 


ངྒྱལ་རིགས་བརྒྱར་ཆད་པ ་དང་། །ཟླབ་ བོབ་བྱརུད་བ་མང་པ་དང དང་། སམུབས་བཅུན་ 
།གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཀྱིང་བདང་། །རྟོགས་ལྡནཆགས་སྣང་ལ་སྦྱོང་པ ། །སླང་ 


། སྡང་བའི་དགྲ ལར། མྱ་བུངན་དགའ་བའྱི་སོན་ལམ་དང་། ། 


།ཟསྲ་ས སུ་བཀོར་ཟས་ བ་བ་བར་། །ཆོ་ཚོ་ཁ་ཊ སྨས་ལ་སྐྱེལ་བ་གསུམ། 
རྤ པ། ན་མེ་རྤང་ གྲུང། མཉེས་བ་ ་ཐང་་ 


བའི་དྲག་། ལས་སྔ་སིག་པ་སྐྱོང་ང དང་། 
རྱུངན་དགའ་བའེ ཁི་ཡིང་རཱོན་གཉིས། །སྨོན་ལམ་འདོབས་ཕྱེ ཕགས་སེ་སཡོན། ། ཡི་མ་གཞན་ལ་མི་ བཏང་འཚལ།། 
འཐབྱ་ཚོང་ནི་ཝམ་ ཡེན་བསཆ། སྡུག་ངསྨ། ་བསལ ལ་དྱམུལ་བ་དང་ཁད་མང་ ¡ སཾམས་ཅནྨ་ནམས་ནི་མེ་དགེ་བ་བཅུ་ ལ་བཀེང ། ངེ 
རྩ་ཐུརནོས་འདུག་པ་དང་ ། བདག་གིས་མ་ངཟོང་ནས་ 


བར་པའེ་འཁྲུག་པ་ ལྭ རྒྱ་བོད་ཧོང་གསུམ་ནི་འཚོགས། 
དངས ངྤྱ་ཆས་ཆུ ྱི་བྙན་པནི་ཏ མས་ངམའ། ཉན་བཤཤདནིི་ཆུན་ཆང ། ཡུལ ་རྔའེ་ཡུ ར་དང་འྲང་བ་དེསྲིན་པོའི་གླིང་དང་འདྲ་ 
ངོར་ ་པཡ་ནྱ་གི་ནོར་ཛས་ནི་རེ་ བཅཙམ་སྤྲངས ། ངྲགས ་པོ་དཀར་བྱརད་བ་ རྣམས་ཆོས་བཤིན་དུ་རམྨ་ཟར་སོག། གསེ་ སྐོལེནི་ངངྱཁ་བའི་ ཁི་མེཚ་མྦ་བས་ ་བསྲྱ་བང་། ¬ལ་བཔང་འབ་མ་ཡ 


] བུ་མང་བསྱ་ཀང་ཆེ། བསུམས པ་ནྲི་པུད་མེང་སང་སྐྱ་ཆ་བ་ བསྲ་ལང་དཀའ། སྔོན་གྱེ་སཔས་རྒྱས ་དངྲ་བང་དུབ་སེམས་ངཔའྨ་རམས་ནི་ངག་བ །ལེ་བ་གང་མོརརད་པ་མི་ ཡིན་པ་ལ ། 


„ | ༄༅། _།དྭགས་པོ་བཀའ་བྱྱརང་བདིནི་འྲགོ་དོཿ ངོན་ཁ་ དག་ ལ་མེ་མངར། ལྟོ་རྒྱབ་གཉའ་སླངལ་མི་ར། དག་ཡེག་ཚངས་ལ་མྲི་པང་པས། ད་བསྡུམས་ཀྱི་ 


ཝུ མགོརི་འ འཆིངས། གྲོང་སབ་ བྱ་ཁི་བྲགོ་དོན་འདི་བདག་གི་ཧི་ སཱིང་ཇྔལ་ཕན་ པར་འདུག་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་གཉེ ཉེན་བོ་ལ་དབངམ་ཐོབ་བ་རམས་ཆུང་འཛའ་བར་འདུག་པས། ང་སློམ རྔ་ཆིག་གདབ་ 

ཌྷ དགོས་གསུངནསྣ་ཆ་བོཿ བོན་མགོའི འི་པ་བོང་དཀར་ལེབཅན་དུ་བཞུགསནས་དྲ་བངས དྲི་བངས་པ་ ཁགས་སོ། ། རཾ ན་མེ་རཏྣ་གྲུར་། གཏའ་དཔང་འཁུག་པའི་ས་ £ 
བོན་ལ། །ཞལ་ལེ་ང ལ་བའེས་ངོན་ལགས། །སྒོམཆན་གནས རྟན་དུ་ད༨ཤོར་ཅམ། །དགསུར 'མདྷུ་ན་མའི་ཐ་ཆང་ལགས། །ཕ་མེསི་ོ་བྟ་ཐག་སང་བ་དང་། ཚ་འདིའི པ 
ཆ་བ་བཤཤད་པ་དང་། ། ཆོས་ ས་བཀུན་ལ་བཞོགས་སྤོང་གཏོང་། །ངོན་མེང་གཏམ་ཟིས་མི་ཚ་ འངའ། །དེ་གསུམ་ སྲང་ལངས་ ཀྱི་བཆང་ལགས། ། ལྟོ་གྲ་ཡེས་ ཁབུན་འཇུག་གྲི་ལོགས་ ྦ 
སླུ་སད། །པདབ་ཀ་ང ཛེ་སེའི་ སའི་ཚོགས་དྲུ་ཟེང་། ། ཧློང་བྲག་ ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཡོགསས་ཤད་། །དེ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཐར་། ངོ་ཚ་ཁལ་འཛིམམེང་པ་ངང་། ། མེ་ནོར་གཏེ ཀྱིས་འ། འཕེངས་པད། 


ཟླ་མ་བསྟོས་དང་སྒུད་རིར་༨ཤི་ 
༤ཀ་ཆོང་་ བཞིན་མྱི་དད་པར། 
ནངན་ཆགས་སྣ་ང་དུག་སྩོར་ག་ཡོ། ། བར་དུ་ཉེ་འའི་ འཁལྱ་ཁི་ཁོལ་པ་ལ ཤད་། །ངེ་གསུམ་སློང་མའེ ཟེ་བ་ཆད་ཡིན། 


ཆོས་བའར། 


རྱབ་མཐའར་གྐེ སྐྱེལ་རེཤ ། འགྲོདོན་གི་ཡན་ལགྱ་ཆས་རིཔཤི། འ་ ལྟ 
མི་བཅུན་བདག་ལ་གསེན། །དཔེན་སེབཏན་འབལ་ བསླིཾག་པ་ལ། །འདི་ཚོ་སཱིང་བེ་ང རྱ་ཀིལ་དྲུ་ཆོངས། །ཅེ་ཡོང་ བུལ་བའྱི་ཧིང་ཁམས་དགོས། ། ལས་ཆོས་ སུཿམཐོང་བའི་དུད་པ་དགོས།། 
། སློབ་མའཾ་ཞབས་ཏོགྲ་རམ་གསུམ་ ལགས། །བཀའ་སྐྱོན་ གཏོང་དང་དུངས་སྟག་བྱང་། ། ཟས་ནོརསྙེར་དང་ེ་གཏོར་ཟད། །དམིེགས་སུ་གང་ 


ཚྭ་བུབ་གང་བུབ་ཀྱི་ སྒྲབ་བ་དགོས། 


། དེ་གསུམ་མིཆོས་ཀྱི། 
།གཞན་ལ་ཆོས་མིནྲ་སོབ་ པ་ངང་། 


སྲཾམ་བ བ་གསུམ་དང་མི་ཝཱན་དང་ ། །བསླབས 


།ཿ བསམ་བཚེ་འདྲིར 


མའིཆོསྐ་ཁང་ཆིངཤུས་དང་། །བསྒེམས་པའི་༡མས། ཆོངམེངྱ་སཱར་པ། །དེ་གསུ༔ 


ལ་བ་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཟ་མའི། ཤྲི་རུ་བད་པ་དམ་ཆིག་སམེད། ། 
།ཐཆད་དྭགུ་བོམྭ་ས་བསན། །བསྒོམ་ཆེ་ན་གྱི་བསྒོམ་མགོ་ཐྲོཌ ཝནར་ཤི་ །་ 


ནམེ༢ ་གྲུར། སྩི་རྨལས་ལ་དགེ་སྐྱེ སྩོར་བྱསཚོ་དང་། །སྒེས༨ཤིང་གཤོག་ 
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༄ོ༅། །འགོ་མཛད་པགསུམ། །ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་ཆག་ཚང་ཡེན། །ཅིམཛར་ལོག་ པར་མཐོང་དང་གཅིག ། མུལ་ལས་མངོན་ཞེན་ཆངང་གཉིས། ། 


ཆགས་སང་མརབས་རགས་དང་གསུམ། 


།འདུདྱ་ཀིས ་འཁྱེར་བའིརྟགས་གསུམ་ ལཡགས། །མཚན་ཐོས་དད་པ་སྐྱེས་དང་གཅིག །ཞལ་མཐོང་མོས་གུས་ཐོབ་དང་གཏེས། བསྒོམས་ 


༡) པས ་ངས་ཤེས་ ཆེ དདང་གསྟུམ། [བིན་རཱབས་འ་ 'འ་བུག་པའདུས་གསུམཿ ཡིན། བསམས་པ མི་འྲགབམི་འདོད་ལོང་། | ཧྲིབས་མི་ཁ་སྡང་བ་དང་། |ཅྲི་བས་བླསླབས་པ པའྷི་ཏགས་མི་ 


ཛཱན། ; དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཏྭགས་གསུམ་ཨིན། །ཞེན་ལས་ ཁཇིགཏེན་བོས་ཐོངས་དང་། །གང་བསམས་ལ འགྲ་བ་ཆིང་ཀྲབ་ཏྭགས་ཐོན། །སྣང་བ་དབང་དུ་ཁུས་དང་གསུམ། ། 


བིན་རབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལགས། 


། དྲན་པས་ནམ་བིན་འོཿ ཟངབ་ངང་། །ཉིན་པརར ཏན་ཧིས་མི་གནོང་དང་། །ཉཾནམཆན་བཁོར་ཡུ སུག་ལོང་དང་སྔསུམ་ །རྟོགས་པརང་ 


འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལགས། །མེགས་མེད་སྟིངརྔཾ་བཟོང་རླགས་མེད། །ཀུན་ལ་ལས་འབྲལ་འཇོག་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་གཞནལ་ཕཱག་མི་དོག ། ཧིངྡརཱ་འབྱོངས་པའི་རགས་གསུར 
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ལགས། །ཕི་ནས་ཐམས་ཅད་འུ་བ་དང་། ༈ནངདུ་ངཟ ངན་འབིང་གསུམ་སྩོང་། །ཡིསྲ་གུང་བོབརྲུ་རུན་ཚོགས་བཅུ་རབྱ་གོང་། རྟེན་འབྲེལ་མཁས་པའེ་རྟགས་གསུམ་ལགས།། 


འགྲོ་བ་དཔག་མདྱ་སིན་པ་དང་། ། འེཏགས་བཟང་པོ་འྱ་བུང་བ་དང་། །གསོལ་འདབསྐ་རམས་ལམཐོང་སང་འཆར། །སྤལ་སྨུ་ཡིན་བའི་རྟགས་གསུམ་ལགས། །ལརཆོས་། 
ཀྱི་ཡེན་ལུགས་བརུ་བོ་བདེ། ། ལོགྷ་ཟཱ་ཅན་ལ་མི་བནྱ་གིས། །མོས་གསནྦ་སིསིང་དྱཀིལ་ཆྩོབ། །གནད་དྲུ་རུདན་ངསི་ཤས་སྩེ།། ཀཾ ན་མེ་རཏྣ་གུ་རུ་། ཊར 
བླ་མ་བཞུགས་ན་དངོསྲས་འབུལ། ། མ་ངན་འདསན་འདས་མཆོང་པང། །ཀཿཅ་གཏོང་ལ་འྲགོ་ས་དགོས། །ནོརྫ་རེསྭ་ཁ་ཁྲགས་བཟང་ངམ་སྙམ། །གཅིག་བུར་སློ་དན་གངས་ 
ལ་འྲགོ། །ཚོགས་པ་སྐྱངན་དགོན་པ་འདབས། །ཐྲོང་ཨུལ་བི་བཟའ་ལམ་འྱ་བརས་ནས། །གནས་ཅིའཚོལ་ཡུགས་བཟང་ངམ་སྙམ། །གཅིས་བརྡ་སོད་ནྷ་ཆ་ྲ་སྐྱུང་། ། 
མི་དང་འགོགས་ནྭ་སི་བོར་འ་བུར། །རྒོལ་བྱ་བུངན་སྙིང་ཇ་བསྒོམ། [གྲོགས་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས་བཟང་ངམ་སྟམ། །མི་ཆེན་བྱུངོན་ཨར་ལ་འཁུང། །ངན་ལོངྱ་བོུང་ནམར་ 


= 


¡® 


༄༅། 


གི་རཱན་འགེལ་ནང་དུ་འཆོས། ། གསང་བའི་ རེན་འབལ་ཆིག་ལར། 


རྒུའི་ས་བོན་འདབས། 
\རྱྱལ །བམས་གང་དྲུ་བིན་ལགས་ཀྱང་། ། གཞན་ལ་སྙིང་ཆུརི་ཀུ་ཚཾམ ལཱ ་ྲ 


ཆེད 


མལ 


པ། 


| མའི་གདན་ས་རི་ཁོང་དང་གྲཅྲིག །རུང་ལ་མངེས་པའི་ པའི་འཇག་སྦྱིལ་དང་ ར་གཉིས། 


[ལ་སྐྱོང་། །ཚར་གཅོད་རྫ་འཛིན་གི་ ལག་ལེནྱ་ངད། ། སླེབ་མའི་སྐྱོང་ལུགས་ང བཟོང་ངམ་ལུམ། ། ཐོ་རབྱ་བུངན་བོང་དལྷ་སྙན། བ་འབད 
།བཱམ་དམིགས་པའི་སྦྱར་ལུགས་བད། །གདམ་ངག་གི་འདངས་ཞུགས་བཟང་ངམ་སྣ་ སྣམ། ! ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཛུན་ སྦོརྱེང་ཚམན། ། ི་སི་རན་འདེལ་ཕིར་འཆོས། །ནང་ 
། རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་ལག་ ལེན་བཟང་ངམ་སྣམ། 

།བདག་གཞན་དོན་གཉི ཉེས་འགྲབ་ཅམ་ ཞྲོ། ། མདུར་ཅུག་གི་ འབས་བུ བུབཟང་ངམ་སྙམ། །མཚན་ལྔ་ར་བི་ཌེ ཇ་དབ་མངལ་ལགས་པས། །སྐམ་ཐགརུ་ཡེ་ནང་དུ་ 
7 འབུག་ཨུ གཟིནསྱིསྱ་གི་ཁ་སོ་ལ་གསུངས་པ། ! འོར་ མོརྣ་་གྲུར་། ཇྗེ་གོང་ 


ཉམས་ཏོོགས་ ལྔན་པའེ་སློམཆེན་དང་གསུམ། ། དགསུམ་ སྲེམ་ ཁང་གི་བ ་དོ་ ཡོན། །བུགས་རྔ་ 





།༢བའངོད་འཁོར་འདས ཀྱི་སཾ་འཆམས 'འཁེད། ། གཞན་ངོན་གཟུགས 2 


གསྦུ་འརལང་ 


ཅན་གྱི་བྲ་མ་ངང་གཅིག 
ཝེབས་པ་ངང་གཅིག ། ཧིན་རངས་གནད་ལ་ངོག་ 


པ་དང་གཅིག 
གཅིག །གདུཡ་དྲ 


། སེམས་ཤ །ཀྱ་ཚ་ བཅོང་བ་ དངབ 
ངུས་ལ་བབ་ བ་དང་གཉེས་ 


རྣལ འཛརདམ་ཚོག་གཙང་བ་དང་ གཏེས། 


འའ ་ཟདྲ་ཀིས། 


།གསུམ་གསུམ་ འཇོར་ནྭ་ཧེ ་བསམས་བྲ་ཀབ། 


། ང&་ེིེེ གག ]གྭ ག 


ཉེས། ཧཱཾ ངྲ་རྭསྲ་ཀི་ བཅདང་པ་ཆང་དང་གསུམ། 
།རྟེན་འདྲེལ་བྲ བབས་ལར་ཁས་པ ་དང་གསུམ། 
] སོན་ལམ་ འཕེན་པ་དྲ་ ་ངགཀ་ད དང་གསུམ། 


། བཅུང་ངང་ཝན་པའི་གདམ་ངག་དང་གསུམ། 
པ་དང་གཉིས ཟ གངམ་ངག་གནད་དྲ་རུད་པ་ དང་བསྦུམ། ། 


[དེ་གསུམ ་བརང་འཇིར་ གྱི་ཁབ་སཱ་ ཨིན། 
། ཆ་རྐཾན་བཾ་ཏིནོ་འབྲེལ་འཤས་བར་མངོད་།། 


།དེ་གསུམ་བཱམའི་ཁ་སྭེ་ཡིན། །གསོལ་བ་གཤཤའ་མར་ ། 
།དེ་གསུམ་ ༡མས་མོང་གི་ བྲ ས་ཡིན། །འ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལག་ 


། དེ་གསུམ་སྒེམ་ཆེན་ཟྱེ་ཁ་སྲེ་ཡཾན། ། ཡོན་ཏར་ཆྱི་ཚལ་ཁྭ་ཚོགས་པ་དང་ 


།དོ་གསུམ་འབྲོ་དནྱ་བི་ཁྭ་སྭཾ་ཡིན། 


།བྱ་ང་པའི་པིན་རབས་ཆེ་བ་ དང་གཅིག ༽ 


། དབྱངས་ང་ཁ་སྭེ སྭ་བུག་པ་ ཡིན། ། ཁ་གྤོ་དྲ་གྱཏུ་ 


།། ཅཱ། ར། 
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༄༅། 


མོས་གུས 


བཞིན་པོང་དུས་སུ། 
བདུངྱ་ཀྱིས་ འྱཌརཉེན་གདའ། །སྙེང་དགའ་ཡར། 
ཞ་བཅདྲ་ཀིས་རི་ལ་སྔོང་དུསྲསུ། 


དགང་མ་། 


འྱངང་། 


༠༢༠༤ ༠༡༩༤-༩༩-༩༩ ལ༈་‹ 


༽༽༥༨ 


།ར་ 


༡ 


༢ོ་ལ་ཡིང་སློན་འགྲབ་ནས་། འཚོགས་པྷ་ནམས་ལ་ཞལ་ཏུ་མཐུ་རྩད་གཙུངས་པ། 


རྣ ནམོརཏྟ་སྭརྤཿ། དད་ཚན་གསར་བ འོངུས་སྭུ ། 


། གློང་རྡོལ་དུ་འབྲུག་ལོ་ལ་པིད་རཱོན་བྱས། འདྲུགདུ་འ འབག་ལ 
མ་ཐོབ་པས ། །ཤོལ་འ འདབས བདུདྲ་བིས་ཁྱལེར་ཉིན་གདའ། ། ཧཱིང་དགའ་ ཡ་ལེ་ཡ་ལ ལ་སྲེང་ལ་ཞོག [རྗལ་གསོལ་བ། འདབས་ ལགས་ཤང་། །བསྣམ་ཁ ཁིདྲརུལ་་ 
། སཱིང་དགའ་° པ་ ་ལེ་ཡ་འི ། མ་སར སབ་ས ། དགོན་པ ར་མཛུན་ཏེན་མ་འཇོམ་པང ཤཔས། །ལ་ཡྲུལ་ 


།སཱན་པ་ཤོགས་བཅུར་གྲགས་ཙམན། 


། ལེག་ལྟའེ་ འེ་བདུད་ཀྱིས་ འཁར་ཉེན་ཡེད། 
ཚོགས་པའི་དྲ་ཤིལ ལྭ་དྲུ་སོད་དུསྲསུ། །དད་ དང་ཉ ཉམས་མོང་གླི་བོ་དྲད་ 


།༢མར་མྱོང་གི ་ཧྟེ་རོགས་མི་གདའན། །རྟོག་ངན་ཟླ གྱི་བངུང་ཀྱིས འཁེ ཁེཉོན་ཡོད། 
ཀྲབ་ཐོབ་ བྱརུད་པའི་ འྱེཧིན་རཱབསྱ་ཀྱིས། །མ་ཏོག་མགོ་ལ་འཐོར་ 


༢ 


¬ 


།ངྱ་ཆཁ་ཁོ་བདུདྱ་ཀྱིས་ འཁེར་ ཏེར་གདའ། ། ཧཱིང་དགའར་། 


¡ རརབར་མིབ་ཅས་གཅར་ཉེན་ཡོད། ། ཧཱིང་ 
།སྙིང་དགའ།  རུང་སེམས་བྲི་བྲབ་རྟགས སྣཚོག། 


¬~ 
ཏ- 
༤༤༤ 


ཙམན། །ཆའདིའི་བཛུད་ཤིས་ཿ འཁྱ་མཉེན་ཡོད། །སིང་དགའར་། ཧིནྡ་རབས་ཀྱི་ཆན་ཀྲ་རོལ་ཙཅ་མན། །སྣང་བ་དབངདུ་འདུས་དུས་སུ། །ཆོ་སེང་བེ་བདུད་ཀྱིས་འཌཔ་ ཉེན་ཡེད།། 





'སྙིང་དགའ་ཡ་ལེ་ཡ་འྭ་སློད་ལྭ་ཊོ ཞོག་ ། དངསྦྲ་ངུང་ཞར་ཏ བཧད་ལོ་ཡིན། །འ། ར་གསར་རིང་མེད་པར་ཐམས་ཅང་ལ་ ལ། ། བླམའི་ འི་ཕིན་ད་ཡུན་ལྭ་སློགས། །མེས་གུས་ཅནྲ་ནརས་ 

རཏ 2 ༤ ] 

རླ སོ་ངན་ས་མཆི། ༈ མཐུ་ངཏ་ཡིང་མོན་བྱཅན་ལ་ཚིས་། ཨཱཾ ། རཾ. བབྲུ་གྱ་ཆར་པ་ཕབ་པའི་དུས་ཨུ་གསུངས་པ། ། ན་མོརླྣ་གྲུརཱ། དོ་གཅིག་གཡོན་མའ་རོང་ལོ། རྣམས 
ཡུ་འྲབག་གི་དགོན་བྲ་རྭ་ གཏྟན་ཟློས་ བཏང་ཁས ཆངས་ཚོ། ། གཉེན་པོའི་སེཔ་ངང་མེ་འབྲལ་འཚལ། ། གྱའུག་མའི་རང་ས་འཇྲིན་ང བལ། །སྐྱེས་པའི་ པ་ཡུཌ་སྡེང་དགོས་ ཊོ 


པས རཾ སྡོང་ས་ལ་ངེས་ བ་མི་འ དི སྨེ་ ༼ པལ པྭ་ཡཱུམགུན་བང་ལཌར་ ཤབ།་བ་སང་། ། མི་ཟད་གཏར་ཆེནྭ་བུབ་པ་ལ། །༈ལ་པེ་རབསཆ ཆད་སྲེང་ད ྲས། །སྡྲ་བཆས་གང་འཇོམ་ 
|གྱེས་ཆྲག་ པར་གངའི། །ནོར་རྫས་ཀུན་གང་ཌྟ ལྟར་འཟོ་ བསོང་། །ཏིང་ངའང་རྱ་བིས་ཁ་ཟས་ཟ་ང་ལ གབོས་ཀྱི་ ལའི ་བ་འཅོང་དགོས་པས། །འཚོབ་ལ་ ངེས པ་མེ་གདའ་ཡེས། ། 
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སྟིང; 


༄༅། |༨ཀམརྭྭ ནགངྷ་ཐརར། གཏུམ་མེའི་བདྲ་གོང་སྒྲང་ པལ། ། གོས་བཟང་ཕུག་ གྲུལ་སྐྲང་དགོས་ པས། །དུག་ བོ་གང་རོདྲ་ཀྱིས་ཆོག་ པར་གངའི།། 
ལེགས་འདོད་ཡྱུན་༥། ས་མི ཤིགས་རྔོ་ ཇྔཱསླབ་པ་ ། ལྲས་ཀྱི་གཅེས་ འཇིན་ སྤོང་དགོས་པས། །འངཱ་ཡི མང ་འཁྱར་ཡངཆོག་པར་གངའི་། །འྭ་བྲུགས བཀུན་གངར། ཆས་ 
བྱ་ཆང་མཁོ་ངོ་སྟེ སོམས་པ་ལ། །མིཁ་ཆཱན་པ ངབགོས་པས། །ཏུམ་ངན་ལ ལ་འཇིགས་པ་མི་གདའ་ཡིས ། །སྨན་གགས་གྲུ གུན"། ཚདི་ལ་ཕ་ཤག་འཚིར བལ། །མཉམས་ 
གཉིས་ཀྱི་འོགཏུ་སྡོད་དགོས་པས། །མགོ་བོན་ལ་དགོས་པ་མི་གདང་ཡེས། །མི་དཔོན་གྱུན་༥། བཉེན་པོ་མད་པའི་བོས་བཏང་དང་ ། ནོར་ཛཱཱས་མད་པའི་པཱག་པོ་དང་། ཧིང 
ཅོུ་མེད་པའི་འགོ་དོན་གསུམ། །པཚོབ་སྨ་དཔལ་མུང། ཁྲོ ། ༈ ནམོརཏ་གྲུརྭ་། ང་བཅུརླགུ་མི་གཞལ་ཡས་ན། ། རྙེང་ཉིང་་ 
ཅྗ་ཡངབ་ཨུཿ ཡུམ་བཞུགས། ། ཚ་འདིའི་རྒན་རྒོན་ལ་མཆགསན། ། དུས་གཏན་བི་ལ་མ་བངག་རང་པད། ། ཞེན་པ་པང་ལོག་གི་གཞལ་ཡསན། །ཆོག་ཤས་ཡིང་བཞར་བི་ 
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༤༤ 


།ནོར་བ་ཡོད། །སེརྣསའྱིསཱོགཏཱ་མ་ཆུངན། ། རི་ཟད་གཏེརཆན་བད་གརང་ཤཤེས། 


ཆགས་ཡུལ་ངན་ལ་མ་མབསན། ་གཏནྱ་བི་བྲ་་ཁང་ག་ལང སྐེལ། །སྤཾས་མེང་བད་ ཅིཿནྱ་གིགཞལ་ཡསན། 
ཆགསན། [ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཁཿ ཟས་བདག་རང་སྟེར། 
། ཅྭིཏཱ་སཱིང་གི་གཞལ་ཡསན། །དོན་གཉིས་ཝན་པའྲི་ཟཱ་ཏེན་བཞུགས། །ཐེགས་པོའི་བདུད་ཅིས་མ འཁེརན། 


། སུ་གཅིག་བདགརང་སྟེར། 


འཁོརའདས་བཞི ཉིས་མོད་གཞལ ་མས་ན། །རབོགས་མེང་བའྱི་ཧལ་པོ་བཞུགས་། 


|དུང་གཅད སྭ་བག་ བདུན་པོ་ལ ། 


། ཁྭི་གཅིག་གིས་ལ་གཉིས་མི་སོང་པས། །ཚེ 


།ཅོས་བྱ་དདྱ་བྱི་མཐོ འོ་མནོན་ར བྱུངན། 


འདིའི་མདུན་མ་ རུང་ལ་བཀྟུར། མི་སོན་རང་སྙེད་འཛོམ་ནས་མཆི་། 


།སྟེངཉིད་སྙིང་རྗེ་བདག་པང་སྟེར་། 
།སྣུ་གསུམ རྒྱལ་སར་དངག་རང་འདོན། ཟླ བཙུན་ 


།ོགས་མེད་རི་ཁོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡསན། ། གའུག་མའི་གཏན་ཡུལ་འརར་ང་ཡོད། །བག 
།ཟག་པ་མད་པའི་ ཁ་ཟས་སེོང། ༽ལྷེ་བས་ཀྱི་ ཀྱི་རོལ་མ་ 
། སྣང་སྣྱེང་རང་བཞིན་གཞལ་ཡསན་། །རྒྱ་མ་བུས་ཀྱ རུ་ཡོད། །ལུས་ གཡར་རིངས་བདག་ཅུ་མ་རེན། ། །རྡོ་རའི་ 


འུ 
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ལ་ཡད་མ༨ཀོར། 


།འཁྲུལ་འཁོརྱ་སིཌ་། པྲེ་གང་བྲེ་དོའི་ཇྱག་པོ༔ པྲང །ཆོག་ཤས ས་བའི བའྱི་བོ་བད་བོ། 


རྔེབ་མ་ནམས་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསེལ་བ་འདབས། 


།རིལ་བཞུགས་། 


ད ༄ོ། མཆནཆུང་རྐྱང་ཁྲ་བག་ངུ་གསུངས་པ། ! ན་མེ་རྣ་གྲུར་། 
པའི་སྒོམ་ཆནཀུན། །གཅིག་ཆོག་སྒོམན་འདི་བཞིན་མ་ཛོད། །བི ཆཔས་ཧིཛྱུ་ཧཱན་མ་ཆང་ དྭཔས། །ན་རོ་བཅ་ཆེནྷ་བི་ གི་ང་རྒྱུང་བ་འདྲིན། །བཀའ་སྲོལ་གཞན་ལ་ཡིད་མ་ཤཤོར། ། 
བརུད་པའི་གཅིག་ཆོག་སྒོམ་པ་ཡེན། | གནད་འཆུགས་པ་མེད་པའེ་གདམ་ངག་ད དྲ། ། ལོའོ་རསྔ་ཇུང་གི་བཀའ་སྲེལ་ཡི ཡན། །གནད་དདཆ་ཟེར་ཡང་ཡིདམ་ཤོར། །གངམ་ངག་གི་ 
གཅོགཅོ་གར་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའྱེ་བ་རྲ་རེ། ]གྲུབ་ཛོབ་རོང་མེད་སྣ་ཡུ་བ། །རྗ་འོད་བཟང་ཟིར་ཡང་ཡི་དམ་ཤོར། །དླ་མའེ་གཅིག་ཆོག་པ། རྟོག་བརྩ་ཆད་ཁོར་ཨུག་ལ། །མཁན། པབ 
པོ་ཙཱུར་བའི་སྒྲོམ་མེང་པོ། །སྒེམ་ མ་ངདམཐོ་ ཟེར་ཡང་ཡིད་མ་ཤོར། །དགེ་སྒྱོར་གྱཌ་། རང་འདོད་ཟད་པའི་པན་སམས་ཅན། །རྟེནའདྲེལ་བསླིག་ཅིང་སློན་ལམ་ འདབས། །རང་འདོ་ད་ཅུན 
།ནོརངདཆ་ཟིར་ཡང་ཡེདམ་འགོར། །དས་ནོ་རྒ་བིར། བད་སྐྱིད་འཛོམ་ནེ་ 


༢ ༼ 


༤༽ ༤༽ ` --¬--༽- ¬ ¬¬  - ༄ ༨ -༡¬~- ¬-- ༠༢༡༨ < ༢༥༠ བོ ༠-¬”-༨༽ ~÷ 1-¬-÷ ¬ ༽- རོ 
ཡེ་དྲན། །ཚྭ་རཱག་ཟད་ལ་སེངན་ལས་ངན་མ་ངོད། །ཆས་རྒྱ་ད་ཅན་ལ་སདམ་ཤར། །གངྱ་བུང་ག༽། འདོད་པ བང་ནཆོག་ཤེས་བླསམ། 
ཤི ཅཱ ཡར འབྲུག་ནས་ཡུ་རུང་ངུ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་གདམ་ངག་མགུརྱད་གྲས་པས་པ 


། ། 
་ལ་བིན་ཁྱིས་རླ་རོབས། །རི་བོ 


གཅིགཆོག་དུག་པོ་བླསམྨ་ནུསན། །ླབ་མའི་ཞབས་ཏོགྲ་བང་པ་ཡེན། 
= ༠ ༠༡༤༨ ༡- ༽ ༠༥ ད་བ ང་པ།ར་ ༡༨༤ ༡༨༡༠༡༽༨ ཀཱ ° རེ ° 
རིན་ངོཆ། །ུས་གསུམ་བང་གཤཤགས་ལསགས་པ། །སཱི་གཙུ་གྫ་ཧན་དུ་བཞགས་སུ་གསེལ། །སྐལ་ཝུན་བདོག་ལ ནྡ་ཐིས་དརོངས། །ར་བོདྱ་བི ཤཱུ 
ནང་གདགན་པ་ཡནད། །མཉམ་བཞག་གསང་བའ་དབན་པ་ཡད། །དགན་པ་གསུམམད་ངོ་གྱང་བྲའུ་གས། །གས་བཟང་ཆྷ་སཱདྱ་པུའྱ་སཱམཆན་ཡན་། དྷ ། བྱ་བཏང་དབེན་པ་ཏེན་ངནང་གེ་ མ 
ི --÷¬- ་རོརལ་ར ར་འ ༡ ¬ ༢༠ -༡---༢༽ =སིབབ་ > - ༠ར། འདས ལེ 
ད་པ་གསང་བབེ་རསྡོམཆན་ཡན། །སཱཾམཆན་གསུཿ བགངྱ་བུངྱ་པས། །ནཆླ་སཱ་བ་པའྲ་པགས་ཡང་ཡན། །སྭང་ངཆགས་ སྔང་འ ུགས་ཤང་ཡན། | 
་ནོ་རྲང་ཡན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཁབྱ་ཀྱི་ནོ་རྭ་བུ་ཡན། །རང་སརས་སབས་རྒྱས་ 


ཆན་ཡན། །ངང་བྱ་ཆུན་ཆད་མད་ང 


༤` = ¬¬ ོད ༤༽-- „ ˆ. .<༽ ༢༢༥༡ „༨༨ ~¬ ལོ ོད 
མི་རྟོསྒན་མ་རོག་པི གས་ཤང་ཡིན། ། པགས་ཤང་གསུམ་བྱིས་ཕག་དར་མངོད། །བླམ་ཡིད་བཞིནྲ་བེ་ནོ་ངྭ་བུ་ 
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ངི 


9 །ནོར་བུ་གསུམ ལ་ཡིད་ཆས་མཛོད། [ཤམར་ཐི་ཡི་ ཁ་ཟས་ཡིན། ། ཤྭ་ཝ་བདུད་ཚི་ཝཱ་ནང་གི་ཁ་ཟས་ཡེན། །མེ་རྟོག་ཏྱིང་འདྲིན་ * *་ 
གསང་བའཁ་ཟས་ཡན། །ཁ་ཟས་གསུམ་ །བོ་གངའཛོམ་ཐོ། ། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མྲ་བས་འཆིང་བྲོད། །མ་བུ་གཅི་གྭུ་འདྲསན་འཆེབ་བོད། ། །འགོ་ ངོནྱ་གིས་བོན་ཐབས་ན་འཆི་བྲ་བོད། 
ཡིད་ད འཆོ་བོང་གསུམ་ལྷ་བིས།། ཙཱ། རྣན་མེརཏྣ་གྲུར་ སུམས་ངོ་ཤུས་པའིགང་ཟག་ཀུན། །བསློམ་ལ་ གཟའ་བཏང་མཆ་ཆེས་པས ། །ཏུགཆད་མཚནམརངསར་ཁོལ། 
གོལ ལས་བཅང་རཁང་མི་གདའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུང རབ་ལ། སྡོམ ལ་ ཉེན་མཚན་མཆ་ཆིས་པཿ པས། །གཟུང་འཛིན་གི་མདུང་བ་རང་སར་ཤོཿ ལ། །རྐྱེན་ལ་ འཇིག་པ་མི་གདའ །བླ་ 
མའི་ཧིནྡ་རབས་ སྭ་ཞུགས་ཙཆ་ན། ས་ས་ས ླདན་ཏོགས་པས། ། ། ། དཆས་གཏིངྙབིནུ་ནས་གདང། ། གཞན་ལ་བ ོ་ྱི་ུ་ི་ གངའོ། བ་ད གཞན་ 


-༄༅། ཀྱི་ནོ་བྭབུ་ཡིན། 


83 


- 


དུག་སྡོང་རྩ་བཆང་པ ་པ། {འཁེར་བ་ལ་འ འཇིགས་པ་མི་གངའོ། །རྟོགས་ཝན་བམའེ་པེནྨ་རུབསྱ་ཏིས། །ངར་དགའ་ལ་ང་ ངར་སྙིད། ། །སྐྱི་དམ་ཁན་རང་ཡང་མི་གངའོ། །གསེརས་འོག་ 
སྔས་པའེ་མེརམང་། ་ཙཱཾ། ལྡ སྦྲུལ་ལོ་རཱཏ་རྭཟུངས་ཨུ་གསང་སྦྱོང་མཛར་ནས་གསུངས་པ། 1 ན་མོ་རཏྟ་ཐུ གྲུངར། གཙང་ཧའོ་གངས་བཟང་ཁྱིར་བཛུངས སུ། །ཚེའདྲི་བོ་ཡེ་ ཡས་བཏང་སཱམ་ 
བས། སྔར་དུ་དགྲ་མགོཚོགས་ ལགས་པས། །གཉེན་པོ་བཞུ་གྱང་ཡང་མི་ གངའ། །རི་ཁོད་དཔེན་པའ་སྔ་ལོགསསུ། །ཉམས་དང་ཏྟོགས་ བ་བླ་སངས་སཱས་པས། ། སྨར་དུ་འནས ཙཾ 
ལྲགས་ཕེབས་བི པས། །དནམ་མཁའ་ལྭ་སྐྱེ་རྒྱ་ཕ ཡང་མི་གདའ། །པེན་ལས་ བཞི་དངྲ་བུབ་ཆེན་བྱདང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མངྱ་སྦྲབ་སཱམ ་པས། །འདོད་བ་ཟད་བའྲེ་ནལ་ འོར་ལ། ། 
རླཾ་གླཔ་ཅི་དགོས་བཡི་གངའོ། །ཤུན་ཇོབརེན་ཅོང་འབལ་འྭ་ འབུང་ལ། །ལས་དཀརནག་གྱི་རུ་ཏུན་བྱ་རི་བསམ་པས། །བདྨ་སུགརང་བཞིན་ གྱི་དཀར་ནག་ལ། །རྟོག་ང པར་བཟྭུངྱ་ཧུ་ཡངམི་ 
གངའོ། །དད་ལཝན་ཆེོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡྱག་ར རྒྱཆེན་པོ་གདབ་སྐམ་པས། ། །རངཆས་སྒེམ་ངེ་བཏང་པ་ལ། །བླ་མས་སྒྱིན སྭ་སིནྱ་ཆ་ཡང་མེ་གདའཾ། །ཚོགས་གཉིས་སེག་གེན་སྐོན་ལམ་འདབས 


ཙཿ ༄༅། །ནམ་ཞིག་མཇད་པ་མཐར་འདོན་པས། །སེམས་ཅན་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ང པ་ལ། ། གཟུགསྨ་ནུསྦཧྦྱཆཱ་ ཡང་མི་གདོའོ། །ད་ངས ་དེ་ཐག་ཆོདྱ་དུག་ པ་ཡིན།། 
§ གནས་གྲུ་གསྭ་ཁི་པང་ནས་བངས་པ་ ལགས། །རྟོགས་ཚང་ཅན་གིས་གོ་བ བ་ལགས། །དྲེད་པོང་མ་ཤོརར་ངོན་དང་མབུན། །གུནྱ་གིས་ སངསྐྱ་ཆས་བོང་བར་ཤོག། ཨ་མཧོ། དུས་གསུམ 
བད་གཤགགས་སས་དང་བཅསྐ་རོམས་ཀྱིས། །ཅངས་སྒེ་མ་ལུ༔ དེ མ་ོ་ངའི་མཱ་བྷད་གྲསས། །དཔལ་ ལན་འདྲག་ པྲ རའི་སྤྲལ་བ་དས། །ཟབ་ ་ཨངས་དྲོ་ཛོའི་བཀའ་ཆིག་གངུལ་བའི་ངོར། ! 8 
| འབསྐ་བརྨདིའི་ངརོཇྲ་བཞིང་པར་། །ཡོགས་མཐར་ཁབ་པའི་བྲས སང་གིརམ་པྲ་ནམས། །དབུ་རི་བ་ཞེས་ གས་ཀ ་ཌཱཆྲུཾང་ ངས། ། སྐལ་ལྡན་གདུའཌ་ཧམཐའ་ཡས་ ངོན་བུང་དུ། ། 
ཚྱོགས་སུ་བསྡབས་པས་རྡོ་རྫ་འཛྲིན་ཐོབ་ཤོགོ། ། བཀྲ-ཤིས། རཱ 


¬ 


]31311]( ])39© /\5 [67 ()11911]13] [)00111]161][ 
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།བ་ མོན་པས་སུ སུ་འདོད་པ་ལྱ་འི ལྭ་བིན། ནད་གདོན་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་གནད་སྟོང་ཉིང་ཏོགས ་པ་ཡིན་པས་འཆི ཅ་གུའདུགྲ་ 
དྱཇཆུང་ཀྱི་སེ་མས་སྦྱོང པ་ྦྱོང་བའི་གནང་སྟིང་ 


མ་མི་ མའབདུག་ཏྟ ལྟོས། མི་ཁ་བྱམས སྡང་གི་གནད་རི་མི་དགའ་བ་མི་ཧད་བ་ཡིན་བས་ སྩེད་ལམ་གཟོབས། 
འཁོ་ལ་འདེས་སོ་མཚམས་ འཅེང་ པའོ་གནང་ལ ཌ་སྒོམ་དྲི་མས་མ་གོས་ང པཿ 


བྲ ང་མི་འབྲལ་དགོས་པ་ ཡིན་ངས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ ་ཧྲི སྱི་བོར་ཁུར། 
ྣ ཨིན་པ ནཔས་ཉམས ཏོགས་ཤན་ཟེད་བརྒ་བིས། གེ་མངབལལ་བར་བེད་པའི་བནད་སང་དག་པར་སྣོང་བ པཞི་ ིཡིན་པསངས་དག་གང་འཕེལ་ བྟོས། 
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་བ བ་ཡིན་བས་གེམས། ་ལ 
དགའ་ཡ་ལྱེ་གྲིས། 





བླརབས་པོཆའགཀྲུང བའི་གནད་བཱ་ བང་རུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་དཔག་མད་འདབས་ནུ། ས་བྲ་བྱིས། 
ཌི རད རད ༧༩༢༠༩༤༥ ༡༩༧༥ ༡༡༤༤ ༠༠༠༩ ཀྲ <` ༥༠་ཀ་ད། ༡༡ ¬ ༡ ༠:༨༨ ༣ 
ཆོར་འི་ གནང་པ་ ུལ་སློང་བ་ཡེན་པས ་དམའ། བངུང་ལྕ་ཧལ།ཁམས བསྐོར། སྣུག་བཟྡ བླསལ་ད་མས་མ་གོས པརྱ་ཧེད་བའ་གནད་ཤཤས པ་སློད་ཤུས 


འདས ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནང་ཁོར་ཡངས་བྐྱད་པ་ཡེན་པས པས་ངབང་ངན་མད་པར་བསློངས། 





ཅགས་སཱང་རྱེན་ 
ཟུག་གཟིརྱ་བུངཚ ཆད་བྗངད་ད དྲུ་རུག། མིཚེ་གཏནདུ་སིད་པརྱ་བོད་པའི་གནད་སྣང་ བ་ཐུད་ཀར་གཅོང་བ་ ཡེན་པས་ ས་ཏ་གྱཏ་སིང་ སེང་ 

ཞར་ ཞག་གཏན་ཅི་སེ་ནམ་ཤེ། ཧེད་པའི་གནང་ལུས་ངག་ ཡེད་གསུམ་ལ ་ལ་མི་འཆོལ་ངབ ་ཡིན་པས་རྟགང་ ༢ལྷ་ནུས་= པརྱ་བིས། འབོར 
གོས་ཆེབ་ཐམསཅངྱ་ཀི་གརར་མ་ འོ་མ །བརླུབ་པ་ཨིན་པ 









༅ 
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ལགས་བ།། ནྤ། 
ནོརབྲུ་དཔག་བས བུམ་བ་བ 


། འྱུསར་ཆིག་འགའ་གླེངས་ང 





གྲིལ་ིག་ྨྱོན་པཾེ་ཞུཇཇོ་ཞེས་བྱབ། ° ས་ངསྤྱ་ཧས་ གུནྱ་བིརང་བཞིནླ་བ་མནི། །ལྱ སྤེས་བལ་བདཆན་ཆོས་བི་ ནེ །སིད་བཞིན་  ། 


་བཟང་། 





བཔའཔ། 








བབསམ་ཤས་ངོ འཁེབ་ལ་ཏོན། ཁེན་པ ཞིན་པ་ཚོས་པོའི་གནདྱ་བས ཿབྲ་དིན་དུ་མི་བཟོ་བྷ་རམས་ལ་སེམས་བ་ཡིན་པསརང་ 
བོཆགཙང་བྱ་ཆརས་བས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ང་ བེན་འབུམ་པ་བཟའ་ཆོ་ ལ་སྦྲིངས་ པ་གནང་བཅོ་བྱ་དངམ་ ཞེས་གདམས་པ་ 


(ཇུ 
།འགོ་བའེ་དགོས འདོད་བྱབང་ལ་བྱཏད་བས་ཏ་། །སྐྱེས་བུ་ཏེང་ལ་གདམས་པ་མི་འཚལྱ་ཀང་། ། །སཱིང་ཉེའི་རྒམ་ 





།ཟླ་མ་སློབ་མ་གདམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ ངག །འབྲིག་དང་བཇུགས་པས་མཐའ་ཅན་མཐའ་མེང་འསུར། །བླ་མའི་ ཟླ 
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རྟེན་འཕྲལ་དགནོ་ བཞི་ ལྡན་དགོས། 


རྟོགས རོགས་པས་ང དག་གལྷ་བཱགས་ཇེས་གཞན་ཤྲོ་ གོལ་ཞིང་། 


པ་ཡི ༈ ས་ངསྐྱ་ཆས་ཏོག གྲས་ཤིང་ངོ་ཤེན་འདོད་པ་ཡིས། 


༤ 


།གདུ་ལྲ་བདུས་བང་ རྟེན་འདྲེལ་ཐངས ་མཁས་པའོ། ། སྲེང་མའི་རྟུན་འདྲེལ་རང་ལ་ཡེད་ 


[བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་གཏུ་མཛོངནས་ནི། །གསེལ་བ་ སིང་གི་སྙིངནས་འེ འི་བར ས་པའོ། །ཆོས་ཁི་ཏོན་འབལ་གཞི་ལམ་ 
འྭབས་བུ་བསུམ། ། གཞི་ཡེ་འདུ་གྲ་ཚུལ་དགན་གང་ཞན། །ང་ལི་སམས་ལས་ལོགས་ང པའི་གཞི་བཞན་རང མ་། །སེམས་ནི་གངནས གྱངནི་མ ་འོངས་ཤཤིང་། །གངདུའངམ་ 
འགོོཿ གྲོ་འགྲོ་ཁོར་ཐམས་ཅང་སྟེན། །ཅིར་མང་ྲ་བྲ་བཅིསྱ་ཁང་དགོས་པ་རེད། །གུན་ལ །བ་ཅིང་ཁུན་གྱེ་ངོ་བོར་གནས། ༈ དྲི་ཀྲ། དང་ངལ ་ཞིང་བྗཱོང་བ་གུན་གྱི་དུ་། །ངོས་ ཀཟུང་ 
མེད་ཅེང་ངཔ་ཨིས་མཚོན་དུ་ {ླ ། འདི་ཀར་ང་ཀ་ནམ་མཁའ་ལྟ བུ་ཡིན། ། བར་སྣང་བཞིན་དུ་ངོའ སགབུང་་ ་མེང་པའི་སམས ། །མའ་མ་བཞིན་དྲུ་རང་རིག་རང་ ང་གསལ་སུམས།། 
ཆུའོ་བཞིན་དུ དྲུ་ཆུན་ཆང་མེད་བའི་༢ ་སེམས། །རི་བོང་ར་བཞིན་ཡེོང་མ 


མྱ་ཆང་བའ་སམས། ། དྲངུལ་དཀརམ་ ལེང་གཡའ་དང་བལ་བ་བཞིན། 


།བགཆགས་གཟུགས་ བརརྭ་སྣ་ཚོགས་ ྒ 
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༢. 


ཧཱ། ༄༅། 


།འཆར་བའི་སརས། ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བང་ཆུབ་ སཱིང་པོའི་སེམས། །ད་སོགས་ཆི་གྱངུ་བྲངོད་རྦང་མ་བོོད་བུ 


འསྤར་ཅམ་གསང་སྤར་ང་ བསན་བཅོས་མཁན་བོས ལྭ་ང་། །བསྒོམ སྦ་ིས་བླ། མྦ་ར་ཨ་བླསམསྲ་འང་། 
གསུངས་ར་ ཏོ་། ། བཀའ་བ མ་བཀལ་རུང་ ཅནྡ་ན་མ སྒེ ་བསྒོཿ 


:# མརྟོགསརང་ ། 


།གདོདནས་ཆོས་སྱུ་དགྱང་གནས་པ་ཨིན། །གཞི་མི་འདུག་ཚུལ་དལ་བྟཌ་བརླ་བད། ། གཞི་དལམ་དུ་གོམས་པརྨ་བང་ཙ་མན།། 


རུང་། ། སངསྤྱ་ཧུསྨ་ནམསྱ་བེས 
།རྟོགས་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོའ རུང 


ད བླམ་དམ་པས་མཆོརན་པ་ 


མ་ཡིནཔ། ། ཇི་ཅམ་ཟབ ་བའི་ཆིག་དང་ཐྭ་ས་དྲ་ཤིས། རྣམྲ་བངས་དུམས་ཆ་ཆོནྱ་ཁང་སེམས ེདྱ་བཱ་། །གནས་ ལུགས་གཏནལ་པེ ཐས་པ་མི་སིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་རྟོག་སྦྱང་ ་་ 
།ལྭ ལྭ་གངས་མང་བོར་རྟོག་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་ནི། །སམས་ཀྱི་གནས སུབས་ ་བགྭཏཱ་ མེ་ཕེབས་པས། ། མཚན་ཉིད་ཝྡན་ བའྲི་བམ་ངམ་པ་ལ། ། དབང་དངྱ་བརློ་རབས་ 
གདམས་པ་ཞུས་ནསནོ། ། བསམ་བྲ་བང་རུང་སམས་ཀྱིས་རབ་ འཕངས་ནས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་པ་ངས་བའི་དོན། ། གནང་ཡུགས་ཚཤགྱ་རཆེན་པོ་བར རླེམ ་བརྲཔ། ། 


ཟང་པ་ཡིན། 
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།འ 


༤༨ ༽ ཇཾ པའེ 
རྟོག་པ་བཅུང་ཝནྨ་བམ་དམ་པ་ཡས། །རང་ལ་ཡེནས་ སོད་པའི་ཡ་ཤསད་། །མ་ བཅོས་ ལྷོད་ཀྱིས་སློད་པ 
དངུར་མོའི་ཌ བྲ པིམ་གི་ གཏ་ར་བཞིན་ ངོ་སྦྲད་ནས ། །བསྒཾམ་བ་བསླཾམ་པེད་གཉིས་སྐ་མངམོངྱ་ཀི། 


|མར་བའབ། ། རཱེན་འྲབོ་ ལོ་དངོས་གའྲ་ངས་ཀྱི་གོ་རིམས་མད། །ཅུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ གྲབབྭ་ནར་བྱཚེ་མི་དགོས། 
རཱན་ཅེག་སྐྱ ་སས་པ་འར། །རང་པོ་བརདངང་བ་མ རྒྱམཆང་མང། །རྣ་མ་ཆེ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སླུམདུ་བྱུར་བྱུར་གྱང་། །དབགྱ་གབམ་བེད་གཅེར་ིས་ཏྟོ་ ཌོས་ ལ་ཞེག | ཤཾས་ང་མ་དགྲུག ་ཞེ་ | 


རྭུང་། 


འདོད་མ་བ་ བར་ཆིག ། དམགས ་བཏདམ་ འཆའ་བ ང་མ་མང་ཞིག །རྣམ་ པརྟཏོག་ བ འས སྤརར་མ་འདོ་སྲ་ང་ 


ངམ་བགློམ་ པརང། །ཤས་ང་བང་ངགའ་བོང་ལ་ ན་དྲ་རབ། ། ཧོག་ པ་ཧཱ་ཆོཿ གས་ ཇི་ཏྟར་འ ཤོས་མུརྦ་ཁང་། 


ངང་ཉིདནས། །འདི་ཀ་སངསྤྱ་ཆས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་། རར 
། མ་ཡེངས་བྒེམ་མེང་ངང་ལ་ཿ བཞག་པར་བ། །དུས་གསུམ་ད་ ་ལ་རེ་བསར་སོ་་ 


།ཏིག་བེ་མེད་བ བསནར་བྲད་སློད་ལ་ཞོག ། ང་སེམས་སྱེ་མང་ ་ 


། ཆེང་དུ་བཏུང་བམ་ བསྒམ་ལཚུག་ང པཾ པ་ཞོར ། འགག་ཏུ་དྲིལ་ སི ° ° ˆ 
།ཆས་ྟེ ཡིམ བ་ངང་ལས། གསོས་པ་ ཡོངའརི་ཀན་། །པ་བརོས་བཞག་ ་་ 


ངོ 


:། ཤ༄༅། །པརང་སམས་ཆོས་སྒུདེ། །མཚན་ར་འི་མུན་བ་མང་པས འོད་གསལ་ ་ཡིན། །རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མད་པས་ཟུང་འཇུག་ཡེན། །དགོས་པ་ 


གང་པ་ ས་ནོར་བུ་རིན་ཆན་ཡི ཡན། །སེར་ས ཏིད་ནམ་དགྱར་མཚོ་ དཱ་ངས་པ ས་ལ། ། ཆོས་སྒུ་དབྱ་མམེད་རིན་ཆེན་ སྦྲིབ་ཉེན་ཡོད། ། ཞེ་ འདོད་ཆོ་ གམ མཔར་ངེ མ་ཟང་ (ཞྲའོ། ། སེར་སྱ་ཀི་ 
དྷ ཆོར་བུརིན་ ཆེན་འོད་འབརལལས། ། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བྱབང་བ ་འགྲགས་ ཉན་ཡོད པེ །མཚན་མའེ་འདམ་ཆིས ་གོས་པརམ་པད་ཅིག ། ཁྲོ་འོང་ འབག་སུམ་ འགུང་ངམ་ཏུལ་། ༦ 
བལརམ། །དབྲ ཟུའམ་བཐུང་ངམ་སྒྲའམ་ཉན་ཡང་རུང་ ། ། ཧེ་ ེ་ཧེའ་གཞུག་མའི་ངང་ལས་ མ་ཡངས་ཤཞིང་། ། རེ་ལྟར་གཞཏུག མའེ་ངང་ལ་བཞ ཞག་པ་ ཡེས། དང་པ་ པོ་གནས་པ་ 


ཉེ ། །མཇུག་ཅུ་ཤས་པ་མི མིགཡོ་བཏན་པར་གཆས་ ། ། །དེ་ལ་ ཏེནེནས་ | 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཧྭ་བྲག་ནི། །སབསྐྱ་ཆས་དགོངས་བྱ་བབ་ 


ཟད་འུང་བ་ ཡིན། ། སྲ སྲར་པས རྟོག་བཿ བརགས་སྣམ་བད་པ་ འོང་། །དོནས་༨འས་པ་ངལ ཞིང་རྟོག་པ་ཞུང་ 
ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བནི། །བེད་གསལ་མི ཆོག་ གསལ་ལོ ལཧིབ་གབ། །སིང་ང་ཡའེ་ཕ ་ལེ་སང་ང་བ། ། 


1. = ༽ ༠" བྲ ༡༠༡༥ ལ་ར 3 ༡༩༧༣ ༡༡༡༤ 8༠ ༧ ༢ ༧ ༩༩ ༡༡༤ ༡- ༡- ༤༡༩༡) 
ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཟླ་མ་ལ་ཡང་འདི་བསྣ་ཝག་པ་ནི། །མད་དམ་ཧཱམ་པའརངས་བ་མཚག་འཛོནྩ་པ། ། ངས་ཤཤསྭ་སྐྱེ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མིངང་། ། འུདུསྱ་བམ་རང་བཞིན་འཇིགས 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། རྒ་མའི་འདོད་ཡོན་དག་ལྕ་སུ་མ་ཡི། ། སྐྱེས་བུས་ཁོངས་༔ སྦྱོད་བཞིན་དུ་ ཤེས་པརྱ་གིས། ། རྟོག་པ བཁི་ཨེལཤཾས། ་འཆརབ་ཏེན་འདྲལ་ཡིན། །གཞི་ལ་ཡོད་ 


པཾ པ་ལམ་དུ་གོམས་་ པ་ཡིན། ། འྲ་བས་བྷ་མཉམ་པལ་ སེམསྦ་ཀེ་ངོ་ ངོ་བོ་ད། ། མཐོང་རྒྱ་ཆ ངོ ད་པའྱི་ཆུལྷ་བིས་ཿ ་མཐོང་བ་ངང་། །ཏཉོག་སྐྱ་རུ་ ྒྱ་མེད་པའི་རུལ རྩེས་རྟོགས་ པྭ་སཱ། ། དཔེར་ན་ནར་ 
ཁའ་མཁོང་ཞེས་ བངོང་མེདྱ་ཁུང་ ། །ཅེ་ཡངམ་མཛོང་བ་ཉེད་ན་མམཁའ་ཡོུན། །འགའ ལ་ཞིག་མཛོང་ནནམ་མཁའ་ གང་འང་། ིཿ ན དྷ་ཝཱ་རྦ་ ཤས་ ལ་ འངོ་བོ་མཔོ་དགེས་ཟར །དེ་ | 
ད་ རགའ་ ་བཆོགྱར་བུ རུར་པ་སེ། ། །ཅམ་མཁའ་སྐམ་གཤེར་དྭག་ང དངྲ་པལ་བ་ བཞིན། ། རང་སམས་དགེ་རྡིག་གཉེས་དང་ ་བུལ་ནས བྲོ ། རེན་ཆེན་གསར་བླིང་ད་ གྭ་པ བྲེ པ་བཞིན།། 





|སྲང་བླང་རྣམཆྔོག དག་དང་བལམནས་བྲླབོ། ། མཁའ་ལ ་འཇའ་མོན་༨གརནས་་ ཡལ་བ་བཞིེན། །བར་གསལ་ཉམས་ཀི་བ ཛོན་པ་རརང་སའ་རོལ། ། ཨ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ | 
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༤ 


༢༣ 


༄༅། 


པ་དེ་ལ་ཆོསྨྱ་སར་སབསྐྱ་ཧུས་ཟེར། 
ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞུ་ནན་ཆབས་བཀོད། 


བཀྱུན། ། ། གསང་ཆེན་ས་ ལྕུ་མུར་ 


ཞག་ན་སློབ་དཔེན་ཀྱང་བརྩ་བུར་ཅིག། 


། །ལ་ ༨ བཟང་པོ་ཐོབྭཏ་ ར་བས་ཿ 


ལེ་ལ་བྲལ། །སཱནཆད་སྨྱོང་ལ་འཕགས་པ་ཞེ་རྲཁྲེལ། །དེ་གོང་མ་ཤེས་དྷ་ྷ་ཐཱར་འྲདིསྭ་བྱིས། །མི་དང་འབད་ 
བཞིན་འདུག་ས་གཅིག ིད་དུ། ] སྒེ་འདོགས་ཆོད་པ་ བླ་མ་རྔེ་ཡི་དྲིན། ༽ སཱམནས་རྗེ ་ལ་མོས་གུསྲ་བང་འཔགས་སྐྱེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་ །ག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བར། །ཤེས། 
། རཾ་ལས་གྲཟུགས༔ ་གཏེའ ཧེས་ཀྱི་ ཅི་འྱབུང་ ལན་། ། འདྲི་རྩ་མྨ་སོས་ གཞན་དུ་ ཤས ་བརྲ་བ། །བདག་གིས་འདི་དོན་བྭ་ངོད་པར་མིནུས་ཏ ། །ས། 


། ཆེས ་ལ་སྐྱབས་ ས་སང་མཚན་ཅན་ དམས ཡ་བརྙའུ། ¡  རང་འདོད་མམཆིསྨ་བམ་བཟོད་པར་གསལ། ། དགེབ་ འདི་ཡིས ་མཁའམ?༡ ༡མ་ཁྲབོ་ 
གཞོས ་པར་ཤོག། 


བྱག་རྒྱ་ཆན་པོཿ གཞི་ལམ ཿའྲབྲས་གསུམ་སླ སྲིངས་ཡེག་མས ་འགོ་བསེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ཐོགས་པརྩ་སུར་ཅིག། རླ ྣ་ནོམ་ 
ཨོ་སྙཾས 


དཔེ་མི་ མི་ལ་མི་བསསན་པརནུ། ག་བམེང་པརྦ་སིག་པ ་སགཏཱ་འོ་ འལོང་ངོ་ ང་།། ༢བ༽ སྣ། ཚུ སྦྲིངས་ ཡིག་མཉེས་ཐང་བ་ཞེག་ ཡ། 


8 
©) 
༢༡ 


ངད་ལགས་ཐམས་ཅད་འྱབང་བའེ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ། ། དངེས་སྲུ་ཏིནྱ་ཆིས་བླ་རོབ་པའྱི་ཟམ་སེགས། ། ཡག་ཁོས་གྱུན་ལ་གུས་བས་གསེལ་བའདབས། ། སྐྱབས་གནས་གུན་ 
གྱས་འགྲོ་ཀུནྱ་ཧྱ་གུར་ཅིག། གཉེ ཉེས་ཐང་འོར་མྲོ་པངྱ་ོགས་དགའ་བས་བྱྱ་ཧུན་པ་འད་ བའེ་སར། རྗེ་བ་བངག་ གྱི་རླལ་བོ་ལ་གཙང་ཧའོ་གངས་ཁི་མགུལ་ནས། ཚཱས་ པ་ཆོས་ཀི་ 
མེང་ཅན་ཆས མཆིད་བོས་གསོལ་བ། རྙེན་ཀྭའིནམ་སྐད་ཆང་ཅ་མན ། ཤཀིང་སྡོང་གི་ལོ༩ འདུབ་ཀྱང་སྐྲམ ། རྡཾན་ལམ་ཊ ་ཅི་འཕེན་ པ་ཟང་ཅམ་ན་སངས རྒྱས གྱི རྟགས། རཾས། 
བསྟན་པ་ཿ ཡང་འཇིག ། སྲོག་གི་བརམང་ཝརེ་རིང་པོ་ ལ་ ཡང་འོང་ ། ཚོགས་མ་ བསགས་ པའི་ལགྱཏ་ཡིང་ བཞིན་་སི་ནོརྭ་བུརིན་པོཆ་ ཡང་སེལ་བར་འྲ་གབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དརླག གུང་ 
རྒྱལ་ བེ་སྒྱི་ངོ་ཊ བ་སྐྱེས་ལ་ ཡང་བྱང་ ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མང། རྒྱུང་བའི་རྒུ་ ར་སྐག་བླསལ ་འོང་གསལ་རྱི་རྙ ་ལ་ཡང་འོང་། གས་བ བྭ་ཌོ་ཁ ལྩེ་ཁའིསྟག་ ལཁའང་འོང་ ། འཐུག་མོ་ མུམ་ཧྲུ་པ་གསུམ་ཆས་རུང་ནས་། 
སྟེག་ བ་ ྲ་ཧྷཱཾ་ར་གསུམ་ཅོས་ཌ ཅཱ ཤ་ལ་ཡང་ཡོདྭ། ...-༧ ཧྷཾ་མ་ཡི་ན་གྱིས། ཆ་གང་དང་ ང་འདལ་དུས་དམལ་བ་ལ ལ་ཡང་ཡོང། ཁས་ ས་ད་ཞས། འཌོར་པ་དང་ཝན་པ་ པེ་དྲགས་ ལ་ཡང་སྲོད། ཛན ྩ་ཐག་པོ། 


© 
©) 
༡༤ 


ོ མེ་ཏོག་ཨུད་པ ་ལ་དང་འྲད་བའི་ཇོ་དཔལ་ལ། དུསྱ་བྷི་ཕགས ་པ་དངའྲང་བའྱི་ཏུན་ ངནྱ་བུངནས་ཚ་ | 
འདུ་ཧྲདྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བལནས་གདའ་སྣེ། འཁོར་བའིརང་ སེམས་ཏིདཏོགས་ནས། བཞིན་ སྩུག་བསྔལ་ལསམ་འདས། ཀུན་རྫོང ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། གཏང་མད་ཡིན ། 

'@ རུམ་བ་ཡེན། ངཱ སབ་སབ་ཡེན། རྨི་ལམ་ཡིན། བདནམད་ཡིན། བདན་ནའྱགུར་ཨས་མི་བྲགོ། འབྲེལ་མེང་ ཡིན། འབྲེལ་པ་ ཙཔ་ཡེངོན་འབལ་མི་ མེ་སིད། ཚོ་བྲངས་ $ 
ཀྱི་འགྲོན་པོ་བྱས་པ་ ལ། རྡོ་ཕྲཾན་འབངས་ འཁེར་དང་བཅས་པ་ ཐུགས་ ངལ་མིམཛད་པརྙའུ ། བླམ ་འབས་ པ་ ཨིནནྭ་མ་ ངན་བྲས་པ ་ལ་དགོས་པ་ ལྔ་ཡོང་དོ།། གཅིག་བརྡ་སླིབ་པ་ 
འདག། གཉིས་པརཚོགས་རྫོགས། གསུརམ་ ་བའྱ་ཟིནྨ་རབས་ ཁྱུག། བཞི་བར་གཞན་མས་གུས ཀྱི་གསེལ་འདབས་ པ་ཡིན། ལྔ་པར་བུགསརྡ་ ཚེས་གཟིགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་། ཉེའྲབལ་ཤི་བ་ ལ་སྡུག་ངསླལ་ཏྱས་པ་ལ་ངོན་མེད་བྲ་ཝ་ས། གཅིག་བར་ལས་ངན་སེག། གཉིས་པར་སྡུག་བསླལ་ཟྱ་གྲྭམཚུད། གསུམ་བར་བདག་གཞན་དྲནོ་པ་ 


ཏྟ ༄༅། །དལ་འོར་ཐོབ་ བ་བྲ་བོལསང་སང་སདཔས། 


གསེ ་བར་གཤཞིན་ལོ་ང “༤ན་སོང་དྲུ་སྐྱར། 


ཁྔ་བརམིནོརྒ་ར་མས་ལ་གནོང་བད་བརོས་བརཆང་ ཆོགས་ཚོཿ ་ཁོར་བས། ་པོ་ལ་དགོངས་ལྭ་མུག བླསལ་བརང་དུ་ 
ང་སཚོ་ མདུའ་ སྐྱེན་ཌཱ་ཿ རྔྫདབུ་ 


བཞུས་པརྐཞུ། རི མེག་ཨངས་ ཡན།  ཞེ་སླང་ལ་ ུན་ལོན་པ་པན། ངྷ་་གདུང་ལྭ་བས་པ་ དུན་དུ་མི་གཟོ་ བ་ངཡོན། ཆགེས་སྡང་ལ་ སྣིང་པ་ 
བད་ཀར་བཅང་བ་ཕན། གནམ་ས ཟེ བ་ལོག་བྱ་ཐུརྱ་ཀུང་སེམས་ བད་བཅ་པོ་ པ་དངམྲ་བལ་བ་ལ་འཛགས་པ ཞེསྲ་པའོ།། བདོག་ལ་པི ཕན་མ་ བུང་བའི་གོངདུ་གཏམ་ང ༤ན་འབུ སམསནོར་ ། 


འཁུམསམ་ཐོགདུ མཆིས་སྟམ་ང པ་ལགས་ཏེ་། 
རྣམས་ལསུ་སྙུ་གན་གཤཤིན་པོ་ ལོ་སྟིང་རྔ་བ་འ ཡེན་ པས། 


འདན་ཤེལ ་འངབས་མངས ནས ཟོ་བུར་ ་སྙེནམེའིདུས ་ལ་མཾ་སྲབ་བར་གདའ་བས། ཆཱོང་ཆིང་ངེ ་པོར་མི་དགོངས ་པར་ཞུབོ།། ཧེད 
༤ 
སྔར་བདུན་ཆིགས་བཟང་པོ་མཛད་ པ་ཡང་ངོམཆཚརར་། _ སླད་མཁང་གཤཤན་ལ༤ེ་ ཕན་མ་ངང་པར་ཞུ། ཡོན་མཆོང་ 


བསམ་པ་ངག་པ་སིས། །གཤིན་པོ་མྲ་བོ་རིས་ ཐོབ་པར་ཞྲོག །བསམའ་པོ་མརི་ནོར་ཤུ ཤུར་ཚོགས་ཤོག ། གསེན་གཤཤེན་འདྲེལ་པ་ཆོད་པར་ཤོག། ཨཱ། 
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༢ུ། ༄༅། ། ཇོརརགས་མྔགསཅི་གྲོས་འས་ཆེན་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དངརམེདྨ་སུ། །གུན་མཁན་ཡེ་ཤེས་བུགས་ཇཱ་ཅན། །འཁོརའབས་ཡོངས་བིདཔལ་ ་། 
གཅིག་བ། །མཉམ་མེད་རིན་པོཆ་ལ་འདུད། །སྔེན་བསགས་བསོད་ནམས་ དཔག་མདྦ་ཀྱིས། རྱལ་རེགས་བུའ་སུམ་ཚོགས་པརའས། །ཟབ་མེའི་ཆས་ ལྭ་བྲུགས་དགོངས་ །ྭྲ 

@ ; གཞོལ། །བ་ཤུས་གཉེན་དུ་མ་བརྟནྱ་བུར་ཅིང་ ། །ཝེག་ཆེན་ལམ ་ལ་རིམ་ཞུགསནས། །ཐུགས་དགོངསམ་ཐོན་ངོར་བཞུགས་ པ་ལ། །ཞོ་ཡུལངུ་དར་བ་མི་ འཚལ་ཏེ། །གཱིང་ ཏཾ 
ཉིའྲི་རཱམ་འྱ་གར་འདྲི་སྐད་ཞུ། ། མངའརིས་དངང་ཐྲང་དཔག་མེདྲ་བང་། །ཐར་པའི་བཙན་སརམ་སྦས་ཤིང་། ། སེད་པའི་ཆྲི་རུ་འྭབུངསྱ་གུར་ནས། །འདུསྲ་བས་མཚན་ཉིདམི་ ་ 
རྟག་ཅིང་། །འཁོར་ང བའང་མཐོ་དམན་་བི་ ཉེས་པ་ ཡིན། ། འཆི་བའེ་ ནུང་པརྟ་སཱངས་པ པརདཀའ། ྔྱ་ཆལབོ་གགས་བ་ངའ་ཡས་ངིས། །གླིང་ཡེདདངཔའི་ ལ་དབངྱ་བས་ 
ཀྱང་།༈ རངོམས་པ་ མེད་བར་རྫུ ཁྱང་བ་ དེ། །ང་བངག་གྲི་་བ་རྔ་ཆོང་པས། ། དྲབ་ བོ་གསུམ་བྱེས་དབང་བསྒྱུ་རནས། ། དགྭ་མིག་འཆོལ་ བར་སྤྱང་གྱུཆཅིང་། །རྒྱ་འབྲས་ ལོག་ང པའི་ 


གེའ་སོ༼ 


རྟེན་འབྲེལ་བྱིས། །སྔེན་བསེད་ནམས་བསགས་པའི་འབུབས་བླུ་ནམས། །ལུས་ཏེ་ འཁོར་ངང་ལོངས་ སྩོང་རྣམ ། འདོད་ཡོན་སྣུག་ ༈་བསྔལ་མྱིར་མ་ པརྨ་སཱན། ། སྦྲུལ་གྱིས་འོ་ ་འོ་ 
མ་འུངས་ བ་བཞིན། ། ཉེན་མེངས་ འདོད་ཆགས ་འཕེལ ཅྱར་ནས། །ཆགས་ གས་པ་དེ་ཉིང་ཞེ་སྣང་དུ། བུང་པའིའཚམས་སྦྱརཟྐ་བཅིང་པ། །ངན་སོང་གི། འྭངས་བུ་སླིན་པ་སྟེ།། 
ཞིང་བསམ རཔོས ་པོ་མ་དག་ཅིང་། །འདོད་བཅེས་པས་ ལན་པ་ ཡིན། འཁོར ངས་གཉིས སྱ་ཀི་སཾ་མཚམསྤ་སུ། །སམགཀུན ན་གཞིའྱི་ཧུལ་པོའི་རིག་སླགས ་རས། །དཀར་ རྱེ 
ཕོགས ་ངག་བའི་དམགཚོགས་ཀྱིས། །སྡིག་ བའི་དྲག་ དྭབུང་དུངས ཙུངསྟ། །ངན་སོང་གི་གཏན་མཁར་བཤཤིགྲྭ་བས ནས། །བྲར་པའ་ཕེ་བངྲ་རིག་པའ་རིག །འཁོརབ་ལ་ 
ཟོན ཟོན་མྨ་བསན། །བསྟན་པའི་སྒེར་ཡང་ཚུད་པར་ རདཀའ། །ང་ས་ ས་བྲསན་བརམ་བུངན། །རང་སེམས ་བུལ་བར་དཀའ་ལགས་པས། ། ཐུབ་པ འྭ་གྱ་སྨེངས་ཀང་། །དག་ ྦ 
བ་ཕུན་སུཚོགས་པར་སྱང། །རང་གི་སེར་སནི་ཡོངས་སུ་གྲངལ། ། འདེན་སངསྐ་ཆས་བསྟན་པ ་ཡིན། །སམས་ང་བངག་གི་དྲག་བོམ་ ཐུལན། །མགོན་པོ་བམས་པའི་ 


། ༄༅། །ཞལ་ནསྱ་ཀང་། །མེ་ཡི་ནངན་བསེལ་བམད། །མི་གཙང་བ་ལྭ་ད་ཞིམ་མང། །འཁོརཔ་པ་ལ་བདབ་མད། །སྔོན་བཁོར་ང་མམཐའ་མེད། 
„ པནས། །ང་ངངག་གྱི་ར་བམཆོར་པས། ། སྲིད་པྲ་དགྱཏུ་འཁམརསྱ་བས། ། པལ་ཆརངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚུང་། ། རེས་འགའ་བདེ་འགོར་སྐྱེས་རྱཆ་ཀྱང་། །ཧུས་གནས་འཁོར 
དང་ལངས་སྒྱོད་དང་། །དག་གཉན་ལ་སེགས་ཆགས་སྡང་གི ། རྱེན་དུ་མར་སྣང་བས་ངཟླས་གྱུར་པས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཞིང་ ། །ཐལ་ཆེར་བཛྫུང་ལམ་འཛུརལ་ཤོར། ། 
དགྲ་ཝིག་གལམ་ལམ་འཇོགས་ཤིང་། །ཆགས་སྣང་ཆོངས་གསུམ་དབང་བྱསྱ་རན་ས། །སྟཾང་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བྱསར་ཞིང་། །གུནྱ་བེ་ཐོད་བཞིན་ཁུ་ར་ལགསྭ་ཡང་། །ནམ་ 
=¬ -5༽.¬ 7 ༨༠༨ ~ ༽༄- ༽ ༼ ༨ ༤ ༄ ཱ དཱ ༤`. 
ཞག་ལས་ཅའརི་བདོནས། ། གཤིནྡ་ངོའེ་ཞགས་པས་བྲབུར་ཅམན། ། ལེ་བརའབངས་ཏདུ་འདྲེལ་པ་དང་། །བསགས་བའེ་ནོརདང་སྐེས་བའི་བུ། །རྷན་རིག་སྐྱེས་བའེ༨ཤ་རཱཨ་ 
ཀྱང་། །བཞགནས་གཅག་བརའྲབོ་དགོས་པས། །ལས་དག་སྡིག་གྡེ་དམ་སླིན་རྗེས་ཁི་བའབྲང་། །མི་རྟགཚལ་བོ་བཏང་མེད། ། འཆི་བས་བསྟུགས་བམ་ཚོར་ ། །ཧཱ་ 


༠2 
© 
ཨུ 


ཆེ 
གངད་ང་ཅི་མཆེས། །སྔེན་བསགས བསོད་ནམས ཅྭསམ རཾ། [ལྕགས ་ལ་གསར་འརྱརྦ་རི་བཞི་ བཞིརྭདུ། ། ལྲུས་སེམས་ཆོས་སུར་བརྱར་བུར་རིགས། ། བསྙན་ངའ་ཞུཿ གས་ཤིང་གཞན 
ལ་འཚྲ། [ ཐར་པའེ་ལམ་འབང་ཆི་ལ བཤག །རཿཆུབ བ་མཆོགྱུ་བུགས་ བསྐྱེདཆཾས། ། ཕ་མ་ཇུང་བརག་ ལ་རིགས། །གསང་ཆེན་རིབས ་གསུམ་སློར་ཞུགས་ནས། ཨམས ± 
ཅན་ལ་ཡེ་རང་བཞིན་ལ། ། ཡི་དམ རོགས་པརག་ལ་རིགས། །བསམ ་པ་མེད་དམ་བཅོས་པ པ་ཡིན། །རང་ལརང་ཕན་མཆེས་སམ། ། ཤེས་བཞིན་བཙེན་དུག་ འབུང་ལགས་ 
སམཿ \ རྒས་ཁརཆོས་དང་མ་འགོགསན། ། རིགསྐྱ་ཆལ་བ་ཡིན་ཡང་པན་རིཤི་ །གདམ་ངག་སེམས་ལར་ མ་ལེབསན། ། བེའྲུ་བུམ་མང་ཡང་ཕན་རེ་ཤི་ ། ཉོན་མོངས་ར་ 
བ་མཆོངན། ། འཁྲག་བྱ་ཆམལ་ ཡང་བན་རེ་ཤི །ཆོགས་གཉིས་དྲང་ང་དང་མྲ་ལནན། །དམག་ཆོགསར་ཡང་པན་རི་ཤི་ [| རིམ་གཏེ ཏེསྱ་གྱི་ལཾང་མ་ཆབས་ན། [གླེང་གྲགས། 


དཀར་པ ངདྲུ་མོག་ཁ རྱོན། །གཉེར་མའི་ཡུང་པོའིི ཁོར་གསུམ་ཐོགས། །ཚང་ཉལ་རྒད་ངོས རམག་སྣ་འདྲན། ། ཧཱི་ནས་སྒུ་འཅོལ་མཆུངས་སམ། ། །སྐྱེསཤིས་མི་འ འཇིགས་ 









| ༄༅། 


༤ 
` 


།ཡོད་པས་ཕན་རེཤི་ །མི་ ་དག་པརྨཾས་སན་མདོ་ཆེག་དགོས། 


མདོའགགྱ་ཏཱ་ཧྭས་ཁརཆོས་གཅིག་དགོས། མཛོ་གོངངུ་ཤོརན་ཕཱག་དོག་ 
དགོས། །སྡེན་ཐྲུབ་པ༨ཌ3ྱ་སེང་ག་ངས། །ཟས་གཙང་ལྷ་མ མསྦྱཅལ་ངོ་ཨིན། ཆཚོགས་གཉིས་ར་ཚོ རྫོགས་མངོན་སངས རྒྱས། །རྒྱལ ་བློ་ཏེངྱ་ཁང་དྭ་ངས་འབྲོ ་འབེངས། །མཉམ 
@ཾ ལ་བོ་7 ཧྲད་འགན་སེམས་དགོས། །དུས་གསུམརྱལ་བསས་ བཅས་དང་། དཀའ་རྱྱརདྲ་བམྲ་རམས་དང དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐེགཆེན་རིགས། །ཆོསྭ་མུ་ཐོབྱིཏུ་ནུས་པྷ་རམས། | ཧྲུ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཐ་དྲད་མེད། །ཁོངྱ་བ་བཆད་པམ་གཟིགས་སམ། དམའ ངྒྱ་ཆལ་འདྷི་ཝརྡའུ། །སཱིད་གསུམ་འྲོ་བའི་བདྨོ་སྡུགྲ་ན་མས། །ཁད་དུ་བསོད་ལེ་ཐར་པ་བླསྲབས་ ། 
ཚེ་འདའི་སྡོད་ཐགཇང་ཅིས་ཆོད། ། འཇིགཏནྭ་པ་ངྱ་ཧུབ ཆུར། _།མཆཚན་ཝནྨ་བམ་གཙུགྱང་ཁྲུར། །སྟན་བརྒྱད་གདམ་ངག མེས་སུ་ སུ་ལོང་། _ །ཆེ་གཅིག་མཆོག་གྱི་བའྡོ་དུབ་ 
བསླབས། ]ཁ་ལ་༡ནན་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །སྤྱི་ཆ་རྒྱབ་པོའི་རིགས ཀྱང་ང་རྒྱལཆེ། 


།ལང་ཆོའི་དྲ་བ་ག་ ཉེས་པས་སླཾབ། །ཨེ་ཏི་ ཏི་མཚལ་མགོ་ངནྱ་ཆུས་ཆ། ། སྦང་པོའི་པྲིན་ ། 


ལས་ནུས་བྲ་དུང་ ། །ཿཡོན་ཏན་འཛྱེང་པའྱ་རཱ་བཞི་ ཆོང་། ། མཆོག་བ ཛུན་མོང་དངོ་སྤྲ་བུ་ གངྲ་ཚ་བ་ད། 0 ། མ་ཚན་ཚཱནྲ་བམ་དམ་བ་ཡིན། ། ཤུས་སོག ལྟེས་པ་མམཆིས་ པའར། །ར 
མ་བརྟོན་རཱཾ་པཤས་པ་ལས། །ཆོ་གཅིའྲ་བང་ཆུབ་ཛཐོབ་པ་ད། །ནྭ་ངོ་པཅཆནྷ་པྲ་ཁང་ཆོས་ཡིན། ། ཡེན་ཏན་མེད་པ འི་བ་མ་དང་ ། །དད་པ་མེད་པའྱི་སློབ་མ་གཉིས། ། 
ཁོ་གི སདྲ་བ་དོ རང །ལང་བས་ལང་བ འདང་པ མོ ཤན། ˆ ལོང ་བའི་གཡང་ལ་ཁྲགོ་ ཉན་གངའ། །ད་བས སླ་བ་མའི་གདམས་པ་གཅས། །དོན་བྱརུདྱ་བིན་རབས་མ་ 
ཡིན་པ། ། མིག་རུལྱ་གི་སྣ ་ལ་མི་བཀྲུར་བར། །སྟོང་ཏིང་སྟིང་རྗེདབྱར་མེད་པ། །ཅུས་གསུམ་ཟ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཨིན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རཱ་བསྒོམཾ། །བཱ་མ་ 
ས་བའི ཙུགྱ་ཏཱ་ཁུའ། ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བྣཌ ས། །ལྟེས་པ་མང་པརར་ཆོང་པར་འབུལ། །འྲུས་ཡ་དམ ་ལྷ་ཡི་ད་ལར་བསློམས། ། ཤས་པྱ་སམཚོའི་གཏིང་ 
དྲུ་མོས། ། འཁོར་འདས་གཉིས་སླུ་སང་བ་ད། །རྟོག་པས་གཞལ་པའི་ཆོས་ཡིན་བས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྲ་ཟད་པར། །ཁླས་སེམས་སློང་ལ་སེམས་ལྭ་ཆོས། །བྷཝས་ 
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ཅི ༤༽ 


༄༅། ྣ །པས་མཛོང་ར་མི་ང དམིགས་ཏ། ། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དོནད་ལ། ། དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་མཉམ་ 


པཿ 


>. ༣ _ ༈ ` 
བྫངད་དུ་ཨད་པལས། ། གཞེནནུས་པང་བྱ་མོང་ བ་བཞིན། ། བོང་དྲའ ལ་ངོ་བོའི་རང་ཉམས་འཆར། 
དེཉིང་ངང ་དརརར མང་པར། །ངོ་བོ་མཛོང་བའེ ཟེ་ངས་པ་འཆའ་། 


ཡིན། (གཉིས་སུ་མེདན་ཆོས་སྲུ་ སྩ་ཨིན། །རོམཉམ་ཤཤརན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
° ~` *། ། འྱགར་མེད་ཐག་ཆོང་ལྟ་བ་ཡིན། ༽རྒྱན་ཆད་མེདན་ གུཊུགམའིས། 
ངན་འངས་པ་ལ། ། ར་ངོགས་ཆ མངུན་འྲབས་བུ་ ཡིན། 


། ལམ་བད་ཞིང་ཚགས་རུང་ཆུར་བ་ ངང་། 


།མཉར་རཱཾས ས་མདན་ནལ་འབོ་ འབོར་པ། 
། བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ། 


་བཞག་པས། །རང་གི་ངོ་བོ་དཉིང་དང་། །གཞན་དུ་ 


། ངཔ་ ཡི་གས་མ་ཆོནུམ་བླམང་ཏ ། །དོནྱ་རླྱུང་ཉམས་སུ་ར མོང་བ་ བ་ཡིན། ། ྣ 
།༢ངཉམས་ལ་བ ད་གསལ་མི་རྟོག་པ། ] ལྱུན་གྱིས་གྲཿ ཀགང་ པའི་ཏིང་འདིན་བཆར།༣ །རྩ་བ་ཆངན་ཏོགས་པ་ 


། མཐའ་དབུས་མདན་དབྱུམ་ ཡིན། ། ° ༨" * --- ~ ~ 
དམག་གབ་མདནྭ་ད་པ་ ཡིན། །འཁོར་ངང་མྱ ྲ 


།ཆཾ་ངལ་མནོ་ ནར་འླ་ྲ་ནེ་ཨང་། །འྲས་བུ་ བུ་གསང་སྔགས་ཐག་པ་དང་། ། 


1 
© 
` 





༢༥༩ འི ༣ ༽ ྕ༄- ༽ ༤༽ ༤༨ 
། གི་ར་དགའར་སིད་ཐོ་ལྕ་དལ། །ངོངོ་ བོ་དཔོན་ཆེན་རང་ཅག་གཉིས། །བོམ་ཛན་མི་ལུས་འེན་ཆེན་དང་། །ར སེམས་གུན་འྱབང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་གཉིས། །རིམ་གཉིས་ 
ཨན་འགཙང་བ་དང་། ། བཅན་བྲགབས རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ལ། །མོ་གྲ་ཆེག་ ་་ གསེལ་ བཏང་སྟེ །དོན་གཏེའ ས་དགོས འདོད་མི་བླསབ་རི། ། ཧུས་བསུམ་ཆལ་ 
ད བའི་བཞུང་རམ་ལ། །བཱ ཆོན་བ་ཆོག་གི་སྒོང་བྲས་ནས།  །ཚེ་གཅིག་ཀྱ བང་རུབ་བོབ་པ་ཊ །ཆང་ལལས ་པའི་ཕྱོ་ཁང་ཡེན། ། ཆོས་དྲེངསེ་ ངངཆེན་གཞལ་ ཡསསུ། ། 98 
ཟུ སྡེང་མེད་རང་སར་སླེང ་པས། ། གླའག་རང་སོལ་སིང་པོའི་དོན། །གནས་འུ༔ སྲུགསྲ་པ་ གཡིཆིན་ངོའི། ༈ ཀང་སྤ་མས་ 'འདུ་གྲ་ཚུལ་ཤཤས་ན་ཡོན། ། བཁོར་འངས་རོ་མཉམ་ 
ཁང་དབངས་སུ། ། ཞོན་མོངསྨརམ་ཏོག་སྭ་སྲངས་གིང་། །སྤོད་ཧེར་གཉན་བོར མ་བརན་པར། །འདོད་ཨོན་ལམདྲུ་ཁརང་ལས། །གཉིས་མང་ཨེ༨ཤས ་འཆརབ་དེ། ། 





། སྙན་བ བཾ ཧཱའཁྱད་ཆས་ཡན། ། འགྱནམས། ་རགི་ བ་ གང་བསགས་ཤུན། །སངབསྨྱ་རས་ 'བོང་ ར་ར ་ལོགས་གྱར་ ར་ཅིག །སམ ་ཡབེ ད ཚུ སླབ་དཔོན་བོན་གྱི་ཇོ་མོ་ལ་ཀླིངས་པ་། ན་མོ་ 





༄༦ 


༅ཾ ༄ོ། 


༢༠༤༡ 


བླསོམ་ཆན་ཨིན། „ ནམ་ཞིག་འཚིངབི་དུསྱ་ཐངན། ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོང་པ་མེད། ། ངགོ་སྒྱོར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཅེག་མ་བུས། ཆི་ཡ་པཚོས ར་ཁི་བླསོམ་ཆན་ 
ཡིན; \ དོན་ཐག་རིང་པོ་གཅིག་གཉེར་ཅཙམན། །བླ་མ ་ཡེ་དམ་ལ་སོགས་པས། །མཆོང་པས་ ་གསུ་ནསམཁའ་སྩང་འཁབྲད། །འཆིཀར་བོང་པའི་སློམ་ཆེན་ཡེན། །རྣལ་ 


།རང་གུར། ཆའདེའི་དོན་དུ་སཿ ནམ་བཱང། །གབགས་ །་འདོད་ཆོས་བྱཧངྲ་ར་ལ་ཡེངས། །དད་པས་པི་མའྱི་ཧགས་པར་འྲབ ག ། ཁྱིམ་བྱང་ 
£ སེམས་ཀི་ ་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །སྐྱེས་བའེ་མུ འསུལ ་ལ་ཕྲི་ལག་བཙལ། ། རཁོང་དུ་གནས་ཡུ། འལྲུབས་ སྟེང་དུ་ཉལ། །ཆགས་ སྡང་རྐྱེར་ལ་འབུམའཇྲོམས་ཀྱད། ། འཇིག ཉིན་རེ ་བཏང་ག་ 
¡ཱ བསློམཆེན་ཡེན། །དབེན་གནས་སྤུ་ཞོག་ཉལ་དུམ་པོང་བར། །གྲབ་ཆེན་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱི་རྟོགས་མཚན་ཐོན། །མཁའའགྲོ་དང་ འི་དབ་ངད་འབུས་། །གྲུབ་པ་ བླརཾས་ ། 

བའི་བསོཾམ ན་ཡིན། །སྙིང་རྫོའི་རླུང་ཆུ་བནང་ནས ་ལབས། །ཁམས་གསུམ་༢ མ་སེམསུ་ཅན་དབངླ་བླམས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་སྐམ་སར་སོན། བང་ཆུབ་༨ ་སེམས་དཔའི་ 
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།བར་དོ་ལར་བྷལོསྲ་བམི་དགོས། ། འཆྱི་རཱམང་པའི་བླསམཆན་ཡིན། ། ངཚྲོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ ། 
| ཨཾ རྣ ཆེ ཆོས་ར ་ལཔ་ པས་སངསྐ་ཆུས 


འབོརྱ་བྱི་ཁུསྐྱ་ད་ཞིག་ཙ་མན། །འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འདེས་ཟིན་པས། 
ཞོག །གནས་ལུགས་སྩྱེ་འ་ཇིག་མེང་ལགསྲ་ཁང་། །ཤུན་ཇོང་ཁྲ་དཁྭ་མངལ་མ་སེངས་བྷཝེས། ། བཟུང་གི་སྙན་དུ་པིནད་སྦོལ། ། 
ངོྱི་རུད་བ་འདི་ཕ་མས་ནས་ དྭ་ ཡནཆད་སྡོད་པ་རི། འབྲོ་ ་དནར་། ཐཱམ་འཆིས་ཡང་དབན་བ་ལ བཟང་དགས་པས ཡིན། ལྟ་རྒྱབཆོས་ངང་མཐུན་ ་པའེ་ = 
སཱིང་རྔ་པ་ལས་འྭ ཊ་འབྲེལ་འ་ ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། བཟོད་བ་ ཁོང་བདོན་ལྭ་པར་དགོས་པ་ཡོན། ཡཱ 
བརའཚམས་ ཀྱི་རྟེན་འདྲེལ་ 


ཁོཿ ཁོད་ལྭ་སྤྲིངས་པ་། 

ཚུལ་ཆོས་ ལྭ་པེང་དགོས ་པ ་ཡིན། ངེ་རྲཾ ་སྩྱོར་གྱེནོ་བནག་ར་ཁ་སོགས་ དགོས་ པ་ཡིན། 
ཕེ་ཡེ་རྟན་འབྲེལ་ངཟང་ ངན་བ་ འབྲིང་གསུ་མ་ཧྩི་བོར་འཁུར་བ་ ལ་ར་དགོས་ ས་བ་ཡིན། ནང་གི་ རེན་འདྲེལ ་སང་ཅིགམའི་ འི་འཚུར་ཝོག་7 ཁའ་དགོས་པ་ཡིན། 

མདུན་མ མ་བཟོ་བརྭ་པིད་དགོས ་པ་ཨཡིན། བདག་གཞན ་བི་༧བདྨ་སུབཔའི། རྟེན་འབྲལ་ས་བོན་འདབས་པ་ལ་དེད་དགོས་པ་ཡིན། དཀར་པོའི་ལས་རུ་མདུ་སིན་པརྡ་ ང་པའི་ཏན་ 


® ® 


།འདེལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལྔ་པད་དགོས་པ་ཨེན། ངགེ་སྩོར་འཕེལ་བའི་ཚད་དང་པོ་ཞིན་པ་ལོག་པ། བ་རདྲུ་ཏན་ལམ་དྲུ་མོབས་པ། ཐ་ ། 


མ་སཱིང་རཱ་འབྱོངས་པ་ལྭ་པང་དགོས་པ་ཡིན། བསོདནམས་སྐྱེས་པའིཚད་ཅྲཾ་བས་ཆོས་སུ་འྲགོ་བ་ལྭ་ཧེད་བགོས་པ་ཡེན། འགོ་དོན་འགགབ་པའིཚད་འབྲལ་ཚང་ངོན་དང་ཝན་པ་ལ་ 


༄༢༣༠ 


ཧིད་དགོས་པ་ཡིན། ལ་ལ་བ དི་ལ་རོ། ཁུརནྷ་ཏེན་འདྲེལ་ཐམས་ཅང་ལགས་པར་མཆིེའོ།། ཞེས་སངསྐྱ་ཆས་འོད་ལྭ་སླིངས་པའོ། ཚུ དིཡང་སོབ་དངོན་བོན་ཡི་ཇ་མ་ལ་སྲབས་པ དྲ = 

༈ ཞམོརཏཱ་གྲུང་། མ་བས་ཟུག་བར་བསྐངས་བ་ཡིན། །སཱིང་དང་འད་བའི་རོ་མོ་ལ། །ཆིག་ཡིང་འབྲེག་སྐྱར་དུ་མ་བྱོན་ཡང་ ། [བདག་གིས་བསམས་པས་འདྲ་ལྟར་གདའ་ ། 

ལུས་བས་བབཅ་ཐངས་པས། །མི་རོ་བཞིན་དུ་མ་ཉལ་བར། ། སང་བྷ་སྣངསྭ་བས་ལུས་སེམས་བཅིངས། ཐུ །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚོ་འོརྩེ་ཆུལ། ། ངུག་གས་དྭ་བམ་ཐངས་པས །! ། 
།སེམས་ྱི་བ་བམ་ཐངས་པས། །བསམ་མེང་ངང་ལ་མི་འ་ངོག་པར། 


ལྐུག་པཿབཞིནདུ་མི་སྡོད་པར། །དོན་མེད་ཟེར་མཚུ་མང་པོ་གཏོང་། །ཟླ་མཆུ་མཁན་ཚོའོརྒྱ་ཆལ། 


རྟོག་པའི་རྟོག ཆས ས་འོད་གསལ དཀྲགས། 








༡༤ ༩༠༩༤: 


ྲོ་པལ་ན་ཆོའོ་རྗོ་དལ། བམོམ་ པའྲི་ྲ་པ་མ་ཐོངས་པས། 

ཆོས་སྦྱོད་བྱ་བམ་ཐོངོས་པ ༽འབྲེལ མང་རྒྱུན་དུ་མི་སྐྱེ་ བར། 
ཏ་ཡུ་ཀྱཏུ མི་བཏང་བར་ ༽བཆེཀར་པོ་ དོ་གསུལ ་ཁཆརདུ་ར། 
རླང ཁཱར་ལ་རྡ རྡོག་ ་པ་གཏོད། ། ཆོས་པ་ཟརན་ང་ལྭ་བ། 
ལོང་དྲན་རང་ལ་ཆེབར་རྔ་ཆི། ། དྲེན་ཅནྭ་བམ་ངམ་པ་ ཡེས། 


¬ ༄ ༢ 
།སམསྒ་ཧཅནཚའ་འརྱ་རུལ། 


།དགེ་ སོར་རླུང་ ལམི་བསྐུར་བར། །བར་གསལ་མེ་ རྟོག་གི༩ ་འཆེམས་བཅིེངས་། ། ༡མས་མོང་ཅནཚོ་ ཚོའོརྩི་ཧུལ། 


།འཇོདཔ་ཅང་ཚོ སྭི་པནས་དམ་ཆོས ་བདགོངསན། །ཤེ་འ འབིའྱི་སབས་ཀ་ལིངས་ཀྱིས་བོཿ 


། །ལྟ་ བ་གོ་ཡུལ་ཧི་མཁར་ ར་པོ” སྩེལ། ། སྤེམ་ པ་རྩི་ཧ རངནས་བཤཤག ]  ཡོདཔ་སིང་སྙལ ལ་རོ་སྐམས་མ་ངོང་། ། ྦ 
།འདམས་ པའི་པིནྨ་རངསྭ་རུ་རྒྱན་ང རེ། །དང་པ་ཅནྲ་བྲིས་འ འབུངས་ལགསན། 


།ལྟ་བའི་ཀྱ་བ་མ་ཐེངས་པས། ། བརྗོད་མེང་པང་ལ་མི་འཇོག་པར + ། ཐྲ་སྙང་རིག་པས་ཏྟོ; ཆོགས་སུར། ། 


། དགེ སྩེང་ཐུར་མཆཾམས་ད་ག་ཏུ་བེར། ། །དད་པ་ཅནཚོ་ ཨརྦཆ། ། བྲབས བུའྱི་བུབ་མ་ཐོ ་བོངས་ པས། །ཕལ་ 
བོར །མཐའ་ཨེད་ 


། གཏནྱ་བི་སཾ ནར་བ ཟད་ནས་གརངའབ། 
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སྒེ་གསུམ་དང་བའི་སྒོནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 


ལྡན་བླ་མརྭད། 
གིས་འདི་ལྟར་གོ 


།ཞེས་སློབ་དཔེན དཔེན་བོནྡ་བི་ཇོ་མོ་ ་ལ་སླིཾངས ་པའོ། 


།རྔོ་ཡེ་བྲིན་རླབས་ཞུགས ་པས་གནས་ལུ༔ ་ཡགས་བརེན་བ མཐོང་ ། 


། རྐྱས 


ཙཱ ། ཚི སྟིང་གཏམ་སྦྲིངས་ཡིག་མ་ཞེས་ྱ་བ པྨ བྤམ མ་དཀན་མཆོག་ སེ་རམ་ ལ་སོགས་ལ། ། 


།སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས བོས་བཀུལ བའི་ངོར། །སྙིང་ གཏམ་ ཡིན་དུ་བསྒུར་བ་གསན་པར་ཞུ། །ཚོགས་བསགས་ སྐལ་བར་ཚན་ པས་རིགས 


་ཚོལ་ རྫོལ་བ་ལྡན་པས་བསྒོམ་སྦྱབཚུལ་བཞིན་མཛོད། ། གདམ་ངག་དགོས་ པ་མེདྱ་བུང་བདག་ 


། ཉམས ས་ལེནྱ་པ་བམཚན་ཝནྨ་བམ་འ ་ལ། ། ། ཡུས་ཀྱིས་ ཐལ་སྦྱར: ི་ར་ལུག་བཅལ་ བ་དང་། །ངག་གིས་ སེ་སྔགས ་འདོན་ཅིངམཆེམ་འན། །ཡང་ཏིས ས་གདུད 


¡ བས་ བཟོད་བླ་རགས ་མང་པརྱ་ཀྲིས། ། བང་ཇུངྱ་ཧཁསྱ་པད་ཅིང་གསེལ་བ་ཐོབ། 


མད; ༈ ཀགསེལ་བ་འདབས་པའིེ་ལྭའ འྷུསི་དང་པའོ།། 


]བླ་མའི་བྱིན་རྨབས གུགས་ན་གང་འདོད་འཛུང་། །ཅེ་བསམས་ ཐམསཅང་འགྲང་ པཡར་ལེ་ཚོམ་ 


།།འཁྲུལ་པའྱེ་ཚ་བཀུན་རོབ་སབ་སོབ་ལ། །བདན་པརམ་གྲཟུང་སེམས་སུ་ཤེས་པརྡ་ཟིས། །རྒྱལ་ 


༠༡ 


གཡས 


བསེན་གཏིས་པོ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐུ་རུ། ། འགྲོ་དུག་འདམ་ཤི་ཆོས་བྱརང་སྒོགཅུ་འཇུཊ ། གཉེན་པོའི་ཇོ་བས་ཆོས་བྱརང་ཇྲ་ཇུངས་བྱིས། །ཆོས་བྱངང་ཁྲས་པ་དགོསམེང་ཆུལ་ 
བསའ། ། ལེ་ཆོས་སྐྱིངཊེ ཆོངས་ཆོས་མགོ་ཛོན་དུ་ །བྲམས་ཆངཚེའྭའིཟོ་གྱཏ་ཆུང་བ་ཡིན། ] སྐྱིང་སྡུག་སྣང་བ་ ངབ་དང་གཙོརྱ་ ་བ་གཅེས། །ཟློ་ཁུགས སྡུག་རེར་འཚིབ་ ་གཅིག 
༄་ 


ལ་གཏོང། ། ན་མེད ཤི་མོད་སྟམ་མེང་གྱིས་མཐའ་སྐྲོར' །འཇིགྟ་ཏན་བོས་བཏང་བའི་ལྭབྷུ་ས་གཉིས་པའོ། །།གནས་ལུ་གསྭ་བགྱ་རཆན་པོ་སྒཆཾ་བ། ། 
བ་འྲིང་གསུམདུ་ཡོང་ རྫ ་ཡེན། ། ཐ་མྨ་ནམས་ ་ལ་དྲན་བསནམ་ཟ ཟིན་བོང་། ། 


རང་ལ་གནས་ཀང་གུན་ཆིས་ངོམ༨ཤས། ། བ་མའི འི་དེན་གིས་རོགས་ པའྱ་དུས་ཙམན། །སྨཾམ་ལ་ར 
འབིངལ་ ཉེར་མེ་ཡངས་ཀང་མི་གནོར་དོ། །མཆར་རེ་རེ་ལམ ་འྲབལ་པར་འོང་བ་ ཡིན། ཀཔ་ལྭ་ཏོགས་པ །བར་ཨསྐུག་ འྔོ་བ་ས། །གནམ་སྨ་བ་ལེ འགོ 'འྱརྦ་ཁང་འཆརམི་ས སིད། ། 
།ངང་པ་སྲང སོང་བའི་དུསན་དྲན་པས་ གཟུང་། །གརམད་ངང་དུ་སྐེ་ མེངཔློ་ཡང་སྫྲོར་ ༈ །བློ་འངས་བང་དུ་ཀྱུན་རོབ་ ཐམས་ཅང་བསྙིམ། ། 


དྲན་པས་གཟུང་ངང་མ་གཟུང་གང་ཡངམད། 


༄། འཕཡཕཡེང་བཞིནནོར་བྱུ་ཆལ་མཚན་རྩེ་ལ་འར། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའྲི་རལ་འབོར་ཨརེ་སྐྱིད། །རྟོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཟུམ་བའོ། 
ལ་དོན་ར་བྭ་སིང་རེ་ཡན། །ནང་དུ་རང་འདོད་མེདན་སྙིང་ང་འབྱོངས། ། འབྲོ་བག་སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཡིན། །སྟིང་རྲ་ནམ་པ་གསུམདུ་བཤད་ ་༡ལགས་བང་། །སྤྱི་ 
' ཡོངས་ཁྱསྟང་ཇྫོ་ཀུན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི། ། ཤ་ལ་བབ་པའི་སྙིང་རྫ༨ཤིནཏུ་དཀའ། །མཐོང་ཛོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ། །བཟོད་གགས་མདེ་པའི་སྙིང་ཇེ་གྱུན་ལ་བླམམ། ངོ 
ཁད་པར་དྭག་དང་འདྲེ་གཉིས་སྒེ་ཁུད་བསྒོམས། ། འཁོརབམ་སྟོངས་བརདུ་འགོ་བའེ་དོན། །ཤའོ་སམ་པའི་དམ་བཅའཆེན་བྷོ་ཟིས། །ཞག་རལ་སང་སྨོན་ལམ་བྱར་སྟེང་སེགས། ° 
ནུས་ཚད་འདབས་པྲ་ནལ་འྱོར་ཡི་དམ་གྲིས། །ཐོ་ཕིརྩ་བཱང་བའེའྲགོ་བསེམས་ཅན་ལ། །ཟྲས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པར་ཡལ་མ་དོར། །སྙིང་རོའི་ལྕེའྷ་སཾ་བཞི་པའོ།། ༩ ཊཾ 
གཅང་པྱ་ཆསས་པས། ཏཇེ་བཅུན་རས་པ་ལ་གདམ་ངག་མི་དགོས་ཀང་། ཐུགས་ཡིད་བྲས་བའི་ཏན་འབྲེལ་དུ་བསུརབ་ལགས་པས་མརདུ་མཇལ་བརྩ་གར་ཅེག། འགྲོ་བ་ལའང་ 






ཡན་ཐོགས་བརྩྱ་སར་ཅིག། བརྟཱན་བའྱི་ཧུལ་མཚན་སློང་བརྩ་པུར་ཅིག། ི། ནཿ ྱ་བྱ་ཆནདཔྩོཐིས་ལིབམ་ཞེས་ཤས། རེབ་མའི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཧསྱ་རཆན་། 
པོ་བསློམ་འདོ་ན། །སྡཾག་ པ་སྤང་ཞིང་དག་པ བསླྲབ། །འཆེང་མེ རྟུག་པ་ བུན་བཞེར་བསསླམ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་ཨི ཨྤ་རུག་བསྒེམ། །སྙེ་བ་པང་དབང་མེད་པ་བསྐྱད། །རམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ང བཾ ་གཙང་མར་བྲས་པས། ། ། ད་ཡེས་གངེབསམས 'འགྲུབ་པ་ ཡིན། ། མཚན་ཚཱན་ བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཡུས་ ཤྱིས་ཐྲལ་སྦྱར་བརྐྱང་ཀྱག་ བཙལ། །ངབ་གིས་ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མད་བརོད། །ཡེདྱ་ིས་གསོལ བ་བྷརཱཀྟཏུ་ཐོབ། ། ] བློ་ཙཱིང་དྲང་གསུམ་ཏརྦ་ཚརབཏང། །བསྣེམ་སྐྱེ། སའམ་མི་ སྟེ་རོ་པང་ཤེས། ། །ུས་ལ་སྭ་སེ་གཟུགས་པྲརྲ་བྲས། །དངེན་ 
། པའི་གནས་སུ་གཅིག་དུང་བསྡད། ། ཁོ་དོད་འབོད་ཅིང་གསལ་ བཿ ་གདབ། ། ཤཤཾས་= པ་འཕལ་ལ འྱག་རནས་འ འགོ། ¡ ཉམས ་ལ་མི གུའི་དྲོང་བ་མཆིང། ༈ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ སྐྱེས་སྦྱོར 
བསསྒོམ་འདོ་ན། །མཉམྨ་རཱས་གཉིས་སུ་ཤས་པརྲ་བ། །པངྦ་རུབ མཆོག།་སེམས་བླ་སད་ལ། །གཅིག་པུ་དབན་གནས་སྡེད་དུ་བཞུག །གུབ་མ ་བ་བ་མ་བཅོས་པ། །ལུས་ 
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རོ །སམས་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་ལ་ཞོག །བཅས་བཅོས་མ་བད་པར་དགར་བཞག །གསལ་ལེ་བིག་ག་ཡེར་བཞག ། ཆད་པ་པལ་གསོའིམི་བཞིན་དུ །། 
' འབོལ་ལ་ཤཤག་བྲ་མ་དལ་བཞག ། ཤརམད་ངང་དུ་བསམ་མད་བཞག ། རེས་འགའ་རྟེན་ལ་སེམས་ཀྱང་བ་བུང་ ། ། ཐུ་རུང་གྲངས་མང་དགྟདུ་བསླེམ། །རེ་ཡི་འཐོ་ལ་བཤཤིག་ཅིང་ 







/ཾ བསླེམ། །རོས་འའྱ་རེན་མད་དཔན་པར་བསོམ། །རེས་འགའྱརན་དང་སྤད་ཅིང་བསྒྲོམ། ། རྐྱེ་ནནི་ཐུབ་བམ་མྲི་བུབ་བྟཌ། ! རྗེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེན་མོངས་ རེ 
ནྣམ་རྟོག་ཐུམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསལ་བོ་ལ་སྒྱེས་ཚདརྣམས། །སྐྱེས་མ་ཐགུཏུ་ཤིགས་ཀྱི་བ ཤིག །ལིངས་ཀྱི་བོར་ལ་ཌཱས་ལ་བྷཝ། །དེ་ཀ་ས་བསྒྱ་ཆས་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ད་ལ་ཨཡཤེས་དུམ་བུ་ཟེར། །མེ་ཡེངས་སངསྐྱ་ཆས་གུནྱ་བི་ལམ། །ཡངས་མདྲ་ངན་པས་ཟིན་པ་གཅས། །དྲན་པས་མ་ཟིན་གོ་ཡུལ་ཡེན། ། སངསྐྱ་ཆས་ལམ་དུ་འགོ་མི་ 


སཱིང་ཿ ༈ ཐམལ་ཤས་བརང་དགའ་འདི། །ཡངས་པ་མད་བར་བསྐྱངས་རྱུར་ན། ། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །བང་གསལ་མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ངག 


ནིང་སྐྱིད་དུ་ཆོར་བ་ འབགྱང་། །༢ 





ལཾ ལྟ སྙེམ་དག་གིས་བཅངས ཡ། 






ངས་ཤེས་མ་ སེས་ཕན་མི་ཐོགས། 


|ཤུང་། ཅི་བ་རགས་སྦང་བསྒམ ལས་བཅིངས། 


། །རྟོག་པ་སྨ་ཌ པེ་གཉིས་བརན། 
སོར སྡུ་ཞོག ཡབས། །ལྟ་རྒཾ སོམ་ ཐམས་ཅད་གཅིགྱ་ངུ འྲངས། 


ཆོང་༣ སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱར་ཀྱང་ ། 


། ཉམས་རྟོགྲ་བབག་འྱངང་པན་ 


།རེ་ཀ་ རྟོགས་པར་ངོ་ ཤེཾསན། 


།སངསྐྱ་ཧས་ དགོགས་པ་ངོས་བིནན། 


།ྩ་དང་མི་ཡེ ཡེ་གོ་བབངས་ལས། །འཁེར་བའི་གནས་ནས་ ཐོན་མི་ནུས། 
།སྟོན་བ་ཐ་སྣང་ཆཾག་གིས་བཅིབས། །བསྒོམ་ཆན་ 


། ཤོརས་བཞི་མ མེ་འཐང་སློགས་ལ། 


།འཁོ་བའདས་གཏིས ་ལ་སངྱ་བངམད། 
།དགའ་བ་ཁང་པར་ཅན་ཆིག ཧས ། 


ཅཅན་ཉམས་ཀི་སྣང་བས་བཅིངས། 


༈ འཁོར་བརའཁམས་ པའྲེ་རུ་བཟད། (ཉམས་མཱིང་སུང་བརང་སར་ཡལ། 


།ཡངས་དང་མ་ ཨེབས་མེད་བྲ་ར། ། སྒོམ་ལརྒྱན་ཆང་ 


།བསྒེམཤེས་མང་སྟ ་བཤིག་ཤེས། ད 
།ལ་ལ་ཆོས་སྦྱོད་དག་གིས་བཅིངས། ། 
།གོལ་ས་གྲས ་གསུམ་བི་ག་ཡང་ས་བ རྲོབས། ། གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྟཝས་ 


།ཆརྱ་སྷར་ 
ར་མང་པ་འཆ་པ། 





| 


།མོས་གུས་གའཤའ་མ་ངྲ་རུ་འོང་། །འཁར་འདས་སོ་མཚམས་ར་ ། 
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༢༤༡༢ 


;།༄༅། །རུ་ཡད། །རབལ་འཁོར་ཨུག་ཉིན་མཚན་མེད། །འབྲིང་ལ་ཉིན་མཚན་རའངོག་མེད། །ཟ་མ་དུན་པས་ཟིན་ཚད་འཁུར། །སམས་ཀྱི་ཆུ་ 
བདང་ལགས་ཀྱང་། ། དརྩང་ཚོ་འདིའི་ནད་འོ་ ལྡུང་། །ཆགས་ ལྤང་གཉིས་ལ འབུར་འཇོམས་མཛོད། ། ཡངས་དངམ་ཡེངས་མིང་པྲ་རླུ། །ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན་པན། _ །དེ་ 


ཅི 


ལའང་ད འངྲ་དྲན་པས་བརྐྱངས ་བཅས། །རང་ལ་དགེ་ སྡཾག་མ དྱ་མུརྦ་ཁུང་། ། གྲཟུགས་སྒུའིས་བོན་འདབས་ པན། །མཇནྲནམས་ལ ་སཱིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། དཀྱེ་སྦོར་ཅི་པཱ་ བད་གཞནར་རདོན་ 


མངོད། །རྨཾན་ལམ དཔས ་མང་ བབོབ། ། ལེས ཆྒྱ་འབྲས རྙེན་འབྲེལ་ བླམ །འཆིདུས་ཆོས སྩུའི་བབྐད་འགོ། །གཞན་སྣང་སྤྲལ་པ་དཔག་ མད་འྱང་། ། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པ་ཡིན། ཚག་རྒྱཆན་པོ་ཏིནྷོ་རངས ཀྱི་བརྒྱད་པ། ཟླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་རྟོགས་ པ་འཆར་བ། ༡མས་ངང་ཏྟོགས་ པའི་གྲོ་ཡུལ་གསུམ་ཤན་ འབཾང་ 


པ ངེ་གང་མ་རསྱ་ཀི་གསུངཟླ་ས། རང་གི་ཉམས་དང་སྒྱརནོས་སྡྲིཔས་པ་རྗོགས་སེ།  ༈ སེམསྱ་ཀི་ངོ་དོདང་གཅིག། ནམ་མཁའ་དང་གཉིས། ཆོས་སླུ་ངང་ 
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༦ 
ཧ་བྣསད་། ཕུལ་མཆོལ་དུ་བོང་ ། ཁལ་མ་ཁྲོལ་དཱ ཅུ་ཐོང་། བན་མ་ང བུན་དྲུ་ཐོང -། མ་ཨེངས་པ་ གལཆའོ།། མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆའོ། ཡེངས་བབས་མེང་པའི་གདམ་ 


` > ཡཾ ཝ་ ཤལས ༤༢ ༢ ༤ ༨ སདཔ 
དང་པོ་ པློ་རཱ་ལ་གསེལ་བ་ འདེབས་པ འི་དྲུས་སུ་ཡེངབས་སྟབས་ མད། འཁོར་བའིཏེས་ངཿ དམིགས་ལ་བྣཝ་བ་ལ་ པ་ཡེངས་རྩབས་མད། ཡྱ་རཆན་པོའི་སློམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡེབས་ 


ངགལ། །ངང་པང་ 
སྟངས་མད། ] རྟོགས་པ༨ཤུར་ནས་ ཨེངསྤ་ཁང་མི་ཏོ་ བའླེངས སྲུ་ཧུན་ ངན་གོགས་སྲུ་བརནས་ཆོས་ བྱཧངམགོ་བོ་སམས་ བའྭ་དུས་སུ་ཡེབས སྙབས་མང། རྒྱ་རུང་ངུས་ཁྲྲབས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བ འབྱིན་པ་ ལསྱ་བུའྲངས་ ཀྱི་རྙེན་འདྲལ་ སླིག པ་ལ་ ཡེངས་རྟབས་མང། མམས་སྟིང་རྔ་བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་མ་རྒནརྣམས་ ཀྱི་དོན་ཁྱེང་པ་ ལ་ཡེངས སྩབས་མད། དྲན་ 
པས་བཟུང་དགོས་ པའྱི་ཧཱ་མཚན་དཚོལགས་སོ། སོ།། དྲར་པས་བྲ་བུང་ཡང་བརེན་པརི་མེད། མ་ རྒནྲ་བི་ངོན་ལ་ལུས་ངག་ཨིད་གསུ་མྱ་བླ་ས་ནས་ཆས་དང་ཟང་ཟིང་བས རྒུག་བསྔལ་ 





གསུམ། མཐརྦ་བུག་པམད་པ་ཡིན། དབྱེར་མེད་གནས་ལུ། ལུ་གསྲ་སུ་གནས་པ་ཡིན། སྒྲཾམ་ཀོརཚརམ མ་སང་བཅིག་དགོས། །་མཇས་སུ་མ་ཞན་པ་ཅིབ་དྲགོས། བསློམ 
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༧ མོ 


བདེན་འཇིནམ་ལོག་པས་འཁོར་བརའཁམས་པ་ཡིན། 





༄༅། །ལས་ སྐྱོང་པཞི། གངལ་བང་པནྲ་བི་ སྒོནས་ བན ངདགས་པ་གལ་ཆའོ།། 
ཅི་བེད་ཐམས་ཅང་མེ་བདན་ངཞིན་དུ་ ཧྱད་པ་ཤིནྭཏ་གཅས་སེ།། ཤིནྩོད་གཅས་སེ།། ཤཾནྱཏཱ་གཅས་སེ།། ་པ། བདག་པོ་ངན་ བའེཆོས་ ལ་ངེས་ཤས་མི་སྐྱེ། སྩེ། གངོལ་བའེ་ལག་ 
ནསྤྱ་དུང་བའེརིན་པོ པོ་ཆ་ལ་མི་གཙང་ བའ་པབྷཝ། བསྡུར་མའིང་པའ་ངོ་ ཨྔང་བསར་ཆ། བདག་གིས་ཞལ་གདམས ལྱརྒྱ་མཚནམ མེད་པར་ཞེ་ཁལ ་ཧེདད་འོང་བུས། དབ་མ་ལམ་བྷས 

པར ` འྲམོ་བ་གཞན་ལ་པན་ཐོགས་བརྩ་བུར་ཅིག། ཤེ ། ཧཿ མ་རྟོགས་པ་ལྔ་མིལམ་བདན། །རྟོགས་པྷ་ནམས་ལ ཙུན་པའི་ དཔེ། ། །ངབང་པོ་རབྱངུ་ 
,བཏྟག་པ་ཧྭ། །གཉིས་པ་ཆད་པརུ་ པརྱ་ཐུར་པའོ། ད རྒྱའི་གདམས་ པ་སླྲིངས་ཡེག ་མའོ།། ཚཱ སྤང་བླང་གི་ཆོས་སྨྲིངས་ཡེག་ཆེག་བཞེ་མ་ཞེསྱ་བ་བ། བླམ་ དཀེན་མཆོག་ཡི་ ་ཡི་ ངམ་ རུཚོགསྣ་ནམས་ ¬ 

ཐག་འཆལ་ལ། །ཏྭ་ལ་རྷ་མུ༔ རམྱུན་སེལྭ་ཟ ་ལྟརཚད་འཇྲོམས་བའེ། །མཆོང་འོསྣ་རམས་ལ་གུས་ པས་ཤག་ བཙལ་ཏེ། ། འགོ་གུན་མཐོ་རིས་ཐར་པརའགོར་བའྲི་ིར། །བླ་མ་གོང་ 


༤༢༦ ༨༠༢༨ ° ' ༡༩༤~༥- ༥. 
།ད་པོན་སླེ སབ་རེན་འརལ་ ཚཾ་བངང་། །གནས་འགས ་ས་དྲད་བཞག་ པ་དང་། ། གྔབུགས་སུའི་ས་ 


མའེ་སྟབས་ཁྱེས་བྲ་བརྱ་། ༈ འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་དང་། 

བནོགདབ པའོ ། དོལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིནི་། ། ངན་སེང་གསུམ་ དང་ཨརངཆ། „།མཐོ་རིས་གསུམཆ ནའང་བད་བ་མེད། ། མེ་ཡ་སྡུག་བསྫུལ་འདི་ལྔ་སྟེ། །བརྐྱང་ངམ་ 

བྱངུ་གཅིག་དག་གི་མཆར། །ནང་གི་ཟ གི་སྣུག་བསྫུལ་སྐྱེ་རྒ་བཞི། །ཕི་ལ་ སྤྲད་པའི་དགྲ་ལ་འཇྲིག ས། །གཏན་དང་སིད་དང་བལྲ་བིས་ངོགས། ། ཡོང་པ་འཚོ་ སོང་སོནམ་ནི། ། 
ལ་སབས་མང་པ་རདག་གས་མ ` བ་ལེ འ་བས་ས ཝཱ་ངོན་རེ བསལ་བ 

ཚལ་སྟང ས་མེད་པ་ངག་གིས་སྣུག །འདེ་ ས་པའྲི་ངོས སིག་མ་འངས་སྨན། །དྷ་ལ་དོ ནཿ མདྱ་མཱ་ བྣསལ་བསློམ། ། གསུམ་པོ་མནན་པས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། ། སྣུག།བྷསྭལྷ་ཧུན ༥ 


། ཡིང་ལ་མ་དན་སྦྱོན་བ་ ཡེན། ། པ་ཐར་བཱ་ཐར་མི་འོས་པར། ། དྟརཏུ་ཛཱཿ ་སག། 


མཐོང་ སྐྱད་པ་ཨད། །སྔག་བསལ་མཿ མངོང་ལངང་ ཡན། ། ནྣ་བརམ་ཇོས་ཁོ: འནཔ་ སྔན 
། བ།ཏནྲ་ཧི་སེ་ནམ་ད་རས་བིས། །གཏན་ལི་སོནམ་ ་ཧེར་པ་ ལ། །ར་ངོ་རེས བླསབ་དེང ངོར་ 


< པེ 
ནུས་སྭིངམེང་ཚོ། །ཧཱིང་རོརྔཧཱ་བྱ་སྙབས་མེད། །འངཾ་ཡྭ་སྨག་བསལྲ་པསྒ་པར་ཡིན། 


རོ 


ཨེ 


༄༅། ། ར་པ་བླསྒྲབ། །མཐོ་རིས་ཤི་ ལ་བསུང་ལ་སོགས། ། འདུསྲ་བས་ཆོས་ལ་འབད་འབྱུངས 'ཝོན། 
ལྡན་བ་མ་ཚོལ། _།ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོང་མཆོད་པར་ཐུལ། ,།ཆ་འདིའི་སྟབསཀ་ལིངས་ཀིས་བོར། །རྟགཱ་དྲ་ཡི་དཔ་བཞིན་དུ ། །སྡུག་བསྔེལ་མ ་སེརས ་ཧང་ཇུབ་སླྲབས། ། 
སྣུག་བསྔལ་རི་བྱུཏ བྱུང་སྒིབ་ པ་འདག །ན་དགའ་ཤྭ་༔ སྱིད་ལམདུ་ཁྲར། །ཆེས་སྐྱེད་དུ་རན་ཚེ་འདིའི་ འདུའྱ་སློག །སྟན་དུར་དང་གྲགས་སུ: སུར། ། འྱེལ་ཡིས་ངོགས་དང་ན་ཡི ཡེས་དོགས། །ངཔ 
ལི་བདུག་ལོར་ལོ་སྨྲངཾ །ཚའརིང་ཚེ་བུང་མགོ་ཐོན་རློག །ལར་ཆགས་སྡང་ཐྲམས་སེད་ཚེའདིའི་སླ །རྒས་ཁར་སྐྱད་འདོདཆས་ པ་མང་། །ཚའདྲི་བི་གཉེས་ཁིངཆོས་པ་མང་ ། | 
དེ་གང་ཕུལ་ དརམས། དགུའིཆོས་བ་མང་། །ཤིནྷ་རབས ་ཞུགས་པའེཆོས་བའུང་། གནས་ལུགས ཏྟོགས་ པཔཁེཆོས་པཅུང་། །སྙིང་རྗེ་འཁྱོངས་ང ་པའིཆོས་པུང་། །གཉེན་ 

རགས་སྣང་སྣ་ཚོགསྐ་ས་ས་། ། བོདྱ་ཀྱི་སགས ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོལ། །གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སེང་ ། ཅྭི་ལར་འོང་བཤོག། ཅེསྱ་ཀང་དྭགོས་ 


པ་དབང་ཐོབ་ཆོས་པཉཏུང་ ། 


།ཐར་བ་བསྒྲབ་ལ་བླ་མ་དགོས། །དང་པེ་རྟོགས་ ། 
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། གཏེན་པ་དབང་ཐོབ་ང་ལ་འདོད། །ཕགྱ་རཆེན་པ་ཏོོགས་བདོད་ན། །དང་ 


། །སེམས་ན་རྩུག་བ་ བསལ་དག་དངྲ་བལནས་བྲགོ། 
། གདོང་མཆི་ མས་གང་བའི་གསོལ་བ་བཐོབ། །བྭ སྤུ་འཛྲིངས་ 


བརེར། ཉེན་ར་ཚནར་འ ལྭ ྒྱ་ཆར་བསྒྲོངས། 

ང་ཆ ཤས་གསོའ་བ་ཐོབ། །སབསྦྱ་རེས་སུ་བསོམས་ལ ་གསལ་ང་ཐོབ། །ངུ་ཡིན་དགའ་ཡིན་གསེལ་བ་ཐོབ། 

པའི་གསེལ་བ་ཐོབ། །ངེ་ནས་པིནླ་རུབས ཞུགས་ཙམན། །སྣང་བ་ བནནེ་བུནནར་འགྲོ། །ཉམས་མྱེང་འརམ་བུར་མར་འགྲོ། ། དགའ་བ་ཏང་པར་ཅན་ ཡང་སྐྱེ། །རྔཾ་ལ་ 

མོས་གུས རག་པར་ བརའོང་། །ད་ཡི་ཉམས་ནི་བསྱངས་ པལས། །གནས་བྲུ་གས་རོགས་པ་ནང་ནས ་འ)འ། །རྒྱལ་སྲིང་ཉམས མོངམ་སྐྱེསན། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ ཀ་ལ་སློབ་བགོས 

པས ནརས་ འབའ་སྱི་ངོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཟེས འགའ་གནས་འྲགས་ངང་དུ་ཞོག ། སྟོང་ཉེ འང་ངང་སྐྱེ་མང་ངང་ ། །དངེཌ་མིད་ངང་དང་བློ་འངས་ངང་ ། །ངང་སྟོང་གསལ་ | 
།དནསྣ་ནརམ ༥རོག་དག་དང་འདེས། ཀརེ་ཡེ་ ངང་ཏིད་བསྐྱངས་ པ་ལས། ། 


སྣེང་གཞུག་མར་ཞོག ། ང་ཚོས་ཉམ ཆོང་འབརནས་འོང་། །དང་ བ་རྩོགས་པས་གནོང་ལབས ཀྱང་། 





ྱངཆོས་སླུའི་ངང་། ། 


| འཁྲུལ་བའི་ང ༨པང་། ] 


དམུས་ལོང་མིག་གིས་ས་ངས་་རྐྱས་མཐོང་། ། 


མཆརཆེ། །དྷེ་ལརྟ་ཏོགས་པའྲི་ནལ་འོརད། 


།རངསེམསཙོས་ ཀྱི་སྐུར་ ས 


། །ལྭའུག་མ་གཏན་ཅི་ཨཱཿ དྲུ་སབ སཔ། །སྩེན་པས་ལང་ ངོ་རང་གིས་ཤས། ། དབུལ་མོ་གཏ་རདང་ད་ ༨ རུའ་ཡང། ། 


།རང་ངོ་ལགས་པས་རང་སརྦ་ཀོལ། །ཀུན་རོབ་ཐམས ས་ཆད་ཆོས་སུར་མཐོང་། །དགག་སྒྲབ་ཟླང་དོ་རམི་གངའོ། _།ལཁོརངར་འཁྱམས་ 


།སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྩ་བཆད། །དང་ཆུང་གླང་ ་བའི་མཁན་པོ་སྟེར། །སྒེམ ་ལ་སྣུག་ཚིར་པམ་དགོས། །ཧོགས་ ཝནྲ་བྲང་ཐབ ཤལབ་ཟེར། །ཕ་ལ་བླུ་སེས་ངོ་ ༥ 


། སྙིང་རླུང་ཅ་བྱི་མི་བཞིན་དུ། །དོན་མེང་༈ 
། འགྲོ་དྲུག་མར་བསམས ་སཱིང་རཱ་བསྒོམས། 


།བྱ་ཆུམདྱ་ཁཱངྷཾ་ཧཱངྡ་ང་བསྒོམ། ། འགྲོ་དྲུག་གནས་ པའ་སམས་ཅན་འའི་། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལགས་ཀྱི། །དོ་ལྟ་རམ་རོགས་ ཐུ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲོམ་པ་དེ། །ཨ་ངཾ་མ་ ཧྲེ་བུ་ཐབས་མད། ། སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་སུག་བསལ་ །་བའི། ། བདག ིང་ 


། བདག་གིས་ཡུས་དང་ལངས་སྨྱོད་བསྫོས། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོན་སླངས། ། དགེ་བཅྲི་ཧང་གཞན་ 


པར. 


དོན་བཆོས། །ཤིན་ད་ ན་དང་མཚར་དུ་སེངས་མང་པར་། །སྙིང་ཇྔ་བསྒྲེམ་ཞི་ ཞིང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ། ཉིན་ཞགའ་ལ་ བྒྱར་སྟོང་ཐོབ། །ཧཱིང་རྗ་སྨོན་ལམ་འཇོམ ་པན། །བཅིག་ངྲུར་ མབསྔང་ 
ཀྱང་འགྲོ་ ངོན་ཡིན། ། སྟེང་ཞིད་སྙིང་རྔེ་སེམས་ངཔ° ང་པའྱར ཙཿ ། ང་ཆར ་ངང་ཞུ་ཏིག་ཅུ བ་པ་དཀོན། །འཁོབ བ་ལེའྱི་སླེམ་ཆེན་དང་གུ་ ཀྲས ་ལྡན་པ་ལ། ། བླམའི་ཐུགས་རྔོས ་གཟིགས་ནས་ 
འདི་ཏིད་སྦིངས། །སྒོམ ཆན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ འཇོམནས། །མཁའ་མཉ ཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་པུར་ ཤོག སཱང་བླང་ངོ ཀི་ཆེས སྤྲིངས་ཡིགཚིག་ །བཞི་མ་ ཞེསྭ་བ་ 
བ་ཁོབ་ལ་བའྲེ་སོམ་ཆེན་ལྭ་མི སྲིངས་ ༥པྲ་རོགས་སོ། འ་ ཚྭ ་སྨྲངས་ཡིག་ཆིག་བཞེ་མ་ཁུ་ཀྱི་ཕན་ལ་སླེབ་པ། ༣ །ཨོ་སཱམྟི།  རེགས་ལྔ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྔབཆང་། །ཐེགས་རཾགས་ 
ར་པའྲི་བུགས རཅན། ༽ེ ཀུན་ལ་བེནྱ་བིས ་རླར་བསྭཏུ་ གསལ། དབུ་ར་ནམས་ཛ་འབ་ འབརའང།འ་ གི་དགོན་ པན། །རླས་ལ་ གོས་ཀྱི་མིང་ཅནྱ་ིས། །ཙང་འདྲིང་མཚམས ཅཐ བྭ 
།ཀྱེ་ཧོ་དགོངས་ང་ དང་སྐལ་ཝནྒ་རནམས། །སངསྦ་རཱས 'རྣམས་ ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་ 


ཕན་ལ། །ཞལ་མ་མྔ་ངལ་ཡང་མྲ་ངལ་ངང་བའྲད དབྲར། །གདམ་ བགླ སལ་༣ སྐུའི་ཡི་གེ གླིངེས། 


༩26 


ཿ །ཨང་། །བདནབ་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དོན་དམ་ངོ་བོ། ངོ་བོ་སྤོས་བྲུལ་ལ། །ཀུན་རཱོབ་སབ་སེབ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཆུ་དངཆངརོམ་ཚུལ་དུ་ 
ྐ གནས། །མི་རྟག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ འདི།  མ་རིག་བརླན་ལ་བྟཏནནསྭ་ཀང་། །མི་བདེན་བ་ལ་ ་བདན་པར་བཟུང་། །ཆགས་སྣང་རོངས་གསུམ་ལུས་ངག་ལ། །ངཀརནག་ 

% དཔགྟུ་མད་པ་ བསགས། །ངན་སོང་གསུམ་ལྭ་སློས་ཅི་དགོས། །མཐོ་རཾསན་ཡང་སྡུག་བསྫལ་ སོད། །སྡུག་བ བླསལ་ལྕ་ཆན་དུ་མ་བྟཝ་བ་ བར། །བཿ ུབ་བསྒྲབས་ན་མ་ ཡེན་ནམ།། 
། སྐྱེ ཤཾས་འཇིགས་པའེཞིང་ས་དགོས། །སྐྱབས་དཀོནེ་མཆོག་གསུམ་ཅྱིརུ་ལུ་དདགོས། །སྡོམ་བ་སྣཱ་ལི་རེ ཁེསེ་ནམ་པོས། །སྨོན་འཁྲུག་ གཏིས་ 

།བསྩྱད་རྫོགས་གཉཾས ཀྱི་སེར་བསྲུངས ་དགོས། ། 


ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཀྱས་བོན་དགོས། ། མི་དགེ་བཅུ་ལ འསང་བན་དགོས། ། དྭག་བ་བཅུ་ལ་ ཞབ་ཅིག་དགེསོ། །སྨིན་ལམ་དབང་གིཆརབ་དགོས། 
།ཨ་མ། འཁོར་བ་བདི་ལྭ་སིང་པོམད། །ཆོ་གཅིགྲ་བང་ཇུབ་ 


དེཆོ་འཇོམ་བའིདུས་ཙམ་ན། །སྩུ་གསུམ་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཏེ་འཆི། །བདག་གཞན་དོན་གཏིས་འབབ་སྟེ་མཆི། 


:༈ ༄༅། 
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ཟླུབ་བ་ལ། །སྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་ ཉམས ་ལནན། ། ཆིག་བཞི་པོ་འདེས་ཆོག་པ་ ཡིན། ། 


།ཡའ་ལ་དྲ་མ་ དཀོན་མཆོག་ལ ལ། །ངབབཟོང་གགས་མེང་པའི་གསེལ་བ་ཐོབ། །མར་ལ་ 
འཁོར་བའེ་ཆགས ་སྲང་ལ། །གངྱ་བཱང་རམས་ལ་འབུར་འཇོམས ་གྱིས། །བར་དྲ་པགྱ་ཧཆཾན་པོ༩ ལ། །མཉརམ་ཏིད་ ངང་དྲུ་ལནྲ་ཅར་ཞོག ] བློ་རཾག་བྱམས་བ་སྙིང་ཇྔལ། ཧན་ 
ཆད་མད་པར་ རགསལ་བ་ བ་ཐོབ། ། དང་བློ་བ་མ་མ་ཚན་ཛན་བཅལ། །དཀོན་མཆག་ གསུང་དང་ཡེ རམྷ་ཝཱ། ། །བྱ་་པའྲི་བ་མ་ལ་སེགས་པ 


ཧེ སྩི་བོའི་གཙུག་གམུ་སཱི སེང་གི་ད`ཀབྱིལ། ། ! བསྒོམས་ཏེ་ཡུས ་དང་ ལོངས སྤྱེང་ རདྲབམ། 
གསོལ ་བ་གདའ་ལགསན། །དགོས་ འདོད་ཐམས་ཅད་བྱ བུང་སྟམ་པའི། 
འདབས་པར་བསམ། །ནར་མ་ཁའ་ མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅནནམས། 


།ཐུམས་ཅང་འདི་ལ་བླསི ལ་བཅྙིམ ་བུས་ལ།། དུ 
།ཡི་ངམ་ མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་འསུམ། །ཐམས་ཅང་ འངི་ལ་ཆང་བསམས་ལ། །འརལ་ ཡི 
། མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེང་བྱས་ལ། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ཅུས་ཀུན། །ཁྲམས་ཅད་གསོལ་བ་ 
{བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲོན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངག་གི་སྨེཾ་སྨགས་དྲག་པོ་འདོན། །ཡིད་ཀྱིས་ 


ཅ༧ 


9: ཇུ 






༄༅། །ྦ །གདུང་བ་དག་པྱོ་ལས། ཡུསྐ་ཀྱིས་ཐལ་སྒྱར་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ངག་གིས་གདུང་བས་གུ་ོ་འདོན། །། 
ལུསྱ་བི་གདུང་བསྐྱ་ཆ་འདསྱ་བས། །དབུགས་ཁནས་ཐོན་ཀའི་གསོལ་བ་གདབ། །བླ་ས་འཇིངས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །གཞན་ཅི་ཉེས་ཟེར་བའེ་གསོལ་བཟོབ། །ཉལ་ནམགོ 
རཀ་བརྙན། ། དྷ་ཊུར་གསེལ་བ་འདབསྤ་ནསན། །གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་འད་ལ་འངས། །མས་ཏོགས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་། །ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅང་པང་ ཧཱུ 


མོ ོོ ་༨ ༤༡ ༨ ༩༨༣ 
ཞིར་འྭགོ། །ཚ་འདིབི་སྣང་བ་བརྗེདནས་འགྲོ། །ལྟེ་རྒྱབ་གདུང་བཆོད་ནས་འགྲོ། །ངེས་ཤཤེས་འབྲལ་ལ་ལྷང་རྷང་བསྐྱེད། །ཉིན་མོ་ཉམས་སུ་ཏཱར་ཱེར་འགྲོ། །མཚན་མོ་མི་ལམ་ 


བཟང་པྒོ་རེ། །སངསྐྱ་རྭསྤ་བརྦ་དུབ་སམས་དབའ་ཡིས། ། རྟ་གྟཏ་དེ་ལྭ་པིནྱ་གིས་བླརོབ། །དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྣིན་བཞིན་འདུ། ། ཆོས་འདིེ་གཅེག་པུས་ཆོག་སྙམ་པའི། ། 


ངསཤེས་འཕུལ་ལྷ་ལང་རྒྱང་སྐྱེ། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསེལ་ང་ཁོབ། ། ཞུ་ཏིག་བུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར། ། འཁོར་བའེ་འབྲེལ་ཐག་བཅང་པནི། །ཆགས་སཱང་རོངས་ 


ཉམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མ སབང་བ། 


༽ཅོ་ 
འགོར་བདབ་འབྲོ་ཟོར། 


བོ་པལ་ ཤིགས ཀྱི་བཤོག 


།དྲག་བོ་རོ་ཡེས་མ་ ཟིནོན། ། །ངསླབས་ཆ 


། ཡང་ཅག་བྱཀར་ནས ་སྙེས་ཅམན། 


དང་པོ་ཞག་འགྲབ་ཤེས་ བྱ་རུབ། །རྣམ ་བའ་ཏོག་པ་མང་དུ་བྲབ། 


།ཌཱན ཅྲིག་ གྭ་སེས་འ བྲ ་འདྲུལ་མི་སྩང། ། ་ འགོགསྲ་ཀང་ངོསམ །བིན། 
། རི་རྱར་ ་ཧེན་ཡང་འཁྲེ སནས་འོང་ ། ཤུགས་ས་༡ལཿ ཞནས་འབརའ་ནས་གནས། 


། དགྲ་རུ་ ཤསྲ་ཀང་སླང་མ་སློང་། 
། ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་བམས་ཅང་ཀྱང་ ། དཾ ཌོད་ཉིང་གར 


ཚོད་ཤེས ཧའི་སླིབ་པ་° ཡེནྲ། ། བསོམས་ཚད་ཏོག་པའིཆོའུ་གུལ་ཡི ཡན། 
ང་བླང་དགག་ སྤུབ་སྒོགཏུ་ཚུད། ། དས་ནྭ་ན་ མཆོག་ འདིཡབཟོ་ཆིག་དགོས། ། སྙན་ཐོག་གཅིག བསང 


། གཉེན་པོ་ཉནམོངས་ནམ་བ་གཉེས། 


། སཱིད་དུ་གཅང་ཀང་ཕནམ་ ཐོགས། \ 


།ཅིལ་ཡང་སེམས ཀྱི་རཱང་འོདྲ་ཤར། 


ས། །ཆགས་སང་འབུར་ཆེར་སྱེས་ཙམན། །ལིངས་ཀྱིས་ 
།འྲ་རྱང་ལངས ་ཀྱས་བོར་ལ་ བོང་། གབྟ་ས་བྲོ་བསབཞེས་བངོ་ 


། རྩེ་སྤྲེང་བྱ་བ་ཡིནནོ་གསུང་། 


~~ “༨བཆམམམ་སི། 


།དའྲའོག་ཤེས་པ ་༢ལ ཚེལ་བགློ། ། 
།ཆགས་སྣང་གནོད་སེམས་མང་ 
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༥༠༨ 


༄ོ། 


ྐྱེས་ན་དགའ་བརའདུག་པ་ ལ། 


བཤིག་ བའི་རྒྱ་ ཡང་ག ཤའམ་མེད། 
པ་མེའོ།། ཚཱ པམསྔརས་བོབ་དག་པང་བྲས། 
ཡུབྦྲ་རུང་པི་ནསྤ་གོན། ། ཞེན་འོགམཚོན་ཆ་ལགརུ་ཐོགས། 
, ལྟར་འགྲེ་བ་སང་ ། །མཚ་གང་ཌཚཱར་འགྲོ་ང་ཐོང་། 


།དུ་ཐོང་། །གང་ཐོང་གླིང་གི་ཞལནས་ཀྱང་། 


།བཤིག་པས་ཆོག་ པར་འདུག་པ་ལ། ལ་། 


། ཤས་པ་གཏེནནི་ ྷན་རྩེར་འབྲོ། 
།མི་མང་གསེབ་ཏུ་ ཤྱིན་ལ་བལྟ། 
། ཆགས་སྣང་དགྲ་ལ་ རྒྱོབ ལ་བོང་། 
༈ ཀ་བདོད་༔ ཐམས་ཧང་ཚ་ འཇེས་བཅིངས། 


།སྙམ་ པའི་ངབས་ཤཤེས་ ཡང་མང་ ང་སྐི། 


ཡབ 


།སྐྱེསཚེསྔ སྔར་བཞིན་བཤིག་ལ་ཐོང་ ། །བཤིག་པའིདུས་སུ་འབལ ་འཁབོལ་ཁྲབོ། །ཏེན་མངས་ 


། དྲརུ་མནོ་བསམ་བཏང་ཙམན། | སྐྱ་རྒྱུ་མངར་ཡང་གཤགའྲ་མ་མེད། ༈ 


། ཉེནམོངས་མགོནོན་ ཡེནནོ་གསུང་། །དོཆོ་ ་པ་མོའི་ཉེས་ པ་ཡིན། ། མཉ ཏམ་བཞག་དུས ་ཀྱེ་ཤེས་པ་ 
། སྙོང་སླང་རྒྱ་གང་ལ་ར ་སོགས་པའི། །གང་བྱུང་ནམས ་ལ་འབུར་འཇོམསྤ་བ། །བཟོང་པའི་ 

།མོ་རིངཚོ་ ུང་སྦྱར་ལ་ཐོང་། །སྙན་དང་མི་སྐར་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། ༈ལུས ་བོ་གང་ 
། སྲག་ དོར་ཐམས་ཅང་ཚོ་ འདིས་བཅིངས། །ཅཾཾའཇོབི་ལཾག་པ་མི་ མཆོང་བ། ། བ་་པ་ 


༢ 
༠2 


ང་འྲང་འོང་བྱ་ཐིས། །ཨུལ་མ། ཁར་ཐམས་ཅད་གསཿ སར་བ་ཡིན། 


| རཱ་མཚེ་འདི་ངོར་ཟིན། ། མི་ཚོ་གང་ལྟར་འགྲོ 


ཆོས་བྱཧང་མགོ་ངོ་སྐམསནས་འོང་། 


|བ་ཨན། 


དླ་མ་དམ་པ་ སཱི ་བར་བློམ། །ང 


བཞག 


༼ོ པས ལ་ -¬ 
།ཆས་པྲ་པ་བ་ད་ལ་ཟར་། 
ཚར 


། རྡོ ཚྫས་ཐམས་ཧང་ གསཡར་པོ་ཡིན། ཡུང་པོ་འདི་སང་གསར་པོ་ཡིན། 
གོ་བ་སེང་། ། གཞན་དག ་འབརྦ་་མི་འྱངཾ་རཱང་། ། ལིངསྱ་བིས་བོརལ་བཤཤག་ལ་ཐོང་། །རེ་ 


~--_ ༤༧ 
༡༤༥༧] 


བྲོ་འ སཤསྤ་བང་ངེ་ལ་ཟེ 


-----=4 


¿ །ཧྱིན་གངྱ་བུང་ཡང་ཐུབ་པ པ་ཅིག་ཁོང་ངོ་། ། ཙྭ བང ཧྲབྱ་ཆཆན་ང་བསྒོམ་པན། 


བོར་མེང་ངང དུ་འཇམ་དུ་བཞུགས། ། 


།འོང་གསལ་ངང་ལ སྩ་མེང་སླེམ ༈། ། ། རེ་རྟར་བ 


དྷ་ཙར་ཉམ 


ར། ། གཏེན་པེ་ངབང་ ་ཐོབྷ་རལ་འྱོར་པས ། 
།ཡེ་དམ་ ལྷརུ་མསལ་ཡང་གངའ། | མཁའམཉ ཉམ་དོན་དུ་སེམསྤ་ཀང་བྷ་གད། 


མྭ་སྟེ་བའེ་གསལ་བྲ་དག་པོ་གངབ། ,།འཇུམ་པའི་སྟན་ལ་རང་ དུགའི། །སེམས་ སྙེང་ཉིང་ངང་དུ་ཅེ ་བདེར་བླར་ 


། གཡར་པོར་ལ་བད་གྱང ་བཟུང་།། 


ཉམས་ལེནྨ་རལ འབོར་པ། ། 


སྤས 


།སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་སློད་ལ་ 


སྒེམས་བའེ་དུས་ཚོང་དུ། ནམ་ཏོག་ཡུལ་པྔ་རདྱ་གུརས། །རྒོང་པའཾ་ཡུལ་ 


༤ -༨༨༤༤༨༤༥ཉ 
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-\ ༣༩ 


ཚོར ༈དཚོ་ཉམས་ཀི་འཆར་ཡུགས་ཡིན། །རྟོགས་པ༨ཤར་བའེ་དུས་ཅ་མོན། །ཐམ མལ་བངདུ་འེས་ཚར་འབྲོ། །སམ 'སྩྱཤི་མད་བརྒྱ་ཉགྲ་ཅར་ཤེས། ། །འཁར་བའྱིཚ་བྲབ་ཡིན།། 
ཧབ ཟམ 
ལཿ 






སྙོད་གསུམ་གཅིང གཅིགད་འདྲས། ། །མཉམཆྔཾས་གཉས ་བ་གཅིགྱཏུ་འེ་ བྲསྤ། འདྲི་ཕི་ཟམས་ཅད་གཅི་གང་འདྲས། །མཁན་པོ་མེད་པའིམི་གཅིགྱ་བུང་། །ཐུག་ཆོད་གྲོགས་པེ་ 

ཤསྟ་ཅུསྦ་ཅིན། །ལས་ཟིནྒརལ་འོར་བསམ་པ་འགུའ། རྨམ པ་ནི། །འགོ་རུག་གནས་བའིམ་ནན་ནུམས། །བད་གིས་མ་བྱ་ལ་མ་ཡས་བླལ། །ནག་ 
༥རལབམ་པབ།སྲ་ཤང་། །སེམས་ཅན་ངོན་དྲུ་ཚིག་ པྭ་སོབས། །དུ། ར་བོརངལ་མི་ཕན་ཀང་། །འགོ་བའི་ངོནི་དུ་ང བ་སྙོད ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་དགེ་སྩོར་རྣམས། །ལས་ དོང་པོ་པ་ཡི་ 
་བཞིན། །དཀེ་སྩྱོརཅི་ནུས་འབད་འབྲུངས་ཐོན། །ཆ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ ན་དགྱུ། །འགོ་དོན་དཔག་མེང་འགྲབ་ང བར་རོ ིེ ་བའྱི་སཱོན་ལམ་འཁོར་ལ་བསར། །མཐོང་བོས་དན་པའི 
སརས་ཅརྡ་ནམས། ཤོ ལས་འབེལ་ཆས་འ ་འབྲེལ་] དཔག་མངྦ་བིས། །ཆོས་ཁ་ལགམ་ ནོར་འད་ཆོ་ཡེན། །གང་ཟག་གཅིག་གིྱ་ཏན་ཡྲིན། །འདེ་བྲེས་དག་བཅིམཆེས་པ། །ར་བོང་བོས་དྲན་ 
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༄༅། _།རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་བང་། །གུསྦ་བཁིའི་ སེ་བ དང་། ༈ །མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་བདལ་འགོད་བར་ཤོག །གཙང་བྱྱ་ངམས་ཀྱིས་གཙང་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ཅུ་ 

༼ ཟསན་མིངགང་་སིངས་ ག་ཡིག གེ་མངོ། ུ་གིབབསམིང་གིང་ཞིག་གསེརྒ་བེ གེབས ་བམ་བུལ་བའེ་དུས་སུ་གནང་བའོ།། རྭ 
ཚོ མཁན་བ ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ།། ཆའདིའི་གདོས་ཐག་ བཅད་ནས བསྒོམ ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག གིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུབ་སྟེ། ལུསཆ་ལ་པབནས་མཉམ་བཞག་དང་ 
ོ × པར་བབོ།། ད་ཨང་དང་པོ་སམས་ཅན་བི་ངོན་དྭ་བོ་བྱ་སེང་ལ། བླ་མ་མདུན་ཁྱཾ་རམཁའ བ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། སྣངབ་ཐམས་ཅང་ཏེན་འབྲེལ་དུའཆར་བརྡ་བིནྱ་གིས ་བླརབྱཏ་གསལ་ 
བྒསྒོམས་ན་སཔཤེས་ པ་གསལ་སིང་ངབ ལ་པ་སེབས་པར་ པར་བསླེམ། ཡངས་ པའི་ཐབས་མེད། དུསྟཏགྱཏཱ་གསལ་སི་ 


ཞེས་གསེལ་བ་གདབ་པོ།། དན་ས་མཉམ་བཞག་གེ་དུསསུ་ཡི་ངམ་ཝ 
ངེ་བ་ལ་བྲསྒོམ་བརྡ་པའོ།། ཤེས་པ་སུལ་གང་ལ་ཡང་མ་ འཕོས་བགར་ཆའོ། མ་ཡེངས་པ་ནི་སང་སྐྱ་ཆས་ཀྱུནྱ་བི་ལམ་ཞས་གསུང་ས།། གཏིས་ པྲརེསྦ་ཀྲི་དུསྲ་སྒུ་ཆལ་རྔོགས་པའྱ་ཏེན་ 


© 


མདོ་ཁམས་ཀྱི་འཊོར་གགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཟི་པས་པ། ཇོབ ངཱ རི ཅད་ . 
དངྡ་ར་ས་ཐོང་གཉིས ་བསྒོམ་ ྦ 
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འབྲེལ་ངསློམ་པ ནྲི རང་བི། ་སེམསྤ་ཀྱི་ར་བཆོངྱ་ཀུང་སཱ ས་ར་གཤོམས་ པའི་བགཆགས་ཀྱིས་ཆགས་སྲང་གི་ནད་རོལ འཐྲུར་འཇོམས་ཤྭ་སགྲ་ ་བ། ཆགས་སྣང་སྐྱེས་མན་དྲན་པའེ་རྩེ རཆི་ཡིས་ 
བླ་བུཅནས་གིགསྲ་ཀི་བཤིག་ལ་བཞག། ལངས་ཡཱུ་བརལ་བཞག། གང་ལྷརའགྲ་ གོ་བ་སྲངྭ་བྱས་ ལྭ་སོདལ་བཞག་གོ་ གུས་མུངྱ་ཆེས་པ ངཞིག་པྲདུས་མ༢ དྲུ་བུང་། ཡེངས་མ་ 
སེངས མེད་པར་ངུང་ཙ་ནཆས་ཆུ སྣ་སུའི་བཅན་ས་ཟིན་བ ་ཡིནནོ།། ད་ལ་ཡངརུན་ ནཔས་བིན་པ་ཤི་ནོང་ གཅས་སོ།། 







ཁའྲེས་ ་བོན་འདབས བ་གལ་མེ་བས་ར ན་རམ ས་ལྭ་སིངྫར་དཱ་ ཧྱ 
བཞིར་བསྒྲོམ། ངགེ་སྩྱོར་ཅི་ ཅྲི་བེདྲ་ཀང་སེམསན་ཚི་ངོནདྲུ་བས། ༢མྱ་ཆཆེན་ངོ་ དུབ། ལ་སྦྱ་ཧུའ་ བས་ང ལའ བོ་ཡིན རང་ལརང་འབིས་མང ད་པརྩཧཨ་ ་ལ་སམས་ཅན་ ༠ 
གྱི་ངོན་དུ་ཆེ་འབྲོ་བ་བ ་གཡལངའོ ལོ། གཙང་རྨ་ཧལས རརོ་ཁམ་བྱིའེ ཀྱིད 


དཀེན་ལྲགས་པ ་ཡ-ཤེས་ ལ་སྤེངསཾ ་པའྱི་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ཀི་ཞལ་གདམས སོ། 


ཅྲི། །། 














༄༢ ¦ དྲ ༢༢ ཤོལ བསྲེལ ཤི་རི ; ྦ 
། ན་མོ་ གྲུར་། མེས་གུས་ཀི་ ཅེན་འྲྲལ་ཤོག་ བསྒིལ་བྱི་ཁཱིད་ ཆུར་འདི་ལཾ། རྒྱ་-ཤོག་སྔེན་པོའམ ། 

༢༡ --- ས་ པས་ ༤ ༤༨ 
དཀའ་ངོ་བ གང་རྭ་སུང བ་མོ་ཞེང་དུ་སར་ ར་གཅིག་ཅམ་ལ་དམ་ རྫས་ཌྔ རཱ་པག་གཅིག་ བཏང་ པའི་སྣེང་དུ་སླཾ་ཇུས མནཞན་ལ་ཨུང་། དླམཿ འི་གདུང་ ( 
བྲ་ཨ་ དམ ། ངིནྨ་རྲབས་ ཀྱི་གཇུང་རུས མང་ལ པོ་བཏང་ རའི་ར ་གསར་འབིང་ཚལ་ “བ་མ རྒྱ་སྒག་བ ེ མཆོར་རམ་ བའ་ དང་མཉ ༅།་ པའི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ངངྲ་བམ་ས་པ་ སྐྱ་ཆས་ཞེས་དྱངརཚར་གཅིག་ བཅུགནསྭ་བར་ལེམ་ཆན་འཇུཿ་ཅིབ བ་མར གྲན་ལ་ སྐབས་སུ་མཆེའོ་གདགས། 







¿༣ 


༩ 












ཆས་ཀྱི་སླ་དང་སྐང་ཅིག་གྱ་པར འབུལ་བའ་ངིརྨ་སྣ་ཛུག་བཉིས་ད སྭུ་ཏུན་དྲུ་བུས་པས་བཅང་ངོ་།། ཊེ 


ཐིམ ༽ཛུ་༽༽་ ༡༢ ་བའེཚན་ཡངབམ ་དཀོན་མཆོག་ ལའ བས་གཏོད་ཅིང་རོ་འགའ་ ་བའ་འ འདུན་པ་ 
མངུདུ་བ་སྐེད་ཅིང་། སྦྱོད་ལམ་ ར་བ ཞྭ་གུན་དུ་ཨང་ དབ་འ་ཞོང་ ང་མ་བ བལ་ ལེངས་ཤེས་ང དང་། སེན་ལར རྒྱན་ཆང་མད་པར་འདབས་སེ། ལམ་ཚིགས་ཆུང་ཞྱིངྱ་རཱ་འྲབ བྲས སཱ ཤྲ 
བའི་མན་ངག་ འདིནིཆོསྣ་རའ། འྲཐོ་མགོན་ཡི་གསུང་བཞི་ནྲངྲ་ར་ རཾམ་བུ་བླནཱ་ཐཾ་ང 


བ་བྲངྲ་ཚིས་ད་ པལྷ་ཚྭོ་བག་མཁ་རུར་བསོད་པའེ་དག་བ བས་འ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་ནམམ། ཁན་རུར་དུ་ངོབ་ 
ང་ སྦུབས་རའེ་བགད་པ། ན་མོ་གླུར ། ཆོས་ཇྔ་ཁྲགོ་མགོན་ང་ཏེ ཉཏེདྱ་ཀྱིས། རྷ་བུག་མཁུརྦ་རཱར་བྱུགས་ང འེ 
ཅཱ ཨ་ ཡེ་དམྲ་བི་གཉེན་བ མཛད་པས་དངས་སྲུ་བབན ནས་མའོ། ་ལ་འོད་ཟར་འཕྲས་པས་སམས་ཅན་ནང་པོ་བྱངལ་བ་དྲག་གཟིགས ནས། ཐབས་ དབ་ཤསའ་བ དུམཛོད་ད་ ། 


མངོ་རག་གི་རྡ་དུག་མ་ཞིག་ཡོང་ངླ་དང་ས་ནས་མེག་ ལ་བཀའ་ཏསམས་ རྭ་ཅནྨ་ནམས་བད་བར་སླྲོང་པ་མཛོང་། ཅུས་ལན་གཅིག་གི་ཆོན་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆན་ར་འྭ་བོན་པས སྣ་རིཀྱ་ 


པའྱ་ཐུར་ཅིག། ཙཾ པཱ 


༨ 
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༄༅། | བའི་བོན་པོའི་དགོན་པ་ཡེད་བས་དདཧོན་པས། བོན་པོ་གཅིགནར་། རྣལ་འྭ ་འབོར་པ་ཁེ་ ཟག་པོ་ཅིག་ཡེན་ངས་ཟེལ་ ས་ཟརྷཧྙདུང་པ་ ལ། དེར་ཆྟིལཱ་ 
„ གུ་གཅིག་ལ འདྲུས་གསུངས་པས། ཇྔམ་བཅདནོས་ མགོ་བའྱི་རནྭ་འདཔ་རོལ་པོཆིན་པྲམ་ཡིས་བེད་ཟར། པའི་ུས་སུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། བས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཁུན་ ད 
རྭ བར་ལ། །ཡི་དམ་ཆཾ་ཡི་བསྟེན་པྲ་བྲས། ། ཡི་དམ་དངོས་སྲུ་བུབ་པ་ངས །མིག་གི་ གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ལས། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱཧལ་བ་མཐོང་། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབྲ་བུང་ 

།མིག་ལ་བཀང བཙན་མྱིསྱ་ཀང་། །སེམས་ཅན་བདོ་བར་བཞུགས་པམཐོང་། །དེ་དོན་ཁོད་ཡིས་གོམ་གོ །དངོན་ཁོད་ིས་ 


2 

དྲུ་སྔེ་བས། །རེག་པ་མཁས་པས མས་སླུ་བུངས། 

མ་གིན། ། འདི་དོན་བཤད་ཁིས་ལགས་པར་ཏོན། ། ཁ་དོག་སྒྱ་ར་དུ་མེད་པ་འདེ། །ཆོཿ ཆོས་ཉིད་བྱ་སར་བམེད་པའྱི་ཏགས། །རམིག་སྟོང་རྩ་བརྱ་དྱཧརུ་ཡོད། །སངསྦ་ཆས་སོང་ཚུ་ཡོད། 
།གནསྐ་རམས་རིམ་གྱིས་བསྒོང་བའི་ 


བའི་ཏགས། །ཨུམ་ཏི་ཤྱཆ་བཞིས་བྱ་ཆན་པ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསསྡུད་པའི་ཏྭགས། །གནས་མཆོག་སྐུ རྭདཱ་དག་དང་ཝན། 
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རྔགས་། །དྲུ་ཁོད་ ད་བྱརདྱ་བྱིས་སྤྲས་པ་འ ་འདི། ། མས་ག ཟེལ་ཚིས་གཞོན་པའི་ཏུགས། 
རེ ནོང་དུ་བུག་བ་འུད། རྭ བོ་ སྣ་འངད བུགས་ པའྙིཏགས་། བཾ ར་་དོང་ཝཱགས་ པས་པས། 


།སྤྱན་གསུ:མ་དབུ་ལ་ བསན་པ་འདེ། །ཿཔ༤ ཤེས་ནང་ནས་ ༥འཆར་བའི་རུགས། 
།འཁོར་འདས་སོ་མཆམསྭ་ཕེང་བའི་རགས། ། རྒྱ་མོའི་ད་ར་ཁུ སྭ་རངྱས་པ འདི 


རྣར་རྔོག་པ་རགས་ཕེད་བའི་རྔགས། ། ཡུང་གི་སྣ་མོན་ངབ་ད ། །བཀའ་ ཟ་བྱརཆུད་བསན་པ་དར་ དར་བའིརྲགས། །དོན་ལོ་བར་གངའ་སྣང་ཤུས་པ། །ཅེས་པའི་མུརངྷ་ཝཱར་གསུངས་ 
_ པས། །ཁོང་རམས་དོམ་བགྱའུ་དད་བ ལྕག་པར་སྐྱེས་ནས་བོཿ བནཆོས་ལས ་ལགཏ་ད དམ་པའིཆས་ ཡཉམས་སྭུ་བངས་པསྲ་གབ་བ་ བ་བོབ་པའི་གང་ཟག་ ཁུང་པར་ཅན་གཅིག་བུང་བར་གངའོ་། 
ྦ ཙཱ ྨ །། རྣེ རྟེན་འབལ་ཚེའ་ཞལ་གདམས། ། ན་མེ་ཨུ་ རྱེ མས་ཨུས་ཤིནྷ་རབས་ཀྱ་ཏ རེན་འབལ་ཧ ཁྭའི་ཁའིདྱ་ཀི་རིམ་པ་འྲའི་ འདི་ལ་ཐབས་ཤས་ཡ་མྭ་བལ་བའི་ཕིརཉེས་ 


རོ 


|བར་གྲས་ལ ༥་བཟོ་ངད་ངིརྦ་རུབས་ནི། ཆོག་ཆངས་ འྲང་བའི་ཕྲི་བུ༔ བུམས་ཀྱི་རྐ ར་ནི རི་གོས་ཆེན་དང་རས་ ་ 


`་ལེ་ལརམ་བ བྔངབ་ལ། ཞྱི་རས་མཆོར་པའི་པི་ ་པལ་ཁ་འོག་ དཀར་པོའ ཟཀམ་སའ་ལབོ། 


- 
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ཅང འྲི་ར རཾ་ཆསྲ་ར 'སྐེར་དུའོ་། 


ཅི་མས་ནང་དུ་བསྦྲིལ་བའི་སྟེང་ངུ་སྐུ་གསུམ ཙི་གཟེར་ཐེབས ་པའི་བི བིར སང་ཚོར་ཞི ་འེང་ལ ཅིར ཅྭ ༠ ཀས ལ་གསང་སྦྱང་ ། 


༡༩༤༥། ཚ ཡཐཿཿ་ཊ་ ཚམ ཤ༤པ༧༧༥། 


གནས་གུན་སླངས་ནསྣ་བརརབ 


གངྦ་ར་ང་ལ་ ༢ 


ཆོས་རྒུ་བ བྲག ཀ་ལི་ཉག་ བཅིག་འཚོན་པའྲ་པི པིར། 


འབྣསྒོམ་མོ། 


བོ་བྱོ་ཧྲ་རས ་པའི་ཞྭ 


་བྲསས་པ 


༩¿ 


| 


ག༠༡༩༽། ༨༠༩༩ གཞབས 


བ་དང་ང་དུ་ང 
བོར་བ ་བ་མཛའ་རཱང་ངམ་མད་ འྭ་སུག༨གོང་བཙམ ཨཿོ་ཏར་ཐམས་ཅང་མཏ་གེདའ པའི་ིརྦ་ཐུམས་ 
རྔ ཝ བའྲི་བ་མར་བཕྱེད། 
བྲཱམསཅང་བརྟེམ་ནས་ཁུ ཀུན་བདུས་པའི་ བདའ། ཉེད་ལ་ ་ི་ནང་གསང་གྲན་མ་བི་ སམཆོད། ས་པ་ ་ཡུག་ གཏ ཉེསྱ་ཀྲི་དུས་ཆ ་ཡིན་པ་འབལ་མེང་དྲུ་བོན་ནོ། 
མགོན་ལྲ་ར་ རྔོ་ར་ལ་གངམས་ བ་ཀྱུར་ལྭ་སེལ་བའེ་གནས་མ་ ཡིནནོ།། ངཱ 
244 


བསྙུད་པའིཔི་ ཁིབ བ་ངོག་ དམར་པོ། ་ 


༤.༤༽ ༤༽ 
ཆོས་བུང་བྒར༤ང་ཁི ་བཞི་སློང ཆོན་པའྱི་པིར་་ཀུནསུམ་ 
༤༽- ༤ 
ཐེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་། གྱེ་ བླ་མལཱ་གཱས་ 


འགོང་ཡུགས་སེགས་བག་མང་པའི་ 
མང་ལཾ ར། ར། 
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ད ོདདབཞིནནོར་བུབ བུམ་ བ་བཟང་དང་དཔག་བསར་ཤིང་། །མི་ཟད་གཏར་མཛོད་སླན་པའྱི་རྐལ་པོ་ ། 
ནང་སལྱ་སས། །འྲབྲོར་ ས་བད་བའི་ལམ་ལ་རབྱཏུ་གནས་ ཐྱར་ནས། །ཁ་འཐོར་རིན་ཆེན་ཕང་བ་བདག་ཏིང་དོན་དྲུ་བི། །།ཨེ་བ་རིན་ 


ཆེན་གླིང་དུ་ས་དོ་བཙལ་མྙི་རོད། །འོག་མེན་གནས ཨུབླ་གན་གཡོན་གཞུའོམ་ ་ཆེས། །རྒྱམ་ཚོའི་གཏིང་དུ་འདུ་གན་འ གཏིང་ལ་རིང་ཐུང་ 
། ཁྱུངཆཾན་མཁའ་ལ ལྡེངན་ངམ་གྲོག་ཉམ་ མེ་ང་ ང་། །དལ་འཇར་ མི་ལས ་འདེ་ དཨང་ཛོབ་པར་ཤཤིནྱང་ང་ ་དཀའ། །གཏན་་ཡི་སེ་ 




















དོན་དངྲ་ཝན། 





ོྱ་ཆོོབས་འབདབྱོམོལ་མོནོ། 


ལེབ་ལ་ 
ག་ལ་འཁདོ་བ་ ཁཱ་བ་བཙན་སྟབས་ཆོང། ། ཅི་ྱུ་རཁད་སུརན་འཇིག་ཏྟེནྲ་བ་བབོང་། བོང་། 


།ཟླ་ཅ་ཆོས་ལ་བཏདན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཇེས་རྱིབ། 














རྒུ་ཡི་གཙོ་ གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཚན་ཛྡར་བ བླ་མཚོལ 








། 


།ངར་འཁྲིན་ འགོང་ངོ་ བོ་བུ་ན་ལང་ ང་དག གྲོལ་མི་ དགོས། 





།ཞེན་པ་ནང་ནས་ 
། ཏུ་གསོལ་བ་ང ཡི 

་མ་ཆི་གསུང་ ཏུསཏ་གསུའ་བ་བཏབནྲོང་སྲ་བྲུགས་ངས་འ། 
བླ་མཅེ་གསུ་ ཉནནྭ་ཐུགས་ཡིད་གཅི་གྱང་འདས། །ཕན་སམས་ བྭ་རྱང་ལ་ཡེངན་སྲུ་ད ་དང་འཁོན་མི་སིད། ངོ་ི་ཚུགས་ངསའིན། ། ྦ 


༢ 















།འཁར་ 


འྲངས་ པ་གཅིགྱངུ་གཏོགས་ནར་དོགས་གསངས་ཆོད། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོགན་ཟང་ཟིང་ནོརམི་དགོས། །དམ་ཆིག་གཙུང་མརབྲསངསན་མཁའ་འགོའི་བིན་རབས་ འབྱུང་། _ །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་ཇཱར་ལྡནན་བདག་གཞན་དོན་བཏིས་ ་འབཀླང། །སྨོན་འམ་རྐྱ་ཆན་ངཏབ་ན་གཞན་སྣང་ གཟུགས་སྐུ་འབྱང་། །པེ་རམ་ ལྷ་ཚོགས་མཉེངཧ་ ཉེས་ན་འཕྲིན་ལསྒ་ནམ་བཞེ བའི་འ འགཀླབ། །སཱི་ 


` ” 
རྫག ཤའ་མར་འབྱོངས་ན་ཅི་དྲས ཿས་འྲགོ་དོན་ཡིན། །རྟཾ་གས་ཆོས་བ གསུར་ ཧིནན་ཐམས་ཅད་འཁོརདུ་འདུ། ། ངྲོསངས་གཡང་བ་སྤངས་ན་རོ ཟོས་བརོའིདགེ་སྩོཔའྱངུང་། ཀངསེམས © 
༥༤ 
སྤྲཾས་བྲལ རྟོགས་ཀྱང་སྦྱོད་པས ངོགས་དྱངུང་དཀོས། ། 3མས་ ས་དངྷཏོགས་པརྡ་ཝརནྭ་སང་ང ་དཔེ་ཆར་འཆར་། །ཡོ་ ཡྭ་བུང་རུང་ལ ་བྒསུ་རན་ཉ་འབྲལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཕ་ ཨལྦ་ཆཱ རྒྱབ་ ༠ 
ཅྲུ་སཱུར་མཆགས་སྡུང་ཡུཔ་དངྲ་བལ། ། སིང་རྩས་ཁེ་བཅད་ཡོདན་གང་ལ་བམས་པ་འབྱབ། །ལཁེའ་འཛམ་ངོཚ་ཡོདན་གཞན་གྱེ་དས་མྲི་ཚུགས། །སྟོང་ཏིདྱ་རུང་ལྭ་སིས་ཀ 


༥ 


ལས་བ འདྲར སྭ་ཏད་རི་བསད། ། ར་3མ་བཞག་ རྗིས་ཐོབ་མེདྱ་ཁང་སླཾམཿ ཆེན་རིལ་བཞུགས། ། ངགེ་ སྔོར་བ་ གཏོརྱ་ཀང་གཞན་སྣང་གང་བན་མཛོད། ། སེམས་རན་ལོ་གོན་མེད་ རླ 


༣2,1672 ༦༦ ༼ 






།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫ་བསྐྱེད། 


གྱེ །དང་ཆུབ་སོག་དང་གདོས་ནྭ་ད་མ་དཀོན་་ཆོག་ལ ཉེས། 
།ཡན་སེམས་རྒྱུང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཉའ་དང་ དཔང་མྲི་བ། 


༄ོ 
དཀན་མཆོག་ར་ཆོདྱ་བང་འདྱུན་བ སྐེང་ཚོང་མྲི་བྲ། 
དགོངས ལ། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ཤི ཤན། །ནུས་པ་དཔག་ མེད་ཡོདྲ་ཁང་གོང་པའེ་འདམ་བརུང་། ད 

ལས་མི་བ། །ཆས་ཀྱི་གགས་སུ་འགྲོ་ན་པ་ཆའི་ངགྲ་ཁང་ཆོག །སྒེམ་ཅྱཾ གྱིསེལ་དུ་བྱུང་ན་མཚན་བཅས་ངའི་སྫོཿ སྦོརསྨཾངས། 


བོ་ལ་འཚོྲ་བཟོལ་་གིས། 
ཅུང་། །ཅིས་ཁང་འྱབང་དུ་རན་ཡི་དྭགས་པ་སྐུན་ཡིན། 
! འཛམ་བླི མླ་བུང་དབ་བྙད་ག་ས་ ཀཏྨ་རོམ་ པའི་ངྱ་ལ་ཝང་། ། འཁོར་ལོ་བསྐར་རྒྱའ རྒྱལ་ དྲ་ཡངཆ་ ;ལམ་སྦྱམ་ཨན། 
།§ུ་བད་༈ གཅི་ བང་སྔེན་ཇྱིལས་སུ་བསྒོམས། 
། གཞན་ངག་སྒྲོ་བཀུ་པ་འདབསྤ་ཀང་བྱངུང་པའི་སོལ་ཀ་བཟུང་ ྣ 


བ་འཇིནྱ་ཁང་གཞན་དགྲ་ཁང་ ཁང་མི་གསང། །སྐྱིད་བ་རྒྱབ་ 


།༢བསུམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཀ ཀྱང་བླ་མ་སྤྱི ྱི་བོར་བསྒྲོམས། 
།ལྟོགས་ནས་འཆིམ་ནུས རླག ཟན་མངོད། །རང་རཆོས་ལ་གནས་ནྭ་ལྟོ་ཅོབ་ཞོར་ལ་ 
།ཟང་བངཆརྟ་ཙུར་འབབ་ཁང་ནམཆན་ལས་ཀྭ་མང་། ། བླམ་ 


། བརནར་རང་ལ་ 
།རྲུས་ངང་སག་ལ ་པབྱ་ཀང་སྔིག་ང པའེ 


©) 
སལ 
ཡ 


|མིག་ དཔངས་ཡར་ལ་གཏོང་ལ་ང བའི་དཔེ་མ་འདྲེན། །དོན་མངྱ་ཀང་བངས་བ ངས་གཏོང་ནཆོས་ཀྱིཆ་ བཤོད། །རྟགཉཏུ་འཆི་བ་སེཿ སེམས་ལ་ ལ་ལོང་མེད་ རྒྱད་ལ་ཁོལ། །ཧྙིངརྫཆེན་པོའི་ 
ཅ་ཨིས་ཀྱུན་ལ་ལས་འབེལ་ཞོག །འཁོར བོར་པར་ར རྩོངས་བ བརྙད་འྲག་ གོ་བའེ། ཁོལ་པོ་མིས། །འཁོརལ་སྐྱེ་བ་༔ སས་ལྕ་ཚུལ་ཟ སྲསཿ མཛང་སྲོང་བསོམས། །5 བསམ་འགྲབ་པར་འདོར་ནྭ་རཱ ངི 
འབསལ་བ་བོབ། །གཞན་དག་ཅི་མགྲུ་བང་ཀང་ཟཱ བྲར ་རང་རེས བབུང་། །རི་ཁོང་ ང་དངན་དྭགུ་འགོམཿ ཉམས་མྱོང་གྲོགས་སུ་ ཆལ། ། གཅིགྭ་བུ་དབེན་པར་བསང་ཞྱ་ཧེན་ངང་ ཌྷ 
རླུང་མི རྡང་། ། རང་རེས་ཆེགྱ་ཆམ ་བུབ་དོ་ར་སྤུན་དང་འཛོགས། །གོགས་ངོ་བ བཟང་དང་འགགསན་འ། འིལ་ཤིང་ཤིང་དང་ལ་ ལྲད། ། རྐྱེར་ངན་གྲོགས་སྲུ་ ཤངན་མང་ པའི་བསང་ ] 
ན་དབན། [རག་བ་རའང་བ ཟིན་ན་ཧནྷ་ཐེས་ གནོང་མི་སྐྱོལ་། །གཅིག་པོ་ཞི་ ནི་བདྱ་སྐྱིད་ཀྱང་བནན་འྲ་བོ་ དོནྱ་བྲིས། །སླེང་དཔོན་བདུང་དུ་བབས་ན་དམ་ཚིག་ར་ངར་འ་རུག ། ཆཾས་ 
ཀྱ་འཇྲུགྲ་སྒེ་འ ལགན་དང་ལན་ངན་སེང་ཌུ ང་། ་ཨམ་། 


འརོར་ ངའི་སྲུག་ བླས་ཁ་བཟོད་དཀའ་ར་པའི་བད་ལམ་སྟོ་ སྭོགས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཆོ་ཚོའའི་སྒྲབ་པ་སྒྱོཿ ་བམ་ར་། །སྒྲབ་ 


1). (@› 


༨ 


། གནས་མཁ་རརུའི་བྲག་ལ་གཙང་པྱ་ཆ་རས་བདབ་ཏིད་དྲན་ང 


གས་ཕིར་བཀོ་པའ། ཟ།། བདག་འ གྲེས་ སྤེར་ལ 


ན་གཞན་ལ་ ཡན་ཐྲོགས་པར་བུར་ 


༄༅། 
ཅེ་ཀ། ཅཱ །། ཛྙ མུ་ཏིག་ཝེངབ་ཞེསྲ་བ་བ་ཁ་རོ་བྭ་སལ་ཝན་ལ་གདམས་བ། ། ལཱ ཆོས་དབིངསྨ་ར ༠༩ དོག་ཨཾ་༩ ཤས་གཏེས གམེ། པཿ རམ ་འགྲབས་° ཌཱ ཉིམའི་སཱི་པབོཀུར་ 
ལ་གསལ། །མིགས་མེད་སེརས་བི་ བད་ལ་འཇོད་མཛད་པབ། །འྲོམགོན་མཆོག་ལྭ་བྲུས་ ས་བད་ཁིཏིད་བམས། ཀྱོད་གོངས་དང་གལ་་ཝན་ངེགས་ ཤི་བུ། །ཆ་འདིམི་ 
ངཱ་གཅ་ཁའ བླ་ཟིལ་པ་འྲད། །ནརྦ་ཟྭ་དུས་བཞི་སྐང་ཅེ ཅེག་མི་བསྡེད་པར། ། ཉིན་མཚན་བཉིས་བ འརེའ་མང་ལ བྲ །ན་བྭ་ོ་རཱག་འཚི་བྲ་ཐོག་བབས་ཡོང་། །ནོར་ཛཱས ་ལ་སགས་ 
ཅིསླ་ཀྱང་མི་སྔོ ངས་ངས། །གཤན་རོའི་མི་ཡིས་འ ངུས་སེམས་འབྲལ་ཅམན། །ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུང་ཧྱིས་པ་རྱ་ང ད། ། འགྱོང་པ་ཡེདྲ་ཀུང་ རྟ་ཡིས་སླ བ་པར་དཀའ རྲ། །ཆ་འདེར་མི་དགའི་ 
` 
བར་རོའརེ་པ་ངལ་ དབང་མེདྲ དོད་ཙམན། །དམལ་ཁམས་བཅོ ཅོ་བྱཧང་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་ད། །ྣན་ལ་ 


༢་ས།་ལས་ བཙོན་པ་ ིར། ། །ཀྲཤི 


དེ -~ ¬ ༨ - པོ་བ 
ནྲ ཆ་ཡ བྱ རྒྱོབ་སེང་ཆོམས་འཀིགཅས། ། ས༨༽༽ས 


པས་ 


༤ 





༢. 


ཟསྐ།གས་ 


⁄⁄ 


་-ོ 


ཆུང 


༼་ ༡༩༤ ཁས ༩༠ ༡༤༤༡༧༼ ༤༡ 


` ༽ 
པའང་ཆཅན་ ན་དཔག་མེང་ ༢༥༨་༥༨༽ 


མ་བའྲི་ཌ་ཆོས་མི་བེང་ ས་འར་རི། 
&. 

།མི་སི་སྔགོ་བྲསལ་ 
སྨ་དུག་བྔང། 


རྱིས་དྲོགས། 


། མཐོ་རིས་གནས་ནའང་ཚར་བསེང་ པཉལ་བའྲད། 


སྤྲ་བས་ན་མི་རུ་༔ 


རུང་ངས་། 


དྲ། །མི་དྭགས་སྣངབ་གདོང་ཁོག་ཐབ་བ་ཁའད། །ཧོལ་སང་མུན་ནག་གཡངལྭ་སྐུར་བ་འྲད། ། །དེ་བཔའེ་གནས་ས་ སུ་གཏར་དུ་འཁམ་དགོས་པ། ། 


1མ 


ལ་བྒྱ་བདངམ་བརུབ ཅུ་གཅིག་ཏེ། །སེ སྐྱ་རྒས' ནའཆེའེ་སྡུག་ བསལྷ་རམ་ ་བཞི་དངེ་། 
།ཧར་ས་ པའི་ག ཉེན་ངང་བངག ཉིད་བྲལ་གིས་དོགས། 


ཐོ་རིས་ཐོང་ཤང་གཏན་དུ་བསོད་དབང་མེད། ། ལ་ལྭ་ཙུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཡཞག་བུན་ཡོད། 


། བངས་ པའྲི་རྗས་སེགས་མ་བོཿ བོངས ཚམོན་ཡང་གསུ་ ། 
། བདྲ་སྱིངར་བོ་ ་རེས་གནས་ནའང་ ་མེ་འ ་འདྲག་པས། 


།དོད་པ་སྩེས་པའི་ ལྭའུ་ངང་ དང་པོའོ།། །། རཿ 


།ཤྷ་མེན་འཐབ་བྱ་ཚོ་ ཚོད་སུག་བླསལ་ད་ དཔག 


༢ སངན་བཚོཌི སྐྱེངས་མདན་བཅཙལ ལ་ཐབས་ཡང། ། སྣང་ང 


།ང་ 


ལྷར་ང ས་ལ་ཆགས་ སྲང་སྣ་ཆོགས་ 


།ཚའངིའི་བང་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ སྤབས་ལགས་ནས། །དླ་ 
ངྭ་བྲསྣ་ཊཱ་ཡཾ ཡི་གྲུ་རྔ་མི་ཤས་པར། །མི་གཅང་བ་ལ་ 


འི་རྲག་ ཡེས ཡ 
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།གཅཾང་ང བརབླདུ་ ཤེས་བསྐྱེད། ། མིངྟོག་པ "འའ ལྟ་ཏུག་པར་འདུ་ཤས་ན་ ཨས། 
ནེ ན་ཆོང་ དང་ཁེ་ངེ བགས་འ གས་གཡོ་ཟོལ་ཁཱ་གསུམ་གིས། ། བདྲ་མུག་གཏམ་ངན་གདོསནས་ནོར་རཱས་ འཚོལ། 


།འཆི་བ་ད པདནཚེ ཆ་འདིའི་དབང་དུ་ཤོར། 
ད སཱང་བའེ་ ཀ་ལ་ཁྭེ་ཆ སང་གཞན་བསམར་། 
༤༽ 


།མཁོ་རིས་བརཔ པའི་ལམ་འདྲན་པ་ཡི། 


པས 

རྒྱབ་དུ་ངོར་། །ངད་པ་མེད་པའེ འེ་མིརྣ་ཟོཆམཆེད། །འ སུམ་ཝནྭ་བམམ་བ བཞིན་བསར་པ་ཏེ། 

ཡོན་ཏད ངན་མི་བྷལྟ་རྔཾཡེ་སྐྱེན་ལ་རྟོག །དང་པོ་ཙན་འདི་བཞིན་བདོག་ལགས་ཏེ། །ང་ཝ་ཙན་འདི་ ༽ར་གདའ་ལྲ་གསན། །ལྷ་ཆོས་རང་ ཡང་དཀའ་མོ་པ 

པང།ཁ་རང་བྱོ་མ་བར་བོད། །ཟླམ་ལསླ་བང་རང་ར་གཅས་བར་འཇིན། །ཞད་གསེད་ཞེརི་འཇོགས་པའྱེ་བཆིག་མྨ། །ངར་ལྭ་སྐནན་ཚིགར་མི་ཐག་པར 
།དའདའེརི ་ལ་ཤིནྡ་རངས་རྱང་ཁི་ཟ། ། མོས་གུས་དང་པའི་མྲི་ཐཆོམ་མང། ད་མར པ་བ་ཆ་གཉིས་བའོ་ 


| བསམ་མཆནོ་འབའ་ཞིག་བཆར་། 


༠, ༤ མཿ ལ་‹ ༩༥༤ ༨ ༢༩༤༤: རྲེ ༧ 
།དཅ་ལྗམམ་ནོར་ལ་གེདྱ་སཱས 
།ངན་ཨངྷ་སག་བྷ་མལ་དཱན་ | 
།བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་རོ་རེསླ སྲེབ་དཔོན་ལ། ་། 


སི 


དང་ཞིང་། །ངན་སྨྲ་ས་ 
།ཡེང་ལ་ ་འཾའོའི་ 
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༨པ༨ྲ༨ཀ`ཀ'ཀ༽ཀ༽༨2༨2 ༢༥༤ ༧༠༠ 


ད་པའི་ས ླ་རླ་ར། དཔ ༧༼༠༠ས༣༠༤ ༼སྡད་ ལ་ ངེ ལཱ དེ ༡ག༽༡-° ི ༠=༽༠% སཱ = £: ༨༠༨༠ ༦ - ¬ -- 
གཅིག་བུ་རི་ལ་བསྲད་ ཨཅཿམན། །ཁྭ་ཆྭ་ལ་རནས འདུསྲ་བས་དག རུར་ང་༤ ཅག །ཧརས་རམང་བླ་རན་མང་༨ཤས་པ ཚས་ང་ཁང་། །རག བརང་ས་མ་ཟན་འདོད་ཡན་དྲན། 
བཞནམྲ་དམས་ཅེས་ཆོས་པར་མཛོང་ལགས་ནས། ། བསྟན་བཀུར་སྐྱལ་བཅ་ བྲ་བང་ ངང་ནོ་ཅེ་མརུང་། །དཙམ་སྐན་གྲགས་འོཿ ་འང་བར་ འབ་ལ། །སྙམ་པ འཾ་འདུ པས་དབང་མད་ 
སད་ཅམན། ། མི་ཤཤ་བཅོན་རོ་ འོང་བཅུག་དང་ཅི་མ་བྲང། །ལེ་གསུམ་བླར་ བྲ ད་པར་ཁས་དངས་དམ ་བཅས་ཀང་། ། མཛ་པའི་དུས་མ མེད་ཞི མྔའིབསེད། །རེ་ལྔ་མ ཅྲུས་རླགས་ 
ར་བསྟད་བཏགས་ནས ། །འོང་ཡུལ་པ་ པེན་པས་ གསྐ་བང་ལ་ ལ་འཇོམས་ ། _ །འགའ་ཡསཆོས་བར་བྷཝས་པས་རོ རོམ་སེམས་སླེས་། །བརེརདོངབཞུཌ་བྷམིས་བ་ཞུན་ལ་འ པང་དུ་ 
སོང། །དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ནི་ང་ལ་ཁོ་ འཐང་སྟམ་། ལ་བའཇིག་ཏེན་ཆོས་ ༨་ལ་མི་ ་དགའི་ འེམི་རྕའུང་། །འར་ང་ ཡེན་ཏན་མེད་པའི་ཞེ་ཁོངས་ཀྱིས། ། གཞན་རྨ་རནམས་ལ་བགུར་ རང་ཁམས 
ཚད་འདབས། { ། རྟོགས་པའྱི་ཝད་ཁམ་བཟའ་བཏང་མེདར་ ་ནྡེང་། །ཆགས་སླང་ཡམུལ་ལ་གཟའ ཟ་བཏང་སྭ་བས་ཆ ། ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་དག་ཏུ་ཁས་ ལེན་ཞིང་། ། ཧཱིཾ་ལམ་ཆོས་ལ་ 


། 


༡¬‰ € 


,2 


༡ 


༄༄༅། 


སུ་མད་ 


ཡོ་པར་ཟས་གོསྒ་རམས། 
གྱང་བདུད་ཀྱི་ ༢༨ ་ལ་སྦྱེད། 


ཞགས་པས་བངབས་ལརེ་ཚོར་ མེར། །དགེ་ སྩོར་དྲང་ངའི་ལེཛུསཱ འྷཱ ་གསམ་ 


<༽ <༽ ༤༨ ༣ ༤༽ 

།བཟང་ངན་བདག་ཏུ་ཏོབ ། ཅིརླ་སང་སེམས་ེ་ཆོ་བྲ་ཐུལ་ཡིན་ཟེལཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལི་ལ་དགའ་བོད་ཆེན་པྩོ་སེ། །ནམ་ཤཤི་སངསྤ་རས་དགྭངུ་ཁས་།། 
༽ ༤ | 
འན་ཞང་། །སྦྱམའི་ཁཱུཨ་ལ་བརླ་ང་ཤ་སཱར་འ འཛམས། །ཅིརླ་སྣང་སངས རྒྱས ་ཞེང་ཁམས་ ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ། དང་པ 

དྲ་ཟིབཞིང་། །འརི་ རྟར་ཆོས་བྱངང་སྔོན་བས་ ཆྷབ་ པར་འབལ། །སེམས་ཧན་དོན་ལ་ཅི་ པནྱ་རད་ཟང་ཞིང་། 


། ལན་ལོན་རྣ་བུན་བྲ་བུག་ང དག ་ལྭ་སིར་བརྡ་པད། 


། དངོས་བོ་བདན་ འཇིན་གཅི གབྱ་ཁངམ་ ལག་པ 


༽> 


ར༨། 
སེེ 
པབ 


། 


། 


ྲ 


༼ 


འ་མ་ཏཱོག་ངན་བ་འྱཐར་བ་མེད། །མཉམ་བཞག་རེས་ཐོང་གཉིས་ 
།རང་གི་དོན་ལ་སུ་བས་སྭ་ཅིས་མཁས། །ལ་གནས་ གཏོང་བ 
། སཱིང་ཇཱ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརླན་ པྲར། །ཚོ་འདིའི་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ཅྲི་ར་ སེའི སོད་པ ད་བ་བོད། །དཀེ་ལ་འབདང་ 
།དགེ་སྡིག་བཉིས་པ་མི་བདན་ཨལ་བར་ངོར། །ཆོས་པའིམལ་དུ་བ་མལོ་བོ་ཡོང་བོང་། ། བདུད་ཀྱི 
།། ནེ མ། ངལ་འབོ་རརི་ལྲས་ འར་པའི་བསེང་ ལམ་འའརི། །གསང་སྙགས། 
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| སྡོམ་པ 
ཆིས: ‹ 


ཁས་བྱ་ཆའི་དབང་གེས་སྤྲིན་བྱས་པའི ༽ེ། 
རུ་རྲ་གི་ཏ་ལ་ཞོན་ལགས་ནས་། 


དད ་ ྒ 
།པདེ་ལམ་ཆེན་པ་འདལས་འཁཇོགསྲ་བསནས། 


{ བླསབྱ་བམྲཾ་སྲང་འཆལ་པའི་འདམ་བསེང་གནས། ། རྒྱལ་ ཁམང་མི་ ་ཨིས་༔ སེ་བླུ་འད་ 


རྭ ཚ་འདིར་ཁ་ལྭ་པི་མར་སྦག་བ་ཡི ཨཡ། །ལས་ ་ལ་མ་བཙན་རང་ ལ་མཆིང་གོས་ ཐོབ། 


དཱན་དང་ཤུས་བཞིན་སོ་པ་མ་དཞགན། 
དེ་བསླ་བ མང་བ བང་ཆུང་སྒྲང་ པ་གཅས་། 


ཚའདི་ལ་ ལྟས་ཕོ་མ་འ་ བཛལ་པར་ཤོར། 


།ངབ ས་སྡང་བཅུད་བིཊ རུན་བྱ་བུང ཐྱང་བའི་ཚེ། 


། མི་དགེ་གཤཤེང་མའི་ ཁེ་ཕེང་ལ་བྲཀོ་པ་ གོ་བིད་པ། 


། གདོན་བིས་ བླཟབས་སུམ་སྨོན་པར་ཚུར་ཏམ་རི། 


བས་པའིས། ། །བུལ་མད་ངོཌ་མང་ལ་སྟིང་ར་ 


། མོ་རིགས་ཐར་པའི་རང་གག གཅོད་ལ་སས། 


།གཅས་སློ་སསྤ་ཀང་གོ་བིའ་ མ་རྭའུང་། །གཅེསར་མ་མི་གཅས་སམས་ ་ལྷ་ལ་རྟོག་ཐོང་། 


། བསམ་རོ་ཚི་ འདིར་ཤོར་བའི་གང་ཟག་ལ། 


། སངསྦྱ་རས་བུང་རྟགས་ ཐམསཅང་རྐྱང་ཁི་ཟ། 


།ཆ །ཚ་འདིའི་མདུནམ་མང་ངོ་སྨྲང་ པ་བས། ། 


། ཨས་བྱརམ ལ་བྟཌས་བྲའ་ གོང་སྤེབ་དུ་ཆུང་། ། 
། མེས ཞུས མེད་ལྭ་བིནྨ་རུབས་ར ཅང ཁ་བ བ། ། 
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\®. རེ ༠༦ 






༨ ཆི - ་གོ་པོཿ ་ཧང་འི་ རླ ༤༽¬ ¬ - ཆེན་རྲང་འི -=----=༽ -¬ 
་ྒ རྱ་འབྱ་ཟ། །རྡཾད་མ་ཚུགས་ལྷ་ཆ སྙེམཆན་ངྒྱ ང་བྲ་བཾ། །ཊེ་ངུ་སཱ་ཅནཱ་ལ་རི་ཁོང་ ངྔ་ཁི་ཟ། །སཾརྨསྣ་ཅན་ལ་ ཞེན་ལོག 
།བླ་མ་ ལ་མས་གུས་ཀྱི་ 


༄༠། 
༤ 
བེ ངྲ་རྔ་ཆཾ པིདྲ་ལཱན་མ་སྐྱེས་བ བར། །རྟོགས་པའེརྟ ལ་ཉམས་རྱོང་ཁྱབ་གིས་དྲོབས། 
།སམས་ལ་མཇལ་ཀ་མྔ་རུ མཚཱངན་དག་སྩོཿ རྩ་ཐི་མགོ་མི་ཐོན། །ཞེན་པཞང་ 


རྒྱང་ཁྱི་ཟ། །སྭིང་རཱ་མེད་ལ་བྲཔོ་དོན་རྱང་ཁྲི་ཟ། །ཞེན་མད་ཧཱི ང 

༈ གྱན་མ་ ་བཏགསནྭ་ཤིནྨ་རབས་མི་འཇཛུག །རྟོགས་པ་རྔོ་ རྲོརས་མ་ མདན འཁོ་རབདས་ཀི་སམཚམས་མི མ ་ཤྲེང། 

ནས་མ་ ལགན་ཚ་འདོ་དང་འབྲལ་ཐག་མོ་ཆོད། །བར་ཆས་ཁྲང་ ག་པརམྲ་ ཤསན་རང་བྱང་གི་ཡེཞེས་མི་ འཆར། །རེངྲགས སྱ་ཀི་ས་མྭ་ས་གསན་དྱ་དུང་པའི་ པའྲི་སེལ་ཀ་མི་ཟིན། །སཱིང་ 
རས་ཞ་བཅད་འབབམ་་བརནྭ་སབ་བ་མཐའ་སྲོ་མོལ། །ངོ་སངསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་མ་ 'བཅདན་གཡེང་བའྱི་རརྒ་ཚུབ་ཚང་། །གྲོས བུག་ཙ་ལམ་བཏདན་བདུདྲ་ཤིས་བརཆདའྱ་བུང་། ། 
འོ་དོནྱ་བྲ་སཾས་ནྭ་བིནྨ་རབས་ཀི་མཚནི་ཀ་མི་རྡོལ། །སྙིང་རྫའི་སྦ་ཀློ་ངོམ་འཁྲགསན་འཁྲོ་དྲུག་ གེ་ཉེའྲུ་རུང་མི་ཟིན། ། ཅྲི་བས་ཆོས་བྱརང་དུ་ཤོརན་དུག་སྩོརཇྱམེ་ཏོགརྒྱས། །ཚེ་ 


25/ 


| འདི་བྲང་འཁོན་རྱ་བར་ན་ཆོས་བྱཆདྲ་ཁི་མཁར་ལ་འྱེལ་དུས་མེད། །དབོས་མེང་ཆུང་མརམ་ཐོབནང་ལ་ངེ་དགོས་ཟད་པ་མད། །ནོརྡ་ཝ་སྒྲ་བུང་ལམ་བླམུརན་བ་ཟུང་འཛིན་ འཛིན་ཚི་སླེག་ 
ལས་མི་ཐར། །སམས་འཇིན་ཆགས སྣང་དང མྲ་བལ་བའིཆོས་པར་སྨ་བ་གཞན་བེས་ 'འཁལ་། །བཅུལ་ལྭ་བྱི་བགམ་བཙལ་ཆ་ཆགས་སགི་་རྩར་དམི་ར་། རད །རྐྱེར་ ངན་ 
གོགས །སྔསུ་མཆོདན་སྣང་ བོས་སླུ་པམི་འཆར། །ཐོག་དུ་གངྱ་བུང་ལམ་དཱ་མ་སླཾངས་ནྭ་ཇུག་ང བསྣལ་གི་བུར་ལ་ཟ། །ཤུམས་ལེནྦ་གི་ས་ནམ་ཆགན་མུ་གསུམ་བཱི་སོན་ཐོག་བ བརཆདྱ་ཧི་ 
ཤུན་མོ་ལ་བཆོར། །སྐམ་ཐགཾ་ཆུ་ནང་དུ་མ་བཅད་ན་བར་དོར་བླ་གས་པརམཆའོ། །རལ་འབྱོརལམ་ དུ་འཇུག་ པའི་ལྕེའྨ་སཾ་བཞི་ པའྭོ། ་། 
རྣམེན་ུ་ིག་བང་བའི་གདམ་ངག་འདི། །ཞེན་མདྭ་སིང་ངོའེ་ངང་ནསྐྱ་ཧཱ་ཨེས ་སུར། །ལོ་རོ་ལསངན་མི་ སྤེ་བག་དུ་བསོམས། །འགྲོ་དྲུག་བད་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 

།ཏེག་པེ ཐེང་བ་ཞེསྲ་བ་བྭ་རོགས་ས།། | །། སྦར་མངྒཱ་ལཾ། ནཾ 











མིག་གི་སྒོན་མེ་བཞུགསེ། † 


_ །མེད་གཅིག་པོརའཁམས་བའི་མི། །རང་ངང་ བདབང་རང་གིས་བོབ་བའིམི། ། མཾ ོར་བ་བོརརབོའོ། ། 
།བླ་མ་ངང་དག་འབདུུནྭ་གིཞངས་ཏོག་ གཞན་ཟེར་ཁ་ལ་མེ་ལན་པའོ།༽ ར། ཅས་བརའགྲང་ ཤིང་སྡུ་ཁཚི་ལ་བཏ་བ་ཡིཌ་གཏོང་བའོ། 7 


པ་འཇིག་ཏོན་ ༢ཇམིདབ་རདང། འོ་གི་མགས་ཁགཁས རྒ ་ུཔ་སེཆོས་པཆི་ ཆོ་ཡིནཏཱ། ཆོས་པའི་ངནས་ 





།ན་འཇིསྭ་ཏོན་ཟོར ས་བཏང་གཅིགྱ་བད་དགོས་ས། 
བ་གཅིག་དབོས། མི་ཟེ་རལ་ཆེ མི་འཛྲིན་ 
དབོས། འདོད་ཨེན་ 





ད འ་ཇིག་ཆེེ ཆློས ་གང་ལྟར་འགྲོ་བ། ཐོང་འོང་ངས། 





དཁམ་ རྱི་བུན་ གིང་ྱསྭ་ཀི་བཅད་ང་ཆེབ་དོ་ 


རྒྱས "པར་བ༨འང་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོར་འགྲོ་མཚོར་ ད་ྡ་གནནི། 


་མ་ཟེརམི་འཇེམ་པ། ལ་ཞེན་པ་ ལོག་བ་ པ་ཆྐུག་ནད་ཅནྲ་བ གྱི་སྙས་།ཁར་ 
དགོས། རྩིས་གདབ་མིད་བ་ཉེ་ ཉེན་ཅན་གསང་ལ་འཆོང་ང་འྲང་བ་བཅིག་དགོས། 


དཔ ཡལ་ཁྲབས་ གི་དགོན་པར་ ཤོན་པར་ཡོས་པུའ་ 


ཡང་བས་-.. 


རོ་བཅག་པ་འྲང་བ་གཅིག་དགོས། འཕལ་བདེ་ཡངྒ་གཏིང་བཅུང་གཡག་ཧན་གི་མཇིང་བ་འྲང་ 
པ་འཆལ་མླ་རུང་གི་འཧུར་ ཙ༢༠༥༠༤། བ་འདད་ ་ཡར་རྱསརར་གི་སམ་ཐོགཅ་གོངས། བ་ག་ཅི་ག་ 

རྭ་ཟས་བཞག་པ་འད་བ་གཅིག་དགོས། འད་འཛིལ་འཇིགས་པ་ཤ་བ་ལྔ་དྲི་བོག་པ་འྲང་བ་གཅིག་ 
སྣུག: ཁུང་པ་ཡྲགས་མོ་ངྲ་བུག་སལ་ བ་ལང་རང་ གཅིག་དགོས། མཆན་འ ཉིང་དཚོ་རང་ ཌཁཱ་ན་ན་ 
རྡུག་བསྔུལ་ལ་རྩུག་ཕར་མི་རྩིང་བ། ༢་ལ་ཆོས་ཌ པང་པར་ངདམ་བཅ ་བ་རྲ་$་ས།་ ཿརྨུ་ར་རེ་ ད་དུང་དམ་ང༤ བཅའ་ 
..-“པོའི་རྩ་ར་ཚའབི་་ཛརྡད་ཉེང་པ།  ཞ་།༨གས་ད དམ་བཅའ་གང་གུབ་གླབ་མངོད། .༡ཡས་ས་ 


རངོས་བའི་དམ་ ཚིག་བཅེ་ག། སང་བ ༤ཟའོ།། 
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༢ 


! 


༡༩” ༢༡༠༨༠༠༤༤ ༡༧༢བསར་ 


པ་དང་གཏིས། མི་ཟྲེ་པལ་ཆེད་དུ་མི 
༈ ཆགས་སླང་ ]ཏརརྟི་ཝཱརྡན་བརམི་འཇོག་བ། ཧཱེ་བའི་ཡུལ་ ཐུབས་ཀྱིས་སྒ སྲོང་བ་དང་ཝཱ། 


བཞི 


རྫུང་གས་འཁེར་ཁང་སྡུགཁུས་་མི རྤི་ར་པ་དང་བདུན། 
དང་དགུ ། སྡུག་བསྔལ་ཤྱང་ན་ཆགས་༢ 


ཁོར་ར༤་ བྱུ་གཅིག་པོ་ པོ་དང་མ་པལ་བར་ངེང་བ་དམ་ཆི་གྭ.. 


།འ 


༠༩༧༡ ཞ8ངཔ ༅འཆམར། 


མཿ ལ་ ༤ ༢༩༤ ༣ རརར 
པ མདམ་ཆིག་འདིཚོ་ ཡོདར། མི་དང་ཟོ་མི་བཅན་པར་ 


ེར་པར་ཟིར་མེ མེད་འདུག་རེང་ ཅྲི་དགསྨ་རས་ང་བཞེན་། 


སྡང་མ་སོངས་པའབེན། སྡུང་བ་ལྟ་ཚི་སྨོས། ཆ་གས་པ་ངང་་ སྤང་ངོ་།། འའ 


-༧༤ཚོ་རང་ཡ་ཐལ་བ་ང་ཤིག་འགོས། 


མུའཛོགཔ་དང་གྲས། མ། 


དུ་ཆོགས་ཀྲ ་ཀྱང་དམན་ས་ མོར་ཏན་ཛཱ་མི་ཊཱ་ཟར། 
སྦྲུང་ལོང༨གི་བ བ་བཞིན་མི་ཆྭ་སྡུག་ཟང་ལ་ང པང་དང་བྱབོད། 


པ རེས ཀེསཿ གྲན་ལ་ག་ ཡི་ཆ་མང་པ་གཅི་གྲ་ཤེད། 


ལགས་སོ།། 


„=¬ 
ང་མ་སང་བ། 
ལལ ་༥་:..-..-.-- 








= ཧོ 
སྡོད་པ་དང་གཅིག། གཏེན་པོ་འབུར་འཇོམས་བཟོག་སྦྱོམ་གྱི་བྲམའཇོ་ག་ 


ཏྟ་གྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ མཛ ཕྲི་རྡུ་བ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་ 
 འ་རིནྲ་ཅིང་ངྲོ་སངས་མི་བང་ པད་པ་དངྲ་དྲག། ཇི་དྲ་ཀ་ 
དགོས་མདྦ་ཁྲི་གྲགས་ ཟབངངས་ངོ་དྲསངས་ལ་འཆོར་ཉེན་ཡེན་པས། ་སཱགསྦ་རུན་དཱ , 
སྣ་ཐཱག་མང་གིས་བརུང་བ་དང་ དང་བྲད། ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་སྤིན་བཞིན་ 
བ།ཞན་ཅརྐཔསྭུ་པད་པའ་བྱགས་མན་ | ཡུལ་གས་ཞངསྱེམ༡མསའ་མིསམང་ ། ནོ། 


263 





རོ ། རད ¬~ ༧ ག་ཀ ར -༽༽-- ༨༨ ཀ་འ (༢༥༤ 
བརྒ་དྭང་སམས་དཔའ བདངརི་རཱན་པའི་བྭ་༔ སྲ་བྲས་མིནནོ ང མེཆེན་བང་པ་ པའི་ལུགས ་མིནནོ།། ཞིག་པྲ་པང་ང འྲི་ུགས་མིནནོ།། ན་ཐོསྲ་སུ་གོལན་ཡང་གལ་དྲུ་རུག ། 
!ེ བོབ་ བ་པ་ལ་ཤོརན་ (་ ཆུས་ང་རྔོག གསཁྲ་དུག་བརིེན། ¬ཤོ་རྭ་དུ ག ཆུག། ་དམ་ནས་འཚེན་བ། བཤ བང་བ འདེབས་ ལ་གཉེ ཆ་ངོ་མི་ད་ ས། ་ཡང་འདབས་ ཤཧཱིང་རྔ སྔེན་ལམ་གཉིས་དང་མ་ ༦ སོག ས་བྱཡི་གས་ཅེར་ཆསརཞ། ་་འྲོརཆཞིན། 
ྣངོར་དགྲར་ལངས་པཡིན་རེར་བརར་འྱོར་པ་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས། ལ་གསྲ་ཀང་། གང་ལྟརའབྲོ་ 


སྲུག་གྲི་འཚི འངའཆིརྦུ་ཆཱུག། གནམ་སྨ་བ་ལོག་འྱཐར་ ང་། 


འཇིག་ཏོན་རོས ་ཟོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚའངི་ ལ་མེ་ཆགས་པས་ 


༤ རད 
--༢༦་བའན་བས་ཁའང་། 


] 
སྒ་དུག། སིང་ངྔརྦ་མནལང་ ཟིརདུ་རཱང ས།་ ༦ 
བསོང་། ངཌར་ ་སྡུག་དགྲུདཟིད་པ་ལ། གགོང་སང་ ། གངྷ་ཏཱར་འྭ།། ༢༨ ལགོ་བསོང་། ངཆོ་ངྱ་བང་གངས་ནྭ་བོ་དབད། 

' ཧྲིན་པ་ཐོངས་པའིརབ་ཨིན། ཆོས་རིན་ཡིང་ར ར་མི་སམས་པས་འཕགས་པའི་ཞབས་ཏོག་རབ་ཡིན། རྨུར་སེམས་ ལལོངམཁདིབཟིན་གག་ངའི་འཅུའོ། བདོ་བའྲི་ཤམས་དངྡ་རན་བས་མཁའའོ ཁྲོ 
རྫ ཐོམ གོང་སྣ་ནམག་ད་ཁ་མཉེས་པས། ཀུ་བ་ཡྲིན། སེམས་ཆགས་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བས་སྙཾང་ ང་ཇ འྱེརབ་ཡིན། .གས་ཅིས་བྱེན ཅི་བས་སེར་ །སཿནྷ་བི་ངོན་དཱ 


ཧི འ པའེ་དགོས་པ་སེར་སཱའེ་གཉེན་པོ་ཡེན། བླསད་པའི་ 
ཅཱ 
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.༦ ༄༅། །འྱརར་བས་ཁྲོ་དོནྷ་གི་རུབ་ ཡིན། གུལ་གང་ལ་ཆོགཤེས་སྐྱེས་པས་ཕྱུག་པོའིརབ་ཡིན། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པར ་བ་གུར་ཧྱི་ 
རབ་ བ་ཡིན། གནས་གར་༡ ཉལ་ཡང་ཕྱིད་པས་ཁ ཁང་བཟང་གི་རང་ ཅུས་ངག་ཡིང་གསུམ་མཁའ་མཉམ་ལ་འསྔོམ། ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་གྲོགས་སུ་ང བཟང་བས་གོགས་བེའིརབ་ ཡིན། བྱ་ཙམས་པམབངར་། 
རཾ བོར་ པ་བོ་སྲཾའི་ ལབ་ཡིན། ་རབང་རའབེས་ཐོང་པ་ཁ ཁྲ་ང་ག་གི་རབ་ཡིན། འཇིག་ཏརྨ་བོ་ ་བོ་ཡིས་བ ་བཏང་བ་ལ། མདོར་བ དང་ནྱི་རས་ བཤད་གཏིེས། ། མདོར་བསྙན་གང་ཟག་ 
ཧྱང་འཕགས་ བསྐུན། །རྒྱུས་པར་བ་ཤད་ལྔ་ནོམ་ གསུམ་ ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ེནེབ་ཁ་གང་གི་ཡང་རབ་པྱད་མ་ཤོང། སྟི། ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞྲི་ངེས་དང་གསུམ། །མྔོན་འགོ་མཚན་ཉིད་བདུན་ཝན་བསན།། 

ྦ བོངོས་གཞི་དམ་ཚིག་བཅུ་གཅིག་གྲུ་ སང་། །རྡེས་ལ་ཨཡོན་ ཏནྡ་ཝཱ་ཕྭག་གཉེས། །བསྙེསཚདྨའི་ཝེ་ཐཱ ་བུང་འདིས། ། དམ་བཅའ་འགལན་སང་ཁར་ཡང་། ། དྲ སར་བུ་ལེན་ཁྲལ་མི་ 
ཁར ༨ ཆང་པ་རེ་ངང་གཏམ་མད་འོཿ ལང་། །ཚགས་ཆུང་མིག་གི་སློན ན་མ་ཞས་ ་བབ་གཙང་པྱ་ཆརས་པའི་གདམས་པ ་བ་རྔོགས་སེ། །། 
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། ,- ༨ ༡ ༢ 
¡ གཟསས་ན་འ་ས་ངན། (པ། 
རྩུའེ་ས་ངོན་ གས་པ 


. ཚད་ཚོགས་པ། བསྙེད་ནས་ 
ལ་འྲངས་བུ་མི་ སི་ཡོང་དུའ་བད་ 





༥ཀཟད་མ་ས་པ་བཞགས། ཤ མོ་ཁྲུ་རུ ། 
` 


ས་པར་ལྭ་གདོན་ཕྱེད་པར་སྨོན་ལམ ་འདེབས་པ་ ཉིས་བ ་ག་ 
མིང་རྗེ་སླེ བགཉིན་ཐམའ ་མའི་ སང་ཨུརབཞི་པ། 


ཆས ཇྣི་ཧཱའེ་ཆོཊ གང་མ མ་ད་ཀའ་ངྭ་དག་ ཉཆས་ས། ་ལེན་ པ་ལ ་བ་མའི་སྒང་ཨུཿ ཅ་བ རླ་དབན། 

ས་ཐ་མའི་༔ རོག་ངཅས་ རྙན་འབལ་བླད བླྲདཾག་པ་ ་ མའི་ 

ན་སོགས་དགོས་ང་རང་ཁྲང་ཆེ་གམར་རོགས་ཤན་། ་འིང་གོམ་པས་ སྱོར་དཀའོ། རཾང་དྡོན་ རྟོགས་པ་འཇྲོམས་པ་། ཚྭ རྒ སེལ ཧྲིག ༩ ལུས་ རཔ་གཞན་བིི་ཧཱི་ཟུག་ཁྱཡང་དགོས་། དེ ངོན། ༤༨ 
གས་ང་ཅགས་བ། ངང་བཅོས་སྐུར ༢ ཀྲ་དབ་ཞི་ ཞིང་ཁམས་སྩོང་བ་དང་ 


སྣང་བ་སྒྱེ་མར་ཁས་བླ བླངས་ནར་མི་མྡ་ཐུར་ 


ཡེམ མའི་ རང་ཡུར་གཅིག་པ། རྟོག་མང་ བླ་ཟོག་གློམ་ད་པ་བང་། ། 


མང་སྒང་ཡམུར་གསྦུམ་པ 


ཟབམོ་ས་གུངས་པསྱ་རས་ཆ་གཞན་དན་ླ་གསརུ་འྩུརབར། སཱང་རྔ་སྲམ་ 
སྒང པེ རེ 
རར 


མཐུན་ ལོགས ་༢་འྭབས་བུ་འོང་དུ་ར་བ་ འདི་གཉིས་ ་བ་མའི་སྲང་ཡར་ལཱ་ 


མའམ་རྗེས་ ་ཀི་དུས་ཞས་པ། × ། .° 


དང་། 


གཅེག་ །གི་སངསྐྱ་ཧཱ་བར་འདོད་པ་དང་ ། 


སྭ་ཆོགས་པ་སྐྱ དང་བ་ངང་།། 
༢འོན་ཆོས སའེ (འེ་ས་བོན། སྒང་ཨསུའ་ 





ང་། བང་ཇུ་བྭཏཱ་སེ 
ེར་ཟོལ ལ་འིེ་བོགས་ 


སྔལ་ སྩྱང་གི་གདམ་ངགར་ཤེས་འགོས་ ཏེ་མང་ན་ མཾ མི་རྒྱུས་མེང་པ་མཛོ་བརུ་འཏངབ་ངང་འདྲ་སྟ་ངོ་ ངོ་འཆག་འོང་བ བོ་རང་འད། 
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༤ ག༽༽ 

མུར་ཞེས་བུ། བརྐོགསན་རང་དོན་གཞན་དོན། ཇྷི་ལ་ཇི་སེང་ུན་ལ་མ་ཆོངས ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམསཧངྱ་ཀི་རང་ཟིངས་པའོ།། ཧ་མའིཾ་སང་ཡུ་རྲ་དྲག་པའོ་། ི 

ལྷན་ཅི་ག་མི་གནས་རྙན་ཅིག་སེགས་དགོས་པྲ་དུ་གན་། ོགས་པའྱི་ཚ་ལྷ་གིས་སྣང་བ་སྒྱ་མར་འཆར་བར་འདོད་པ་དང་། ལས་རཀ་པནག་པ་དན་པ་པ་འདྲོ་གཉིས་ ལྷན་ཅེ་གཏུ་མི་ 

གནས་ཏྲེ་རན་ཅིགྱར་སོབས་དགོས། རང་བཤོ་ན་ རུ་མམ་བཞད་ལས་ཁམཔི་ཞན། ཁམ་ལནར་ཆོསམར་མ། ཇྷིཕཁང་ཉད་པའརསབཉིས་མ། ས་འྭརིན་པ་དང་ ། གཞན་དོན་དུ་བོ་རབ་ གེ་བོད་པགཞེས 
མ་ར པརྨ་སླིན་བ-- -་མངོལས། ཉྩིན་པའེ་རྣ་མ་བར་སྨིན་བ་ལ་མི་ང་ཁར་བཤགད། རང་དོན་ཁྲི་བ་མེད་ཁྱང་གཏོངདགོས། ་ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས རས 


ལྙན་ཅེ་གཏུ་མི་-༢༤སང་གཞནཝང་གཉིས། གས་ཏེ་ལྷན་ཅི་གཅུ་གསོག་དགོས། 


སྦྱིན་བ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་ངར་ 


་ །རང་དོན་ཁཇི་གྷཏན་བོས་བཏངནས་ཆ་གས་སཾངལ་ཇོ་བརུངསྤ་བད་བ་དང་། 
ཧམའྦཱ་སང་ཨུརྦ་དུག་པའོ།། ཛོབས་ར་ཡིནན་་ད་བ་ཡིན་ཏེ་ངེ་མའྲི་སང་ཡུར་གཉེས་ཀ་གསེ་དགོས་བསྲ་བ་མའི་སྲང་ 


གཞན་དོན་དུ་སེམས་བྱ་སེད་ནས་ཁི་རྡ་སིང་ཛོའི་རཱར་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་འདི་གཉེན་ 


གཞན་ ཤྱི་ས་འབྲུལ་བ་ས་ མ་པ་ཌཱ་ཁཱ་གཅིག་ལ་ཁོང ན་དགའ་སེམས་འཇུག་མི་འདུག་ལྟས་འ་། ལོང་གྷེ་ཡོགས་ཚྫོགས་ ་བ་ག༤་ཆོམ༡མ ་པའལྟའོ། ། 


ལ་མི་རེ་བ་གཉིས་ 'རྙན་ཅི་གཏུ་མི་ ་གནས་ཏེ་ཌྷ ཅིགྱཏ་བསོག་དགོས་ ། སངསྱ་ཆས ྱི་དགོངས་ལུ་ དང་། བཀའ་ ་དགོངས་བརན་གཏིས་ལྷན་རིག་ ཊུམི་གནས་ཏྲེ་ཟཱ ཏུ་བསེག་ 





¡ དགོས། སླ་གྲག་སྟེང་དུ་ཁདོད་བ་དང དང་། འབོ་ ཐོ་དོན་སྒྲེན་ལམ་ གྱེས བབྲབ་པར། ལའདོད་པ་ ཀའ་ཤོངས་བཅར། ས་འི་བརེནན་ཆོསྤ་ིསྭ་བབྨ་ཟམ་གཏང་མི་ཐུངཏེངན་ལེམས་དོག་པ་ཅྱི་ེ་རག་ཁེད་དགོས། གཉིས་ལན་ཅེགྱ་ར མ་གནས་ 
ཏྲེ་ནུན་ ༣༢ེག་བར་འཁདད་ོདལརལ་ག་ཅངོངྱས་སར། ཅིད་།ཅུ་ངསོག་དགོས་། འོས་ཁས་ལུ། མཆོས གཞན་དོན་སྭུ་རྔ་ངོབྱ་ཏྲ་མུ་གཉིས་འྩཐུང་བར་ ཛཱ 
ད འདོང་པ་ གཉིས་ཝན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ ༈ླབ །ཏེ་ཆན་ཅིགྙཏུ་ བསེག་ དགོས་ ། དངྱདུག་པོ། ད་ལ བྷ ཟུ་གས་སྒུ་མ་གླའ། རྒྱབ བ་འཇཛོ་ལ་ངྲག བྱུ གངོས་བཅས་མྲ་བཔ། ལ། གདམ་ངག་ (ལཿ གྲ ་པར་ 
| ! ང་ང་དང་དོག་པརྡ་ང་བ་གཅིགྱ་ཆ་ བ་འཛོལ། བཟང་ངནའབིང་གསུམ་སྤྱི་བོརའའ ཀྲ མེང་སློམ ་བ་གཉིས་རྒྱབ་ འཇོལ། ཅི་མགུའེ་ངོ་ ངོ་སྲུངས་བྱང་པ་ དང་། སྣ ྣོཔོལྡན་པ་ལ 


, བྲག ༡7" ཆྩོང་མི་ལྡན་= པའ་ལགྭ་དུ་མོངན་ཟོང་དཱ་ཡ་བས། རེས ་འཇྲིན་པ་ ་མཞན་དང་ ཇ་སྭ་ངུས། ཅྲིཀཉིསྱ་ཆུང་ ཛོལ ༼༽ ཏཾ རི ་གཅེག་པ་འི་དུ ཅུས་སུ། སྭ ཆ།ད། ཤྱ ནྭ་ལ་ འད སོ ཀག ནོར་ང པ་སླའི་ ཕུགས ཅཆོས་ ་དང་མ་འགལ་འནུ། 


མོ་སོ་བཱར་པའི་སྔོམ་ཡར། 








| ༢། །ཅེ་མརམ་པ་ ང་རི་ངེང་པ་དངྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ངགེ་ བ་ལབཔས་ཚི་བ གཉིས་རབ་འཇོལ། ང་ཟོ་གསེང་བར་བ་ དང་གཞན་དོན་བླ་རབས་ཅན་ 
| ཚུད་པ་གཌེསྦ་ཧབ་འཇོལ། དསྣབ མས་ལ འཛིམ་པ་དང་གཞན་བེ་ཚོགས་ཅ ཧང་རུར་སེམས་འཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་འཇོམ་ལོ་ལྫ། རྫོགས་ ཕད་་ཆསབརྒྱང་ལ་ཞེན་པཔངང། ཤྲེཿཧྲ་ །འརུངརེ་ེམལཆན་མལ་ལར་མིའདོངབརྨ་མིནཔ་ཤད་པའོ།། 
་ པ་གཏིས་ 'རྒྱབ་འཇོལ་སྣཾ་རྒྱབ་འཇོ ངོལྲ་དཱ་གཅཾསྤ་ང ལོ ཟསྣྲབམས་སྲུངབགོས་ཡོད་རངའཇོད་ཡོཔན་རྱབ་འཚོལ། མེ་མའི་སྒང་སུརོ་ བད་ག༨ཤིན ཙྭ་སྐོང་དཀའ། ཀས་ནྲ་དམ་པ་བ ཟམས་ཅད་མན་པའི་ ཙེ་ས་ལྭ་མིབས་པའོ ཛྲ 
| རབ་འཇོའ ངོལྲ་དྲག་ལག་ ལེན་ལ་གདབ་ བ་པ༨་ཀནྱཏ་དྭཀའལ།་ རིགས་སམ་དུ་ཆོད་ེས་ཐྭ་ཆབ་མ་ མ་འཛོལ ལ་ངརམཛདཱར་སཱངནས་ ་འོང་། སྐོག་དགོས་དྲུགནི། ཆ་རེག་གྲང ང་རོག་གཏིས་ ལྱར་ཅིགད་ 

དཾ རྫ | ༨ ¬ 

སོབ་པ་དང་བྲང་ དྷ་ས། སྒྲུབ་པར ་རི་ནུས་པ་ན་དརུས་ལེང་ལ ར་འོ་མའེ་བ བ་དོག་བསན་པ་དང་འདྲ། 


བནང་ གཆི་གཤཤེས་ པའི་གྲང འཟག་ གིས་བསབ་མི་དགོས་བརམངཆས་སུ་འོང་ འོང་བན་ལར་ཟན་ལ་ 
མ་སཱང་འཕྭང་པ་ ཙོ་ཐུརསོགེ་མི་དགོས་པར་མངཆས་སུ་འོང་ངོ་། །། དྭག་གསུམ་བཅོ་བྱཧང་ཉམས་ལེནྱ་གིཆས་ཞེསྲ་བ་བ་འགོ་མགོནྱ་བརས་པའལཞལ་གདམས་སོ། 


ལྲི 27 {་ 
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བསམ་བམས་ཅད་བྲ་གང་པ་ 





ལ 





- དྲ༽ ¬ ༨ _. . 
ཀྱང་། །མ་བཔདན་ངའནདད་ 


ལ། 


བ་བླློབ། ། ༥༠༠ སྦུལ་རུའི་ས་བོན་གདབ་པའི་བིར། 





ངྫོལ་ཞུས་བཅ་ད་བ འདི་ཏི ད་རརོམ། 


= ༡5༽- 
།དང་བེ་གསལ་བྲ་དག་པ་གདབ། 


། རང་ག་ཅིག། རཾ སིང་རྗེ་བསྒེམ་.. 





སྐོལ་བ གཉིར་བཞགྒ་དལ་འཛོརཔ། 


།དགྱསོར རདདཚོཚ་འདིས་ལན། ། 


























་---- 





།རང་ལ་ 
སྣུ _ ཏེན་འངྲེ ༢༢ རེསེ་བོཉེད་ལུགས་། 1! མཾ སྒྲིག ། ས་གཞི་དང་འདད། བྲོས སི་དསར་ཅུན་བཞ ཞར་ 
།དགོས་མེད་བཟློག་ 
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༄༅། །གདབ། སོང་བ་དགྲར་ལབསྦ་ཆྱ་གོམོཆནོམངོ་། །ནིངཁམས་བསས་ཆོ་སང་བོྱབོ། །གཅིག་ | 
ཀད 


པོར་བསྡོདན་གཅེ གཅོག་སྒེམ །། བ་དཔ་གསུམ། ་ སྱ དདགན་ྲ་ན་ཆག་ཨེད་སལར་ པ་ 


ཆོས་དང་ཟང་བི་ ང་ལ་སེགས་ འབཝ། བ། །ཀུན་ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག་བརྨ་བ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའྲི་ནལ་ ཆབབླདག། འབོརཔས། ། 


ཛུ ཟློས་ཧྱས་ཀྱི་འགྲོ་ང དོན་འགུབ་པ་ལ། །ལྐོག་ སྐེགཉལ་ཁེན་བའིརྒྱ་ྙེམས་མཁན། །” ། ཁསམ འགོདོན་པས་ཏྟེ་ ྫ་ཆལ་ཡ་དཀའམེ་རམ་ཆེ། །ཆོས | 





སྤྱོད་ལམ་རྩ་ལ་རྗོགས་ཡེངས་མེད་བྲ, 
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----ི 
༧ 


ལོ་གསུམ། ཐམ ་ལོགཅིག་ ཁས ལེན་བླ་ནམས ་ལ་སྩྱིན། 
གྲུབནྭ་བུན་ ་བཞི། དངམྲ་ཀབན་བུན་གཉེས། དེ་ཨང་མྲ་གབན་བུན་གཅིག། རུཆུ་རིངྱ་བཔལ་བས་བཱ་མེང་དོ། གཞན་ཡངནང་གི་ཏརྟོག་ 





སྦྱོད་བཅུན་བོ་འངི་ཉིདནི། 






༤༽ 





- བ པས། པས་ཚིའི་ཞེན་ བརག ----** 





།རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ཡི་ཡི་དམ་ ཡིན། །བཤེས་གཏེ ན་ག ཉིས་ལ་གདམས་བའགས། །བདག་གཞན་ངོར་གཉིས་ ྣ | 
སྒྲབ་པར་ཞུ། །ངཨེ་སྩྱོར་བདུན་བ་རྔོའ རྫོགས་སེ། གཞན་ཡང་གདམ་ངག་ འདི་གང་ཟག་ ཇི་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལ་གདབན། རབ་མིཚེ་གཏན་དུ། འབྲིང་ 
གཞན་ཡངྱ་རན་གིས་བརྭད་གཅོང་པམ པ་གཏོགས་སོ།། ད་ཡང་ཞགརེ་ལ་ 


-“་ངཨེ་སྦྱོཌ རཿ མཅུན་བཤམ་བུ ཧུདང་བརྱད། ངས་ས སང་བ བོ་ངབས ་འཕིན་ལས་བཞྲི་ཝ ཟླེབ བའི་ཕིར། 





མ་གྱི ེན་པ་བྷསྐ སསལ་ བ་ང དང་ །  ༈ བྱབ 
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།པའི་སེལ་ཀ་བ གསང་གས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་བ་དང་། འྱབུང་བ་རྩོ་ཐོམས་པ་ དང་གཉིས། འུདུ་བ་གསུམ་བསྡུད་པའི་ ་ 
ཕཡལར་= ཆུང་མམ་བདང་། ཞམ་འངསནས།་། འབོད་པ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། མཐུལ འབུམ་པ་ངང་། དྲིམ་ བྲཀ་པའི་ཡིར་ཡི་ས་བྱ༅བ་གང་བ་དང། -བཙོར་ 
ང་ལ་ ཐེ་དངམཁའྲགོ་ལོངས་སྨྱོད་གསུབ། དབང་བསླུར་བའེཆེདདྲུ་ཁུས ་བ། ཚོགས་བསག་པའྲི་ཊི་ པའྱེ་པརྦདུ་བྱཱནྡནམ་དྭགྲ་ད་བ་དང་། ངགྲ་ཧིནྱ་བིས་ ྦ 
རླབས་ པའྲེ་ཕིརམདོ་འདོན་པ་དང་། གཞན་དོནདུ་སྦིན་པ་ང བཏང་བ་ངང་། མང་ངོན་དུ་ལངས་སྫྱོར་སྒྲབ་ བའི་ཟིར། ཆུ་གཏོརངདང་གཏོརམ་ 
[ལ་སགས ་པ་བཏང་བདང་། ལྭསྱ་ཀྱི་ཟླིབ་པ་སྐྱང་བའེ་ཡོར་ཕག་དང་བྷམར་བ་ལ་སོགས་པྲ་བ། འཛདིན་གཡཤེགས་བ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཤིརམདོ་ ད 





རཾ 





རྒྱད་ཀློག་པ་དང་། སཱིང་རྔོ་གྲེངཿ བེད་པའྲི་ཕིརྦ་ཀང་ཇུབ་སེམས་ཧྱི་ ྱི་འཁྲལ་འ། འཁོར་ཆིས་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅང་ཆོས་སྭ་བཏང་བ་དང པ་དང་། ་ལར་ཆོས རཆོས་དང་འཇིག་ ཏན་འདིའི་མདུན་མ་ 
ྦ ཅྱ་བེདྱ་ཀང་སེམས་ཅ་ནྱ་བི་དོན་འབའ་ཞིགྲ་བའོ་། ། དྲེ་དམས་ནོ་ཏེ ེན་མོའི་བ་བ་ ཡིན་ལ དོནས་སདྱ་ཀི་དུས སྲུ་བྲས་བཤཤེས་ཤིངྱ་བུས་བ་དྲན་དུ་གཟོ་ ་བརྩ་བབའྱེ་ལིར་བདུན་རནམ་དག་ 
གིས་མཆོང་པ པྲ་བབ་དང་། བརཆང་བླཟོག་པའི་ཐིཌཆོས་སྒྱོང་ལ་གཏོརམ་བཏ ཏང་པ་དང་། དོ་ོ་བྲབ་ སྦྲབ་པའེ་ཡེ་དམ ་ལ་གཏོ་རམ་བཏངབ་ངང་། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་ 
བའེ་ཡིར་བདག་བ། གཞན་བདྡེ་སུག་ བྗ་བ་དང་། དགེ་བ བ་སམས་ཅནྲ་མི་དོན་ཅཱ་བྷམ་བར་བ་ཁ་ བདང་། བརཆད་བསལ་ བ་དངྷ་སོང་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པའྲེ་ཟིམབུང་པོའི་ཚོཿ གས་བཁོ་ 
བྱབ་དང་། དེནས་ནམ་ཅི་གུངལ་བབས་ན་གཏི་རུག་ལམདུ་སང་བདྲ་་བའྲ་ཕིར་གཉེད་བོང་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། གཏིད་ཆོས་སུ། མིལམ་ལོངསྨྱ་མུ། སད་པ་སྤྲལ་སླུ་ ། 
སེད་དང་ཛོ་རབས་གཉིས་ཀ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཡངནམ་ལངས་དུཨན་དབངྱུ་བའེད དུས་སྲུ་ཁསྲ་བང་དང་། དནས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཁདོན་ལ་བཞུག། མླངལ་དོང་ 
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ཀི་རགི་སྦྱོར་ཉེན་ཞགྲ་པགས་གཅིག་གྱི་བ་ཐབས་ལགས་ས།། ལརྡ་ཧཱགྱ་བཆཾན་ 


༦ ༄༅། །ཡི་ག་བྱར་བ་ ལསེགས་པ་ པ་སྣར་བཞིན་བའོ། དན་མས་རི ནྨི་བོ་སྭ་པྲསྲ་བིར་ 
༦ ༤༽ ༢༡༧ ༨ ལྤུ ཁན ༡༩༤༠ 
བོའ་རྩོགས་པ པ་འཁོར་ རྒ་སུ་གསར་ཡོད་པའྨེ་ནལ་ རརཔ་དགེ་སྣྱོར་ཁ་བྱ་རྒྱ་མེད་ ་བརནས་བམལ ལྟ་ཅར་བཅད། གཞན་རྱང་བམྲ་བོངན་ཡང་བཀུརཔ འདྲ་བས། དགེ་སྩྱོར་གྱ ༅རྒྣམ་ལའབན་ 
ནོད་པ་བླསལ་བ་མད་ཟརནས་འཇོལ་ཏོག དུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ནི། ངག་ ་སྩོར་དྲོད་བཅཾས་ཏྱ་སྟ་ནག་ ་པོ་ཁའྱབམ་ བདུད་ཁིང དབང་དྲུ་ཤར་ ཇི 
འཇིག་རྟེན་པའི པའི་ཡང་ངག་པའ་བ འབའ 


ཨཾ པར་བྩརི། ཉོནམོངས་པ་དང་ལས་ངནྦ་ཆིསྱ་ཀང་གནོད་པ་ངྷས། 

༧ ནད 
བ་ལགས་སོ།། ད་ཏོགས རྡན་རྱིརླལ་འཇོང་པ་རང་ གླུ་གུབ་དབ་དོང་། དྭ་ལྟརམ་ཏོཿ རོབས་ པའམ་དནྲ་ནར མ་ྲ་ཏི་རྒོ རོན་དུ་ སྭཱིང་ང་ཆན་པ་བསྱང་ལ། 
ང་ལ་ མདས བརྩ་པས་ལ་བམལ་པའྲ་བུས་ང བག་ཡིད་གྲང་ མངཅས་ཏ གནས་ ་ཀྱང་གསངས་གྤེ སད་ཀ ས་འམ། འངདག་ སྦྱརརམ། མཚམས་སམ། གང་རོས ་པའྱི་སློ་ནས་སྨར་ 
རྩ་གཆན་པོར་ ལརམྱ་བུརྒ་གི་བརདྷུ་བ་མ་གོངམའེ་ རྣམ་ ཐརལ་བསོརས ལ་ཡངས་སེངས་དང་ངལ་བར་བསྡང་པའི་སྐབས་ 


གྱི་དགེ་རླ སྩོར་རྣམས་ ་ཇིརྟ་རའཀླུ་བ་ང ༠ མཛད་ར་ཞུ 





བོ ཌེ ˆ ¬ ༨ ཐཱ ༨ ~-༽ 
། རྣལ་འཤྱརྦ་ར་ངས་པའ་ཞལ་གདམས། ་ལཅེས ་གྱང་གསན་པར་ཞུའོ་། ཁླ་མཁ་མཆད་ཉང ལཱན་པར། །གཞནམའི འི་དཔཆ ན་ལ་བརམ་པ་དེ། །གོམི མེད་གཡུལ་དྲུ་ཞུགས་ 
| བ་འྲ་ [ལོང་བ འེ འ་ལོང་ཁྲད་ཨརོཆ། །ད་བས མཚན་ཉདམ་ དའི །༅ཡ་བ་བཞན་དྲ་ཡབག་ལ་བྲའ་གས་། །ལེདུགས བཞིན་དྲུ་བོས་ཤ ་ལ་བཞུད། །སྲོན་པ་བ །ཞིན་དྲུ་བོ་མ་བྗ ་བརན། 


ངན་ལོང་བཞིན་དུ་དམནས་བཟུང་། །མཛོ་ཁྲེས་བཞིན་དུ་ཚའདི་སྦྱར། དོ་གཅིག་མི་ཚོགརཕིད་ཕིད། །སང་པེ པོད་གརྟལརའགྲོ་བར་སང་། ༽རྣལ་རངོར་ཚོཆོས་པ་ཡོན། །ཕ 
དཔའ་ཆེན་པོམ་གཏོགས་པ། །ག །གཞན་ཆོས་པའྱི་ཁུ་རྔ་མེ བསི མི་འབྱོན་འཚལ། སླམ་ཆེན་བནམསབན་འ བཅང ས་བབ བ་རར་རེངས་པར་ པར་གདའོ་གསུངས།། ་ལཱི། 
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༤༦ 
ཱ 


༤ ཤ་ 


ˆ. €༽ རྡོརེ་འི་བྲ་ཟ ༽༽ = ༨. 
།འགག་དྲལ་རདོ་པ་ འྭ་སནམ་ཞས་བ་བཆས་ང་འགྲ་མ 


གོནྦ་བི་བསན་བཅོས་བྲཞགས། ། 
བེ ཤུཿ 





[བླམདམ་ པ་རྣམས་ ལྭ་ཧག། འཚལ་ ལོ།། 


ཤགས་ཆམྱ་ཐོགས་པས་ ཝར་པ་བསྐྲོད་ཀྱིར་དེ་ཡེ་ལམ་ ། 


། །གབས་ཙི་མདོར་རབ་བཅུད་ཐརཔ་དོན་གཏེ་ ཉེརྩསླས་བྲུས་ ས་བླསུལ་བའི་ངོར། ། །མནོར་ལམ་ལ། ཤུགས་ཐིར་ཐག་ 


། བདག་གིས་འདཱིར་བཀོང་བླ་མས་བིན་རྱཾས་བརློབས་ལ ལ་བང་དོན་དར་ བརམ་ངོད། །ྲངས་ 


གུནམཧེནྱ་ཆལ་བའ རབསྟན་བའིཆོས། །པཀ 


ྦ 


འདང་བསྟན་བཅོས ་གཉིསུ་ཟླ་ས། ། ཆྱའྲེ་བུས་ ཞུས་པའི་ 
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།མདོ་ལསྲ་ང་། །ཆོསྣ་རམས་ཛམས་ཆད་བ རབ འདུང་བསྟན་ བཅོས་གཉིས་ཁངས་ ། །ལགས་པར་གསུཊས 
ཤཱ དང་ད་ཡི་དགོངས་འགྲལ ་དང་། །ང་ཡ་ དབང་གིས་ཤླཀ་སྨྲི་དའེ འེ་བསསྙན་ བའང་། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ འདེར་ཨུན་པིང་གནས་པར་འ་བུར་ 


བུ་ཡིན། །དེ་གཉིས་ས་མཚམས་གངུན་རུ། པངས ཁན་དས། ཞལནས་ལགས་ལས་བས་འི བིན་རབས་དང་། 
-༽. 
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།མངྱང་གྲསུཌས ཤྱང་གསུཿམདུ་ ཡདུ་བངས། ། ངོབོ་ངས་ཚིག་་བའོ། །ངོ་བོ་སོ་ 
| 





ཡེ ཡིན་བརྨ་བམ་གསུང་། །དེ་ལ་ ངེག་པའི་། འཛོད་བ་གསནི། | 
སེའི་ལམ་ རྗ་རྫེ་ཇུས། མི ་བརྙན། ད་ཡང་ཐེག་ པའེ ཟེ་ངེས་ཆིག་ནི། །གངནོས་ བགང་། འདགས་ འི གྲི་གངྷདཱ་འདགས་ང བཾ ་ཡེ། །དོན་གྱེས་ ཛག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ངེ་ལ་ ་ཐེག་ པའི་དང་ང་ནི། །གཞེ་གནས་འུཿ འགས། བརས འདུ་ག་ རྫས་༤༠། རུལ་ དྲུང་བ་གཏུམ། ཅིངྲེ་ཀ།། ར་རདྱ་བབྱ་ངྱགི་གཀལ། པ་ལ།། 
གངཟག་དབང་པོའི་ཁད་བརྩ་གི། ། ལ་མ་གྱི་སླྲང་ འགས་འབྲངས་བྲུ་ནམས། ཆིམ་བཞེན་ཝེག ་པ་བཏེ ཉསསུ་གསུངས། །དྷ་སང་དུང་ ཁང་དགོངས་ 


། 
འདུས་ལས། །ཆེཆུང་རིམ་ང་བློ་ཡོང ཡོད་ཁྱིར། ༤ །ལེེག་པའི་ འེ་རིམ་ བའང་དེ་བཞིན་སྟེ། །བརྫུ་བའང་ཚེ་ཆུང་གཏིཊ ཉེས་སུ་འདུས། །ར་བ་ ཏི་སྔ་ཁ། ཊང་ 
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༄༅། །པར་གང་ཞིན་། ར་འ ལྭ་ཐབསྤ་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། །ཟེག་པའ་པང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྭིང རྔ 


ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཁ་ ལེ རདའ་པ། །བུང་བུ་སང་བོའེ་པགས་པྱ་བོན་པ་འྲང་། །རསུངས་ པས་ བུབས་དང་ཤེས་རབ་སམ། །སྟོང་ཏིད་སཱིང་ 


ཝེག་ ངྲ་བུང་ངཱ་ཡིན་པར་འདོད། །ངོ་གཏིན ་རྔན་ན་ཐེག་ཆེན་ ཡིན། །ང་ལ ལ་ཐེག་བ་བུང་དཱནི། །ཉན་དང་ལམདུ་བྷྟས པའོ། །༨ཤཤེས་བབ་པོ་དམན་ 


ཏན་ཛོས་ཏ། །དེ་སངྦ་བབམ འ་འཛིན་བ་དང་། །ལམ་ཞྲུགས་སྤལ་པའི་འན་བོས་ས། ། ལང་ཀར་གཤགགས་པའེམ་ ་བསྲ་ཁང་། 
འན་པ་དང སྦལ ཱ མངོ་ལསྲ་ཁང་། 

བོསྒ་ནམ་གསུམ་ཧ སྟེ །སྤྲལ་ དང་སེར་ལམ་ ལས ་སཱང་ ་ངང་། །འདོད་ཆབས ་ཞ་སྱང་སླངས་པ་ ཡེ། །ཆས་ཁས་བུང་བའ་ཉན་ཐོས་ས།། ་ 
¬ ཡོ ཾཾ མཁའ " ལ་ལ་ལ ༥༣ 
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༥ ོ 


ཁ ྐྷ ཾ ལ། གང་ འ / , ༨ ་ ཁཿ . 
ས་ལམ་མཐར་ཤིན་སངས་རྐྱས་ཀྱི། །བཅུནཔའི་བུ་བ་བཞན་སྣང་ལ། གང་མེས་སྣང་ངར་སྟེན་བནི།  །རྫུ་་པ་ ཁཉན་ཇོས་ཞེས་བྭ་སཾ་། །སདོནུན་པ དགའ་ང་ངང་རྔ་རུངས། །| 


རཿ 


མངདུ་ཛོས་བ་གསང་སགས་འཆང་། །ཤུན་ད་ ་བོ་ཁྭ་ཚག་འཚལ་ལེ། ྦ སི་ བུ་ཡིསནི། །ཐེགཆེན་ཉན་ཐོས་ཚུལ། འཇིན །སྨོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་ 
ཧན་ཐོས་ས། །ཟུབ་མཛའི་ཉན་ཁོས་བཅུན་ཆི་དམན། །མེར་ ན་དབང་ར་ དམན་པ་ དང་། །སྲིང་ཇོ་དམན་ཞིང་རིགས་དམན་པ། །རོགས་དམན་དམིལས་ པ་དམན་པ་དང་། ། 


ཤགིས་རབ་དམན་པས་དག་བཅོམ་པ། །མ་པོརང་ཁབར་ ་བརྐདུ་དགེ་བའི་བཤས། །བསྟེན་ནས་ ཉན་ངིང་ཛོས ་བམོས ་པས། །ཏའ་ཐོས པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རཅང་ས་ངསྲྒྲ་རས་ རེ 
་གཉིས་ཨིན་སྣེ། །སྤལ་བའེ་རང་རྒྱལ་ ་འཇམ་ར་པལ་ ལྱ་བི། །བངྱ་རལ་འདུལ་ བའི། འཞང་ཁམས་སུ། །རང་སངས་རྱསསྲུ་སྦུལ་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་དཔགྱཏུ་མེད་བླ་རམས། (པང་ 


ངི 


རྒྱལ་ལམ ཡལ་བཙུང་དང་རྭ་རུངས། །གྲབ་མཐའ་ ་འཇྲིན་བའི་རངྱ་ཧལ་ནི ༽ །འབིང་པ་བདུན་ལས་མོས་པ་འབྲིང་། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཏི ཉེད་ཟབ་མོ་ངང་། །ཏན་འབལ་ཟབ་མེའི་དོན་ 


རྨ། ༄༅། །ལ་མེས། །དབང་པ་འ འབྲི་བྱུ་བུར་བསན། །བ་ཟུང་བའེ་རོ པ་ཉམས་ཕིར་ ངང་། །འྭའི རྲིན་པ་མྭ་སྤངས་ཝིརནའོ། །སིངྡ་ང་འབི་ྱསུར་སུས་ལི་ནི།། 

„ ཛཱུ་འབུལ་སྟེངསྦ་བིས་དོན་བད་དོ། །རིགས་བབྲིང་༨ཤིནྱཏུ་ཟབ་བ་འི ཨི། །ཡི་ཤེས་སྐྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། །རྟོགས་པ་འབྲིར་གྱར་གང་ཟག་བདག །སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་གཏོགས། 

*ཿ དམིགས་པ་འབྲིངྱ་གུར་བོ་བབངས་གཏིས སཾ། །རངྱ་རད་ བཟི པརོམི་བདོད་ས། །ཅན་འདྲེལ་བྲུགས་འཇུ་ག་འཁོར་བ་ལྭ། །གྱུགས་བླ་ཟོགྱ་མ་ངན་འབས་པར་འདོད། །༨ཤེསརང འབིང་ 

ཧྱབར་བསར། །ཆེན་འེལ་ཟབ་མེའི་དོན་བླསྒམསའས་། །སོབ་དཔོན་མེད་པར་སུ་ས་ཆས་པས། །རང་སངས་ཟ རྒྱས་ཞེས་བཛོང་པ་ཡིན། ། རངྱ་ཆལ་འབྲི་ངདུ་བསྟར་བནི། །ཉན་ཛེས་ པ་ 
ར་ཐབས་ཤས་བུངམ ཚུད། །ར་ཨང་བག་ཆནརངོ་ལསྤ་ཁང་། །དམལ ལ་བར་སྐྱེ་ང་བྲ ངརུབྱ་བི། །གཏནྷ་གི་ 


དག ་ལྭ་ཝེ་སན་ཡིན། །ད་གཉིས་ཛག་པདམན་པརགསུངས། དེ 
གེགས་བདམ་ ཡིནཏ། །ཧན་བོས་རང་སངས་ རྒྱར རྣ་མད་ན་། 


་ 


༥. 


། བར་མུབྱིགཏན་ཡིབཁས། ། གཱི་ར་ཏེ ར་ཐེག་པཆ་རུང་ཁང་པར་ནི། །ཆས་དཤངཟགགཏེས་སྲུ་གསུངས། ། པེག་ 


༥ 


།ཆེན་ཆེན་པོ་བདུན་ད་ཝན། 
པར་རང་རང་ངོ་ ངོས ་ྔཛིན་དང་ ། 


བཞི སེམས་བྱསེདཚོ་གས་གཉིས་ལར་ཡོན་ུག ། 


༧ ༧ 
༔ 


།གཉིས་བརྫུས ཕུས་གྲམུམྱ་ཅི་དཱང་བས་བསན། །དང་པྲ་ཏ ཁད་བརབས པ་ཡང་། 
།བྲངས་བུ་ངོན་གཉེས་༢ སངསྦྱ་ཧས་ལ། 


།དོན་གཅིགཏཉིང་ལམ༔ ་ཆོངས་དང་། 


མེ 


།རིགསརོགས་དམེགས་པ་ཤེས་རང་རབ། །དོནྱ་བུར་ཏོགས་ཤིང་ཁོ་བྱད་ཅུད། །ང་ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ལནི། །ཁད་ 


། ད་ཁྭ་སགས་དང་མཚན་ཏིང་ ཤིས ་། འར འདོད་པ གཅིགདུ་སླབ་ 
རེ 

།སབས་ དང་ང་རོ ལོལ་པིན་བརབུན། །ཤྱར་པའ་དྲའ ག་འ བནི། །ལའས་ངར་ 

ཐུངས་མང་དཀའ་བམེང་པས་ན། །ངབང་པྷེ་དོན་པྨོ་རམས །ལ་ནི། །གསང་ཐྔ་གས་ཝིག་པྲ་ཁུང་བརའ་པགས། ། 


།རམས་པ ཁིམདོ་སྔཾ་བྱརྒྱན་ལས གྲང་། །བཟང་དང་སླེན་བའི་སེམས་དང་ འ་དང་། ། ༢ སྔམ །དང་། ཧང་པར་ 


། མཚན་ཏིད་བབ་ ཟྲངས་མད་གསུ༔ མོ་འདོད། ༤ ཱུ 
སེནདུ་བྱ་ཆཅོམ་པརྔརད་ཅས་བཏོད། རྲོ་ར་ར་མེའྷཱི་རླྱུད་ལས ཀྱང་། །སླལ་བ་གྲངས་མད་ བསྐ་སདུན། །བཞན་ 


ངལས། །ཤངྦ་རྲུབ་སསས་རཔ འགངས་མེད་གསུམ། 


།སའྭ་དུ་བྱ་ཚཙམ་པའྲང 
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༄༄༅། སྤྲོད་པར་འགྱར། །བཏཏར་པའེ ལྩེ་བོ་ཅན་ད བང་པྲོརོ། །བརོན་བླ་གས་ཅན་གིཚོ་གཅིག་བི་ །ས་ངསྒྱ་ཧས་ འྲངསྭ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡདཾ 
„ ས་བསྐྱརས་མཉམ་སྒྱོ་རལས། །བམབ་མ་ཁ ལདཀའ་བའི་། ཀས སྒྲ སྐྱབས ཏིདྱ་ཁང་བརྩརོན་ཝཱན་ལ། །ཆེ་འངི་ ལྷ་སི་དབསན། །བྲབས་བྱ་ཅནྱ་བིམིངསས་འ ་འབོད། །གཉེས 
་ བངོས། །འཛན་བྟས་ བནི། །དང་པམཚརངིརྲ་ལས་བམི། །འུས་བུ་དམིགས་པའི ་ཨུལ་ དཞབག ནས། །ཚོགས་ གཉིས་པར་ཕཱིན་ད་ག་ལ་ནི། །སྤྱོད་བརཀྱད་པས་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང 
དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉེ་དནི། ། ཤེས་པརྡ་ཤེད་པས་མཚན་ཉིང་ད། ། [རྒྱ་མཚན་ ་ངེག་ པ་དེ་ལ་ཟེར། །ལམ ས་བཅུའིརིམ་པ་ཡི། །བསློདནཾས་སངས རྒྱས་ཐོབ་བར་འབོད། ། 
གསང་སྔགས་ འྲབས་བུ་ལམ་བྱཌེརནི། ། སྨིན་གྲོལ་གཏིས་ སྭ་ཀི་ལམ་དུགས་ཏེ་། ། ལྲུས་བུང་བ། ཁམས་སེགས་རྷ ་ཝ་སྩིག། །སེམས་ ཏིདཆོསྭ་སླུ་ར་ངོས་བྲ་བརནས། །དེ་ཉེད་ལམདུ་ 
ེན་པའོ། །དྒོ་གདད་ཡང་གསོངྱ་རིང་ལས། །སྔེན་ཚེ་ཐོག་མམང་པ་ནས། །ཤཾནྟཏཱ་ པ་བར་སྦྱངས་པ་ ཡི། བིནི་གསང་བའྲ་སང་པྩོས། །འྭས་བུ་ལམ་དུ་པུད་པའོ། ། 


\3 
དའ ༢༤༡༢ 
༦ 


༣ 
© 
༦ 


འྭབས་བལམ་འཁཌེརཇིཛུར་འདོད། །དངོས་མ་ཛེགས་ཀྱང་ངོ་བ་མཐོང་། །རྱ་འུལ་བྱ་རདྱངཱ་པ་ལས་བང་། །འངས་བའི་ངོམཐོང་ཁང་པརནི། །དལ་རན་ཆས་གསུརྨ་ཟ་བ་བཞེ 

ཅེས་སོ།། སྔགས་ལ་ངོ་བོ་ངས་ཆིག་ང །དང་། །མཚན་ཏིད་ ཉིརྱ་ཁང་བར་དྲང་ཁའ། །དང་བློ་སགསྱ་ཀིངོ་བོནི། །སྐྱེ་མེང་བངྔོད་དུ་མེང་པའོ། མྨ་ཨང་མངོན་ བྱང་. དས་བ 
་ཨ་ཞེསྭུ་བ་་༔ སྔགས་ཨུན་རྲེ། །སཱིང་པོ་ཡིན་པར་སང་དག་བའཤད། དེ་ལ་ག གསང་སགས ཡུན་གནས་ཏེ། །ྷ་མརས་གསྣ་ནམསྨ་རམ་བར་ངེས། །ཧཱ། །འབུལ་ད་བའི་རློན་ལས། ། = 
ཨ་ཞི་ཡྲིག་ འབབ་གུན་ཧི་མཆོག །ཁོ་ངནས་ འྱབུངབ་སྩེ་བ་མེད་། །ཆིག་དྲུ་བྲངོད་པ་སྲངས་པ་སྣཾ། _ །བངཱོད་པ་ཀུནྷ་ཟྷི་ཐཱ་སི་མཆོག ། གཉིས པྭ་མགས་ཡི་ངས་ཆིག་ནི། །མཱའི་ ཡི 
སྒྲ་ལས་གྲངསན་ཡང་། །མཚཱ་ཞེས་པ་ཡིང དསྐྱོབ་པ། །གརཡེན་དཔོས་འ །རོརྨ་སྲབ་པ་དང་། །ལེག་པེ་ལམ་ལས་རྱིབ་ཤོངའི། །དེ་ཡང་གསང་འདུས རྒྱད་བྱི་ལས། །མཆར་ 


ཞེས བ་ཡིད་ཡིན་ཏ ཧཱ །ཏ་འོ་སྐེང་པར3ེད་པའི་ པའི་དོན། །གསང་བ་བསྟར་པའྱི་རཱུད་ལསྲ་བང་། འདེནི་རིན་ སྭ་ཏི་མཆོག ། མྲ་ལས་དགོས་འདོད་འ་བང་བའེ་རཔལ། ། 
2. འ༨ ༽ ༽སྩངེ་ 


སར 


བེད་ཡིན། 


སུ་གསེལ་བ་དང་། །ཟག་ཆཆོད་བསཱད་དང་བླསལ་བང དང་། 


།སྔགས་ཞེས་བརྗོད་བརི་ཡྲི་ལིར། 


སབ་ས ་ཞེས་དལ་གསུངས་བའོ། རྡོ་རྫར་མོ་ལས། 


[སངས རྒྱས་ཆོསརྣམས་ སན་འདེན་ཡིན །རྣམ་སྣང་སྔོར་བྱང་ཏནྟ་ལས། །སབས་རྒྱས ཀང་མ་ེས་མཆོགྲ་ནམས་འི། ྐ 
་བམག་ས་ིས་བནས པ། །ངེན་ང ངས་པར་སངསྱ་ཆས་བླ་བར་། །ད་ལསྣ་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་ཏིདྷ་ཏགཏཱ་དཱན་ ཐྱ། ། 


བཆོག་གིགསང་བ་ ། ཕཱེཾ་ནལས་ ཐམསརང་རོགས་ྱེད་ཅིང་། 


།སྤེལ་སླ་ང་ྲ གཉིས་ ལྭ་སགསྤ་པིརདང་། །འཇིགརེན་འཇེག་རེན་འདས་པྲ་རམས། །རྱུན་བྲནག ཤེབས་ ྦ 
། མཆོག་དང་མཐུར་མང་འབིན་ལས་བཞི་། །སྒ་གསུམ་ས་ལ་རྒྱ་སཆ ས་གཅིག་གི །སླུབ་པར་ྲེད་ལ་བསྔགས་པའེ་ 


།ཅི་ །ཅེ་ཡི་ལེརར་སྔགསས་བརྗོད། | །རྡུག་པ་ ཿཐམས་ཅང་བསྐོང་པ་ ཉདྱ། 


།ེནི་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 


།དེ་ཡི་བྲངས་བུར་ཡང་དྭག་བཤད། །དེ་ 
གསང་བསྟན་ ལས་གུང་ངེ་སྐད་དུ། །གསང 


།ཅེས་པའི་དོནྲ་རམས་གོང་དང་བསསྣན། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀི་མཚནཏེདནི། །ཟག་མེང་བདུས་མྲ་བམ་པ་ 


གོ 


ཡིན ནདེ་ཨང་རྡོ་རྔཾ་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ལས། །གསང་སྔགསྣ་དམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། སས རྒྱསརྣམས ིས་མ་བུས་ཤགིང་། །བེུད་དུ་མ་བཅུག 'ཡིད་པང་མིན། །ཆསྣ་རམས་ཆས་ 

ཉེ དོ་བཞིནནོ། །རྡོང་ཕང་ཛའྱི་རུང་ལསྱ་ཤུང་། །སྔབས་ ཀྱིར ཁི་དེ་ཉིད་རལ་ འཇངོར་མཆོ ༠ ཤས་ཆན་པོ་ པ་ལསྦྱ་ཧས་པ _ །སྒྱི་མེད་ཟག་ཡེད་མི་གསལ་དང་། །གཉིེས་མང་ 

ྦ འཇིགས་དྲ ལ་ཞི་བ་ངང་། །བད་ ་བརེན་པོའི་གོ་འཕངམ་ཆོག །པཞིརྭ་སག་ཀྱི་བར་པར་ རནི། །མཆོག་དངམྲ་དུན་མང་དངོས་པ༔ ་བབ་ནི། །གསང ཞིང་ཉམས་སུ་ སྐུ་བབས་པ་ལས། ། ངྷ 

ཁག ང་ཅང་མངགས ་པས་གསང་སྔགས་ཡིན། །བཅུང་དང་རྟུ་ཏ སྙེགས་རིགས་ བྲ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིམཿ སེས་འཇོམད “ིར་དང་། །དོནྱ་གི་རེ་ ་པའི་ཡེཤེས་སེགས། །རེཀ་ ཡི 

པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ པའི་ཕིར། །དེ་ལ་རིག་སྔགས། ཞེས་བཤད་དོ། །མི་བཛངྱ་ཧཱན་དཱ་བཟུང་བླཟས་པས། །སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ཡུས་སློང་བ་དང་། །ཐགྱ་རཆན་པོ་མོ་བངང་ངྷ་བུང་།། 
།བསམ་བརྗོང་བྲ བལ་བ་དོན་གྱི་ཿ སྩགས། ། དྲ་སྐདྲདུ་ཡང་གསང་འདུ་ འདས་ 


ཐོང་པར་ཧེང་ལ་ བསྣེགས་པའི་ཕིར། ། བཟུང་སྔགས་ཁད་ངར་ད་ཡེན་ནོ། །དཌེན་ སྦ་དོན་གཉེས་ ཡིན་སྟེ། 





རྱ) 


ཅི 


|༄༅། 


བཤཤད་དོ། 


ལས 
པླདནི། 


ད 


།ལས ༢ དོར་རྟོགས པ་ཡི་བླཟས་པནི། 
རཏིརྨ་སྭབ་ ཧཱད་ལ་མྱ་བི་ སྔགས། །རང་བཞེན་འླུ་ སན་ཡྱུན་ལ་གནས། 
། །ཆོས་འྱངུ་བཞསྭ་ཀང་ང བཤཤད་པ་ ཡིན། 


རྒྭ་ནི་རང་ ང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དཉངྭ་ཟ་ 
།བཅུན་མའྲི་ཟ་གཞས་བཞིང་། 


༥ བྲ གྲུ་གཅུམ་དཤིལ་ ་བཁོ་བཤམས་དགའ་བར། 
སྱིཊསུགས་འགྱུ་བའི་གཞི་འགོད་ཕེ་དང་། ནང་ལུས་སན་ཟམ་སངད་འ ཡཿ ལ་བ ` 


ལྷ་མགས་ ག་ཟུགསྦ་ཀི། ། །ལས་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས ་ཧེང་བརའྱ་བུར། ¡ཟ་ལ ལྔ་བཅུ་ 


རོལ་བྣསན་བཅོས་རང་བཞེན ཞེན་དག །རྡོ་རྭ་སཱིང་པོ་འདི དཉིརདོ། 


། ངོ་ངོ་ཉིད་མད་བཟང་པོ་ཡིན། 


། རོ རཾ ར་རོལ་ང པ་ཞེས བླརོད་ད། 


འདབ་མ་བ བླ་ཧང་དང་ག་ སར་བས། 
འདི་ཉིང་ལས། 


།ཨ་ཁཾ་ཀཱལ་མ༡མ་འད་ 


འདི་ལས་གཞན་ངུ་ངི་ ་ཡང་མད། 


པུ །རིགས ཧེདྨ་མས་ ནི་ཡང་དག་བནས་། 
། གྲསུངས་པས་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། 


།ཅུས་གསུ སྦམ ་སངསྦ་རཱས་གིས་བརྟགས་བ པ། 
{ཅེ སྲས་སྔགས་ཀྱིརངགྒྲ་ང དྭ 


ས་པའི། །ཧཱཚན་བྱ་རདྲ་ཀིས་དཔགནས་ཏེ། 


དྡོ་ར་བླཟས་བར་དེར་ 


།རེ་ །དེ་ཡང་ཀུན་ ཁ་སྩེ རོར 


། ངེ་ཨི་དྭབུསྐྱ་ཐུ ཆོར་ ། 


། ། ལཱུ་ཨ་༤ནྒ་ན་མ། 


།རྐྱང་དང་སྨགས་རྣམས ་ཉིད་དངནི། ། 
།མངའངོད་རང་སླ་ངེ་སྐྲས་ས་ ་སྩགས། ། 
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ཡིན་ཏད་ཉེད་ལས་གསུངས་པ། །བསབའ ནྲ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅངདྲ་ཀི། [སྦན ནྷི་སགས་ཞེས་བ་ བྷཾ ། སྣ་ཚོ་གར 'འྱངས་པའ་ འེ་གནས་ཚནནས། །ཆོས་གྱི་རོར པ་ཡང་དགའ་བུང་། །། 
སྦྲབ་ཧྲེང་ལ མྱ་བྷི་སགས ་ལ་ནི། །གསར་རིང་གཉིས་སྐུ་གོངམས ་གསུངས། །དེཡི་ ཁང་ པར་གངཞིན། ། ལོ་བཅ་ཆས་ཀྱི་ཁང་བརཆ། བྲུ་རུ་བླད་ལ་ཊ སོགས་ཀྱི། གྱང བའི་ 
སྦ་ས རེརམ་ལ། ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་དྡོ་ར་དང་། |རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆང་ཀྱིས། ༈ བྱམརབྲ་རམས་ནི་གསརམགྲམངས། ཆོས་ཀྱི འདི་ དྷི་ཏཱ་སྟེ། །རྙིངམེཾ་ཐཾག་ང་ 
རིམ་པ་ང་ །ངངམ་ཇོད་འཕྲལ་གྱི་ ་ལྡེ་མིག་ལས། ། སེམས་ཏིད་ནམ་མཁའྦ་ཆྷ་བཱ་། ལ། །བེབར་རིམ དགབ ླི་རིར་བཏགས། །སེམས ཀྱིངོ་རོ་གཅིག་མོདྱཀང་། །སེམ སིེ་ 
མཚན་ཉི ཏད་མི་འྲདབས། །དངང་བོ་རབ་ འབྲིང་གསུམདུབྱུང་། ། རང ང་ལ་བྷསེངྔ་རོགསྨ་ར རྣམ་གསུམ་བྱུང་། འབྲིང་ལྭ་ཀི་ཡོག་བད་གསུམ་བུང་། །ཐམ་མཚན་ཏེ་ ད་བད་གསུམ་ 
བྱུང་\ ༈ངོས་ན་ཐེག་པ་རེམ་དབུར་བཏགས། །དྭཾ་ལར་དགྲུ་རུ་བཤང་མེདྱ་ཁང་། །ཕཱི་ཀཱི་ ཡོག་སྡེ་གསུམ་ ཕི་མཐུན་ཡིན། །གསང་སྔགས་ནང་ལ་གསར་རང་གཉིས། །རིམ་རྭས་ 
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906 


པ ཧྱ 





༦ ༨ 


༽ཏེཏ 


ཏིན །དུར་ཁོད་བྱ་ནྷ་ཆྱི་ཆུུ་ང་ལས་ཁང་ ། 


༨༽› <~ ༨ 
ཤེས་ཡྲིན། །དྷ་སད་ད་ཡང་ངྱགས་རོ་ ༤་ལས། 


།ལྷན་ཅེ 


ཞེས་སོ།། ཟིག་བཤད་རོངབའི་སུར་སུང་ང། 
ང་དང་། །ཁིགས་ཆགས་མ་ཡི་ ཡིན་དྲ་གས 


༠༨༠༤ ༧ ༠༨༠༩༤༠༠༠༤ ༠ 


བླྱསས་བཞེ་ཡྲར ་འརྣི་ལྭ་སཱེ། །ངོ་ངོ ངོ་ངེས་ཚིག་དྲང་བ་དང དང་ ཡ 
`༄ ་ 

།ཧེའི་ཧཱ སཱིང་ངེ་རེན་བྷོ་སཾ། 

་ཤེས་པའི་ཡེལཤེའ ས་ལ། 


༡༢༩ 


པཱ ༄༅། དླསིད་ཇོ་ རོགས་གསུམ་བ་བ འབ་ པ། 


ཤ ར་ཏི ༨ 


༥༩༢༤. 


ར་བར་བཞི་ ཡིནནོ། །དང་པྱོ་ཆཱ རངྱ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །བངས དང་ཤེས་རབ་ བྲེ བཁམ། །ལྒྱན་ཅིག་སྐྱ་ གིས་པའི་ཡེ་ 
།་བརྫཾ་ཁངཤེས་རབ་བོང་བར་བ། །ཐབས་ང དང་ཤས་རབ་མའ ཉམ་ཏིརྱ་རཱུད། ། །དོནི་ང་ཡིས་བ ཤདྱ་ལིས་ 


ཱུ ས་ལ། །རྒྱདྲ་ན་ར དྲ་ནམས་གུན་གྱི་ངོ་ངོ་ འྲས། ་།ཡོང་པ རྒྱུ་ཁ་སྒྲབ་བ་ལམ། །མངོན་རྱར་འདྲས་ཐུའེངོ་ ངོ་བོར་གནས 
ནྱ་པེརྱ་དུང་དང་འབྲལ་བནི། །ད་ཡངྱ་རྐྱང་ཀྱི་རོ་བོར་གསུཿ སུངས། །ར་བྲ་ཆ ཅིུརིས་ཚིག་ནི། །གཞི་ལམ་འྲབས་བླུ་བའྲའེ ལ་ 


སྔོན་དང་། །ལེ་ལགམ་ཡིན་ཇོགས་བརྡ་སྔོན། །ཙུན་སྐུམཚཆོགས་ བྲ་ཝ་སྟོན་པ། །རྒྱུང་ཀྱི་ལེས་པའི་ 


_ ༈གང་ཐག་ཚྱ་ཏུན་ཨུན་སན་ད་ 


|¦ 


ངམ་ཡིན་པར་གོངནས་བསྟན། །གསར་ཆ་བྱུང་རཱ་ དྲ་མེ་བཞི་ཡིན་ཏྭ། །སྱིར པྱརྫད་ལ་མངྷདུ་བཤཤད་མོང་ ཤོུད། མདོང 
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།ཡུན་སྤུམ་ཚོགས་པས་རྒྱད་ཅེས་བ། ཞེས་ས།། 
།ད་ཡང་ལྷམེ° བཞིས ཅུསལས 








༠༠༡༩༩༨༧༨༣༩ ཀཙ་༠༩༤༠༠༩༩༤༨ 


ཆིག་དུ་བསྣན། །ད་ཨང་འཇམ་དཔལ་རྒུ་ད་ལས། འེ འདྲཁ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། དྲགས ་བང་ཡེངས་སྭ་ཚོགས་པ་དང་། 
དབེནུ་གི་ལམ་འས་བུ་གསུམ། བྐནས་དགའ རཾ ་ཡྱི་ཆུ ། །ཉམསས་༢ ཐངས་བྱི་རྒྱང། །མཐུར་བུགམངོན་གུར་འབྲས་བུའྱི་རུད། ། 
རྒདཅསྤ་བ་བ་ བལ་བྭ་སྟེ། ། འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། གཞི་དང་རང་བཞིན་འྭས་བཅོ། ། དངོས་པའ་གནས་འྲགས་འད་ཉད་ལ། ྒྱཡྱི་རད་དྲ་ནཱ་རོ་བཞེད། །ཧམ 
ལེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནི། ། ཁུན་མོང་རྒྱར་སྡེ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །ཧུ་སྐོད་རྣལ་འོར་བླ་མེད་རྐྱད། །ཁང་བར་གོངན་མེང་པ་དང་། །འགའ་ཤིག་ཚུར འངོད་བ་ཡོད། །ངག་པ་ 
གསུམ་གཙོ་བཟོའྱི་ཆུད། །གཙོ་བོརཏོས་སྟེན་སྦྱོང་པ་ཡི། །ངག་པ་གཅིག་གཙོ་རལ་ ལ་འྱོ་པོརྱ་ཧཱུད། །སྒོ་གསུམ་བང་པཞིན་ཟིས་དག་པ། །རྣལ་འབྱོརྨ་བན་མེང་དུ་འདོད། ། 
ཡུལ་དང་གཏེ ཁོལ་ཟབ་བ། ། གོང་ན་མད་རབྱི་ཧོ་ྲ་ཀི་བཞད། །ྲངས་ཅུ་ ཆུང་དངེ་ཁ་མངོརོ་བཛྫུས་སོ།། ར། འདས་པ ཆོད སྐུརོགས་པྷ་ཆ། །འབྲས 
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༄༅། 
༢༢༠༩ 
རྒྱ་བཤང་རྒྱང་ཁྱད་བརརོ།_ 


ཙུ 
སྙགས་ཝ་ ལི་པརོར ་གསུངས་ས། 


སྣགས་ པི་པར་ ཐོ་པར་འཏུགས་པ་ཡིན། 


བདུ་དྲ་རིའི་ ཟྲ་བ་ས། 


།བུའི་རྒུ བྲའྱ་རད་ཨིན་དགོས་འདོར་ ་ྱབང་། རྒུད་ཀྱི་ཁད་པར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །པཱ་ནང་ གཉིས་བི་ ཁང་པ་་དང་ 
།ཇི་ནངྭ་བང་པར་གཉིད་ ཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཧྷུགྷ་རཱ་ཁ་མ་དཱ་འཁེར་བནི། །ནང་པ་ཡིན་པརྨ་སྙན་པས་གྲསུངས། །ཉནཱ་མངས་གཉེན་པས བས་སློང་བནི་། 
གཚ་བྱ་རུང་གསང་བ་སི ངཔོལས། ་ འདོད་ཆགས ཞང ང་གཏི་མུགྲ་རར་ས། །དཏིདྱ་བཱང་བའྲི་ཕིར་དཔནི། །ངེ་ཏིང་སཱོང་བར་འདོད་པ་ལ། །གསང་ 
།དེ་ཉིང་ལ་མད་ཟེང་པ་ལཾ། །གསང་སྔ་གས་ནང་པ། ཞེས་བར་ བར་བཏགས། །གཞན་ཡང་ཁད་བརྡ་ར་ཡིས་ལེ། སྨིན་གོལ་ཟས་གོས་སྨེཿ སྩོད་ལམ་མེ། . ། 
༈གོལ་བརྒ་ཟར་པ་བསྐྱད་རྫོགས་ གཉིས་། །ངསྐྱེད་ངེམ་ ཡང་ ཨམ་སས དང་། །རྫོགས་རིམྲ་ཚྩ་རུང་ཏ གྲབས ་ལམ་སྟེན། །ཁོང་པའི་སྣོང་ངང་ 
དེ་ལ་སྩོང་ཆིང་ལོལ་མི་ནུས། །སྒོ་གསུམ དྲིམ་དགྲ་བའི་ འཔིར། ཟས་གསུར 


ྣ སིན་བྱད་ཟབ། མའི་དབང་དང་འི། 
།ཐབས་ཀྱིས་བིར་པའ་ཧ ་གསོནས་སྐྱོད། ། གསང་སྣགས་ནང་བརད་གསུངས་སེ། 





ཁུད་པ་དདང་། ། བྱྱ་དུངམ་རྒྱད་ཁུང་པར་དང་། །ར་ 
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ཟ་ཞིང་གོས་གསུམ་ཆོན། །ུས་གསུམ་བེར་པྲ་ཧིཔ་ཡིན། །པྱ་རད་མྱ་ཆུད་ཁུད་པརན། །གངལྲ་བརྷསེང་ཇོགས་བྱ་ཧན་དང་བཞི། །གངུལྲ་བ་བ་མོའྲི་ཁྲང་པར་ཏེ་། །ངོ་ཡང། 
དངུང བཙོ །སྐྱེས་པ་རམས་ནི་གདུལ་དོན་དུ དནདུ། །རལ ྱཟོརྩ་རཱང་ནོམས་ར རངབ་བ༨ཤཀངའ་། ༈ བཙུན་མ་རམས་ནི་བླསམུ་བའྱི་ཕིར། ། རྣལ་འབྱོཆམ་ཡྱི་རྐུར་པབ་བལཤད།། 
ཅྲུ་ཟི་བནི། །སྒྲབ་བྱ་དཀྱིལ འཁོརྒ་ཝ་ཚོགསྒ་ནམས། །དཔའ་བོ་མང་ཞིང་ཁང་བར་དུ། །འཁོར་ལོ་ བྱང་ངིའི བ་གན་ཨན་ནི། །དཔའ་བོ་བཞུགས་པ་ཕ་ཡྱི་རུང། ཀྲ 
ཉརྩོ་ཐཆརྱཅལ་འབོརྱ་ཡི། ཤར་སན་དཔའ འམོ་བཞུགས་པ་ནྲི། །རྣལ འག་ཨ་ིརདྲད་བསུངས། །པོ་མཆཉམ་པོར་བཞྲུགས་པནི། །བུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རུང་ཡེན་ ༥ 
གསུང་། །རས་ང པའྱི་རནནི་མྱ་ཧུང་ལ། [རིནེ ནྩ་རནནི་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་ཀྲས་བརྒྱནན་བུ༔ ཕུནཚོགསྐྱ་རུད། །རྫོགས་རིམ་སྒྲོནས་དྱན་ཨང་། ། ༡མས་མོིང་བསེང་ 
པེད་ལབས ས་ལམ་ལ། ། རླུར་གཅོ་སམས་ང ངང་དངེམ་ ཆམིང་སྣེར། །ངདོན་དམ་ བང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཐབས་གཙོར་སྟོན་པ་ཕྱ་ཆུང་ཡིན། །དེ་ཡང་དགོངས་བ་བུང་བྱསན་ལས 


ཧ༨`53 © 
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ོ་ .ུ 


ཐིརརཾ་ཏེ ༡ད་ལ་འཇྱུས་པ། 


དག་བསྙན་པ་ཨང་། །མཁས པརམསྦ་ཀྱིས་དརྲག་བརྲ་བ ། 


དེ་དོན་གསལ་བེ ཟེད་ཕྱིནས་ 


| ལས ༨ དོན་ནམས་སྟེཆ 


།རྣམ རྟོག་བྲང་ཆུབ་སམས་ཞེས་པ། ། 
།ནལ ་ྱོརར་སྤྱི་རུད་ངས་ཏེ། །ཟུར་འངུག 


གླས་ས།  །བཤཤད་པའྱི་ས་་དོ་གསུངས་སེ། ས 


ཧྱོན་ང་པྱུན་ཚོགས་རྒྱུང་། 


།ཚ་བརྒྱད་བཤཀང་རྒྱད་ཁྱང ད་པར་ 


་ ། དང་བང་ར་ 


།ཆུ་གཙྒོ་ཝན་སྩེས་པ ཡེ ཤེས་དང་། །༨ཤས་རབ་ཤས་ར རྷསེན་པ་ནི། 


།ཟོག་མར་ མར་གསུངས་བྲ་ཚ་བའྱ་རུད། ( །ཕིཆས་གསུ་ ས་བ་ བ་བཤཤད་པ མའྱ་དུང་ ། ཅེས་ སེཾ། 


ཛཿ 


མྱ་གུང་ཡིན་པར་ རྭ་སོན་པས་གསུངས། །ཡུྱ་སི་ལྭབ་གསུམ་པ་ ལས། (གསེལ ིད་ བྲས། ༽ དི་བབ་རོངས་བབྗོད། །ཡརྦྱ་རཌན་ངོ་ང རབ་སཱི་ང་བས། །གང་ 


ཁོད . 


ད ཞར་ལ་གཙོ་འབོར་ཁ་ བད་ང་ར་དང་ ༈ །ར༧ ལ་འཁོརྦ་རརམ་ 
་ ། བངོརྲ་བའེ་དོཤ ནྭ་སྨོན་ཐོག་མང་གསུངས། །ར བའྱི་རུདདུ་ཆལ ་བས་བསྣན། ། 
༥འབྲསནས་གསུ་ངས། ། འཐེས་ པའྱཾ་བུང་དཱ་བྷ་སན་པ་ ཅིན། ། དྒོསདྱང་ས་ངང་ལི་ ྣ( 
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| སེ་སའི་ལ་ྱི་བུ་ཧན་བསཱན་བཞི། ། ས་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ༈ །མི་ བེཏགརང་གིསྲ་བང་ ཆུབ་དོན་གཏར་ཡིན། །མཁན་སླེབ སེབ་འཛོམ་པ་ཐོང་པའྱཧནླད་གསུངསྤ། །ིགས་། 
བདུན་སྔོམ་པ་སཾ་སཾ་ཐར་པའི་ལམ། འདས བུ་དྲག་བཅོམྲ་བཌསམས་སྡེཿ ་རྡོམ་ མ་པའྱིརཱ། །ཝེགཅངན་རིགས་ ་ཝུན་སེམས་བསྐྱེང་ཆོ་གྲ་ཏེན། །བང་སེམས རྣམ་གཉིས་འགོ་ གྲོ་བའི་བྲན་བྱར་ 


ལར {འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསློང ར་སྲསས། ར་ ་ཁ་གྲུམ་གསང་སགས་་ པའྱི་ཆུ། ། དཔང་བཞི་ཊེ ཏེན་ཡིན་བཆེ ཧེར་རཱོགས་སྒོཿ པ་ལམ། །སྩུ་གསུམ་ 


སངསྦྱ་ཆས་ཛོབ་བ བ་འྭབས་བུང་གསུངས།། པ ང་ལྭ་སྔམ་ པ་གསུམ་ངེ བནི། །ས་སེ་བར་ ར་བམིང་གིས མཚོན།  །གོངམ་ གཉིས་པོ་ག ཞན་དོན་ནོ། ༽སེབ་ 
གཅོད་མྲ་བིནམི་ཚངས་ཛུན། །སེ་སེ་ཐར་པའི་སྡེམ་བ་ལ།_ [མེང ཚ་བ་སྡེམ བར་གྲན་ངོས། ༽བུང་སེམས་ད་ རེ བའེ་གབས་ཆིའ འོ། ། ཧང་སེམས་སེ་སྭ་བར་པ་གཏིས། _།ཧཾན་ 


མོང་པ་ག ཉེན་པས་སློང་བརོ་གྲ་སུངས། | ༈!གས་ང་རཱགས ་ཉེནམངས ་ལམ་དུའཁར། ། དེ་ལྟརསྡེམ་ བ་གསུམ ་པར ར། །རྒྱ་རྐྱེན་ལམ་ དང་འྲབས་བླུ་རནོམས། ། མི་གཅིག་སེསྲང་ 


© 
ཡ 





ོ། 


ྦ རིམ་པས་ལེན་རིང་བཏན་བར་ 


ལས ༨ དང་པོ་གསེ་སྫོང་སྙིན་པར་པ 
༨ དང་པོ་གསེ་སྩྱོང་སྩིན་ བྲ། 


ཡེ་ཇེས་ལ་དབུ་མ་བྣསནོ། 


གཅིགྱཏུ་གནས ིང་ཐ་དྲ་རཱུལ། །འཆོལ་ 
ཞུགས་དཔང། །ཆུང་བའེ་པོར་རིཆརི་བཏང་། 


།གསུངས་པ་དང་། །ཕན་རུན་འགལ་བརགནས་བའྲེ་ཟིང 


ང་གའ་ ཏེན་དུ་མི་རྙུང་ངར་ ། 


ཙར༨། །རྒྱད་བ། 
--- ¬¬ ༡༽¬ ཤ༽.༨-- ¬= 
ར་བཤད། །གཅིག་གི་སོོན་དུ་གཅིག་འབྲོ་བ། རླ གིས ་ཙི་སང་དཱ་འདོད། 
_ །དྷི་རོས་ངྨ་སུབ་པའི་གནས་བྱརུ་ཏིད། །དལྔ་རེ་དགླས་བ་བསསྣན། 
།སྔགས་ཤྲིརིམ་པ་ཀུན་༨ཞསས། །དྲ་ངས་ རྡོར་བྱ་རམ། ཅོས་ས། 
བརསུང་ཞིང་ཡར་ཝ ལྡན་བརི། །དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་སོ ངའྫ་ངུག་ལས། 
།གཙོ་ཆར་གཞནྱ་འདོན་བས་མ། །ཅོས་སེ ངོ 


ཆེ༽ལཿ་ ཅུད་དཔེ་ཡེས་ཤེས་ བར་བ། 
།མདོ་སཱཾ་པ་ ཡངར་བཞིན་ནོ། 


།ཐཱག་ཆར་ལམ་ཞུགས་ གང་ཟག་གིས། ། 


།འེ་ དྷ་སདྭདུ་ཡང་རྟག་གྭའ ཤེས་ 
།དནསྨ་རལ་འཛུར་ཆོང་བ་ཏི་ ཉད། ། 


དེ་ལ་སྡོམ་པ་ པ་ང།སུ སུམ་པོད ། ཤཿ གོ། དུ་བསྟར་བཞེན་ར ངར ལེན།། 
།ཧྲེཿ ་པའི་བ་རོལ་བིན་འ ལ་སོགས། ། གོངནས་ལོང་དྲ་ང ཧར་ 
གོངདུ་བྟསནྷ་ནམས་མདོར་བསས་ཊ པི ། 


།དེ་ལ་ས་སྭ་ཐར་པརོ། ། 


© 


©) 


།སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད་བ ར་ཅོན་བྲགས། །བསར་གཏན་ 
༤༤༣, - 
སྲ 


ྱི་ཚ་བ་བཞྲི་རྡ་རཱིལ་ཟིས་བླངུས། །ནང་ལོག་ཤུས་སྡོམ་བ་གཅིག་ པུར་ཁྲས། །བང་སེམས་བསླུབ་བྲ་དྲ་གཏུ་འདུ། འི 
༣. པས ་ ༤༨ ༤" - 
ཤས་རབ་བདྱི་རུག་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་བླ་མབ་པྷ་རམས་། །དུས་པར་སངསྦྱ་ཆ རྒས་ཏིང་ཀྲིས་ གྲསངས། ༽ བས་བ སྭ་ནས་ག་ལཉིསབ །སྣང་བ་རྡོ་རྔ་འཆར་བ་ 
ལས ༢གང་པིར་རྡོ་རཱ་འཆང་ཆེནྲ་བིས། །གསུ་ངས་ལའི་དོན་ནྲི་རྐམ་མང་པོ། དོར་བླསུསྣ་རམ་བ བ་གཉེས་ ན་ཏེ། ྫིར་བངྡ་དྲི་བོལ་ངབ་ལར།༣ །ཞེས་སོ།། རླ་མེར་པྲང་ 
༠༠༤༠ ༨༠ཆརས། ༧‹ ༡༠༤༢༧༠༤༽༥ ངཿ ¬ ཀོ ༽༄-༢༨-= ༡༢༤ ལ་ཐ ` ༠‹ ་ 
ཆུཌ་སྒྲབ་པའི་ལམ། ། ཐབས་ེས་གཉིས་སུ་འྱུས་པ་སྟེ། །ངེ་སྐད་དུ་ཡང་ རྩགས་དོང་ལས། མཁས་པ པནི། །ཨ་ཝཾ་ར་ མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྲེ། ། ཞེས་གསུངས 
བ་ཌསས་བ་ས་ང ༈ །] དེ་ཡང་༡ ཉམས་ལན་ཆག་གཅགཏ། ། འུས་པར་འག་བངྨ་ད མས་གསུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མངོ་ལས་ གཀྱང་། །འཇིགཏེན་ཁམས ནྷི་སྔོངང་ དགྲདུ། །ངས་ 
ནི་མདོ་སེ་གང་བཤང་པ། །ཆིག་ལ་ འབ་ཐ་ངད་དོན་ གཅིག་སྣེ། །བམས་ཆདྱ་སོམ་བརནུས་མ་ཨིན། །ཆིང་གཙཾགྷ་རམ་པརླ་སོམ་ པ་ཨིས། །དངག་ཐམས་ཅང་སྐོམ་དང་མ དང་མ་ཚུངས། ། 
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།དནི་སེམས་ 





ཌ ༄༅། །དེ་ཡི་དོན་ད་གང་ཞེན། །རྣམ་སྣང་མངོཿ ཟུང་ཏྟན་ལས། །སངྦ་རས་ཀྱུརྦ་བི་ཏིང་འཇིན་ནི། །སྟོང་པ་ཏིད་ཅསྐྱ་ཆཁ་བས་བཤཤད། 

པབ ཡངསཔ་ ས་ང་ལས། [ཤབོབ་པརའ ླགརྦ་ཟིས་གཞན་དུ་མེན། །ེས་གསུངས་སོ།། ལག་པའ་ངོབ ངོས་འཛན་ཆོསྤ་ཤི་འགག །བྲམས་པང་གཅི་གཅུ་ སླྲིལ་བའེ་རོཿ རོན། ། འགག་སྒྲིལ་རིན་ 

| ཆེན་སན་མི་འདེ། ། ུ་ངྱཆུ་བ་ད་པ་ཆུང་ ན་པ། །ལྲམ་གྱིས་ཧེ སྱེན་པས་བླམལ་བ བའི་ངོར། །རྣལ་འར་བྱར་ཡིས་ཡི་གརར་ཀོད། །འགལ་འཁྲལ་ཏེར ས་བཅྩྱ་བུང་ཡང་། །རླ་ 
ཆ་ཨ་དརོཌ ་ཀའཚོགས། །ཅེས་སྦྱན་ལྡན་ ༥བཟོད་པར་གསལ། | འདེ་བཀོང་དགེ་བས ་འགོ་བའེ་ཚོགས། ། བག་ཆེན་ལར་ཞུགས་ཐར་པ་ཡི། །འྭ འས་བྲུ་ས་བས རྒྱས་ཁོང་ ཁཾ 
| བརུ་ཤེག། །། ཆས་ཐམས་རདྱ་བི་འགུབ་༢ གཅི་གྱང་ སྤྲིལ པབ། མ་ལེག་པའི་རུན་པ་བར་ས་ཅད་སལ་ བརྡ་ཤང་ང་རིན་བཆའེ ཟླ་སླེམ་ཞསྲ་བབ་ 
| འད གྲུམ་སྟོན༨ཤཾས་རབ་འབར་གྱིས་ བརླུལ་ནས་རྣལ འབོརྱ་ཧ་རས་པས་ཡི་གརབ ཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་སོ། ྦ །། །། མངྩོ་རྐྱད་བསན་བཅོས་གུན་བྲི བསྲ་ལང་། ། 


་ལ་བྲས་པ་མང་། །སངསྐྱ་རས་བལ་བོཆལས་ཀང་། † 


།དཔར་ ངར ས་ལེང་རོ་ རོ ལ་རེར་ཁན །མོང་ད སང སུ { རྲ་ པ་ལོ 
༽ ན་བས ལཿ ། ༥ ༽ ཐུསསུ་པིནནང ཅནི་ ། གྱེ པི མང་པོ་ཁྲགུ སྤ་ང 


ས་ར་ངང་བ་ ་སང་ཆིག་མེད། །མ་སློམ་ཆོས ༡ཀྱང་རོ་དང་ དྲ། ། ཆས་ ཿཔོ་ཏི་མང་པོཊ ཡུག་ འགས་ཀགྱང་། ། འཛེ ལུགས ་ཁོངས་སུ་མ་ བུདན། 


2 ༤ 


བའི་འཇུག་སྒོ་ཿ བསམ་མ ཁབ། 


@»༩༢)-@ ༡༤༠༤ ལརཏང་༠' ༩༤ 





མཆོང་ངར་དརྲོརང་པ། གུས 


༈ །གུན་ཆ་ཧན་ལོ་ འོ ་འབུང་མི་ཐོང་པས། 


།ཚིག་གི་སྤྲེས་ ང་བྲ་རོད་ལས་འདས། 


མའེ་བསུས་དོན། ། ངླ་མ་དམ་བླ་རར་ས་ ལྭ་བཟ་འཆལ་ལོ། བསག་ སྒྲིལ་རིན་ངོ་ཆའི་སློན་མ་ འདི་ལ་གསུམ་སཾ། སཱ། 
ས་པ་ བྱངར་པ། ངའའ་པར་དམ ་བཅའ་ཞིང་གསལ་བ་གདབ་པའོ།། གཞུང་ལྲང་ 


ངེ ངོན ་འགག་དུ་སྒྲིལ་འ བསམས་ ་ལ་ ་ལྟོས།- ། ཧར་ས་དླ་ ་བྲང་ས་ རོང་བས་གླང འགསན། ། རྒྱལ་བའེ་གདན་སར་སེང 


།འདེ་ཙམ་རལའང ངནན་ཏན་མཛོད།། 
གླད། ། 
དྲསྟརཾ 


འི 


ད། 


གཞུང་། མ་ངུག་གོ། དང་ 
བཀའ་དང་བསྟར་བཅོས་ཀྱི་ | 







བསུབ་པ་གསུམ་བི ཧ་ཧ ན་ལར་དང་འབྲགས་བུའེཊེ ༢་ངོད་ ་འཇིན་བྷསྔ་ན་པྲ། བསྲབ་ང་གསྒུམ 
༤༽ ~ ༣༣ 


དང་ངོ། ལྭ་གཏེས་ཏེ། 


ལྟ ཆམ ༠༤ ༨༩༧༠༡༤༤་ ༦༩༤༤ ༧ 


།བཏགང་དང་། བེག་= ལའི་རོས་འ རཛིན་བླ༡ ༢༨༣༨ རྭ 














པི 


རཾ རོ 

ཟྫཾ་གགལ་འབེལ་བརུན་པ། བླརླབ་པ་གསུམ་བི་སུང་མཚམས་རྱེ ཅིཤྱཾ་དྲག་བསྟན་པ། བསྟན་ང འབ ་ཚུལ་བསྟན་པའོ་།། བན་ད 

.¿ཌ ཆོས་ཐམས་ཧང ཀའདང་བྷསན་ར་ཅོས་གཟིས་སུ སུ་འྲ་ས་ པར་བསན་པ་དང་། དྭབེ་བའོ།། ད་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བྷསན་འཅོས་གཞིས་འིངོབོ་དང་། སམཆམའ :མས་ས། ཟཱག་ 
བའེ་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས། མདོ་དང་། ཆས་པའེ། དལ་གསུམ་སྟི། ངོ་བོདང་། ངས་ཆིག་དང་། དྭཧོ་བའོ།། དལ་གཉེས་ཏེ། མདོ་དང་། རྒྱས་པའེ།། དལ་གཏེས་ 
ཏི རེག་པའྲི་ཁུད་བརདང་། ངོས་འྲིནནོ།། དོ་ལ་གཏེ གཤས ཏི། ཐེག་བྱ་རུར་དུ་དང་། ཆན་པོའོ།། ངང་པོ་ལ་གཏིེ ཧེས་ཏ། ཉན་རང་གཉིས་བུང་མཐའ་སེ་སོར་ སྣདན་པ་དང་ ། 
| བཅིགཏུ་བསན་པའོ།།དངཔོ་ལ་གཏྲེས། ཏནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཐིག་བའོ།། ཐེག་བཆན་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། ཐག་པ་ཆེན་པོའི་སྒ་འཁྲུགྲ་པའི་གྱྱ་མཚན་རསྟན་པ་དང་། དྲུ་བའ། ད་ 


303 


།ལ་གཏིས་ཏ། མངོ་ དང་། རྒྱས་པའོ།། ད་ལ་གསུམ་སྣེ། སགས་ཆ མཚན་ཉིད་གཏེ ས་ལམ་འདོར་ལོའ །ཅིགུ་ཟླ་ཏ ་པར་བསྟན་པ་དང་ ། ཁད་བརདང་། རང་རང་གི་ངོས་འཛྲིན ྦ 
:ནྐོ། ཁཏྱང་པར་ལ་གཏིས་ཏ། ན་ངག་ཛངསྭ་ཀྱི་ཁང་བརྩདུ་བ ཧྭ་ལྟསན་པ་དང་། ལམ་ཏེལིར་གྱི་ཁད་པར་དྲུའོ།། རང་རང་གེ་ངོས་འཇིན་ལ་ག ཉཌས་ཏུ། _རྒྱམཚན་ཏིད་ཤི ་བེག་པའི་ 
ངོས་བ དོང་། འབྲས་བླ་སགས་ཁྱི་ཐེག ་བའི་ངོས་ཁྲརིན་ནོ།། པ ༨ བོ་ལ་གཉིས་ཏ ཏ5། རྒྱུམཚན་ཏིད་ཤི་སླ་ སླ་འཇུག་པའཱཱབྷྱམཚན་དང་ ། ལམ་གྱི་བསྒྲོར་ཚུཿ ལ་འ ཊ། འབྲསབུ་ 
ཱགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རོས་འྲི ན་ལ་གསུུ་ཌི། གསང་ཆགས་ཁྲབས་བུའེ་ལམ་བའྲི་ས་འཇུག་པའྱི་ཆུམཚུན་དང ང་། པའྱི་ཙོང་པ་སླང་བ་ དོང་། སྔགསུ་ཀྱི་ཇུས་རྒྱས་པར་བཤའད་ 





པའོ།། ང་ལྷ་ཝ་སྟཾ། ངོ་བོ། རསཆིབག། མཚན་ཉིད། ཁད་པར། དྲ་བའོ ཟོ དོལ་ གཉིས་ཏེ། དོན་ད ཿ བརོདྷ་དུ་ཊ མེད་པའྱི་སྲགས་དང་། _ སྒྲའི་སླགས་རེ སོ། ། 
ད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་བཞིའི་སློགས་ངར་། སྒྲབ་ངེར་ལམ་གྱི་སགས ་གསརདིང་བ གཉིསྲ་ཀྱི་ཏད་པར་རོ་། དང་བ་ལ་གཉིས་ཏ ཏི གཞི་ལ་རང་བཞིནྱ་བ་གནས ་པའི་སྔགས། 


གྲ 








གསར་མ་ལ་གཏིས་ཏེ་ ། 


- _ ་ 
། དང་ཉ དེའི་རངྱ་སྒ་སྨགསསུ་ འླངང་ ལ་ལ།། 
ད་པ་རྐད་ ཕ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱང་བར་དུ་ཌེ ཤེ་བའོ།། དལ་བ 
མཆན་དང་ ། ཐེག་པ་རིམ་བ་དབུརའོརང་གི་དམི་ ་དམིགས་གསལ་དོང་། 


བསྟན་པ་དང་། བཀད་པའ། ཟ།། 


སེ 


༨ 


མའོ་དང་། རྒྱས་པར་བའགཀད་པའ། དོ་ལ་གསུམ་ཏཱ ། རུའི་རྒྱང། ཐང 


པ་ལ་འ རུ་དར 'རྐྱང་ཁྱི་ཁང་པར། 


གཏིས་ཀ་ འཚུ་རུ གྱང་ ་བཤད་རུའཀི 


སླུབ་བེད་ལམ་གྱི་སྔགས་ལ་གཉིས་ཏ] མདོ་དང་། ཌུྫས་བཟོ། ང་ལ་གཉེས་ཏེ། ལོ་ 
ཉེས་ཏ ཧོ རྙིངཾམ་དང་། གསར་མཁོ།། དང་པོལ་བཞི་སེ། མ་ངེག་པ་རིམ་ ་པ་དབུའི་སླ་ཁྱངག་པའི 
ཌ་ཡེག་གསུམ་སྤྱི་མཛུ་ ནོ་དུ་བསན་པ་ད་ ་ངང་། ཟེག་བཆུང་ ང་རང་གི ཀི་གནས་ ལུགས་བས་ཆ ཧོ 
དལ་བཞི་སྣཾ་། རྒྱད་ཀྱིང་བོ། ངསཆིག། དྱ་བ། རྒྱད་ཀྱི་ཧྱང་ང བར་རོ།། དབེབ་ལ་གཏིས་ 
སྦྱ་རྱང། འབུས་བྱི་རང་དོ། ར། ཁུང་པར་འསུམ་ཆ ། སྔགས་ང་ ེ་ནར་གི་ ཁང་པར། 
ཁྱང་པརརོ།། དཔོཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཟོ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁང་པར་དྲུ་ཆོབ་དང་། ཆོ་གདང་ཟྫོང་ལམ་ 
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རའོ ཕྱ་ཆུང་རྱ་དུད་ཀི་ཁད་ངར་ལྭ་དྲག་ཏེ། བ་དུལ་བ་ སྭ་ཁང་པརདྭུ་ཤི་ ལེ་ང་དང་ བསླེང་རིམ་བྱིས་དང་ ། བྱཧནྲ་ཆཾས་དོང་། རྫགས་རམ གྩས་ངང་ 1 ཞར 


སྭུ་བསན་པ་བཅོ་བཁེརྦ་བི་དང་། ད་བིལ་བཁོར་བི ནོ་གཞག་བསྟན་པ “བང ད་བརྐད་ ལ་བའོ བསླབ་པ པ་གསུམ་གྱི་བྱུ་ཧྱིན་ལ ལམ་དངའྲ་བ་ བས་བུའི་ངོསའ་རིན་བ སྙན་་ 
བེ སེས་ཛར་པའིདང་། 8་སེམས་དཔའི་བླ་མབ་ངའི་དང་། སྔགས་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ རྱེན་ལམ་ང་རཿ འཇེས་བུའི་ངོས་འྭ་ ་འཛིན་ནོ།། འགལ་འབྲལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ བླསྐབ་པ་ར སུམ་བཅེར གཅིག་འཁ་ལྭ་དུ་བྟསན་བད་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་ འབྲེལ་དུ་བསན་པའོ། སང་མཚམས་ ཅྱི་ྲེ་བྲག་ལ་གཏིས་ 

མུབ་པ་བས་མ་བཾ་ཁ་ ཙི་ལེན་ ན་བྲུགས་དང དང་། གནསྔ་རུལ བསྙན་པ་དང་ སང་མཚུམས་ཊྱ་འ བག་བསྟན་པའོ་། བསྟན་པའེ་འདུསྔ་ཆུལ་ལ ་ལ་གཉིས་ཏ་། རྙོགས་ ( 


< 


གབ་པ ༈གསྒུམ་ང འདུས་རུལ་དང་། བྲང་ གིཆོས་བྣསན་པ་རིར་བཆའི་ཆོས་བས་ཆབ་འདུས་ཛུལ་ལོ། པཿ 





༧ 7 


༄༅། 


སེཿ 
བྲ 


སླཾལ་སློན་མའི་ 


། མྫངུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སེ། 
འི་བཛུསས་དོན་གསལ་བེང་སྒྲེན་མ་ཞེསྤ་བབྷྱ་ཆ་རས་པས་བ་ཀོད་བ།། 


ཆོས་ཁི་མཚན་དང་གཞུང་ཡེ་གར་བཀོད་ཚུལ་དང་། 
རོ ༈། རི 


མང་ལཾ 


བཟོང་པར་གསལ་བ་ངང་། 
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། ཅོོ གོ བཐོ་མགོན་སྣ་ཛུ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ མཆིའོ  ཡར་ཧཆེ ཤོགྱ་གཆིན་བློ་མརོ་གྲས་མ་ལ་བཤ་ད་ལ་ | 


༣ 


གདམས་པ་ཉམསྦཆོངབདོང་། རྟོགས་པ་ངིནྨ་ཟུབསྦ་ཀི་སྐོར། ཁབས་ལམ་གནད་ ཧི་སྐེ་རདྲུག་ལ། བ་སེར 


ལྔན་ཅིག་སྒྱས་བྱོར་སྔེུ ་ཀསུམ། པའི་སྐོང་། ལཱ རྣལ་འབྱོར་བཞི བཊ། བལ་ པ ཞུ་སྟོང་ ཅུན་ཞལ་ ་གདམས་གྐོར། །ལོ་རྒུས་གཏུ་མ་མོ་རཱཡ ཕམ ུང་ག་ཡི་བཞུང་ཚད་ཀ བཅོ་བ་དད། 


¢ གནས་པར གཙོ་བླ་ནུང་། མཀོད་བྱ་ལཔྱཆུ་གི་ཨཔམ། མོའྱ་ཆུ་ལན་ཡོན་ཏར་ཡུན་ཛོ་ཁས། ཚ་འསིང་བ། ཆུང་འཇུག། ལངར་འབེབས། འཁོར་བ བ་དག ལྡེག་སྤྱི་ཏྱ་ བབྱ་གི་སཾེང ཆེགས་ 


༤་ང་ 
སྡི 
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ས་རོ། 
༨ 
ཆརས།། 


རླུབ་ཐབས་ཤྱི་སྐོརཝྔ ་ལ། 
བྭ།ཏུམ་མོནུས་ང པའི་སྐེར། 
ཀཾ་ཀ་ནེ་ ནིངན་སེང་སྦྱང་བའི་ཆོས ། 


།བཅད་མ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ སྐོར། 





པ་གདམས་གཞད་ཤི་སྐོར 







ལཾ ། 

དེམ་ཆོག་དཔོ། རྤློ་གབྲ་གི་སེར། ངོ་མེ་བིནྨ་རབས སྭ་བྷ་སོར་ 

བརོས་མ་བསྟར་སངས་ཀྱི་སྐེ སྐེརརོ། ཕལ་བགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལ། 
སྔེམ་འ གསུར་གཱངམཚམས་ྱི ་ཀྱྱ་ཆོས། 
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ཐུགས རོཆེནཔྲ་བིནྨ་རབས་ 
ཁ་ཐོར་སཱན་ངག་དང་བཅས་བ་འ ་༢མ མཁྱིཆས་༣ ཡོ 















(རཿ ༨ ཙཱ " སྙེད་ 
ཧལ་པོ་གུསཏུ་དགེ་ཌ དད་པ་བ ང་ར་འི་ཆོས། བང་ཆུབ་སེམསའ དཔའ་རི་བོང་བི་གཏམ་རྒྱུད་*ྭི ཧཱིང་ངོ་སྦོང་བའི་ཆོས། བྲམ་ཟཾ་ས་ར་ཐན་ངེས་༨ཤེས་བསྐེང་ 
མིད་ལའི་ འ་ཉཆསྭ་དྭ་ག་ལ་ ལ། / གལ གད་པ རེ 







ཙོ རྡོ་རེ་ཆིགངྲགྣ་ཏཱ་དགོངས་ཧནྱ་བླི་ཆོས་སེ། གཞན་ཡང་ ་ཡུ་བའ་བྱསན་བཅོས་ 
པའེ་ཆོས། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་ སྲང་བླང་གྲིཆོས། ན་བ་ཡུད་ང བེང་ྲ་དང་གོང་ལིཆོས། ར་ངོ ཀཀ ས་ས། །ཞན་ཨང་མུབང་བའབགུན་ ། |¬ 
བམས་ཅདཤེས་བྱ་བང་པའི་ཆོས། མཐུ་འཁུམ་གདམ་ངབ་འི་ཆོས། འདུལ་གཏམ་བཟའི་རོས། ཉིན་འབེར་ལག་ལེན་བཆོས་སོ། ཟཁྱ་བརན་པོའི་གངོག་ུམ ། 
གཞུམ་ནས་ཤུ་ང་འ༨ ཤེསཤ་རྱངབའིསྐོར།ཆུབས་ཨས་རྱང་སོ་ེ་མའི་སྐོར། ཞ་འདང་སྲིངས་ཡིག་གི་ཞེང་ ཐབས་ལམ་གྱི གི་སྐེར་དྲག་ ། །། ཁང་ཆོས་བཞི་ལྭ་ཏོགས་པའྱི་ཁྲང་པར་ 
སྤྲང་ཐངས སྦ་ཀྷི་སོ་རྔཝཾ། འཕལ་དགོས་ཀིཆོས་བཞི། རླ ད་ལའ་ཆོས་དག་ ཛྫོན་ཨུ་བའི་བྷསུན་བཅོས་བཞིའོ། ་ (༨རྱ་འས་འུབྱི་འཁོ་མཀྱིོལ་ཏའ་ བོམའདུག་་ར་། 
ཐེབས་ལམ་ཆི་ཁང་པར། ཝོཐར་༡ད་༠༠༠༠༤༥ ནོད་འདོན་བི་ཁདྲ་པར་ ། ༧༠༠༥༢༠༠་༢ས ཏེན་འབྲེལ་གྲི་ཁང་བརརོ།། 


+-----༤ ཆོགས་པ་འཇས་ཀྱིང་གཉོད་གཡུ། རོ་ལཱོམམ་ནད་ ཅང 


> ¿7 


\ཕ༦ 


པགྱ་ཧལར་ཁོས་ ས་པླ་བམའི་རབ། 
དོན་དམ་པ ཙཡེ་དབང་དང་བཞི། 


བོ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། །གོངམ་གསུམ་པོ་རྫོགས་རེམ་ རྩ༨༩༢་༥ གཙོ། 


ཤུམ་དབང་། ¥ 


གདམ་ངག་ལས་ཆང་བའེ། རོགས་པ་སྲུམ་ཡོ་པའ། མངོ་རང་ གོང་མའེ་གདམ་ཁག་གེ་ཟནང་སེམས་ཁ་ཤར་བ་རུན་འསྣན་བཅོས་སྱུ་ཉས་པ་དཔགསུམ་མོ།། བོ ཟླ་བ་བསྐུར་ལའ་ ༨་བྲུང་ བ་ ་ལྔའི་ཁབིད་ཆར་བ་། 


།བཀའྱ་རམ་ཝཾ། སྡོང་པོ་གསུམ་སྡིལ།.- ུ་གངས་འི་གས 
༅ག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཁ་རི སེགས འཨེལ། ནད་འདོན་དམེགས་བ། གཏུམ་མེའི་འམེགས་པ། ཉན་འཕེལ་སྨོམ་ཤྲབས་དང་ལྔ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོརོ་། ངའོ།། ཆགགམ་ གྱངམ་མོ་རས་བུབ། དྲེགས་ཡས་འཆི་ཞུབ། ན་དགོངོནྲ་ཁུགས།ལ་བྲ་འུགས།འྩཐུང་བྲ་ཁུགས། མས་ད ༧ ༦ ་བཞྲི་ལོར་ལས་པང་པོ་ལས་འགྲསུ་ཐང་ །གཉེ་ན་པོོ་ཉིརྭ་རུངར་ ཆུར་ར ང་ཁེ 
ཁག་འཇུནཔ་ལོ་སན་ཡོདདོ། _དཀར་ཆགས་ཐརས་ངྲ་ནིལ་བྱ་ཆརས་པས་ཐིརབསྦ་བི་ངོན་དུ་ང་ཀོད་པ་ཚོགས་ ས། །།། དཱ ཚང་ག བའི་གལ་གདམས། མོ་སྭསྭ | 

།གུས་བྱཏང་འབོ་བྱ་ཟལ་གུར་ཅིག ། །མཚོན་ ལཱན་བླ་མས་སྒེོང་ལྡནནི། །གིན་པརྲ་བས་ཏེ་གདམས བ་གདབ། ། སེབ་ དབོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་ ། ། 
།སྨིན་པར་དས་ལ་བརྐྱད་རྫོགས་སྒོམ།. ། ཡེ་དམ་བརྟན་པ པ་ཐོབ་པ་རང་། རྫོགས མ་བབས་ལམ་ཤཱོལ་ལམ་ བསློམ་ །དང་ 
།རྩོན་ཝམ་ མཱ་ གདབ་རིང་སྙིང་ངཱ་ | 


།ངེཚྱོ་ཆྫས་པར་གཞན་ད་ཝ། 
།སྟེང་རྔ རེ་བསྐེད་ཅ ང་སི མ་མ ། །བཟང་དཱན་བཀྱུར་དང་ལས་འྲའེ་ ་འཁལ་བཞ་ 


ང 


-- 
༠༠ 


།ངདྲ་བྲ་སྲེམ་ཞིང་རིག་ངརྔ་གདབས ས། །སྡུག་བཱསྙལ་སླང་ 


བརྗེད། (རླུང་སྒམ ཞིང་དམ རྔས་བཟའ། །དབུ་ཁྲ་མབ་མང་ིང་ཆོས་བྱུབ་ད་མཏུ ཊ། །མཉམ་ཉིད་བརོད་ཅིང་ཁོང་སངས་བ བསྐྱེད། ཱ 
ཞིངྱ་རྱེར་ ༢ ' རྣམས་ ཆེ གཞོམ། ། ཙཾ གཞེན་ལ་དགྲལ་བད་ཆན་པེ རྔེད། ། སེམས་ ཐགཅོདྱ་བང་ གར་འ རོང་པ མད། བཞག | ང་ཡང འདང་ ངོས” ཉིར འཁིན་ 
བཞིག་ཅིང་ ཆགས་སང་། འཁྲུལ་བ་གཞོམ ཊ། སྐོངཉིད་ཆོས སྒུ་ངག་ མཕཀལེ། ༨ བརོར། །གངམ་ ནྡ ངས་བ བཞི་ བ་སེམནུས ན། ། ་ཟཱོམ་བྲཁ་ཀི། སེ སྣང་དུང་མི་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།. གྱིར ། ¬ཀ་རེར་ 

མན ༥ ་གདམས་པ་འའི་ལོ་གསུམ་དུ་ྟོ་ལྟ ལྩོ་སྣོང་ལ་འདུང་རྩི་ 


སྦང་མའི་དཔེ་དང་མ ཇུངས།› ཚོ་བམས་ཡོད། ཤྱ་སན་གསལ་ བརའཆརི། །བླ་མ་བ བབྲག་པའི། ཟ་ཞལ་བགངམས ་ལགས་སོ། ། ཟི་དང་ རེ 


བརྟན་བའྲེ་བ་དཨའོ།། ར། སྤྱིརམེ་ཚེ གོ ས་གསུངས།། ངར ར། བཀྲ་ཤིས རར 


།སྔ་༢། ལབ་ ་ལན་ ཏྲི གསང་བ་དག། 


314 


= ཚོོ 
ས་ཆོས་ཆནོ་འཁར་མཆེ་བ་བཞུགས་སེ། ། 





ད །ན་མ རཏུ་གྲུར། ཆོས་རྐུ་ངབ་བརྡལ་བརྗོང་བལ་ ཡུལ་ཆིམ་ཁའ། །ལོངས་སྣོང་རྫོགས་༔ །སྲུ་ཟག་མེད་བདོ 
ངས་སློང། །སྤྲལ་པའི་རྒུ་ཚོ་ ཆོགས་འྲབོ་བའི་དཔའ་དུ་བོན། །སུ་གསུམ་དང་མཆེད་གུནམ་གོན་ཁོདཞབས་འ འདུད། །སཱིད་དངཞི་པའི་དང་ལ་ 


_ །མངཱ་རྭང་བྲ་ར་པས | །རདེ་ག ཤེགས ྲ་ཡི་གསུང སུང་རངས་དང འ། ཟར ༨འགལ་ཆོས་བི་ འཁར་ལོད། ། འཇིགས་པ བལ་ར ་ལའི་ངོ་ 
དང་པོྲརཾའར་བར་ རྒདུ་ དུ་ངོན། |བརདུ་བབ་དངྱ་ཧཆ་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལྭ་བུག་པ་མེད། །ཐམ་ཚོགས་ཀི དཀྱིལ་འཁོ་རོང་། 











ོ། །སྦ་གས་མེད་པར་ཐང་མང་བདལ། 


རྨམའ་ འླི་བུགས་ལ་ཆི་དགོངས དང་། །ཞལ་གྱི་ ་བོ་པིར་འ ཁར་གསུངས་པ་ 


སུས་ང ་བཅསྐུར་སངས ྩྱས་ཇ མས་ཅདྲ་བླི་བུ ་སུང་བཛྲུགས་ ཡེ་ཤེས ་ེ་ ངོ་བོར་ཆུ 





རིགས་ཐརས་ཅད་་ཁེ་བདག་པ། སེད་བ་དབའི་བ་ཐམས་ཆད་ཀི་རཔལ་དཔ་ མགོན་དྷུ་ཆུར་པ། བརལ་ངབ་ 


།བདག་གས་ཆིག་བྲིན་ཁ་ཡའབཅམ། །ངང་ག །བདག་གཞན་དོན་ དཱ་པི་བྲར ཀ ། 











། །ཆ་ནོ་འཁོརྦ་ཡིས་ནི་སངས་ཆ 'རྱབ། །འདི་ནེ་ཀུན་ཟིས རྟོབས བར་ཤོག 


ས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ གེ་བངག་ཏིང་ སྣར ངང་ (པེ ཤེས་ ལཾ ར་དང་ 
དང་ཟམས་ཅང་མཁེ་ ཁེན་ པའེ་ས་ཆོ་ཁཅིག་ 











ཧ། 
| 
ཧེལ 
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གིས་ཛོབ་བརྡ་བེད་པའི་ཆོས་མྱིན་སེང་༢ ཁི་ང་རོ་བཞི་ནྲ་ད དྲུ་ཟེབས་བ བརྒ་ཟིད་པའི་ཆོསྣ་རྗ བ་མའི བཞལ་སྣ་ནས ཐུགས ་མ་ཡངས་ར་རའི བྷ་ཙ་གཅིག 


དེ་ལྔ་བང་ཐམས་རང་ཁྱི་སྔར་དྲུ་བ ཧང་ཆུང་ཆཆོགྱཏ་སེམས་ང བཾ རྩེད་པ་གལཆེང་ཡིན་བས་སེམས་ངསྐྱེང་པར་བགྱིའོ།། 







༤༽ 


ག།་རའ་ངང་ 


ལྐ 


བད་ལ་དུན - 

༣ | 
༦ ༨ བོ ༢ ཟག ¬ ༢ ༥ ༣༩༥༩ ༩༧༩༩༤ ༠༠༩༤༧. 
གཡུམ་དུ་མབརྲདེད་བོ་དྲག རྲས། གབཀོར་ པར་ཧང་པའི་བགགས། བ་་བ་རང་ ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ལ་ བརྙདུ་གཅོང་བ་ལ་སེགས་ པ་གངཏེན་རོངས་ 
ིངཉམས་ཐཛག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲི་རམས་ཀྱིས་གཙོ་བས་པའི་མནར།་ཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདོད་བ་ནི་བདབ། འབུའ་ཞིག་འདོད ། 
སྒྲུབ་པ་ནི་རྨུག་བསྔའ ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུང་པའི་སེམས་ཧན་ལོའ ལོག་པ་དང་འཁུལ་པ་ འབའ་ཞིག ་ལ་ཁེངས་སྩྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ འདཚོ་ཁོ བཁོན་སིང་རྔ་ངོན་སྙམ་པར་ ་པརེ་ 
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འབོལ ཀཀ 


༄༣།། 


མཛོད། བདོ་ཚོ་བལྭ་ངོ་བཞིན་དུ་བཞག ་བས་མི ལན་བས། 


་བོྭ་སོསཡ་བརད་ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ ་ལ་གྐེལ ་ལ་ཨརྦ་དམ་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ནར ས་གཞབས་ཏོཌ་ཁའ་ འགོ་དང་། བས་པར ' 


བམསངངྨ་ད་ན་མེད་ ད་པའྱི་5རརུབ་ལ་ཅ་འཁོང་ ་གསར་དུ་བསམ ། ་ནུས་དའེརནས་ག གཟུང ཇེ་སེུང་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་། ས་འཾ་ེ ་ལ་སླེལ་ 
ལ་སེམས་ཧན་ཐམས་ང ཅད་བ ནོ་མིད་བའྲེ་བྲརུབ་ ་ སཱམ་དུ་བསམ། རུས ར་རིར་བརྡ་རུབ ་མཆོག་ཏུ་སམར ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐག་བཅན་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ང་སྐེར་ང་འདི་ ཨང་མནམ་མཁོའ་དང་མའ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ངོ་བ་དང་ཚུན་སྣུ་ སུག་བླསལ་ངང་ དངྲ་བལས་རུརྭ་དྷུ་བ་མེད་ ང་ཡང་དག་པར་ 











319 


ལསསས་ 


སངས་ངུས་ཆོས་ངང ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོགྷ་རམས་ ་ལ། ། །ཧང་དུབ་བརདུ་བདྲག་ཏེ འེ 


ཡརི། །རངདག་གས་རྩྱིན་སེགས་བྱ་བིས་པའི་བསེདནམས་ཀྲིས། །འཕྲོལ་ཕན་ཕིར་སངསྨ་ཆས་ཁླ་ཀབ་བར་ཤོག། ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །། དའི་ཇས་ལ་བཀའ་དྲན་ 
ཆུབའྲི་མེ་སྩ་མཐཱལ་གལ་ཆབ་ཡིནོ་བས་མཛཱལ ་འདུལ་བརབྱ་བེའོ།། དླ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་ཡི་དམྱ་བཱི་ཌ རྷ་ཚོགས་ནམཁའ་ལ་ བཞུགས ་བརགསལ་ བོངོ། མས་པ་དངྲ་གུས་ བ་དུངས་པར་ 
མཛོང་ལཾ། ` རབཏིངྱ་བཾ་བྲུས་ང རག་ ཡིང་གྲསུ་ སུམ་ཧིཿ གྱེ ་གཙོ་བས་པའེ་ནམ་མཁའ་དབམ༡ ༡མ་པ པའི་རྣང་ཞི་ ཞིང་སིང་པ་ཐམསང་མཆོང་པའི་པ་བྲག་ ངདབགྙད་ མེད་པར་བསམས་ལྭ་དམར དཀོན་ 
ར་ཆོག་ལྷ་བོ་ ཟོས གྒྱངས་ཀྱིས་བུཌ ་ལ ལདག་གྲི་ངས་ཟོས་མཛོད་ཅེག། བླམ་རྫ་བཙུ་ བཙུན་པ་ ལྷ་ཇོ་ངོ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡི་ དམྱ་བྲི། ཉེ་ཚོགས་རྣམས ༥ལ་བདག་གཞན་བརར་ཆང་ཀྱི་ལུུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལངས ་སེང་ཐམས་ཅད་མངོས་ཤིང་གཙང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཆོད་པ་བཞི་ཚོ་གས་སུ་འབུལ་ལོ། ཐུགས་བཅེ་བའི་སྲང་དུ་ཡོང་སྲ་ས་བཞེས་ཤཤིགྲ་དམ་ 


ནརོར་བོང་བཁལ་སར་ར་ ཐོད་ལ་བདག་གིསྣ་ང ངེས་ཨུ་ཁང་མོམ་ཇོད་ཅིག། 
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༽ ›:( 


༄ོ། 
པར ཚོགས་ པའེ་ ་བརྒ་ཇྲུབ་རི ན་ངོཌ་ཛོང་བརྦ་བིན་ཡིས་རྣམབྱཏ་གསོལ། 

༡ སོ སས ཆསྤ་རཱོ་རིན་ངཆའཞལ་ན་ ོས། དབང་ཟོང ་བ་གཅིག་ བསཆོས་སླེ་ སོལ 
འགོ་ བུན་མོང་བ་ ་གས་ནནང་པ་མ་ངསྒྱ་ཆས་ པའེ ཆོས་སྒྲོ་པ་ དེ་ཕང་པ་ ཡིན། 


ཡང་བུམ་དབང་བ བླསུར་བར པས་ཡེ་རམ ་རྔའི་ཧླེ་ ླི་མོ་བིད་པ་ཡིན། 


'བཞེ་ པ་ངྨ་སུརཾ་ངས་པ ལ།གྷ་ཆཆེན་པོའི་སླེ་ 


།རཱ་བཙུན་པྷ་རམས་དངྒ་ཝ་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ར་ སུམ་ པེ་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་བ་ལན་གསུ་མོ། ཊ། ངླ་མ་དཀན་མཆོགྲ་རམས་པ་ 


བ་མ ༧ ༡༡༩ ལ་ 


ད་པ 


སེམས་བ བིད་པས་ཊ ཐེག་པ ཆེན་པ རའིཆོས་ སཱེ་ཾང་པ ་ཡེན། 


བྲ། ་ ང༽ ༄༤༽- -༽_ 
ཉད་པ་ཡེན། ཞལ་གདམས གནད་བ ༡མས ་ ་སྡེ་ཕེད། མགྲིན་པའྲེ་ཆ་ཁྲ་ཟེན་གངམ་ངག་གི་སྒོ་པྲེད། 


མ་ཡྲིན་ ཏུ་ཆོས་ སྭ་སྦྲ་རར་པ་ ལ་འང མོས་བ 


ཡའི སད་པ ་ཡིན། གསུ༔ 


བདལ།་བ།ཞན་ ཐམས་ཅང་ཀྱིས་རུརདྷཱ་བན་མེང་པ་ཡ་ འངག་ 


སཱི་བོར་ཟོནནས་ སྙིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམོ་ །སུང་ ཅུང ར། 
། སྐྱབས་ 


རེ་ལ་པད་ ཡྫ་ ཆནཆོས་སླེ་པེང་ བ་པ་པཡ 


ང་བསུར་བས་གསང་སགས་9ི་ ཀྱི་སླེ་ཕྲེང་ ག་པེང་ ད་པ་ཡིན། ཇ་ 
མ་པ་ བསར་བས ་ཟག་མིངྱ་ཀི་བ ད་བླ་སྒོམ་པའི་སླེཾ་པང་པ་ཡིན། 


གསལ་བ བ་ཐབ་ས་ན་ 


| 


༢༢༤ 


ལ 
༠ 


¡ 


་ཧིནླརྭབས་ཀྱིསླེ་པད། ཞེ = ༧ལ་ ¬ རར ༨ --5༽༽༽ ༢༩༥ 
ཙལ ཅང ཡོད། བ། ༡ནོ་ང་ལ་དབང་བབན་འཇའ། རས་བཏང་གྲྭ་མ་ངད། ཆོས་བ རྒྱང་མགོ་བོ་སྙེམས་ན་རོ་སྟོམས་ཀྱི ཀླར་པུད། སཱིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ | 





ཤུ བལ ®. 3 ༤ =-`\ 

སྤེ་དྲད། སེམས་རྟོགས་ན་ ཛྷིཌཱ་བམཏུན་པ བའི་སླེ་བེད། རྟན་ འལ ཤརན་ཇི་སྣེད་བ་མཁེན་པའྲི་ས་ ཤུད། ངའ ཅ་བྷདས་ལ་འབན་འབོ་ངོན་ཁི་དོཁིད། སྨོན་ལམ་རྒྱཆེན་ 
ངོ་འངབ »༤༽༣ ¬ - ` ལོ་བ ལས ྦ 
ངའ བསྔ་ནུ་སན་མཛང་པ་མཐར་འ འདོན་བི་སྲཾང ཤེད་པའོ།། འྲ་བག་གི་ པལོ་ད་བརྨ་ཟཱ་ཁྭའི ་འབིང་པའི་ཆོས བ་བུའི་ནུང་མེ་འཇིགཏརྨ་བོས་ བཏང་གྲྭ་མམྦར ན་པ་བྱད་ན་ལ་གདམས་བའ། མཱ | 8 
ཨ་ས་། མེའྦ་བུསྦྲ་ མ་ར ངོ་ལ་འབྲུད། །ཉནས་ ལེན་ཞན་པས་ཆོས་སོ། འགག །རང་སྐྱེན་མི་རྟེང ཏོ་གརཱ་ལ་འ༩ བང་། །མཛོང་གྒེའི་ལྡ་མིག་འདི་ཚོ་ཛུ་ ཙུང་། །ང་ལ་ བསམ་བྲུ་བ་མ་འ ལས་ ༠ 
མཿ ཙན གྲས་ ་ལ་འདོང སས་ང པའིམཛོང་རླ་ཌྲ་ ལེར ཉང་པ་ཡིན། གོགས་ངྲ་དང་ངན་ ་འདྲིང་གསུམ སྤི་བོར་ཁུ་རན་ཐམས་ཅད་རྩ་ ངིར ས་ ་ཧེར་བ་ ཡིན། དླམས་བཐུགས་ལ་འདོགསྙ་ ས་བ 
ངགཞུསན་གང་འདོད་གནང་བའི་མཛོད་རློ་པེད་པ་ཨིན། གདར་ངག་གང་གསུ་ངས་པ་ཉརསྱུ་དངས་ན་ལག་ལེན་མཁས་པའི་མཛོར་སླེ་ཡིང་པ་ཡིན། ྱ སེམས་བང་ ོགསྙ་བཏོང་ 
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བྤན། 


འབྲང་པའེ འམངོད་སླེ ག་བིད་པ ་ཡིན། སྙོངཏིད་སྙིང་ཇྔ འི་སྙིང་པོ་གསུམ་ ཡོདན་དཔོཊ 
ལཆོས་སློ སོད་དུད་ལའེ་ལཛོད་ས་ད་པ ཡཨིན། ཕུན་ལས་བ བཞི་ལམཔའ་བྷ་རུས་ན་བཟང་ངན་འབིང་གུཿ སེང་བའེམཛོར་སློ་པྲཿ སོཔང་པ་ཨིན། 


པཔ 


བརབ ངོ ་བཞིེ་ ་ལ་མ་ཁས་ན ན་འཁོ་རང 


༨ ༽༢¬- 


ལོ་རེར་རགས ནྭ་སླེམ་ཆེནྷ་བི་མཛོང་སྡེ་ཚེ་ ལེར་པ་ཨོན། 


༽ླ་ 


།རྐྱེད་ཀྱི་མཛོར་སློ་ཡང་ ད་པ་ཨིན། 
༨ སེམས་ཀྱི ་བཆོ་ང་ནས་ ་ཞབ་བཅུན་མརལ་ཛུར་ཏྲ་ཟ་བ་བཅུན་བླ་མརས་ན་ཏེན་འབྲལྷ་གི་མཛོད་་་བ ཡང་པ པ་སིན། 


མཆན ཏེད་ཐམས་ཅང་ད་ རན་འིངམི་ཏོག་གཞུལན ་གངམ་ངྲག་ ཐམས་ཧང་ཀི་མཛོད་སླ 
ས་འདོར་ཀི་མཛོང་སཾ་པིང་པ པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ཝནན་ཚོའི་སླ མེབ བ་དབེནྲི་པེད་པ པའིམཛོང་་སླེ་ཤིད་པ་ཡིན། 


ནད ར་ 


ཁོའོ་བཟངལ་པོ་ས་ཡོང་ན་མགོ་བོར་བི་མཛོར་སླེ་ཕང་པ་ཡིན། 


གཏུམ་གནང་དུ གན་ ནད་དྲུ་ཆུ་དན་ གགས་སེལྱ་བི་མ་ངོངྨ་སློ་རེད ་བ་ཡིན། 


སྤེ་ཕང་པ་སིན། བྲས་ངག་སིང་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་པ་འཇམ་རུབ བྱ་ཀི་དུས་ཚོད་ཤས་ན་གང 


༽ 


དྲ་ན་མས་ང་ 


རེ 
རྣུང་བ་སེམསུ་ ཤེསན་གསང་སྦྱོང་ཤྱིམ་ངོང་ ནཱེ་ཝཾང་ 
_སྣང་གིད་སི་ཤུམཿ སྐདའ་ སྲེལ་ཌ བསྩངས་གི་མངོང་སླ སྡེ་པ ཤེང་པ་ 


་གས་ 


ཞེན་ལོག་གིས་ 
པལ ལ་ཝྔན་འྲངག་པའི་མཛོར་སྒོ འབང་ལྱུགས་ ཡིན། 
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༢༧. རོ ༈ ༩༩༤༤ ༡ ༩༢ ༡༠༤ -༽.----- ༨༨ ་ *་བཛྲ་ ༥ ༢༤༤༧ -ང༽༠༨༽༨༧-¬ ༠, ངར. ལྟ༧ ༨ ཞུ རྩ རས ༡ ༨, ༡ ༠༩༧༤ ༠ ནན 
ཅྲུགས་ལ་འདོགསན་གདམ་ངག་གནང་། །རླུབ་ང་ཧད་དར་ བསེདནམ་ ཡས སྐེང་། །ཨུནྱོ་བླ་ཧྲ་ངག་ཁད་ཡས་ཤུས། །ྲ་རུང་བར་ངྒྱ་གུདྲ་ངད་ན་དངས་འ བདོར (འྐང་བྲ་སུ་ངས་། | 
༨༨༤༨ ༄༢ ༤༨ ༨ ་ ༨ 


ཡང་རིན་པོ ཆའའྲལ་ནས། བླ་མ་ངན་པ་བདུདྲ་བ་ པོ་ཉས་སྐྲེང་པ་ ཡིན་པ པས་མཚན་ཚྣན་གྱེ་ད་ ཚོལ། གོགས་ངན་རྭ་དཱརྱ་མི་གཉལ་ ང་ཡིན་བས་ བབསྲ་ཀྱེས་གློངས། གངམ ངོ 
༣ 






| གཏམ་ཆས་དག་སྔེ་ང་དུས་འབའ་བ། ཟས་གོས་ལ་སེགས་པ་ལ་གྲངངས་པཆབ། བསམ་པ་ཕི་ ཆེན་ཅེ་ལོག་ལཤོར་བ་གསུ་མོ།། གནས་མི་རག་བ འི་བ ཤས་གཏན་ངཏན་བའེ ཧྭོན་ 


༡ ༤༨ ༽% ¡ 

གནད་ཆད་སྒེམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་གནད་ཅན་ཚོལ ལ། མི་གཞེ་སབ་ཆ་ཆོད་ལྟའེ་བར་ཡེན་པས་ར བ་གང་བརུམས་པ་རར་ ཛོན་སེམསཏར་ མཁའ་རྟ་ངད་ག [ཀྱང་བགཟགས་གྲིརུལ་ ྣ 

མ་བཏང་། ཡུལ་ ངན་པ་ཐབས ་ཀྱིས་སྨོངས་ བྲསུང་། ད །། ཡང་རིན་བོར་འི་ཞལ་ནས། སྲོབ རངོན་མི་དགེ་བའེ་བ བཤེས་གཉེན་བཏན་པའི་ 'སེན་འ་ པྭ་སརྦ་སེས་ང པའི་རང་། 
སི ཅི ༢ ༢. ༨ 

| བནུང་བ། ྱིས་སྐྱེ་བའི་དང་པ་མི་སྐྱེ་བ། ཚགས་སྡང་སྨར་ངས་རགས་སུ་འགྲོ་ བ་བགདུམོ།། གྲོགས་མི་ངམ་ངའི་བཤའས་གཏེ ཉེན་བཏན་པ ན་པའེ་ འེ་སྐེན་ ལ་ཆགས་སྲང་ལ་སེགས་ང བའབྲུལ་ ྣ 
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(རླ 


 བ་ ཤེས་གཏེ ཉེན་བཏན་པའི་སྐྱོན་ལ། 
་ པའྱ་སྐྱེན་ལ་རང་སེམས་བདུང་དུསོང་བ། ། ཿཱ 
རངཆོན་པོས་ཆོས་ ཉིད་བདན་པའི་ འངོན་ཏོགས་ང པ། སྙིང་ཇྔཆན་བོས་གཞན་གྱི ཤྱེ་སུག་བསྔལ་མི མི་བཟོད་བ། བྱིནྨ་བཱབསཆེན་པོས་གཞན་ཚྱི་སྣང་བ་ བྱ་སྐར་ ཟླབ་ཐར་ཝ་ཙི་ཡུགས། ཤུས་པ། གངམ་ 
ཧམས་རོང་ཆེན་པོ རས་བཞན་བ་ལམ མ་སྣ་འཁིངནུས་པའོ། སླེབ་མའི་མཚན་ཏི དྲ་ཊཱ་ལཾ། ཧང་ཇུབ་སེག་དང་བརོོ་བའི་དང་པ་། 


༄༅། ང ལྷ་རམ་བརྟ་ཏོར  པའི་ཁདུ་ལོང་ ༨མང་པ། 


ངབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྒུད་ལ་ཡེན་ཏན་རྩསེང་ནུས་པ། 


་མའིེ་བཀའ་བཞིན་ངེད་བའི་མོསྲ་གུས། 


ལོག་པའི་ལྟ་བ བ་འཕལ་བ། 


༤༽ ༄ ༽ “¬ 
མི་དངམི་མ་ཡིནྷ་ཧི་བརཆད་འབུང་བྲ། བསྒྲ་བས་ཀྱང་འདྲས་དུམ་ འཇུང་བ་གསུམ། ཆས་མ་དག་བའ་ 


༨ 


གཞན་ལ་བ ལ་བགུར་པ པ་འདབས་ བ། ཉོན་མེངས ཿ་པའི་གཉེན་བརོམ་ འྲཾ་ མོ་བའོ།། རང་ར ༥དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་ བརྟེན 


གཉན་པའི ཟིབརབ་ཡར་བ། འཆེཚངན་འྭགོའི་གནས་འཁམས་བའོ།། ཡང་རིན་པོཌའེཞལ་ནས། ཟླ་མའི་མཚན་ཏིད་ཝ་ལ། ཤཞེས་ 


སྦྲང་པ པ་ཉརསུ། །ལེན་པའི་གོཆ། 


རྟ་གཏུ་སེ་དུབམེང་ ཡེ ་པའི་བྱ་རོན་ཁྲགས། ཆས་ཏིང་གཏན་ལ་འབདེབས ་འེ་ ཤེས་ར ལྭབ་བོ།། ཆོས་ཀི་མཆཚར་ 
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ཉད་ ལྔ་ལ། གྲབ་ཛེབ་ཀྱི་རྐྱད་ 


འཕགས་པའི་བསྟན་ བཅོས་དངོམི་འ འགའ ཞིང་འཕྲལ་ལ་ ངས་་ ེས་བུ་སབལོ། 
ཆུང་ལྟ་རདྱ་ས་བ། མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་གཏམ་པོ་ པོའི་འཇི ་པ་མ་འང་བ འདུགས ་དབན་ཞིང་ཡིང་དུ་ལོང་བ། 


ས་ བཏང་བའེ ༽བབས། ལྔ་ལ། 
པ་ཆལྷག་ པའི་ནོརྡ་རསྭ་སླང་བ ། 


སླེངས། ་སྙེང་པས་རྙར་པ་འཚོལ་བ། 


° 


རྒྱུད་པ་ཐམ་མཆང་པ། རྡར སྭ་ཀྱི་ཇུ་ངྱོ་ཧུན་མཿ ར་པ 


ཆགས་སྣང་ཐམསརང་ཀྱི་ཆ་བ་སྐྱེྲ ་པའི་ལ་ ལ་ཨུལ་སླང་བ། 
གཡེང་བ་ ཐུམས་ཅང་ཁྲི་ར་བ་ བ་གཞན་་གི་ངྲོ་སུབས་ སྤང་བ། 


། 


ཐོང་ཀྱིས་མ་ཇལ་བའོ། བལ་བོ ཝོང་སནས་བྲསང་བྭཝ་ལ་བསབ 


གདམ་ངག་ཆིག་གིསམ་སྲུང་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ ཝུམསངང་བྲི་རཱ་བ 
ནེལ་ འཐོར་བའི་དུ་ དག་ལེག་པའི་འཟ  ོ་བྲང་བའོ་། 


༽ 
བསེ དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་བསྲྭང་ བ་ལ་བླསབ་པ། ཝཾ 


ལམ་ཁ་ལགཿཚང་་ ལ་མནོ་བ། བཀའ་མངོ་ རུ རུ 


དཉམསུ་འ སུ།ལན་པ ཡེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ཝཱ་ ཱ་ལ་རྫིལ་ངོ་གདན་ལ་བཞུམས་པྭ་ཅུད་། འཚོང་ཆེག 
གགུ་གིས་ ་བརམཚན་མ་དུ་མ ་དང་ཝན་བའ་། 
བོར་བའེ་ཁྲིམ་ཐབས སྤང་བ། འཇིནཆ ཆགས་ཐམསཿརངྦ་ཀྲི་ར་ 


ངེར་སྔོང་ གལ་བ 


རེལ་ཝ་སཾ། ཚུལ་ཆོས། ཁ་སག །གཞོགས 
ག་བསམ་ལ་བླསབ་པ ། 
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ཿ | ༄༠། །ཚོགས་བཉིསྤ་ཆུ་དད་བངས་པ་ལ་བླ་མབ་པ། རྣལ་འྱོར་གསུ་ལ་ངསླང་ང་། སྟོང་པ་ཉིང་ལ་བསླང་: པའོ།། ངྲ་ནམས་ ཏུ (ལེན་པ་འ རམཚམརས་ 


གསུམ་བཅད་པ། འདྲི་གསུམ་འབུ་ ཌྷ་གསུམ་བརྟེན་པ། ནོར་གསུམ་བཅང་བ་ནམས་ བྱ་གིའ།། ད་ལ་མཚམས་གསུམ མ་བཅད་པནི། ཕེའེ་མཚམས་དང བརྙན་པ། ནང་ 
@ཾ གི་མཚམས་སྨྲ་བཅང་བྱ་བ། གསང་བ འའི་མཚམས་བསམ་མནོ་མི་བཏང་ བརརངསེམས་བརངད་བཞུགས་པའོ།། འད་གསུམ་འདུལ་བ་ནི། ཕིའི འིའདྲ་བག་ཆགས་ཡི ཡིན་པར ་ངགཆགས་ § 
སྦྱང་༨. ནང་ཤི འེ་རྣམ ཆོག །ཡིན་པསྒ་རར་རོག་གཞོམ། བར#་འདྲ་ཏཿ ནམོངས་པ་ཡིན་བསཆགས་ ་སུང་རོམཉམ་ བའོ། ལྷ་གསུམ་བརྟན་བཞི། དངོསྤ་ཀྲང་ཀྱི་ཌྷ་ ཡི་ དམ་ ་ཡིན་པས་ 


བསྙེན་པ ག། བིན་རླངས སྭ་ཁྱི་ཟྭ་བམ་ ཡེན་ པས་བ གསལ་བ བ་གདབ། དོན་དམ་ པའི་ཌླ་སེམས་ཏེ ཉེད་ཨིན་བས་རྟགཏུ་ བི་དོར་བ། ནོར་གསུམ་བཅང་ ་ལནི། འཕགས་ པའི་ནོང་ལ ཀྐ 
དང་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲི །དིམས་ནོར། ཐོས་པའི་ནོར་དང་གཏོང་བའི་ནོར། ཁེལ་ཡེད་ངོཚཤེས་ང པའི་ནར། ཤེས་རང་ནོར་དང་ དང་བདུན་ངོ་ས། ཞེས་གསུངས། དམོས་འདོར་འབྱར་ 


ཉམས་ལེར་བཅུ་གཉིས་བི་ ད 


༤༽༢༄- 

བའི་ཞོར་ནོ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ་གཉིས་ཿ འཧོངསན་ བདག་གཞན་བ།༡༨ ཉེས་ཀའིདོན་འྱབུང་བའོ། ར།། མཛང་བུ ཅུག་འྲབས་དུའིནོ རྭ ཤུགས་ལད ལས འྱབུང་བའོ། 

གདམ་དགོ། །ཡང་ རིན་པོ་ཆེའི་ ལེཞལ་ནས། དླ་མའེམཚན་ཏིད་བཞི་ལ། ཏོགས་པས་བདག་ཟོལ་བ། བུགས་ཇྫོས་གཞན་གོལ་བ། ཏྟན་འདལ་ཐབས་ལ་མཁ། 

པ༨ གདུལྭ་ངུས་ ལ་ངབ་པ་བཞེའ།། སོབ་ བ་མའི་སྣོད་ལ ། ”་རངག་ཡུགས། སྣོད་འ ་སྤུབ་ ཀྱི་རིང ཅན། གང ལའིངེགས་ཅན། ཞབས་རྡོལྷ་བིརིགས་ཅན། ཅུག་ཅན་ཟེ་རྲིག ཡུ 

ཅན། སྣེད་གཙཾང་མའིརིབས་ཅནོ།། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བཤད་ན་དོན་ཆེ་བ རི བྱཟུང་ན་ཟོར་ཡང་བ། བརྟགསན་འགལ་ངམད་པ། བྗངོདན་སྭ་ འགཅ་བ། བླསྒྲབས་ 
ཡང་ཆོས་རོབ་ཞལནས། ཏེ་གནས་ཧྱི་ཆོས་བྱ་ཧང་ལ། རྡཾ་ལ་བཀའཡུངཞུ་བ། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྒྱོང་བ། འཁོརཾ་ལ་ 
ཁ་གཡོགས་ཅག་པོམང་པ། མཛའ་བཞུ་ག་སྒྲབ་ བྱརུས་བ བ་དང་བྱརདོ་ལསུ་ 


| ན་འྲབུས་ བུ་ཙུན་སུ། སུམཚོགས་པཅིག་ དགོས་ བསུ་ངས། 
རེ ཛའ ༣ 
ཉེ ༡རང་མར་པ། རྒྱ་ལག་ཇེ ཁོགས་ བརུར་འྱ་ཐེང་པ། ཟསནོར་དངང་སྨུད་ཤས་པ། ཚར་གཅང་རེས། འ་རྲིན་ང པ། 


༢༠། 


;_ 4 


།ཡང་ཉེ ཉེ་གནས་ཀྱི་ཆེས་གསུངས་པ །། ཨོཾ་སྣི། མིཆེན་མཁུས་བཅུན་སྟེན་སྒོམ་ཤུ་ཉ་གྱི་ཉེ་གནས་ཆོ། །མེས་ཨུས་སྙིང་དང་འདྲ་ན་ཅི་བསུང་ ཉན་ཏེ་ 
མཆིཿ ། ཟས་ལ་ཁ་ང་བས་མ་འན་ཅི་དགོས་འདུབས་ཏེ་མཆི། །བློ་རྒྱ་གཙོ་ཆེན་འ ྲ་རརབོན་ོ་འད་ག་ར། ཚར་བ ངོ་བཅདྡ་ཇས་ ཟུང་བྱམ་བཞིས་དགེ་འབུྭ་ཐོངས་ཏ་མཆི། །ཕྲེག་པ་ས 


ཤཾ གཞི་ ནབཟངངན་འབིང་གྱམམྭྲ་མམཆི། དགཡོམ་དཆོས་ལ་གནས་ནུུནྲ་གས་ཆབོ འཁུ བུ་ངཿ་མཆི། །རམྲྲ ཐོ་འདོད་དམའ་སྐྱོངས་ཆེས་མ་ བཟུངན་ལང་ གས་ཏེམཆི། 
། བ་སྔ་སན་དམའ་ འསར་རྱུང་རྟ་ མཆི། 

| 

( 


༦ 





པིབ 
།སྲ ྨྲ་བཅུང་འ ས་ལས་ ་ཁེབསར། ༽བཅོན་མདབས་མེལ་ཆིག་འཛལ་ཟློས། 
དྲཚུར་ང་ང དང་། །ལས་ ཿདརྲ་བ་བ་ཆིརྦ་ཇས་ལ། །མེ་གོར་ཁ་བརརམི་གཏོང་སར། 


།མཛོ་ས་བརཟུང་ 
།ཉེ་གནས་ཀྱི་ཆོ བྱ་དང་པོ་ནང་སློའི་ སཱོའི་ཡ་ཐཱམ་གྱིཆོས།། ཡང་གསུངས་པ། དལ་ 


། དེ་འངམ་ཡི་ལག་བདེ་ད། །དོནུབ་ བུ་སདྱ་ཁི་དུས་དགྭ་ཏུ། །འྲགོནྲ་རནམས་མལ་ 
།དེ་རིངྲ་བ་བཞག་ ལེགས་མ་ལེགས། །ནང་ ་བརའདྲི་བའི་བསམ་རོ་བཏང་། །གཞནལ་འཆོལན་སྐད། 


ལ་འྱུག བའི་ལག་བད་བས། 
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| བརྡ་བཏང་། །དེ་རྗེས་ཡན་ལག་ངདུན་བདང་། །དགེ་སྔོར་གང་ནུསྔ་བས་པའྲི་རས། 

སྣང་བ་དང་ ། !དྭ་ཝར་ཁངམ་ བཏབསྲ་བས་ལ། ། བྱ་བཞུག་ ཆོས་སེམས་པ་དང་། ། མ་རྣམས སཱིང་ཛྫོའི་མགྲོན་ངོས ་ལ། །གོས་སེགས་ཚུལ་བ བཞིནྭ་བོན་བ་དང་། །གངོའ་དང་ལག་པ་ 
མྱུ་ཁྱས་གསེལ། །ནམ །ལངས་ཉིམ་ཤར་བའི་བར། །གསེལ ༥འདེབས་ཚིག་པ བཤགས་སགསྲ་#། །བཱམའྲིར་ངདུ་ ཧབཞག་ཞུ། །ས་ གཞི་ཆུ་གཏོརྦ་ལྲ་བཆགྲ་བ། །དྲིམ་མེང་བའི་ 
ཞབས་ས་ངས། [སྣོད་སྦྱེལ་ཕྱི་བདར་ཀྱས་ ལ་འཇུུགས། །ཧདུད་པྲ་རུར་བའེ་མ་ཆེར་སར། །རང་སང་ལས་ལ པ་བྱ་ཙོན་པ་དང་། ོན་བཅ་ལྟབ། ལ་སོ་སརབྱར། །ཚོང་མ་འཚོད་བརཆབ་ | 





འྱུབང་བཞི་སྐེབས་པའི་གསེ་སྐོའ ་སལྷ་ནམསྤ། །ཁིམ་པའི་སྣོང་དང་མི་ 


ངོ 


ཚ་སས། །དེ་གཉིས་ཞོ་ ཞོར་ལ་ཟན་ཟིནྱ་བ། །འག་པས ཿཧེད་ཅིངམིག་རུས་མནན། ། _།ཁ་གཏམ་སླ་སངམ་ ཡེངསཔ། ། 
དག་སྲང་། ། སྨ་དང་བློ་དང དང་སྦྲིང་བ་རྣམས། སྡེང ཅུ་ཁྲོ་བས ༡ངྲ་ལིར་ལྡོག །ད་སེགས་ཚང་ཚྭ་དུ་ལེགསྒ་ད་ རྣམས། །དྲི་མད་གཅང་ཟཱཱས་རརྒ༔ 


ཌ ༨. ༤༨ , ༤ _ ༤. †‡ 
།ཁམས་གསེའི་གཉིད་ད་མཐར་ཐུག་པར་ལོག ¡ བྲ་རམས་བུནྱ་བི་ཐ་མ་ལ། །རིི་ལམ་འཁྲལ་པའི་ 


ན་པརྨ་པ། །བ་མའེ་རིགས་དང་ དངསྩར་ ས་ཏི་།། 
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།པམ་པ་བཞིན་་བང་བརླ་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལྟེ། །དཔགམེད་ས་རྭ་བཟའ་བརྲ་བ། །ཞིམ་ལ་འྲགངས་པའི་ཁ་ཟས་ར། །རྡོས རོས་མཚོརྱ་བུར་མི་བཏང་། 
༼ུ མགྲོན་པོ་ལར བོ་ལས་སམ་མ་ལང ལས་བྟཝ། ། ཚ་བའྲི་ངས་འ ལ་ཆབཆ་བཏང་་། །ངབཚའི་བརལ་ ལ་ཁྲུཝཀལ་ད༔ །ལག་པ་གཅང་བས་ལན་གྲསུམ་བའགུལ། །ནམཁའ་དྭངས་ པའི་མདོག་བཞིན་བཏང་། 
ཤ དགནས་སྐམ་པྲང་ལེགས་པརྱ་བ། ། དྷ་ཇེས་མདོ་ཡིས་བྱྱ་ཧན་པརྦ་བ། །དེཉིན་མགོན་ལྲ་པག་སྒྱེལ་རྣམས། །སྔོན་བསུ་གཏམ་ཅིས་བར་ལེགས་དགོལ། །དང་ལ་ཇ་སུན་ས་ལེརྨ་བ། ། ; 
ཞལ་མང་ལཆོས་ཞུ་ས་ལེན་བ། །འགོན་ལུ་ཡི་བྱུ་གྱ་ཧན་གདགས་། །ཞུག་གཅིགྱ་བུ་བཞུག་སྦ་གུརན། །གཏན་གྱི་བབཞག་ཤེས་པ་ཡིན། །གསར་པྱ་བུངན་གནས་མལ་བཙལ།།། 
ཅེ་དགོས་གཞུན་ལ་ཟ གོགས་དན་བཅོལ། །ངོ་དགའ་ཚིག་གིས་མ་ཏོང ཏོག་གཏོར། བརན་དོད་བིགས་ལིག་ པས་སྦྱར། །འཁོར་རྙིང་པ་ པ་འྲགོ་ང་ཨུན་མི་དྱྭ་ངུང་། །ཅི་འྱབོརཟས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 

འཇདྲལ། །སྡེབས སོརམཁས་པས་ སམས་དཔངས་བསྟོང ད །སེམས་ཀྱི་ལྷགམ་ ར་ར ། ཀརེ་འད་བ་ཡི་ ཏ་གནས་ད། །འཛམ་གླིང་སྐོ་ཡངཅུ་རྟ་དདམ། །ལག་བརྡ་བ བབ་ཀའ་ཆོསོ།། 


༄༅། 


2 


° 


ཡོ་ཨ་ཁ། ལས་མི་ཆུས༨ཤང་བཟའ་ལ་དགའ། །སྨྲ་མཆུ་མང་ལ་ཆིག་མི་རྟག །དད་པྲ་དུང་ལྭ་སྡེག་ཆོས་ཆེ། །སྒོས་མཛྲའ་ཚོལ་ ཞིང་ཞཱོགནོ་ང་བསོག །བས་ང ཊ་པ་མད་ང པར་ཡུསྱཀི་ 
རྒྱལ\ ;ཞེ་མི་དགའ་ རེར ་བར། །ངྱ་རལཆེཿཞིངྱ་ཧཱ་གང་མང་། _།གསར་པྱ་བུངན་ཁྲོས་ནས་ཚློད། །མགོན་ཞག་རླུ་ལས ཡོན་མྔ་ཆུམགཱ་ཧེད། །མི་མགུའེ་མི་ ལ་མིག ་ལོག་ེད། །རྔཾ་མ་ 
གསུང་ལུ་རས་ཆོས་བང་།  བཟང་པེ་རྣམས ་ལ། ཁད་སེང་སྨ། ། ཨ་བྱྱོ་བུན་ཟས་ནོར་སྟོབ། །གླེང་སྲུངས་དུག་གསུམ་ཚོབ སུ་གཏོང་། _ །ཨརལ་བླ་མའེཞངས་ འདན་བོད། །མཆལ་ངན་ལའང ཙི 
ངུང “གེགས་ཟྱང སད། ། བརྭ་དུ་དགེ་ འདུནྲ་ཆེམ་ ཡཁ་མོ། །ནམ་ ཞེག་རཆོད་བྱི་ལས ་ལ་འཇུང། །ལྷ་ སྱིན་སྤྲལ་ པའི་ཉེ་ ནས་ང ད། །དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་ཐམསང་ཀེ། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ 
མང་ཇོརྡ་ཇུངྱ་གིས། །ནང་སློ་མ་ཐེྱ་གིཆོས། ། །མང་ཅུང་ཟད་བསུ་སནས་ གསྱུངས་པ།། པོ ན་མེ་ ་གྲུ་སྭསླར་པ་ལ། མིཆནམཁས་བཙུན་སྟན་སམ་ཤུ་བི་ཌེ་གནས་ཚི། ། 


. རོས་གུས་ཚོག་དང་འདྲ་ན་མེ་མཉེས་ལསྒ་རམས་སློངས་ཏེ་ མཆི ཧཱི ༽ིངརྔ ང་འྷ་གྔ་རི་འྲང་ན་བཟང་ངན་མང་ང་སྐྱོངས་ཏེ་མཆི། །བྲ་བའེ་ལས་ལ་འགར་བའྲདན་ཐམས་ངངྲ་བུབ་ཏེ་མཆི། །བཟོང་། 


།བ་ས་གཞི་འདྲན་སླས་རྒྱ་གང་ཐེག་སྟེ་མཆི། །བློ་བོགཙོ་ཆེན་འངནྨ་བམ་ང རཔར་སློབ་ ཐམས་ཅང་འདུ་སྟེ་མཆི། །ཟས་ལ་འཇངསམ་འྲང་ན་ཅི་དགོས་བདང་ས་ ། 
ཁ། ། 


།བྣུས་ང་དོ་དག་ཐང་ཀའེཆོས། 
_གཅིག་ཆོག་མའེ། ཚུལ་ཆོས་བིས། 


ལུས་ ལམལ མལ། 


འཁོར་ག ཚནམ་ བརྙའ་ན། 
གཞན་གྱིས ་སམས་སུངབ་ཡིན་པས་ པས .- 


“ གསང་སྦྱོང་པར་ པའ པར་ཟོག་ སྒོམ་ ྱིས། 


དགོས་དང་དགོས། 


དཀོན་དང་དཀོན། འཛྲམ་གླིང་བསྐོར་ཡང་རྙེང་པར་ 


གྐས་འཇོང་གསཆ --. » 
-“འདག་སྣར་ལ་ཆ་རླུང་སྒོམས། 


༣༄༣༡། 
ཏེ་མཆི་། །ཉེ་གནས་རྣ་མས་ལ་ ཡོན་ཏན་དྲག་པོབ བདོག་པརྩ་སུར་ལགསན། །དགའ་དང་དགའ། 
ཡང་གསུངས་པ། ཀྱེཧེ། ལག་བང་ང་ཡི་གངམ་ངག་ལ། །ནུང་མེ་ཉལ་ཕྱི་ ལེ ་ལྡང་བརསཱ། ། །ངལ་ལ་འྱཁུག་ཅིང་བོ་ འརལ་མང། །གཙང་སླྲ་ཆེ་ལ་གཡོ་མང་མཁས་། །ཟ་ལ་མི་དང 
ཉེར་ལ་མེས། །བ་བསབག་འ ུང་ལ་སྨྱོད་ལཾ་མཛེས། | [བཟང་ངན་འདྲིང་གསུམ་ ངང་གྲིས སྙེང་། །ལངཅན་མིབོཏོང་འཇམ་ངོས ་འདུལ། །དད་ཛས་ཐམས་ཧད་དོན་ ལྡན་པྱང། །ངེ་དང་ 
ནི ཚ བཛོརོར་གསུངས་པ། ཨོ་སྭསཱི། རྨུར་ངོ་སུ ས་དཔོན་གཡོག་ཁམསཆས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འདྲེལ་དུ་ 
ངག བི་ཏེན་འབྲེལ་ ལ་ངངས་ 





འ༢འའ 


གཞན་ཟྱི་སྒྲོ་བ་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་བླ ཟླ་མམཆང་གྲོ ཀགོགས་གདམ་ངག་འ གསུམ་གྱི་ཆེབ་འཇམ་ལ་ཕིགས་བ༨ཤོད། 


འཆལ་པའིེ འདོ མེད་ཀྱིས་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད་པས་ གནས་སྐབས་དུས་ཚོང་སྩོར་ལ་ 

འཟོབས་ཤཤིང་སློས། དེ་ཡང་ག གཉེན་བོའྱི་ར་ར་བ་ རོོག་སྒེམ་གྱིས་དང་གཅིག། རསྭ་བོ་སླ་ཧུར་ཁྱག་བའགོ། སྲོང་ལ་ ་ཞོག་ དང་གཉིས ཆགས་༈ སྣངམ་བསྒོར་ དང་གསུམ། སུརོལ ངས་ང་ལྭ་སཱ་ 

ོང་གམ་དཆོས་གཉིས་ི བ་དང་བཞིའོ། ངག་གི་ ༡༩༥༤༠༢༠ག༥ ཚུལ་ཆོས་ལ་སྐྱངསུ་མཆེའོ་དང་གཅིག། དགོས་བྲ་སེད་དང་གཉིས། འམ་ཆིད་ ཁ་གཟོབས་དང་གསུམ། སཱིང་རྡ་ཇཱ་དང་ 

བཞི། རྟེན་འདྲེལ་འཇུག་དང་ལཱ སུ་ཕོགས་འྲོགས་ལ་བཅིག་ ཕའན་ཡང་། རལ་ལ་གཅིག ༩ཉན་པ་དངྭ་རཱ་ས། ༢ས༩༢ས་ལྕྱརཐབས་པས། འའ ལ་ཐོགས་ སན་གུན་སྤེ་ སེ་བྱ་སེའ། ༦ ྱི་དནའདྲལ་ལ 

; ས་བརོས་གས་བརད་པ་རང་གཅིག། མརྦ་བྭོསཾ་བྱངང་བ་དང་གཏིས ། བརྭདུ་ལན་སེམས་ཆབ་ ༣འཚམས་ཟང་ཟིང་གེས་སྩོཌ་ཁས། དང་གསུམ། ངྲན་ པའི་སེ་པ་བཞག་པ་དོང་བཞི། དགེ་འབྱུརྲ་བྲུབས 
| སྩན་པ་དང་ལཱ། ཕ་ཊ སེའྱཧཱུ་རིག་པ་གཉའ་མ་ཆག་པ་དང་དུག། ཡེདྱ་ཀི་ཏེར་འེལ་ལྕྭ་བུངན་རྲི་བསཆོསུ་འཁོའོ།། 


ལངས་སྩེང་ གེ རྟེན་འབྲེལ (8 ། དཔོར་སློབ་ མཡོན་མཆོདྱ་ཀི་འཚམས་ཟངཟིང་གིས་སྣོང། -.._ བད་ག་ 
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༣ 


༄༅། །གཞན་ཧྱི་ཚོབས ཚརྫོགས་པར་བ་ བའེ་ངི ་ཕེར་རང་གིས་ སྩིན་པ་དང་གཅེག། གཞན་ལ་བསླང་བ་དང་གཏེས། རྒྱ་ལག་བསྐྱུར་པ་དང་གསུམ་། བཟང་ངན་ 
འབིང་གསུམ་བཀུརབ་དང་བཞིའོ།། མ་ཚར་ས་སོར་ི་འོདན་ད་ལ་མཛོད། རྒར་ ”ཁར་གྱེ་རྔེན་འདྲེལ་ལ། སྒྱིང་ཐོག་པརགྱིས། སྣུག་ཐུབ་པར་བྱིས། རེས་གཡེང་བལ་ཆ་འཇོཌ་ 









པའརྨ་བྲིས། རེས་གབཅི གངུརཚུགས་པརྦ་བིས ཏྟེན་འྲེ་ བལ་ཐབས་ལ་མཁས། སན་ཅྲི་ བས་བི་ ཁོ་ར དོན་འླ་ཀབ་ཆྟ སྟེ་མཆི། ཟང་ཡའི་ང་འཁྲས། གཙང་པྱྱ་ཅོརས་ ས་ཁྲི་ནལ་འྱངོར་ པ་དཔེར་༢ ཤོན་གཡོག་ལྭ་ལྲོ་ 
ཆར ཆསྐུ་གསུངས་པའོ། །། མཙངང་གསུངས་པ། སང་རིན་པོམའི་ཤལ་ནས། ན་ངདུ་ཏོཌ དུ་ཏནམ པོངས་པའི་རླ་ མ་ཐུམན་ཕཱིར་སང་བའི་དྲ་བ་མྲི་བུལ། ནང་དུ་སེམས་ ལ་ བད་བྭ་རེང། མྨ་རཱད དནྲ་ཡིརལ༔ ལས་ལ་ བར་བམི་ 


༧ འར 


ཁོང་། ¡ ནང་དུ་ཆོག་ཤཤེས་མྱ་བུངན་ཡི། ཡིར་འདོར་པ་མི་མཛར་། ངདུ་ཏོན་འབྲེལ་ ཐབས་ལ་མམཁས ་ར་ཕིར་འག་ ཟོ་ངོན་མ་འགྲབ། ན་འདྲུ་བུ་ པེནླ་རབས་མད་ ནྭ་ཤིའི་སྣང་བ་མི་ཐུལ། ནར་ 
གངམ་ངག་མེངན་ཕྱིར་སླེབ་མ་འཁིང་མི་ ཤས། ནང་དུ་བཙན་ས་མ་བིན་ནྲ་ཤིར་གཞན་འདོན་པར་མྲེ་རྐུས། ཞལ་གདམས་གནད་བཅུར་ བའོ།། ཌཱ་བཱཀྱཅངན་ཁམ་པོམེརྡགུ་ཁ་གསུལ་པ། མདང་རན་ 


=~---~--ླླླླ་ 
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ཞེན་ང་མ་ལོག་པར་དགོས་པ་མད་ཟར་བདྲ་རུ རྫུན་ཁམ་ལོཆ་ཡན། 


ཆོས་མི་གོ་བར་ཤེས་ར་བཟེ 
ཤཡེན་ཟར་བ་ད་ཡང་ང རྫུན།བམ་ ལོམ ཡིན། 
དགྭ་སྡིག་ངོ ངོ་ཤེས་ཟར་བ་དེ་ ཡང་ཛུན་ ཁམ་ ལོཆི་ཡིན། 
་ང་ 


་དེ་ཡང་ཌཱ ད་ཛུན་ཁམ་ བོཆ་ཡིན། སྡེང་མི་ཚུགས་པར་སླྲང་ པ་པེང་ 
སིརྙཾ་ ཙ་དང་མ་དཱལ་བའི་སྦིན་པ་ གཏོང་ཟརང་ད་ཨང ཙྫུན་ 
ཅི 


བའི་ཞལ ཡོས 
རི་པ་བ་ར་ ང་རུན་ཁམ་བཆ་ཡྲིན། སྔེརས་ ་སུག་བྱས ་དང་མ་པྲེལ་བར་ བར་སང་སྤ་ཆཧུད་ 
ཤཤེས་པ་སླེང་མི་ཤཤས་པའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཟར་བ་ད་ཡང་རུན་ཁ །ཁམ་པབཆ་ཨཡྲིན། རྣམ་ཧྲཾ སྔོན་ལ་མི་ ་མེ་འཛམ་རཔའི་ 
རངའའོང་མ་ཟང་ ་པའི་འཁོ་ར གོངོན་ྱེང་ཟེར་པ་ ད་ཡང་ཛཱན་ཁམ་པེ བེ་ཨིན།། ་ཙཱཾ། 
ུགྲསུ་སྙིད་བ་ བསོད་ལ་རག། མེ སིཁྱ་བྲམས་སྡང་སྦྱོང་པ་ལརག། དམ་ གཙངྒ་ཐོ་མཚོ་ 
དང་ལ་ པ་མོས་ཐུས་སྭུ་ཆ་དང་ཆོགས་ 


།ཁམ་ ལོཆ་སྲི་ 

མ་གརའྲ་བོ་ཆ་མེད་པར་ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགལ་ཟེརབད་ཡང་ཛུན་ཁམ་པོཆ་ཡིན། 
རིན་ངེ པོ་ཆའི་ཞལ་ནས ། སྤིར་སྐྱིར་སྡུག་ཁ ཐམས་ཅད་འ འདུན་མ་ལརག། འཕུལ སྩིད་སྩྱ་ སེར་བ་ལ་རག། 
འགན་རྡེ་རམས་ལོ། ལོ། འཕལ་ལ་ངོཚྲ་སྐུར་ ངང་མི་གཞྲེ་ས་ སུལགས་ཁྱི་འགན་པྲ་བ། ། 


ཆིག་ཆྲརུང་གདོང་པ་ 


ལ་རག། ཝེམ་གར་འགོོ་ ཀགྲོ་སྐེ་སྒྱུར་ལ་རགོ། 


ཅེ 
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རོས་གཞན་གོལ་བ 
ྦ བ་ཅིག ་རགམས། 


. ཆད་སེལ་ནུས་ པ། 


།བ་སུ་མཐོ་འགུན། ང་རདུ་ཞེན་པ་སུ་ལེག་དང་སྙིངརྩས་སུ་ཆའྲགན། ཐམ་སྭཾང་ང་སུ་ཆ་དང་ཏེན་འདེལྲ་སུ་མཁས་འགན་ཏོ་ཁེ་སྔང་མེད་པའི་འགྲན་ཌེ 


བཞའ། བླ་མས་བཤ༽ཤང་བ་ ལྲགས་གཉིས་ ལས། དང་དོན་དང་ངས་དོན་གཉིས་བཤད། ཅུསཚོང་གསུམ ༢ལ། ཟླ་མ་ བཏྟན་པ་དང་གཅིག། གཅིག་ དྲུ་སློམ་ པ་ དང་གཏིས། 
དོན་པྱེད་པ་གསུམ་དུ་ བསཚོ་བྱའི། བསྲང་པ་ ་ཧེད་པ་ལུ་ས་ལའི་ཡུགས་དང་། བྱཇཆུང་སེམས་ ་དཔའི་ལྲགས་གཏིས། གཞན་ངོན་ཤང་པ་ལྭ་རོགས་པས་བདག་གྲོལ ཀལ་བ། ཐུགས 


༢ 
དི 


ཀུས ་ལི་པ་ཆིབ་༣ བྭ་སྐྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ཏོགས་པ་བུ་ཛག་ ག་ཁྲབས་པ ཚུལ་ "ཏྲེམས་ལ་ངོ་ ངོ་ཀོག་མེད་པ། གངམ་ངག་ ལ་རང་ བྱན་ཚུང་པ། བནྨ་རབས་ཀྱིས་མི ་མ"ཡརྦ་བི་བ་ 


དབ ¦ 
རེ 
༽། བཤུ་བངྷངས་ ལ་བང་པ། ལག་ལེན་རེན་འབལ་མཁས་པ པ་གསུམ་ དགས། ཉམས ་ལེན་གཉེས་ལ། བཅིག་ ཕུར་སྡོངན་མི་སྐྱོ་བ། མང་པོའི་སེབན་ར་ ངཱ ཏི 
། 


འདོང་པ་ལྭ་བོ་རོག་པ། ཉམས་མོང་ གླི་སོ་རོགོས་བཟང་པོ། གཉེན་ངོས་རྐྱེན་ཐྲུབ་པ། བདུན་ངོ་འ་ངོམ་ནྲ་ནལ་བྱབོརཔ ཆིག་སྐ་ཐུབ་པ་ཡིཊེ དོ 


།བླ་མསྭ་བུཅས་ལ་འདོགས་པའ་དསན་གདམ་ངག་འུ་བའེདུས་ལ་བང། ཀཱ 
པ་བུབ། ཞིན་པ་ལོག་པའི་དསན་སྤོང་དབྲ་བ་བའི་དྲུས་ལ་བབ། རྱན་ངན་ལམ་དྲུ་མོངས་པའི་དུས་ནརི་འོད་འགྲིམ་པའི་དུས་ལ་དབ། །སེམས་ 
པབྲངས་ལ་བབ། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་ལ། པའ 
རན་བོཆརབ་ཞལ་ནས། ་ུ 


་ཾ 
༨ ༤`༽ ༠ ༧༢༤ ༧ «༢༡༧༤ ༤ ༠ = ¬ 
།དོན་གཉེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དུ་ས་ན་ས་བོན་འདངས སྲུ 

། ར་དམརངཏཱ་བླུདུ། བླམར 


༤༽ 
བ།ངབ་བའ་དས་ལ་བབ། 





བ་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ངས 
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= ¢ 


༔ཛ13 ཁེ 


༄༅། 


༢ 


བོན་ཐོབ་ དང་འབབས་བུ 


ཚིས ་དང་ འཇིག ་ཏེན་པའི་ ༨ཡང་དག་ང 
སྦྲབ་བསྐྱེད་དང་ཚེ་འདི་ལ་ཁགྲོ་དོཿ དན་ཁྲག གྲུབ་པར་གདའ་ ཡི ། 
ཟེ 


དྲག་ངོ་ཙོག་བསྐྱེང་ཐང་། 


] 


།ཆགས་ཀྱིས་ གོས ས་བ་མེདྱ་བང་ཉེས ་པ་ཕ་ཞིང་པ་ངནས་འཛམས་དང་ཅི་བསམས་འ གང་བ བར་གདའ་ཡིས འཡིས། །སེམས་ལ བྱ་རེུར་ཀུངྱ་རཱ་ཏ་ ཅེརྦ་བིས་ 

པ་དང ཡི ཡིན་ཡང་སྐང་ཅི་གམྨ་ས་ལིའི་ ཏྟེར་འབྲལ་ 

མི་བླས་བར་གདའ་ཨི། །ཡིད་སྨོན་ཡིན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཕོབ་དང་གཟུགས་སྒུའི་ཁངས་བུ་འཇྱུང་བར་གདེའ་ཡི ཏོལ ན་ཡངྷ་སྐང་ ཅིག མ་ཡིའི་ཏིན་འབུལ་ 
ཁྷི་ལྔ་ བ རྟོགས ནས་ཁོང་བར་གདའ་ཡི་། །ཤེས་ར་ འབེ་ཡང་རར་ཉམསུ་ལོང་ དཔག རྟགས་གྲོ ་ཐོན་ནས་འོ་ ང་བར་གདའ་ཡ། སྒ ན་ཨ རར 
ཙཱ དྲ ས་ལ་བ ཟླ 

ཞེས་གསུངས་ ཏེ ༡མས་ཆོས་ བྱ་བང་པའོ།། ཙུ ། ༧ ར་ ་མོར་དྷ་ བླུ་། ཆ་འདེ་ངས་པ་མེད་པ་ བཙོན། | 


།འཁོར་བ་ རག་བ བ་ སལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་བ། བསྐྱེང་ཐང་། ། ལཿ་སྣ་འ འཁྲིང་བའྲི་བམ་ལ་གསོལ་ ཕོམ་ཐརཾདཱ། རླ ར་ཅཧྲབ་ འརབས་ཛང་། །སེམས་ 


ལའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིངརཱ་དང་མྨོན་ལམྨ་བི་པམ་པངས་འགེང་བང་ 
ྱེ་མདཀྱིངོན་ལ་ལྟ་རྟག་དྲག་པོ་ བྲོ་རིང་ཐང་། །སེམས ཀྱི་རྩ་བཆོངནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ཐང་། །འགྲོ་ངཱག་གནས་པའེ་སེམས་ཅན སཱང་ཇཱ་དང་རྨེན་ལམ་ར་ པ 


©: 
6༠2 





ད 


དད 


རླམས ་ངེན་པ པའི་གདམ་ངག་ལ་པ་གསད་ཀི་བུ་བཞིན་སྣག་པ་འཊ རོཿའ་བང་ ཡོ 
ཆོས་དས། ོ་བཟངས་ཀྱི་ར་བ བ་ཞེན་ལོག། 
གུས་པའི་ཏགས་པང་ལ་དམན་པའི་འདུ་ ་འདུ་ཤེསྣ་སེས་ང པ། །ཞིན་པ་ལོག་པ 

གྲསུ་བཟང་ངན་འདྲིང་གསུུམ་། འ་ ཤན་འདོད་ གོས་པའོ།། 


་པ་འདི། གོར་མ འངོར་པ 


པ་ཡི་སྦྱིན་ “ རྟགས་ཝྔ། བ་ཡིན། 
།རྣལ་འོརྷ་ཟིཆོས་བཞིའོ། 


༤༽ -5༽-¬„ -~༄. 
། ཡང་རིན་པོ་རའ་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བྲིར་ བདད་པ། ཤནྨ་རབས་ཐམསད་ ར་དྷ མའ 


སངས རྒྱས་གྱི་ར་བ་ཆྔོགས ་བ། འཁོ་ ཚང་མང དོ་ན་གྱི་ཆ་ བ་སྙིང་་རི། པ་སྐྱེས་པའི་རྟགསུ་ལོང་མང་རྒྱང་ལ སྨྱུས་བ། ། བིནྨར ༡༡ལས་ 
ཧུགསུ་ཚེ་འདི་དགོས་མངྱ་དཱ་ ཤེས་ ༢༠༧ པ། །རྟོགས་པྱ་སེས་པའ་ཏུགསྭུ་ཟོ་བདམལྷ་དྲུརཱདཔ། །སྙིང་ངཱ་སྐྱས་ 


ཱརིན་བོཆའིཞལ ཅོས། དླ་མང་ད་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ འདི། །རྣལའངྱོར་པ་ཡི་མཆོད་གནས་ ་ཡེན། །གེན་ང་ོས་ 
།ཀུན་ ་གཚང་སྒོ་མོར། འདེ སཱོན་ལམ་འདབས་ང བ་འདྲི། ར།རྣལ་འངུ ་འངོར་པ་ཡི་ འྲག་ གོ་དོན་ཡིན། །ཡེངས མདྲ་དན་པས་སྦྱངབ་འདི བའདི། །རྣལ་ 
ཛཾ ཏྲེད་པོ་འི་པྲག་བགགས་དྲགུ་འབུག་དུ་གསུངས་པ། ཡངའརེན་ ་པོཆའི་ཞལ་ནས། བླམགག་ ་ཀོ་འདིས་མ་སོང་བ། ། སྒྲང་པ་སྙེམ་ འྭ་སུ་མ་བྲས་པ། ཇ 


| 
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སྩི 





༄༅། | གདམ་ངག་རུམ་བེད་དུ་མ་སོང་བ། སགས་ཆོས་སུ་པོ་ལ་་བུམ་སེ་ངབ། །དད་པའི་གཏིང་མ་བ ལྨ་བ། །གནས་བླ་བས་ ས་ཁྭ་ཝར་མ་ཤཤེརབ། ཅེ 
ཨན་བ་གས་ལམ་ལས་པ། །སྤྱིད་པ་ བམལ་དུམ་སོང་བ། །འྲས ུབར་དོ་ལ་རོ་དགས་ཅན་ཅུ་མ་ོར་བ ཅིག་དགོས་། ཚཱ གཅང་སྒོ་མོར་གསུངས་པ། མང་རིན་པཆོའི་ཞལ་ནས། འད་པ་ 
མྱ་སེས་པའི་བཤཤགས་བྱ་དྲར་བ་ཨང་ཛུན་ཡིན། །བློས་ར་ཐོངས་པ བཟྱིསིནཔ་ ཡང་ཛུན་ཡེན། །ཁག་ཆྟུ་བླསོམ་པའེ་གསེ ་བ་འདེངས་པ་ཡང་ཛུན་ཡིན། །འདོད་པ་ལྭ་བོམ་ལོག་པའིེ རརི་འོང་ 

ཧིད་བ ཡང་ཛྫུན་ཡིན། མི་ཆོས་ལ་ཞིན་བམ་ལོག་པའེ་འ འཁོ་རང་ལ་འཇིགས་ཟེརནེས་ཆས་ཅེང་ཟེར་ ཡང་ཛུན་ཡིན། རར་རེསྨ་དམྦ་བུགས་ལམ་བཏགས་ངརྨ་བམ་ལ་རང་ཐུགས་ལ་ཐོབས 

ངམ་སེང པའི་དམན་ས། འཇན་ཐརང་ ཡངརྫུན་ཡེན། རང་འདོད་མ་ཟར་པའི འི་འགོ་དོནྲ་བརྲ་ཟོར་བ་ ་ཡང་ ། 

་ང་ རྭ 


ཟེར་བུ་ཨང་ཛཱན་ཡིན། ཨོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ཿ བའི་ལ་ ལྭ་གངས་ བྲགང་བ་ཡང་རུར་ ཡན། 
རྫུན་ཨིན། ཞེན་པ་ན་ང་ནས་ར ལག་པའི སླམ ཆན་ཟར་བ་ཡང་ཛུན་ཡེ ན། མཁན་པོམ་སྟེར་ སོར་བའེ་ཏོགས་ལྡར་ཟེང་བ་ མང་ཛྫུན་ ཡེརཆས་ བགས་པས། ། .. .⁄ རྫུར་འུུ་ ་གརེག། འོ ཚག་ཁུང་ུ་གསུབས་བ། 


ལ་ཁོང་བདེནྱ་བི་གདམ་ངག་ཡོད་ན་ཞེ་སྡང་གི་དྲག་ལ་རི་འཇིགས། 


ཡོང་ན་ཉན་པར་གི་དྲག་ ལ་མེ་འཇིགས། །ཏོགས་པ་ལ་བ "འ་འདུ་འདྲའ ལ་མེང་པའི་གདམ་ངག་ཡོད་ན་བརོར་ 


སོལ་བ་གདང་བ། །མརའཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་བ བཅད་པ། 
ཆེའི་ཞལནས། ནང་གི་༨༠ བཟབལར་འབོལ ་དུ་བཞག་པ། 


༨ ༤ ༤༩ ༡ ¢ ༧ རམས་ ༤ ༤༡ .<༤༽ ༤ ༤༽ 
ན་པཆརའེ་ཞལ་ནས ། ཕྭ་སཱེ་ལ་ངོ་ཚའི་གདམ་ དྲག་མདན་མཆས་བརྲ་གུ་ལམ་འངོགས། 


།དད་པ་ལྷ་སིངྲ་རཱས་ཁི་གདམ་ངག་ཡོདན་ཤོལ་འདེབསྤ་བིངྲག་ལ་མི་འཇིགས། 


།བཟོང་པ་ 


། སླེམ་ཁྲཾ ཁབིར་ལ ་མས་གུས་ཀི་གདམ་ངག་ཡོངན་བར་རདྱ་ཀིད དའ། ག་ལ་མིེ་འཇིགས་། ། །ཧཱིང་ཇྡེ་ལ་ཐབས་མཁས་གྱི་གདམ་ ངག་ 


།བརྙདྲུ་བག གཀྭ་གཆ་པའི་ ་གྱའག་མའི་ངང་ལ་ང བཞག་པ 


ཕིའི ྣང་བ་བནམ་བུན་དྲུ་བཞག་པ། 


རྭ་སྐྱེས་པ། རྒྱངས་འབོརབ། ཅརམཐོང་བ། རྦ་དྲན་པ། ཅོབ་བཞག་ པའོ།།། ༅གཉེན་རྱད་ལུགས་དོ། 


༼༡ཀ༠༤-༨ 
བརྡེག 


བའི་ྲག་ལ་མི་འཇི་གས། „. མི་འཇིགས་པྲ་རག། ཡང་རིན་པོརེལིཞལནས། ཡརྦ་དམ་ལ་ 


།ཟོརྔགཏུ་བྱ ་གང་ ཅ་གསུལས་པ། | ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒྱང་བ། ཡང་རིན་པོ་ 
བ་དལ་མ་ ཁལྭ་དུ་བཞག་བ། ལྷངས་ བོས་བ། རྱགྱམཆནཔོཆིག་བཞི་མ་བཞི་། 


ཡང་རིན་ངོ་ཆའེཞལ་ནས། འདས་པ་ལ་བསམས་༢༠༢༠༠ས། ནཆགས་སྣང་གི་འདམ། 


342 


|༄༅། ཟམ་ཁོངས་པ་ལ་ངསམ་སན་ར་དོགས ཀྱི་འཕྲང་ཡིན་པཊ ཆིག་གི་རེ་ཚ་གརྦ་པིར་འཁིད་པ་ཅིག་ད་གོས་གསུ་ང་། ཡང་རེན་རོ་ཆའེ་ཞལ་ནས། ལས་ལ 
མ 


ཐང་བ་ད། །བ༨ཤགས་པ་རྒྱ་བའི་དྨོར་མིན། །བླ་མ་སངས་ པ་རྲས་མཐོང་བ་འདི། །གུབ་རགས་བ རྒྱའེད་ཟ་མེན། །ཚེ་འ,,ི་བོ་ཡྲིས་བོངས་ རིན ཁསའ་བྱ་གྱས་ས། པ་འདི། །སྱྱིན་པ་བརྒྱ་ 
ཡེ་དྷོཟུ་མིན། །རང་རས་ལོའེ་ཞལ་མཐོངན། །བླ་མ་བྱརའི་ངྨོར་མེན། །ཆོག་ཤཤེས་ཤོང་དྷུ་ཏོད་པའ འདི། །ནོརྡ་ཛས་བྱྱའི་དྨོ་བུ་མེན། །རང་འདོད་མེད་བའྲི་སིངྒ་ང་འདི། །སེམས་སྦྱོང་ 
བྱམའི་དློ་ཟ་ མིན། །ཡེངས་མེད་གཏེན་པོའི་ཐོག་ཇིས་འདི། །གངམ་ངག་བྱརའི་དྨོ་བ་མིན། །ཞེས་གསུ་བཐོ། པང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆ་འབི་རྟོག་པྱ་བ བུ་ངན་བངྭདྲ་ཀིོའྲལལ་ 
ཡིན་པས་དྲན་བའྱི་རེས་ཟིན་པརྦ་བ། ན་ཚའི་དྲས་སུང་བའེ་བཏུད་ཤིས་འྱའེར་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཁྲས་མར་བསྒྱོམ། བདུད་ཀྱི་ཁར་ཆང་སེལ་ཡུགས་བངྱད། ཟྒོ་མོར་གསུབས། - ཧེཧར་ ར་དང་བ ་པཱང་བའི་དྲུས། སྔ་རྲ་གབ་ 


སྡང་གི་བདུད་ཀྱིས ་འཁེ་ཆབས་བཟོོད་པ་ཁོ ཁོང་བདནྱ་་སློབ་དབོན་དུ་བསྒོམ། བླམས་ བཀའ་སྐྱེནོ་ངུང་ བརྩེངས་ལོག་ ལྟའི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེཆ་བས་ྱིན་རླབས ་འཇངག་པ་ལ་དགོངས་ནསྲ་བུགས་ལ་ 
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༤༨ 


བཏུགས་ པར་བསྒོམ། མཆད་གོགས སྐྱེན་ཅན་དུ་མཐོངན་བདུད་ཀྱི་བོ་ཉ ཌ་བས་སྲཾབ་ པ་ཡིན་པས་ལྷ ལྷ་དང་རྒམེར་ བསམ འདུ་འཇིགསིང་བ་ལ་དགའནཆགས་པ་ པང་ག་ བདུད་གིས་འ འཁེར་ 


བ་ཡིན་ པས་གཏེན་ བཔོ་བྱ་ཅན་ཆོད་བཏང་། བསམ་གཏན་ལ་བིར་ོད་ ཏིས་ི་བྱདདྱ་དངནའོ། མངྲ་པམ་ རམ་ང བར་བསླེཾམ། ཏེང་བིན་ལ་ཨོན་ཏན་གི གྱི་བཛུདྱ་བྱང་ན་ཟླ་མའི་རྣལ་ཌཱཿ འཁོར་ ་བ་ ལ 
ཞེས་གྲསཿ གཙོ་ངོ་བདུནར་ལུངྷད་ལན་གསུམ་ངྫོན་བའི་ཐ་མ་ལ་གསུཔ། །ལ ཡང་རིན་པོ་ཆའི འཞལ་ནས། མོས་ཐུས་ཚང་ཚན་སྒྱི་བ་ འདི་ ཤིསྭདཱ་ང དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་ བཅོས་མཁི་མོས་ གུས་བླསྒོམ་ང པ་འངི་ 


གདམ་བདེ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ལོ། །། ཞེན་བནང་ནས་ལོག་བ་འདི་ ཤིནྱ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་འྲི་བྱ་མནྭ་ས་བྲསུ་གཅོད་པ་འདི་གདམ་ངགི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །སྒོམ་ཐོང་རྒའ་དྲུ་སྐེ་བ་འདྲི་ ཤི་ནྩོང་ 


དཀའ་ང་ཨ པཡེན་ཏེ་སྭི ཏེ་སཱིང་རུས་བསྱེ་དནས་བསྒྲོམ་པ་ 'འདི་གདམ་འགྲི་ཚ་བ་ཡིན་ལོ། མ་བ བ་བད་ོ་བད་ིགང་དཀའ་བ་མིཆ་ཏེ་གཉེནཔོའིཧབ་བཛོག་བ་འི༽ དདམ་ངགེ་གཟོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། །སྟེང་ང་ཚདྡ་ཛཱན་སྐེ་བ་འཾང་ཤིནྦཏ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ་བན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོབགས ་པ་འདེ་གདམ་ངཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལོ། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འཆར་ འཆརབ་འདེ་ཤིནྭ་ཏུ་དཀའ་ 
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།འགྲོ་དོན་འབད་རོལ་མེད་ ་བརའྲའབ་ པ་འདེ་ཤིནྙང་ དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་ སྤེར་ལམ 


༄༅། །བ་ །བ་ཨིན་ཏེ་སེམས་ ལྟ རྟོགཤོར་པ་ལ་ འདི་གདམ་ འགི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིནལོ། 
དཔག་མེད་འདེབས ས་པ་འདི་གངམ་ངགི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལོ།  ། | ཨང་རིན་པོཅའེཞལནས། ཟླ་མ་ལ་མེས་གུས་སྐྱེས་པ པའི་ཆག་ཚེད་་བོང་ཚདྱ་བ་མ་དང དངམང་ཡོན་རཱམ་པ། ། 
ཞེན་པ་ལོག་པའེ་ཆག་ཆང་འདོར་ཡེར་ ཡེནྱ་དཱར་དཱ་མ ཛོང་བ། །མས་མྱོང་སྒྲེས་པའེ པའ ཆག་ཚད་བཅུན་བོང་རྡོ་བགསུངས། ཆགཿང་རིག་པ་འ ལ་ངར་བོགས་ སུ་བ། _ །ཏོགས་ པ་སྐེས་ང པའེཚག་ཚང་གཞན་རྱིས་བོ་ ྒ 
།ཏེན་འབུར་ཐབས་ ལ་མཁས་ པའེཆགཚདཅི་ ་ཧས་ཆོས་འགྲོ་བ། །ཉམས་ལེན་བཟ བཞིཆག་ 
།མོས་གུས་དླ་མས་མ་ཁྲེལ་བ། ། སློང་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 


རྒྱུར མི་ཆྩུབ་ང ། །སཱིང་རྔེ་སྐྱེས་ པའི་ཆལ་ཚད་རང་གི་ཤ་བཅུདནོས་ ནསྭ་སྔར་ཕེད་པ། 
ཆང་གཉན་པ་ མལ་དབང་ཛོབ་པ། །ཅེས་གསུངསོ།། ཡང་རིན་ངོ་ཆའ་ཞལནས་། གཏོང་པོད་རང་གིས་མ་ཁུལ་བ ། 
ཁྲེལ་བ། །དམ་ཆིག་མཁའགོ་ཆོས་སློང རྩེང་གེསམ །ཁེལ་བ། ། །མཁྲེལ་བཅུན་སྭའའང་དུ། རྟོགས་པ་འཕགས་ང པས་མ་ཁལ་བ། | །སྦྲབ་པ་ཡི་དམ་གྱས་མ་ཁྲེལ་བ། །སཱིང་རྔོ་སེམས་ཆན་གྱིས་མ་ཁྲལ་, 


~~ 
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ཧི་རྔོང་། དམ་པཅའཆེན་ གཞུང་ཀྲག 


མ་ཐམས་ཅད་བིརབ་སྐྱེ ས་ཤི་ལ་འཇིགས་པ པ། 


བཏོང ངོ་བ ཁེ ོང ར་བྲ་བམས་ཅངྲ་ཀི ་ཀབ་བའ་ས་ར་ 


༠༨ 


རྔོང་། \མེངས་ པཾ མེད་བྭ་སོམ་པའི་རོང་ ། །བ་ང་བོངས་པ་སྫོང་ 

= 

།དཔའ་བ་ བོ་ཝམས་ཧ དྲ་ཀི་རང་ ་ཉན་མོངས་པ་ ལ་ གཉན་ བ་བྲདཔ། 
བེནོར་དཛན་དངྡ་རུན་པ། 

།སྙིད་པ་ 


མི ༽༽ 
ཆགས་པ། །མི་ངར་ཟམས་ཅངྲ་ཀི་རབ་ཉེ་འབལ་དང་འཁོན་པ། 


བས པོ་བར་ཆདྷ་ཁྱི་ཚོ་ང་། 


། །སར་སཱ ཐུམས་ཅད་ཁི་རབ་བ། གཏོང་བ ཐུབས་ལ་མཁས་པ། 


€ 


མི་གཞིེ་ པཏན་པོཆས་དང་མི་ཆོས་ཀུན་ཆི་ཛོང་། ། དམ་ཆིག་གཙངམ་མཁའབོ་ཆོ་ བབོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་བྱེ་ཚཱ ཚོང་ ། 
།གངོང་སུབ བ་མོ་དམ་ བཅའ་ཏམས་ང བའི་ རོང་། །བྱཆ་གྲང་བཅན་ཚེའདིབི་རིང་༽ །རང་ངོ་ཤེས་པ་ ་བ་ལྟ་ རའི 
བའི་རོང་། །སངསྨ་ཆས རྒྱ་མེད་པ་འདྲས་བུའི་རོང་། ཀཅས་བསུ་པ ངས། ཡང་འིན་པོ་ཆལཞལ་ནས་།  བདར་ 
།རྨུར་ཁྱར་ཐམས་ངད་ཀྱི་རབ་ཀ་ཅ་ཆོས་ རར་བུ་སྟག་ཁུངདུ་གསུངས། འོའ།སུ་ 
།ཧིན་པ་ (ཐམས་ཆདྲ་བི་རབ་ འཇིག་ཏན་ལམ་ 


བམས་ངྱ་ཀྱི་ལ་ རབསམས་ལ་དབང་བོང་པ། །སྣུག 
༽ 


།ཡི་ངམ་ཆ་དངོསྤྲ་བབ་ ། 


༦ 
༦ 
༠༠ 














།བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་སུག་བསྔལ་ འླ་ར རྒྱན་དུ་མཐོང་ངའོ། 
ཆིག་པིར་འདྲང་བ་ཨ་་མ། །སྒྲོམ་ཅུ་ ུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི ་མི་བྟལ་བར། །༡མས་མོང་བི་རེས ས་བྲངབ་ཨ་མ། 


་ཨ་ཅ་མ་ཞས་གཟུ ཡུས།། „.མངཱ་རཱནྱ་པོཆའེ་ཞལ་ནས། དད་པ་ཅན་ཚིས་གང་ བྱ་ཀྱ་གོ་གྱཏུ་མྔ་ཚུང་པ་ ཅིག་དགོས། ལམ 


ུས་ཅནཆོང་འཇིནྷ་ཆེ་གློའ སླེཾགུ ཚུད་བཅིག་དགོས། ། ཤེས་རབ་ཅན་ཆིགི་སྒོག་ཏུ་མ་ཚུང་པ་ཚིག ་དགོས། 
པ་ལ་ཆོས་ བྱརཀིསྒོ་ག(6་མ་ཚུད་བ་ཅིག་དགོས། །ུ་བམོནཔོངྱ་ཆུལ་ ཙིབ ་མ་ཚུང་པ་ཅིག་དགོས། 


༦ ༽ 


<༤༽ ¬ <` - དྷ -༨~ 
།ཡང་རིན་བ་རའི་ཞལ་ནས། བངོ་འཆེ་དྱ་ཀི་དོན་ལ་མི་བྷཝ་བར། །བཱ་རང་ 


།རོགར སཱ་ གྲགས་ཆེན་བར་ཨ་ཛོ་མ་ གསུམ། པའི་ངོ་བོ་ གཆནས་ཟ སྨོན་ལམ་མི་འདབས་པ་ 


།སིང་རྩས་ཅན་ཁོས་རུ་ ཆང་གོ། གི་སློགཏུ་མཚུད་པ་ཅིག་དགོས། །རོས་ 
་མཚུད་བཅིག་དགོས། །འགྲོ་ བོ་ངོན་པར་ 


གུཔང་ཅན་མི་ ཡ་གད ཏུ་བ་རུང་ཅིགངགས་གསུང་ ངོེ།། ། 


¡ཆུ གཟེརྷཝ་ཟུགས་ཆེར་ར། ཡང་རིན་ལོ་རའེ་ཞལནས། སུ་མང་པ་ཝ་བའངེ་ག ཡངས་པ་མེ པ་བསླཾམ་པའེ་གཟར། །ཧང་ཐོངས་པྭ་སྤྱོང་པའི་གཟེར 


ར། 


།སེམས་ཆགས་སྡང་ལ་མ་ 


| 
| 


༼༣ 


༦ 
༠༠ 


གོར་བ་དམ་ཆིག་གི་ གི་གཟིར། །སངས ་གྒྱ་ྒྱུ་མེང་པ་འདྲས ཅུཌ་གཟརོ། །ཿཡང་རེན་པ བོཆེའི འེནརལ་རས། 
° ཾ ་སོར་3ེ རཾ ཤཔལ་པོ་དྲག་རྭ་ལུཿ ] 
ྒ པའྱ་པིང་ངཱ་ང རྭ་སིང་རྔ་ལེར་ཁ་ངོ ་བོ་ཡིན། ། ཞེན་པ ན་པ་གཏིངནས་མ མ་ཁག་པའི་རོམ་ཆན་ང་འཇིག་ རྙེན་རྲོས ཁྱ། 


དམ་ཆིག དང་སྡོམ ་བ་མི་གྲུང་ ང་ངའི་དབང་རིརྨ་རམས་ དབངད་ཝེད་ཁ་ པ་ཡིན། 


དེ་ཉམས་ལནྲ་པར་ཁ་བོ་ཡིན། རང་སོམས་ཅིག་དགོར། འག 

༽་ ་ -༨ ཁྭ ཛར ༡༤ ༢ ༢༩༤ ཤོག་ཆ་ ཌས་ལཿ ©; 
རྒྱས་རེ་སངས རྒྱས་ཕྱེང་ ཕམ་ཚ་འཕིར་ཛ་འཇུས་ཆ། བ་པོ ཡིན། ཞེས་གསུངས ། བོ ཆའ ་གས་གཉིས་ལ་ནང་འདྲོར། 
= ༡ ངབང་ང ྐ ུ ༤ ༠༩༤༥། ༠༩༤ 
འདུས་བྲསུ་མ་སོང་ང། ཉམས་ཏོགསཤུན་ ༢༠ཙ༠༢སས། ཅིག་དགོས། འགྲོ་དོན་པ་ 


ངབ རྟེ 'འརཾལ་ཐབས་ལ་མཁས་ང། གདུལྲ་བུས་ལ་ངབ་པྲ་ཅ ཅོའབོས་རགུངས། 


།། ཅུམ་མེདབཞི༽ . 


༨ཞེལ ནས། 


ར་ང་མཆོངང་ང བྲི་སམདྲ་མོམ་ིང་ཁ་ངོ་ 


གཏང་་ལིད་ཁ་བོ་ཡྲིན། 


ཱ་འྲངས་ ན་ལ 


དྲོང་ ས་རང་ཐ ་སེཿ་ས་བྲསེང་༢ 
༣ <` 


<༤༽ ༤༨ - 
གཉེན་བོའྲི་བ རམེ་འཇོག་པའི་ཉམས་ལེན་ 


ཆེར་ ལ་ཆོས ༢ 


ོནྡེ་རྫོམ་ཧི་དགོས་པ་འདུན། བཔ་ལྭ་ཏོགས་པས་བདག་གོོ གོལ་བ 


.་མང་རི་ 


་ར་ཆའི་ཞལ་ནས། 


2 


༢༠༡༤༠༩༥ ༡༩༡༤ ༧༠༥ 
རཱ །་། ༽༽༽༽ ˆ 


ལི འམ 


༨ 


༽ 


ཅས ཞེས་མ་ནེ་སང ༤འེ་ས་ངས་ 


གྱ 
ཉེད་ཟུད་པར་༔། གོལ་བ། སློམ་ 
སྙིང་རྫས་གཞན་གྲོལ་ 


འཇོག་མི་ཞུས པའེ འེ་པུ་བ་ལ་ཐངས་དུས 





348 


ཤུ དཾ ༄ོ། །མི་འོང་། བྲོ _།འདྲེལ་མད་དུ་མ༨ཤཾས་ཏ པའི་འ གངཟག་ལ ལ་ཆགས་སྣང་མགོནོན་པའེ་དུས ་མེ ་རོང་། ། སྡུག་ བླསལ་ ལྕ་མནཱ་དུ་མ་མ་ངོང་པའི་གང་ཟུག་ལ་ ཧི ང་ 
མཱ པའི་དུས་མི་འོང ཅ་། །ཌྟ་ བམཐོ་ལ་སྒྲཾཆ སྒམ་ད དམའ་བའི་གང་བབ་བི་ ་སེམས་ ་ཀྱི་ཆ་ བ་ཆོད་པའི་དུས་མི་འོང་། ། དོན་འ ཤེས མྲ་བུབ་པའི་ས་བསྭ་ང སྐྱ་ཆས ་བ་འངསྲ་ར རྒྱ་བའེདུ་ མི་འྲོང་ འོར་ཞེས་གྲས ་གྲས༔ ངོ་།། །། 
(ཛཱ ཡང་རེན་པེ བརའི་ འཞལར་ཞོས། མི་བཞི་ ལ་ངོཿ རའྱི་རན་ ཡདན་དམ ཉམསུ་ཀྱི་དགྲས མ འཁིར། །དད་པ་ལ་ ལ་བྱ་རོན་ཁགས་ཀྱི་རྱོན་ཡོད་ན་མི མིཆོས་ཀི་དགས་མི་བྱཁའ་། [བླམ ་ལམོས་ | ཐེ 
` ] དྲར་མེད་དདུན་ཧྩོ་མོར། གྲུས་བྱྱི་རྒུན་ ཡོད་ན་ ལོག་ ལྟའི་དགྲས་མི་ འཁེ །ཏྟོགས་ པ་ལ་ ་ངས་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱན་ ༥ཨོངན་ཉམས་ཀི་ དྲགས་ན མཾ འཁེར། །རིཁོད་ལ་ ་ཞེན་ལབི གྱི་བན་ཡོད་ནཆོས བྱད 
ཁྱདྭགས་མི་འཁྱེར། །སྟིང་རྗེ་ཁ་སྫོཿ སྫོན་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཡོང་ན་ བཏང་སྙོམས་ཁི་དྲགས་མི་འཁྱེར། །འཚོ་ངོན་ལ་ཐུངས་མཁུས་ཀྱི་ར ཧནོ་ཡོདན་ཉེས་ ཆྩུང་གི་དགྲས་མི མི་འཁྱམ །ཞེས་ 
གསུངས། །ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལྤ་ནྭ་ས། རངབཞིན་བྙན་ཐང་ཉར་གསུལ་པ། ཁའོར་བྱ་སྡུག་བྲསལྷ་མི་རང་བཞིན། །བདེ་སྣག་ ལས་ཤི་བང་བཞིན། ། སམས ་ཉིད་ཆོརྒུའི་ 







༤༽ 


རང་བཞིན། ཞེས་གསུང་ རད ཡུང་རིན་ངོ་ཆའི་ཞཱཀ་ནས། རྲིན་ལན་ལན་རྱིས་ ལོན་དང་ཡིས་ངོ རོ་སེཆེ་བའི་འགོས་པ་གདུའ སི། ། འགྲལ་ཁར་ ར་བཟང་གེས་ཆེས་ དང་ཇི་ཆས་བཟང་ 


༢༦༩༡ 


བའི་དགོས་པ་གདའ་ཡི། ། ༡མས་ཀྲ་ རིས བཅྫུན་ལོངྱ་ འྱུག་དུ་མཆང་གྲོགས་༡མསུ་ལེན་རུགས། ཞོབ དང་ད ཅོ་བྲས་དུམ་ བོ་བའི་དགོས་ ་པ་གདའ་ཡི། །རོགས་ངེ་བཟང་པོ ངབ་དང་འཁོགས་དང་བོ་སྣྲ་ པར་ལ 

འད་གས ས་པའི་ངགོས་ ་བ་གདའ་ཡི ། འཛམ་བགཆརྦ་བི ་དངམ་ཉེས་པའི་ ཁ་གཡོགས་རི་འོ བོང་བའི་དགོས་ པ་གདའ་ཡི། ། སྩོད་ལམཆེས་ད་ དང་སཱན་དང་ཡྱུ་་ཤིས་ ཁ་འརཾ་ངའ་ འི་དབས་ པ་ 
གདའ་། པེ །དཟའ་ངན་འགིང་གསུམ་ཅྤི སི་བོར་འ། འབ ཁུར་བང་ཟམས་ཡངྱ་བམས་པའི་ང ་༨་གདབ་ཡེ་། ] བླ་མའི་རྣམ་བྲར་སྐྱོངས་དང་ིན་རླངས་འཛྲུ༔ ་རྔྲག་པའ བ་རདགོས་ པ་གངང་ཡི། །བརུམས། 
པར་ 


ཐན་དང་ཆོས་ཆ་གོ་བོན་ང ་བའེ་ འགོས ་བ་གངའ་ཡིེ། དར ཉམས་གྱེ་ཞམ ་གདར་ས་ གྭ གླུརདུ་གསུངས་ པའོ།། །། ཡང་རིན་དོཆའི་ཞལ་ནས། བབའྲྱ་ཆ རྒྱ་མེང་ 


༼༡༥ ༡༩༤༩-༡༩ ༥ ༧༩༡༧ འཆ ༥༠༨ ལྷ ༧༤༧ ༧༤༤ རར ༠ 
པར་བིམ་ཇང་དེ ་རེད་པྲ་ནམས་ཡི་དྭབས་ ཤི་རང་གཞིའད་ངས་པ་ཨིན་ཏེ་ཨང་། །ངོཆ་མེང་མར་ཆོས་སྤེར་ ་ཞུགས་རྲ་བ་མ་མཆང་གོགས་ཀི ཀྱི་ཞབས་འདྲན་ ཡ་ཇབྒ་ཟཊ། བད་ཡཆ། སིངས 


; ༄། །མེད་པར་དམ ་བཅའ་དེད་པྲ་ནམས་བརཆད་ཀི་ཅུ ུ་སོགས་ཏུ་ཨ་ཆ། ། གཏན་པ་ བོ་ལ་དབང་མ་ཐོང་བའི འེ་འཇིག་ཏན་བོས་ བཏངྱ་ཧང་བྲན་མས་ཆགས ་སྔང་ད་} 

རྒྱུན་མི་ ་ངར་ཡར། !རང་འངོད་མ་ཟད་ངའི་འགོ་ར དོན་ཌང་བ་ རྣ་མས་འཕགས་ པ་གོང་མད་མས་ཞྭ་ཁུལ་ཏ་ སཨརམ། །གརའགྲོ་ཆམེད་ པརཁ་ཆོ་གཏོང་བྷ་ནམས་བར་དོ་ དོ་རག་པ ལ་ལ་འརང་དབང་མི་ 

བོངྷ་སཾ་ཡ། །ཞེས་གསུངོ་།། །ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ ལེཞལནས། ཅེས ལྱ་བང་དྨ་བམ་ལ་མི་འཇིགས་པས་ལན། །བའམ་ གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འ་ བླ་རུལ་མཤས་པ་ངྱ་ཧལ་ ཏྱ 

མ་སྦངས་པས་ལན། །ཆགས་སྲང་བྱུང་ཚད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ ལན་པྲ་དག་གཙང་ཉིངརོར། སྡ་ང་མངོན་པར་ཞེན་ བས་ལན། །འཁོར་བར་འཁམས་ཚདྲ་ར་བ བམ་ཆོད་པས་ལན། ། བྲགྲ་དོན་མ་ 
འགྲང་བ་ཐམས་ཧང་སྨོན་ལམ་འ འདབས་མ་ཤུས་བས་ ་ལན། །དགེ་སྒྱོརམ་འཕེལ་བ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་སང་བ་ བཞི་མ་ཤས་བས ་ལན། །ཁེས་གསུང་། དཱ 

རུ རཾ ཟི ཅུ. ཡང་རིན་ངོ་ཆའི་ཞལནས། རྦས་ཁཾ ༢ཆོས་ངང་འཕུང་ན་མིཆརིང་བའེ་ཡོན་ཏན། །མི་ཚྭ་ཐུན་གསུམ་དུ་གཅོད་ཤསན་ཕོ་ཆོང་ཆ་བའི་ཡོན་ཏན། །གསང་ 






། 


རླབ་ས་ཀྱི་བླམ ་དངའྲབདན་བསེད་ནམས་ཆེ་བའི་ཡེཊ བའི་བ 
གཅིག་ཞུས་གཅིག་ལ་སངསྤྱ་ཆ་ནྲ་བིནླ་རབས་ཆེ་བའི 








འི 


ཆ་བའི་ཡན་ཏན་ཆེས་གསུང་ ང་། 


ཇི 


༤༽ ¥ ༤༨ ༢༡- 
གྣ་ལ་མྭ་སཱ་བང་ ལེདགོས་བ་ཡོད། 


༨ སྲ 


༢༨ 


ཡཨོན་ཏན། །ླབླབ་མའྲི་བིནྨ་དབས་ཞུང ས་ན་མོས་གུས་ཆ་བའི་ འེ་ཡོན་ཏན། །རྣ་མ་ཏོག་འབུ་པའངོ་ ངོམསྱ་བུངན་གཉེན་པོར་བའི་ཡོར་ཏན། ཆི 
འེ་ཨོན་ཏན། །སིག་ཅན་གསེབ་ལམ་ལ་ཁི ༼དང་ཤེས་ན་གངམ་ངགཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན། །བད་གའ གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འྲ་བན་ཏེན་འྲི 


གཞུངངུ། །།ཨང་རིན་པོཆའིཞལ་ནས། འཛམ་གླིང་གི་ནོར་སིནོ་ང་ཡིན་བརངསྒོམས་ངང་། །སེརྣཾསའི་སཱག་སེག་མི་འོང་བའེ་དགེའ ་བ ་ཡོད། ༽ 


ཞེ་འདྲལ་ཚོང་དུས་ཀི་མགྲོན་པོར་བསྒོམས ་དྲང་བྱར་གདུང་བི་ ཐག་བཆོང་བའི་རགོས་པ་ཡེ ཡོད། 
| བསློམས་ དངྲ་སུང་ ལ་ཆགས་སྣ་ངམི་སྐྱེ་ངའི་དགོས་པ་ཡོད ད། ། ང་སེམས་འ པ་སངསྱ་ས་བླསམས ་དང་གཞནསར་ ་ངོགས་མི་འ་ འྱུང་བའེ་ད་ དགོས་པ་ ཡོད། །དླམ ་ལ་ལིདམ དུངསྒོམས་ང ངང་ 


།༨ང་ལྲརམ་ ལོང་དཔྱུན་ད མཐུན་པའི དགོས་ པལ ་ཡད། 


མི་ཚ །བའེ་རིལ་ང པར་བྒམམས དབ་ལོངམེདྱ་ཆད་ཁ་ཟུ བའབགོས་པ་ཡོ་ ཡྲོད། །སྣང་བ་ སེམས་ 


།དམ་ཆིབ་སྔཾཊ སྣོམ་ པ་ངོཆ་གསུམ་སུངས་ དང་མེས་ འཕ་ཡང་རང་མི་བྱ་སོང་པའི་ད་གོས་པ་ཡོཿ ད། 


། ཕྱ 


དྭགུ་པའོ།། 


ཞལ་གདམས་དགོས་པབ བ་བཅུའི་གདམ་ ངག། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕི་ཟག་སྤན་ ལ་ངསིང་བ། ཤུལ་དྲུ་ངེས་ངནམི་བཞག་ པ། མིག་ལ་ཝི༔ 
དྲག་ལ་སོ་པ་བཞག་བ། གོགས་ལ་གཞུང་ངནྱ་བུ་བ། ༢༩་གཏམས་་འུགཉ། ངོ་༨ཤས། ཆཇུམཅིགམས་ སང དོིབ་གུམགསེནིསོངགིགམམགནར་གསལནལོས་པརྗོ།། ཡད་ོན་ལི་ཞུྱ་ཏསརད་ མ་བཅོ་། 
ཆསས་སྡུང་ལ་དྲན་པའི༈ ཁྭ་བ མ་དའ་ ཛ་བི་ཐབ་པ་ངོང་པ་ཆགས་སྡུང་ལ་འཇུང་འཇོམགྱ་བའོ། རེས་ཆར་བཅད་པ། རྒྱལ་སིད་ཐོང་བརབ་། ྭགོ་ནྭ་ཕྲི་ཟག་བཙལ་བ། ཞལ་གདམས་བ་ཆོས་ 


དད ེམས་ངོ་ཤེས་པ། 


_།གོང་མའྷི་རམ་ཐར་ལ་ངོམ བར་བསྒེམས ་དང་བིནྨ་རབས་ འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ། སྙིང་ཛྔེལ་ཕོ་སྒའི་ངར་ཡུང་དང་འགྲོ་ དོན་འགྲབ་པའ འི་དགས ་པ་ 


| ༣ཾ༩༨སཨ་ཡུགཿ༩༧། གཉེན་པོ་མི་བཏན་པའི་སྙིངམེད་པོ། །ཆོས་པཤནྱ་རན་ངནྱ་གིས ཏ་པ་ལ། 


--5` ༩ པི ར་བ ༣ ༤༨ ༠ ཡེ རི རླ ` མ་ལསམ༧ ༤༠ ཝ༧' 
ཡང་རན་པ་ སྨེན་ལམ། མའཞལནས། ། ཉོན་མོངས་ ཨུལ་ལྭ་སཾ་བ ༠ཀྲ། ། ཁམས་གསུམ་ལ་ལྲུ་གསུམ་ཇི། ་ཕ་ཿ ཡུལ་མི་ སེམཔ་ཀྱི་ཆ་བ་ཆོདན་འཁོར་བར་འཞམས་ རྩོགས་མེད་ སྐོང་བ དས སང མང་པ།། 
ཉཆས་ལན་གཉཏན་པོས་འཌོར་པ་ལ། 


]།རྐྱེན་དང་མ་ཌྣེ མིསློད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ལས་ | 
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།ངན་སླུག་བསྔལ་རྱིས ་འཛད་པ་ལ། །སྡུག་རླུར་ པམྱི་བང་པའི་སྭི་ མད་པ། །པིནྨ་དབས་མོས་གུས་ལས་འྭ ། །ལེག་ ལྟ་བསྒོམས ་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །སྟན་གྲགས་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འྱབངབ་ལ། །རང་ད་ བདགརསྦོད་པའི་སྙངམད་པོ། ། ཧྣུག་བསལབ 'འཁྲུལ་པ་ལས ་འབུང་བ་ལ། ཏི ཟླབ་ལ་བད་པའི་སིང་མདལ། །ཧཱིང་ ངམད་བདུན། །། 
ཡང་རིན་པོ་ཚོའེ ཟེ་ཞལ་ནས། བླརྒོམས་ནས་སང་། སྐྱ་ཧུབ་དང་། ། མེ་བསྒེམས་པར་སངསྦྱ་ཆུབ་ང དང་། །ཟླསམས་མ་བླ་སོམས་མེད་པར་སངས་་རང་དང་ དང་གསུམ།། མང་རེན་བོརའི 
སཁྦ་བཟུགས་གསུས། ཞལ་ན་ས། བླ་མས་ཅི་མཛཾདྲ་བུགས་ལ་འདོགས་པར་གོན་མོས་གུས་སྨེས་པའི་རྟགས་ཡེན། །ཅིམཛོད་ཛུགས་ ་ལ་མི་འདོགས་པར་གོན་ལས་ལྟ་སྐྱིས [”རཇུང་ཁུགཿ། 
རྣྟགས་ཡེན། །མཆོས་ལ་ ཡི་མུག་བླསམ་་འབལ་ཐ ཐགཆོད་པའི་ བི་ཏྭགས་ ཡིན། མི་ཆོས་ལ ལ་དིན་དུ་བཟོ་ནཆགས་སྣང་གི་འད བདམ་དྲུ་ བིང་བའི་རྭགས་ཡིན་། །ཐམས་ཧཱད་འཁྲུལ་ ་ 
བར་ཐངན་ཞེན་པ པ་ཁོབ་བའི་རྔགས་ཡིན། །ཐམས་རང་བདན་པར་མོངན་དག་སོར་དྲད་པའི་རྟགས་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་དུ་ཀ་བསགན་ཉེ་འབྲལ་དཀོར་ལ་སེག་པའི 


རླ 
༠ 


ཁྟེརྭགས་ཡིན ། །་ 






རྟགས་མང་ཡང་ 8 འ་བདུ་དྲ་ཀི་དང་ངྱད་འཆོར་བ་ཨིན། 


མཛའ་དམ་ཉམས་འཆོར་བའྲི་ཏགས་ཡིན། །འཕྲལ་བྲབློ ་ཡང་མཉངསངས ལས་ཆན་མཐའ་བ་མནོ་འ འབའ་ཞེག་ལ་འཆོརབ་ཨེན། །མི་ཆོས་ཀྱི་འཆོ་རབ་གསུམ། འབྲལྲ་བབ་ 





།ངོ་།། 


-༄༅། ། མའི་དྲ་འདུ་ཆོས་ཐོས་རམ་ཟོ ་ཟོསྲ་རྭ་ད་བས་ཤེས་སྐེས་ན་ཆོས་ཌེ །བེཆ་ངའི་ རྟཏགས་ ཡིན་གསུངོ་། རད ཡང་རེན་པོ་ཆའེ་ཞ། ནས། འཐང 
ཆོང་བི་ཡན་ལགྱངུ་ཀོ་ལོང ལོང་བསྡམ་པ། །མི་འཐུང་པའི་ཡན་ལ་གྲྭ་ཏུ་ཀོ་ ལོང་མི་ སྡམ་པ། །མཛུན་པའེ་ཡ ན་ལྔ་གྱང་འཕམ་དངས་པ། །མི་མཐུན་པའི་ཡན་ ཡན་ལགའཞི། འཀ།ཅུ་འཕམ་། 
ཙཾ མི མི་ལན་པའོ། ། ཡང་རིན ན་པོ་རའེ་ཞལ་ནས། འཕལ་དང་ང བ་ཆེ་ཨང་གཏིང་ཁྲེ་གགས་ཆེན་མཐའ་སྡིག་ལ་འཚོརབ་ཡིན།། །འཕྲལ་མེས་གསཆ་ཡང་གཏྲེ་ །ཏེར་གདོང་པྲ་དུངན་ 


ལ།་རངོ།ཀ༽་ལ་རོ་་ 


ྦ འཁལ ལ་སད་ཚུགས ་ཀྱང་གཏིང་ གདོང་བྲ་སབན་མཐའ་ོསུང་འ ལ་འཆོར་བ་ཡོན། ། འཕལ་ཏོགས ་བ་མཐེ་ཡང་ | 
གཏིང་ཞེན་བ་མ་ལགན་མཛའ་དོང་པོར་འཆོར་བ་ཡེན། ། འབལ་གྙིངྱས་ཆ་ཡང་པ། ང་གཏིང་འདོད་པས་བཁིརན་ མཐའ་གསེག་གུ་ གུ་བར་བཆོར་པ་ ཡིན། །འཐལ ་བསོད་ནམས་ཆ་ ང་གཏེང་ཞེ་ 
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།སྒེམ་ཆེན་པའི་འཆོ་ར་བྲ་དམ་པ་ཝཱ། འཕུལ་༔ སྲད་ཁམར་ ཡང་གཏིང་ཐེ་ཆོམ་ཟན་མཐའ་འཚཆི་ཀར་སང་ངན་འཆོརང་ཡིན། ། 


སྡངཆེ་ན་མཐའ་ དབོནླ་སོབ་ པ་འཁོན་བཆོརང་ བ་ཨིན། 

འཕལ་ཤཱ ་སྒེམ་བཟང་མང་གཏིང་སྨོན་ལམ་ཆ མེ་འདབས་ན་མཐའ་ཉ ཉན་རང་ངམ་གོལ་འ ལམད་འཆོར་བ་ཡིན། ། འཕཱལཿ མ།ཁའལོཆ ཅྱསྐྱེང་པན་སྙེང་སཆེང་ཡང་གཏེང་ཀོ་ལོང ལང་དར་ཞར་བའའ་པར་ 

ཆདང་ལ་བཆར་བ་ ཡིན། །མཐུརྦ་བུ་ི་འ འཆོར་བ་བཞི་ས། འཆོར་བ་ བཅུག་ ག་གྲུན་དགའ་ཡེ་ཤེསྱ་འི ཀྱི་མང་བསྐོལ་ ལ་འྲ་སུངས་པ། ། 

༈ྣཾ ་བུངགི་དྲག་བཅོསྨ་རམས་ཁྲ་སྤི་ཁལ། ་།༽རོ་ཧཱསཱཾ། ཟེར་བེརྦྱ་གོ་ ཐོ་འཚེརམྲ་བུགན་ཟེར་མེད་ཤིསཿ མགོ་ གནོན། །སེརྦ་སྣའི་ ཁྲི་ཁྱི་བུ་ངན་ཞེན་བ་ན་ངནས་ཞེའ ལྡོག །ཆགས་སྡང་གི་ལྕགས་རྱུས་ 

རི ན་གཏན་པོའི་འབྲུར་བཇོམས་བོང་། ཁླ །བྲབས་ཀྱི་ཁག་པས་ཟི ཟིནན་བསེའི་འབགྲ་བོན། །མི་ཆོས་ད་ དངྭ་བུག་ འཛོམྱ་བ བུངན་ཞལ་ཏའེ་གཉེར་སྤོས། །བདག་ཞན་དོན་གཉིས་འ འབྲབ་ 
བོ་བ་སད་དགེ་སོང་འདོདན་འཇིག ཏེོན་ཧྲ་ང བྲ་འོང་། །ཅི་བསམས་འབྲབ་ པར་འདོན་ངལ་གསོལ་ང བ་ཐོབ། །ཤབངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདན་ཐམས་རད་ 


༧༡༨ "༡ ༢ སླ ༈ ༧" “ >~ ༢༡ ༡༡¬ 
ནྭ་སློན་འརྨ་རཆན་ཐོབ། །ངོ་ ཅེ 


ཙོ །སྤྱི་བོར་ཁུར། །ཕིན་ལསྣ་དམ་བཞི་སླྲ་བན་ཡི་དམ་བ བསྟེན་སླྲང་ཧ བརམ། །བདུ་་ཀི་བར་ དྱྱབུངན་གཉེན་བྱོ་ཟོག་སྒེམ་བྱེས། ། འརྷུང་འདྲུགས་ 
„| འཚ བུངན་དམིགས་པ་གཏོད་ལ་མནོན། །དེ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་ནན་དགའ་ཤི་ སྐྱེད་བྱེས། །དགའ་ང བྱུང་ན ངམོ་བཔར་ ་ལ་ལྟེས། །སམས ་ལྭ་བིངོ་དྲ་བསནཏོགས་པ་ ཤོང་ 
ཧཾ དུའཕེལ། །གཏེ ཉེན་པྱ་ཏེན་ཁར་འཆོ་རན་ཡུལ་ངན་ཐབསྲ་ཀྱིས་ སེངས། ། འཆི་རྟགས་བ བཟང་བར་འདོང དན་གནད་ཤི་ངམ་ ངག་བྫསམས། །ཇི་དགྭུ་ གུ་ཁོང་བདནྱད་བྱཅ་ཨནས་རང་གས་ 
འཁམ མྭ་བངས་ ནསཿ་དང་ ཡང་མིཐུན་པ་མིཿ འོང་ བར་འདུག ་པ་ངོམཆར་ར་ ། ། །དཔལར་ལུངངུུ་སྲིངས ་པའི་སླིང་ས་ ཡེབ ་ལགས། 

མ་མགོ་ རྒོད་ལིུནརླངས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡེ ད། ། མཆད་གོགས་གཅིག་ལ་གཅིགྲ་འུ་བ པས དམ་ཆིག་གཙ་ ང་བའི་དགོས་པ་ཡེད། ། དཟང་ང་ཨར་ལྭ་སྙོན་པས་ ཨོ བོས་བ་བཇུན། ` མི་ག་ཡར་ 
|་ལ་ བྟལ་བའེ་དགོས་པ་ ཡོད] །ངན་ཌངཚར་བཅང་པས་ འཁོར་ཐམས་ཅང་སེལ་དྲུ་རུར་པའི་དགོས ་པ་ཡོང། ། སླེབ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་ བ་ཙོན་བྲགས་ དང་ཝཱན་ པས་སློང་མ་ལག་སྟོང་དུ་མི་ལྡོག་ ྒ 


>” 


།ཡང་རེན་མེ་ཚའེ་ཞཁ་ནོས། སློ སོབ 
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པའི་དགོས་པ ་པ་ཡོད། །སློབ་ བརོན་འྲགས་དངྒ་ཝན་པས སྨྲབ་པ་མཐའརུ་སྐྱེལ་བའི བའི་དགོས་པ་ པ་ཡོད། ། རི་ཁུད་ལ་བཏང་བས་ལོཤན་ཡེད་པའི་དགོས་ པ་ཡོང་པའོ། ། དད 
ཡང་རིན་ངེ ་ལོརའི་ཞལ་ནས ནས། སྩེས་པའི་ པའ་པ་སུལ་ཆ ལྭ་སེངས་དངྱ་ཅུང་འྱཁར་ཟར་ཡང་བྱ་སོད་པ་མད་འི། ། སླེང་དག་ བླ་མའི ༢ེལོགསྤུ་གྱིས ་དང་ དངྷ་ཏཾགས་ན ནས་ཤི་ ཡང་འཆོད་བ་ མེངྱ་ཀི། ། ཁ་་ 
ཉེནྲ་གྲ་ སར་བླསབས་དང་དའ ང་ཟེར་ཡ བ་འོད་པ་ མེདྱ་ཀི།  སུ་དང་འགགས ་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཞུགས་དང་དམའ་སར་ལྷུང་ཡང་འགྱོང་བམདྲ་ཏྲི། །ན་ནིང་གཱ་པ་བསྡུན་འཐབས་ངོ་ 
ཚཚོང་ལ། །སློམ ་གར་ཁྲ་དགྲ་བད་ཙཾན་ བོ་བ་ བཅོངས་ནས་ པ་འདུག་ཟེར་ བ་ལ་བཏནས་གསུ༔ འྲ་སུངས་ པའྭ། །ཡང་རན་བཅའ་ཞལནས། སྐམ་ཐགཆུ་ནང་ | $ 
ཧུཆོད་དང་རེན་སྱུནྨ་བུང་ཡང་འ འགྱོང་པ མདྱ་ཤིས། །དོ་གཅིག་རངལ་ འཆེ་ཆསྤྱ་གིས་ དང་མི་ཚ་མ་པིད་ཟེར་ཡང་ བྱ་ཧོད་པ་མེངྱ་ཀིས། ། ཅྲི་ཧྲང་སེམས་ཧནྲ་བི་དོནདུ་ དྲུ་ཟེས་དང དང་རང་ 
དོན་འཆལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོང་པ་མེངྨ་ཀྲིས། ། སེམས་ཀྱི་ཚ་བཆང་དང་ཆངྷ་ལ ་བར་ཡང་འགོད་པ་མངྱ་ཟིས། །གཞན་དོན་ཏེན་འབལ་ཚིས་དང་ཏོོག་ཆོས་ཌེ ་ཟེརྱ་ཀང་འྱ་སོད་པ་མེང་ 





༣༄= 


== 
༧༦།༽༦་ཏ༨:/:3.$. 


] ༨ † ྦ ¬¬ ༠༽-¬ ¬ ཀོ ༡ པོ - ཙའ༽རོ་༢༠ ༨ 
༄༅། །ཀྱིས། \ཞལ་གདུམས ་བརྒྱོངམ ངད་དགུ་པ པའོ།། །།ཡང་རར་ལོརའི་ཞལ་ནས ། རླ་མང་།འ་མཆངའ། ་གཙུའ །ནོརྦདྲ་བཞནའ་ 
༤. ༨ ༤༽ ྱ ༨ ` ' ° 
སཱ་ངར་བས་ར་བ་ལ་བསང་པ། ། འབི ཆགས་སྡུང་རྒྱལ་བསེན་རྡུང་བ = པྱས པ་བ། ། ཆེས་ བཟམས་ཅང་ རྭ་སོང་པ པ་ཧང་ ཟླ་བ་བ་བཞྲ་བགས་ཆན་ངྲ་རུ། ལ་རས མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལ་ པས སབ 
༤༥ ༧ གོ ༧༤ འར ༈ ༧: དེ -ཤ-¬༨༽--- ༧༠༩༥ ༧༤. ལོད འཆབན་པ་ བྲ ཆེན་པའ་ ང༤ངེེན་རེ ` ༨. ༼ ༤ ག་ ལཿ པི 
པ ༨ འདུས་ གས་ཀྱི་རག་བའླ་ཆོ་ བསངས་རྒྱས ཡེ ་ལརའར་ ཅུ་འྲགཾ་ང བྲ བླསབ་ང རང འོ། འཇུན༢༡༤༢༤ །། ངང་རར་རེ་ པའཞར་ན་ ས། མོས དེ སྲ་ཀྲི་བག་བ དང་མ། བལ་ནྨ་བ བར་འ བྱར›བ། སཱ་ ས་ 


, ཡིང་བ་ཡར་ལེ། །བླམ ་དང་དམ་ཚིགི་སེལ་མྱ་བུ པྱ་བུངན་མཁའཁཀོ་ཆོས་སྒྱོ་ སོང་གི་ འཆགས་ས་ ཡོང་ ་བ་ཡིན་ལོ། ། ཧང་ཆུབ་ཁསམས་དང ལྡན་ན་རྒྱལ་ས སྣ་ནམས ཀྱི་འཆགས་ས་ ཡོད་པ་ པ་ཡིན་ 
༄ ¬=. ༤༽ 
༣ ཾ ཐུན་བཞིའྲེ་རལ་ འཇོརདང་མྲ་པལ ན་ཡི་དམྱ་བི་ འཆགས་ས་ཡོང་ང པ་ཡིན་ལོ། །བཟྲང་ངན་འ 'འབྲིང་གསུཊ མ་ནསོང་ང བའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ འཁོར་རམ་བཞིའི་འཆགས ་ས་ ཡེད་པ་ཡ ཡིར་ “ལོ། ། 


⁄⁄ 
༤ 
༡༠༩༤༧༠༤ ༢༩༥༩ ༡༩༤ ༢༡༩༤ ༤༠༤༡༩༧༤༽༥ 


བྱརཾ་གདུ་ང་ཅནྷ་གི་གང་ཟག་ངོ་ལ་མཆདང་ཝམ་དལྭ་གི་འཆགས་ས་ཡོང་པ་ཡིན་ལོ། ། བཆེ་བའིེདུ འེ་དུས་གནང་ངང་ཌན་ངའི་གདམ་ངག་ཡེངན་དཔའ་འོ་དང་དཔའ་མའི་འཆགས་ས་ ཡོར་བ་ཡིར་ 
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ཞན་བ ཆེས་འ་མང་བླ་རོ བཌྫོག་དགོས ནནོར་ལ་ཆགས་བ བྭ་ཝ་རླི་མོས། ཏམས ྣ 
དསྭྔ་ངྲ་ལ་ར་གས་ཀ ཀྱང་འཆིངནྷ་ཝ་ རིའི་བ ་བདོབ་ལཆགས་པ་ ཏྟ ཆྭ་རྨེས། ། སྙིཾང་རྫའི་འདོད་ 
། སངསྦ་རྒས ིརི་འདོད་ཁུང་ཟད་ ཁྱ 
ཟློ་ར་ཅན་གནས་བརན་ངུ་ཤོརབ། ། 
གཔ་ལམ་ལ་ཤོྲོར་ མེ ། 
། 


།ཕོ་དྲའ མཿ 
་ཨྨ། 


། ཡང་རེན་བཆའི་ཞཁལནས། 
ཅ 
ཐཾ 


བོ།། 
། ཆ་གས་ན་ཐ པེ་ང 
།རྟོགས་པས་ ཀྱངམ་བཅིངས་བཅིག་ དགོས ན་ལས་རྒྱུའབྲས ཀྱིས་མ་བཅངྲས་བ་ ཅྭ་རྨོས། 
ཞོར་བ་དྲགུ་གགས་ཆན་པརཿ། -”ཿཡང་རིན་ངེ ལོཆའི་ ཞལར་ཞོས། 
།ཆིག་སི་ ད་ཅན་དཔེ་ཁྱུར་བར་ཤོར་བྲ། 
ཧོར ར་བ་དྭག་པའོ།། 


( འཆྲགས་ར ་བདྱུནྱ་བི་གངམས་པ 
རོང་གི ་ཞེན་པ་དང་ཡ ང་ཡང་འབུལ དགོས་ནྒརམ་ཏོགྲིང་ ང་བས་བཅིངས་བ་ལྔ་ཅི་ཟུ ཅྭི་སློས། 
[ྒ ་ རུ 
།གདང་སང་བོ་སྨྲ བ་སེའུར་ ཤོར་ བ། 
ན་པ་ སང་ང་ དྲགར་ལངསྲུ་ ཤོར་བ། 


ལོ 
 ང་ཡང་ཟད་དགོས ན་རང་འདོར་ཀྱི་འ ཁྲི་བ་ལྟི་སླ སོས། 
དགོས ན་འྲ་ང་ ཇིག་ཏན་གི ༅ཿ བདོད་པ་ཟང་ པ ་ཌ་ཅི་སྡོས །། 
་བ། །ལྟོ་གདུཊ། འས་ནྡ་མུ་ཏོ་བར་ཤོར་བྲ། 
རྭ འཁྲོས་རུང་པོ་མི་ཆྭ་སོང་ཟང་ལ་ཤོར་བ། །ར ཌངྱ་རྐྱད་ང 


དད་ཅན་རུག་པོར་ཤོར་བ 
ཆོ རྒྱས་ཅན་དྲད་པོར་ཤོར་བ །། 











\ དཱ +ིས ལ་ ° ༨༨ ༡༤ ལཱ རར ཛུ་ས ༢༨. ༠༡༤ ་ ༢ ྨ ཤ ༩ - ༤ ༢༧ ¬ ༢ ༩༤ ། ༠ ཐི --- 'ོ ༧༅-|ངག་༧ ༢༠༤. ༩ ༽ ཞ་མ༩༧༩ ༧༣༧༦ ° 
ཤར ྒ ] མཆབྱུན་གསས་ཆེནཔར། ཨང འན་པརིའ་ཞལནས། སྡེག་པྷ་ར་བནས་སློང་བ་ངན་སང་གསུམ་དུམི་སྐྱེ་དའེ་གཟེར། །དགེ་ངྲ་ཚོགས་མེད་དྲུ་མེལ 
འིར་ལ་ངའ ཀོ ་རིང་ས་ངོ གྲེག ་༽གནས་རྲ་ང་ས་རྲེ་ >± །་བར་པའི་འ་ལིར རྐོན་གི་བབ༤་བད་མ། ༣༨༡༤ རོར འིས་རྔརང་རའི་ = ༨༨༣༥ 
)⁄ | ཞ༽ཁབརྒྱུ་སར་བ =ར༡༢༽༥༨༽ ནྭ་སྱ་བཟྲའར་། ། ངི མེ་སསྐུ་སདྱ་ཀ སང་ར། ༣ ་༠༥༽་༥་༽ ། ། དྲང་དནྱ་བ་བབར་འྲས ད ཏེ ༨ཆར་བའ་པྲལ་པ་ སྭ ༨༨ ༽ ཟའར༽འ། ¬ བྷ 
/ུ ༨ ེམ་ སལ - ༤ ་ི་ €༽ ¬~ ༣ ་ ༤༨ ྕ༄ ་ ` ༨ ` ` - ༤༽ ༨ ༡ ༤༽ 
*, ཧམས་ལན་པ་བསློམས་པའི་གྲཟར། ། དུས་ངག་ཡིད་གད མྲ་བང་ཅཾཾ་བདྱ་བང་སར་ས་ཆྦ་བི་དོན་དུ་ བིད་པ་སྦྱོང་པའིེ་གཟར། ད་ལ་བླསླབ་རུ་མེད་པ་འབབས་བའེ་གཟེར། ེས་དོནྱ་བི་ 
-¬ ` `. རེ ¬ ༠༧༩༠་༣༧ པ་བ ༡༢༤༧༧༤ཁ༠ བཛ 4 -༤༽. ~` ༤༽. ་  ་ོ ཁ་ ༧༢༤༤ ༥ ༠༤༥༨ ཧོ „དྲས ༡༩ ༠༠༡༤ = ༧ _ 
ྣ གཟིར་བཞ་ཧཱ གཏར་ལག་པ་ལ་ གཟེར་བ ནཾ།། །།ཨང་རན་པརའ་ཞལནས། འཆངབམ་དག་བའའལས་གྱ་མཐའ་རར་སྙད་ ཚྭ་དང དཀར། བས ནོརམ 
ག- ཅི་་ "ཀ༽" ུ ད༽ ཅེབ ཞ་༧ ---༨ ༠༡༤ ༡༡༩༤ ༠༩༤ ༥ „=¬ ༧ ༧༠ ༧༨ དྲ ་ལྭ་ ༧ ཤས ༧ ལྟ ༧༥༩༨༽-༽. སཱ ༤༤༤ ༡ ༧༠༥༩ ༈ ༡༢༢༤ ཝ ༽- ཀ ¬. <~... ཁུ ཕམ ༽ ` 
;/ངག་པའ་ཁས་ག་མ་བའལ་མལ ནསྤ་བུང་པའ་དང་དཀར། །དངཔན་རསབམས་ངག་པའ་ལས་བར་ཐབ་དམ་ཉམས་པའ་རབ་དཀར། ། རྣ ས་མ་དག་པའ་ལསྲ་ཀབམས་བལཅར་འདྲ་པར་བཀམ་པཤས 
| ༢... ང་ ༤ ཞ་མམལམམ༩ ་ ༩༠༠ ༤ - ༢. `. ་ > བ་ལ ༧ . -- ༩ .ཆཟཐཆསསྐ་ ༤༠༤༨ ཞ་ ༠ ༤ ༩༧༥ པབ =-༠ད༨- -¬-- ༈ ༡ ༠༩-ོ, འད; ` 
| བབ་དཔ་དཀར། །གནས་མ་ངྲག པའི་མཐའ་པང་ ཟངའེངའེ དཀའར། །ར་ཁའའལོ་ཆས་ སྩོངམ དག་པར་བ་བུང་བའ་ཁས་ཁྱུ་མཐའ་པར་ཆད་བུ་ངཔ་དཀར། །འགགས་མ་དབ་པའ་ལས 


<༽ ༨ ར་མ ༥ ༡༩༤ ༡༩ ༥ ༠ ། ༧ ༧ ”=--༽-- ` ༧¡ ༠༩༤ ¥ = == ༩ ༢ ༧༠༠༤ ༢༩༤ ༤༩ ༈་ 
ཤགྱ་ར་ཁབ་འམ་འགབ་པར་འ། ཁེད་བའེ་དཔེ་ དཀར། །དངོསྲ་བུབ་མ་ དག་པའི་འ སསྲ་བམཛའ་བརར དྲྭ་བདཔ་དཀར། ཅ།། ཨང་རན་ད་ཆེའ་ཞལ་ནས། གངཿ 
བ་བ པ་ར བའ་ གགས་ཆེན་ཅུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚན་གཅིག་ ༢ ་རྩལ་པོ་7 ཝེ་གསུངས་པ་། 


དུག་ཐམས་རདྲ་བི རྒྱལ་ངློ་བ་མའཾམོས་གུས། །རྟེན་འདྲེལ་ཐམས་ཧདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདུནམ་བཟོབ། །ཉམས་འན་བརས་བང་ཀྱི་རྐྱལ་བྲོ་ར 


༥ 


` ༄- རོ ÷ འཾ . ང་ང == འེ ལོ ་ 
'སོཔ། །རྟོག་པ་ཐམས་ངྲ་ཀྱི་རྒལ་ བ་བོ ཁན་པྲ་ཚ་བཆད་པ། །སྭིང་ཇ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་རང་འདོད་ཟད་པའོ།། ཀར བཛ་སི ཨང་ངེན་པོཆའེ་ཞལ་ནས་ ། 
པ ༨ ཁཱ -- བོ ༢ ¬ -¬-¬༨༽འ ལབ་ངོ་ 
སྣང་བ་ཁཀྲུལ་པར་ངོ་སྤད། ། འཁྲལ་པ་སེ མས་ངོ་སད། །སེམས་སྟོང་པརརོ་སྤ་ སྤད། །ཆང་བོླས་ངསད། ༈མེ་དང་མཤེལྦ་གི་དཔེས་དཔོན་སློབ་ ྱི་ཏེན་འབལ་བྲ་སིབ་བ་འ 
'སྤླད\ བཏེ ཉེདང་རི་ལམ་ཧིས་ང་ པས་སྣུང་བ་སེམནུ་འ་རུད། !ཆང་དང་ཆང་རོམ་གྱི་དཔས་རུ་མ་རོ་ ལོ་གཅིགྱང་ འོ་སྤད། ིན་པོ་མེགསེ་བྲིང་བིའ དཔེས་ཚོགས་་ ་པ་དགག་སྦབ་ཆ མང་པར་ངོ་ 
" ལ ར་ 


ད སྤྲང་དོ།། །།ཡང་རིན་པོ་ཆོབ་ཞལ་ནས། བསོལ་བ་ འདབས་མྲ་ན ཆུས་པར་པིར་ རབསར་བའ་ཚོ་ ཛོར་མོད་པོ། །ངད་པ་མ ར་བརྒ་ར་ཆོས་ར་བའི་ཆོདམད་པོ། ངོ་ཚ་མང་པར་ 
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རུ ལོ་ ` ༨ ༨ །དམ་ཆིགརེ་བའི་ཚོདམེད་བོ། ༽ཞེན་པ་ ་བར་ཇོ་བཟངསར་བའི་ཚོང་མང་པོ། །ཧཱིང་ཆུས་མང་ མེད་པར་མགོ་བོར་ངོ་བ རོང་བའི་རོ་ དམེད་པ། །སིབརས་ཨིད་ ྒ 

ཧྱ པར་འབི་དན་བལཛདམད་པོ། ། སྩོན་ལམ་མ་བཏབ་ བམརླགུ་གསུམར་བའི་ཚོདམེད་ལོ། །ཉམས་རྟོགས་ཤཤན་མི་པེང་ ཆོགས་ ལྡན་ར་བཟོང་མེད་པོ་ཡེན་གསུང་བ ¬ འོ་། 

: ༈ ལྲགད། སང་རན་འ བཆེའེནལ་ནས། ཆོས་གུས་རནྭ་བ་མའི་བཀའ་མ་བཅག་ན་ཅི་བསམས ་འགྲབ་པའར འྷེ་ཏེན་འྲདེལ་དེས་ འཐིག་པ་ཤི ཡན་གྲཱསང་། །སཱིང་རྩསཅུན་བཙམས་ པ་མཐང་བོཿ ། 

ཡ་གོ་བོན་གྱི་ གྱི་རྟེན་འདྲལ་དེས་འབྲིག ་པ་ཡིན་གསུང་ ! །རླམ་གངསམ་ངག་ ཅི་གདུན་སར་ཏེན་དུང་འ ལ་མཛེས་པ་བཞེངས་ན་བ་མོང སབ་མཐརྱ་ཆ༔ “༠པའེ་ཏེན་ ་འླ་བྲལ་དེས ་འབྲིག་ང རེ པ་ཡེན་གསུང་། །ཁ་ ྦ 

ཞན་ལྭ་་ སྒེམ་ཚུགས་བཟང་ན་ནོར་རཱས་ཤྱི་ཏ ཧོན་འལ་དེས་འགྲིག་པ་ཡིན་གསུང་། ་ ཞེན་པ པ་ལག་པའི་ཏན་ཟིས་གངཟག མི་གཞིི་གོང་ལྭ་བུངན་དགེ་སྦྱར་གྱི་རྟ ཏེན་འབྲེལ ་དེམ་འགིག་བ་ཡི བ་ཡིན་གསུང་། ། ྫ 
དུ 


་ལྡུ་ སམས གྱི་འའབ་ ཐབས་གསུམ། .... -མང་རིན་ངཅའ་ཞལ་ནས། འདས་བ་འ་གོགས་པ་ པ་ཨིན་པས་བྲང་ ངདྲ་ཆུག། མ། ངས་ལ མ་སྩེས ༡༠ཀ ་ཡིན་ངས རྲན་རཾ་མི་བཞུག ། དྷ་ཊཱ་བ་ངོས ་གྲཟུངམེད་པ་ཡིན་ 













| ༡༤༧ ༠ འད ༈ ༧༥༨༠ ༧༥༩ ༥ ༩༠༠༠ ༢༠༤༠ ཧཱ ༤ = 
 པས་མཚན་མར་ དབུང་། །ར༨་ 


། གཞེ་འཆོས། །གདམ་ངག་དང་བརོན་ 


| 





༈ རྟོགས་ པར་ལཱནན་ ན་ངསྒཾམ་གྱི་གཞི གཞི་འཆོས། 


/རྔོ་སོཾདཿ ཉན་རང་གི་ ལམདུ་འགོ་བྲ་བུང། 
ཡང་རིན་པོཆའི་ཞཱལ་ནས། ཤན་ཐོས་བྱི་སློར་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་མེད་ན་ཤིནྱང་འཚང་ཆ། 
ཞགས་ནས་དམ་ཆིག་མེད་ན་ཤི་ནྭང་འཚངཆ།།ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དོན་མ ་གོན་ཤིནཏ་འ 


| ༄༅ 


= ཤ་མ རབ ༨༡ ¬ ཅཆོར་ ལོ ---”- 
ར་གསྐུ་འརོམན་གཙོ་བོའ་གཞེ་འཆོས། །མི་ཆོར་ དྲུང་ དདུ་པར་འཇོམ ་ནཆས་ ཤྱི་གཞི་འཆོས་། 
༼ལ་ 


བྲགྲས་འ འཇོ་རྲ་ན་ ཉམས་ ལེནྱ་བི་གཞེ ཞི་འཆོས། 
ལ་བང་པ་འཇོམ་ནའྲགོ་ངོ་ དོན་བི་གཞི་འཆོས། ། བླམ་ལ་ཚང་མར་འ་ཇིནན་ལེབ ལོག་པའི་ལམ་ཐུབ། 


་གཞི་ཆོས་པ་བདུར་འབུག་ངུ། 
། ཧིན་རྨབས་ཞུགས པ་དང་བ དམ་བ དུས་ལ 
༈གཉེན་པོ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ནྲ་ནལ 


༩ 


།ཁབར་བ་བོང་ཐུང་ །ངོ་ཆ་ཆན་གཏམ་ངན་ བུབས། །ངངག་ འཆིན་ཐོང་སཆརྡི་བུབ། 
། ཐེག་ བཅར་ བའི་སློར་ཞུགསནས་ སྭིངྡ་རཱ་མེད་ན་ ཤན་འ འཆང་ཆེ། །གསང་སྔ་གསྦ་བི་སློར་ 


།བླ་མའི་བཅུད་དང་སློབ་མའེ་ འྭ་སྣེད་འརོ་མན་ང་ དཡོན་སླེང་ཀྱི་ 


ཐུབ་པ་ཝའོ།། 


དཆངཆེ། ། སློམ་ཆེན་པ་ཉམས ཨོང་མེདན་ཤི་ནྩང་བཆང་ཆེ། །གངམ་ངག་ཤེག་བའེ་ 


། །ཞེན་ལོག་ ག་དང་བཅད་པར་འཇོ་མན་ངོ་བརངས་ཀྱི་ ཙགའ་ ཁཆས། ༡༠ས་རང 
།སཱིང་ 
རི 
¦ 
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༄༅། ྒ །ལོགས་ལ་ལུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཚངཆ་། །དྷ་ཏྭ་རཱ་མའྲི་བབདུ་འོངས་ནས་ཁ་སྟོ་དུ་འྲགོ་བ༨ཤིགྱང་འཚུངཆ། །འབྲོ་དོཿ ཧེད་པ་ལ་རང་འདོངམ་ཟད་ 
བ༤ཤིནྱཏ་འཆུང་ཆ། །ལརཆོས ་སྡེ་མཞུགས་ནས་ཚབངིའི་སློགཏུ་ཚུང་བ་འཚང་ཤཤིནཏུ་ཆེ། །འཚོང་ཆན་དགུ་པའོ།། དེད་བྒོ་ར་མས་ གྱི་སྙིང་ལ་རློབ། །ཆོས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱིཐུགས་ལ་ 
ཞོག་ ། ལར་ཆེའདི་ལ་དགོས་མེད་བླསོམ་བ་གལ་ཆའོ། ཤར ཚྣཾ ཚཱཊོས་མི་བྲུང་བ་འདུན། པང་རིན་ར་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁེན་པ་གཏིངནས་མ་ལོ ལོག་པའེ་དང་པས དད་བའི་ 
ཧྷོ་ཆྟོས་མི་ཐུང་། ། བླ་མ་ད་ང་ཐུགས་ཿ ཡིད་གཅི་གྱཏཱ་མི་འྲད་བའི་སློབམ་ལྭ་སློབ་མའྲེ་ངོ་ཌོས་མིི་བཱ བར་ཆ ཞོམ གནདམེདཔའི བི 
གློན ༣།ས་ངོནམ་བཏང་པའྲདས་ཐུ་ལ་བྲངས་བུའྱི་བོ། ། ཀྐྱེན་ངན་ལ་གྲཏ ཉེན་པོའྱི་བར་བསྲ་བས་པའོད་ག་སྩྱོར་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིབློ ཟོ་ཉོཾས་མི་བྲུབ་གསུང་། ྒ །། ར་དན་བདུནཔ་འཇུག་ཏུ།... “ཡང་རིན་ 
པོཆིའི་ཞལ་ནས། མཆན་ཏིང་རི་ ལྡན་ཟླམ་ད། །གོ་མད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །མོས་གུས་མེད་པའི་སློང་མ་དེ། །ཌོ་མི་དགའི་བུང་མེད་འྲང། །དད་པ་མེང་པའེ་ཁྭ་ལ་ད། ཁྭ 
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བས་ ༤༽ ༽ ༽ ༨ འི 
ང་ལ་དངངམ་ཐོབ་བའ་ཉམས་ལེན་ར། ། ིི་སྣདརམ་དང་ཁྲང།། བཱ བམ་པོ བདམ་པག་ད། དྲ། ། བཾ ར་བས འདོན་པ་ ེ རཾ ལྟ་བ་མཐའ་དང་བལ་ང། ང། བསླེམ་ང་ 
ཡིད་ལ་མི་ཟད་པ། །སྦྱོང་པ་སྩུག་ངསྔལ་དང་བྲལ་བ། ། འབུས་བུ་ཆུྦ་གིས་གང་བའོ།། ཡཅ་ །ཡང་རིན་པོཆའི འ་ཞུལ་ནས། མིཆོས་ཀྱི་རོན་འབྲལ་བཞི་ལ.ཀ ། „ 
མོ་དམན་ལ་གཏོད་ནུསན་ཕ་དོའ་ཏེན་འབྲེལ་ དས་འབྲུག ། ད་པུལ ཆས་སག་ནུས་ནྩ་ཕུགཔོའི་ཏན་འ ལ་དེས འགྲིག ། འགྲོགས་ཿ བའེ་མི ་བི་ཐག་རིངན་མི་ མི་བརངསྔ་ཀིཏོན་འབེལ་དེས་ འབེག། 5 
ཆོས་ སེ 
རྒྱུ་བ་གརནསེ ཐང ནམྱ་ཆི་རན་འདལ་དོས་ འགིག ། འམ མཆས། པའི་རོན་ འྲཾ ལ་བཞ་འ ་ལ། སྒྱ་ས་པང་ཕ་ཨུའ་རྒྱ་ བྱང་ ་བཡན་ གཉེན་པོའི་ བདས འཁྲིག 
ཅུ་མཛོངན་དད་པའི་རན་འདྲལ་དས་བབྲིག ། འཇིས་ཏེེ 


>= ། འཇིག ཏེནྱ་བྱི་བད་ རིབ སྐྱངར་ 
ཏནྨ་བས ས་ཇོངསན་སྩིན་ པའེ་རན་འཔལ་དས་འ འབྲིག ཇཝ་ ་འསྲུ་ད་ 


ན་ཏིང་འཇིནྱ་བེས་༈ ཏརྟན་འདྲ པངེས་ ་ཁྲིག །འདྲས་ད བམཐང་ 


༤༦༦ 






ྒ - 


༄༅། །ཐྲུག་བྲགོ་དོན་བད་པའི་ཏེན་འབྲེལྭ་བད་བ་ལ 


ཡང་རིན་པོཆེའི་ཞལནས་། རོལམ་འ བལྱ་གི་མག་དང་འད་ཡིས་མོས་གུས་ཆརྱ་བིས། 


¡ པས་ ་ངོཆ་དང་ཁེལ་ འཛམཆརྦ་བིས། །འབུགདུ་གཙང་སྟོན་གསུམ་ལ་ གསུངས ༠་པའོ། ཟ།། 


ནས མསྭུ་དངས་བ་ནི། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་པད་རི་སམ་པ་ པ་དང་གཅིག 


| $; རྟགཏུ་ྱརམེད་ཁྱི་ བངྙདུ་བཞག་བ་དང་བཞིའོ། སྣང་པམ ་ལོག་པ་ དྲ་ག་ནི་། 


། །ཆོས་ བྱངད་མགོ་ངོ་སམས་ནྲ་གུབ་ཐོང་ཀི་ཏེན་འྲེ བབྲལ་ངེས་ བྲིག། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ན་རྟོབས་ 


།སྟེང་རུས་ཆེས་ ཀྱི་སྟ་གཤར་ཡིན་ངས་སྐྱིད་ཐོག་ སྡུག་ཐུང་བར་བྱིས | 


པའི་ཏྟན་འབྲལ་དས་འགྲིག ། སྟིང་ཇྔ་སྟ རྱིར་བུང་ནྭ་སིང་ ངོའི་ཏེན་འབྲེལ་དས་ འབྲིག ། བཟང་ངན་འབིང་གསུམ་སལ་ ལྭ་དྲུརུདན་འྲགོ་ངོ དོནྱ་བིཏན་འབྲལ་ དོས་འབིག་གསུང་། རྭ 


། བོཚཆོས་ཀྱི་གཡང་ལྲུགས་ཇི ཡན་ 


།། རྣ ཞེ་མནའ་བོནིཡ། མང་རིན་བོ་ཆོའི་ཞལ་ནས། ཞེ་བཅད་དག་པོའི་སླེ་ 


།མའདྲི་དོས་མི་གཏོང་རི་སམ་པ་དང་གཉི གང། །ཅི་ཧེད་སེམས་ཅནྱ་བྱི་དོན་དུ་མི དུ་མི་བར་རྩེ་སམ་པ་དང་གསུམ། 


བད་གཤཞགས་བཀའ་སྣང་བམ་ལོག་པ། ། ༣ར་སོ་ི་ཉད་ལུཁ་དག། 


འཆད་མཁན་རིས་པའི་སྣངབ་མ 


ལྟ { £ 


ལགི་འདུ་ཤས་ ་ཝ་སཱང་ང་ནི། 


ཆོལ་ཉ་རང་ཀྱི་སད་བརམི། གསྭ་གང་། 


ཟླ་རབ་ལ་ནད་པའ་འདུ་ ཤེས་བ སྐྱིད །གྲོགས་འ་ནད་གཡོགི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད། 


ལྭ་སཱནྱ་སི་འྲངུ་ ཤུས་༔ 


་; སེམས་ང་སྐྱེང་ འཇོར་བློ ཞིན 
༤ ༤༨ ལོ 


'; སམས་བསྩེད་ ་འཆེར་བའི་རླ་ ཡེན་ 


བཱ གུ་པ། [ཟླ་མ་གདམ་ངགི་ སྣང་བ་མ་ལེག་ པ། 


།གདམ་ངང 


།༧ང་འདོར་པའིི་སང་བམ་ལོབ་པ །མཚམས་སྩྱོཿ སྩོར་བ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ །ལོག་པ། །སོ་བ ་ཧདྱ་བུའྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པའོ 
དྲ་མ་ ལ་ཆོང་དཔེན་ཆིའྱང་ཤཱས་སླང་། །གདམ་ངག་ལ་པོའ་གི་འདུལདོས སཨང་། ། ཟོགས་ལ་དྲ་བའ འ་འདུ་༡གེས་ སྤང་། །རང་ལ་ཚམ་ལིར་པ འེ་འུ་ 
། ཡང་དག་བའི་བུ་ཤེས་ ལྔ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ། བྲ་མ་ ལྭ་སྨན་པའི་འདུ་ ཤས ས་བསྐྱེང། 


།༡སྲསུ་ལེན་པ་ལ་ལས་ཁྱི་བུ་ ཤས་སྤ སང་། 


རང་ར་དམན་པའི་འབུ་ ཤིས་བྷསདན་སམས་བརླེད་འཆོར་བྱི་བུཡིན་ལོ། །རུ་གང་ 
།སམས་ཅན་བསར་ རྫས་མྦ་ཁང་བ་ལ་སམས་བླཔ་ང་འཆར་བའྱི་བུ་ཡན ཿལོ།། 


།ན ནན་ཏ་་ཉམསུ་ལན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བོའི་བདུ་ཤེས་བླ། ང་བའོ། ། 


རང་ཀྱི་སེམས་འད དྲུལ་དཀའ་ འ་བ་ལྭ་དུས་པ་དཾན་ངུ་མི་བཟོ་ངྱ་ངུང་ན་ 
།། གཉན་པོའྱི་ཏཏད་ཡུགས་གཉིས། 


འང་འད་ 
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| ལི 


༄༅། 





ཏོང་བ། །མར་ས་ར རང་ འམདུ་འྱབརབ། 


།པོཆའིེ་ཞལནས། ཅུག་བྲམལ་སོན་བས་ང ཏང་བ། 
ཟེ བརཆང་འ་ངག་པ། །གནས་ལ་ཏནནས་བ ཆད་པ ་ལ། 


སྣང་བ་ཟད་ཀར་བཅད་པའོ། །ཡུཌ་ལྷ་རརས་བར་ཆང་ 


།བརརང་འྲ་ངག་བའྱི་ཧྲན་བཞིའ། །དོར་ 


` །ཡང་རེན་པོ་ཆའི་ 


་ 
འདུག་པ །གོགས་ལ་ཏེནནས་ངརཆད་འྔ་དྲུག་པ། །དང་གྷི་ཏོག་པ་ལྟཏ པ། བདོན་ཆེན་བྱངལ་ང་དང་བཞིའོ།། 
འང་ང་བ་ ༢༽། མ་ཆན་བཅས་པ པ། ཉམས་ཆེན་བསསང་བ། དྲན་ཆེན་བཅག་པ ཆེ རར་བ བེ . 
འིས འྫཛ་ཞི་ལ། འེ ཡིད ཛྲ ཆིར ་སག་ཤིང་ཡིན། ! ཉམས་ལཆནཆོས་འི ཀེ་སོནར ཡིན། ། ཌྟ་སྒེམ་ཆོསཿ ་ཀྱི་གཤོབ་ 
ཞལ་ནོས། གགཆོས་ཅི་གཞི་མ་ ཡིན །སཱིང་རཱས ཆེས་ཀྱི་སྟག་༨ཀར་ ཡིན། །དམ་ཆི་གཅོས་ཀེ་ ཧིའི 
ང་ཡིན་གསུང་ ། ཁབ གནས་ལ་ངེས་ པ་མེང་པ་ལ་ ལ་ཡོན་ ཏན་གསྡུམ། ཡུལ་ བྱི་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ང་ ཅང ། །ནོ་ངྫོངས་ཙི་བ་སེག་ འཇོག དང་བ པཱ བདང་། [མཿ མང 
སློབ་མ ་ལ་ རེ པ་མང་པ་དང་། ། ཡོན་བརག་ལ་ ལ་ངས་པ་མང་པ་ངང་། །བོགས་ པ་ལ་ངས་པ་མེང་པའོ།། 


བརོ།། གོགས་ལ་ངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ། 


རར 
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ཡཨང་རིན་ངོ་རའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ ཁྷ་ཟ་ཆོས་བད་ཙན། ། ་པོནང་བཙོན་བུའི ཅུའི་གངམ་ངག་དགོས། །བཱ་མ་དམ་པ་ང་ཏན་ཙ་མན། _ །བུ་གཅིག་མ་ཡི་གདམ་ ངག་དགོས། །རྔ་ 
ལ་གདམ་ངག་ཞུ་ཙམན། །འོམ་རུ་འབ ཤེངྱ་ཧི་གདེམ་ངག་དགོས། །དམ་ཆིག་སྡོམ ་པསུང་ཙམན། །རྒྱལ་པོ (བམས ཀྱི་གདམ་ངག་དགོས། །རང་མགོ་པར་གིས་འདོན་ཙམན། !ྣ 
སྐྱ་མོ་༡་འཁྱེར་གི་ བགངམ་ངབ། བབོས། །གཅིག་བུ་པར་འོད་འགྲིམ་དུས། །ཉམེས་རྱོའིསྒྱ་རོགས་ཀྱི་གདམ་ང རག་དགོས། །འདག་ རྱབསནས་ཟེང་ཙ་མན། །ཆྭ་རླ་ ང་གནང་ ངེ 
ཧྱོ་གདམ་ངམ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་ཡུཁ་ངང་སྤོད་དུས། ། གཉེན་པོཿ འབྲར་འཇམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ དགོས ། །ཟུངྱང་ཁྲྲགས་ནད་ཀིས་བཏབཙ་མན། ། འྱ་ུངབ་རོ་སམིསྲ་ཀི་གདམ ༠ 
ངས་དགོས། །སྙིང་ངྔས འྲྲོ་དོན་བེད་ཙཾམ༢། ཐངས་མཁས་ ཐུགས་རྫོའི་གདམ་ ངག་དགོས། །འཆི་བའིི་དུས་ལ་བབར། སྒེད དྲས་གནད་ཐོགདམ་ངག་དགོས། །བརངོའི་ 
སྣང་བྱ་བུང་༥། རིག་པ་ ་ངོས་འཇིནྲ་བི་གདམ་ངག་དགོས། །དགོས་ པ་བཅུས་གདམ་ངག་གདམས།། རད ཆག་མུངནས་རི་ལ་པབས་བའྱི་རས་གྲསུང་ 


༣༦> ༤: 


༦ 







བཔའ་ངབས།་ ཆྟད་ན་སྒྲ་ 


༣༅། བེ ཟླ་མའེམ་ན་ཉེ ཉདངྲ་རན་པའ་ འི་ཏགས་༢ སཿ ཅ་ལ། སྲེབམས ་བྲམའི་ ཟླེ བུགས་དགངས་མ་༢ ེནན་རུང་ཆོད་མཐོ་ར བའྟི་ཏགས་ཡིན། ། སཱ 
བྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་སལ་བརམ་དོ་ དོརན་སཱིང་རྔཆཾ་བའི་ཏཱགས་ཡིན། ¬ པན་ལས་ང བཞིའ་ ཁི་དུས་ཚོད་ཤསནྭ་ཏེན་འ འྲང་ལ་ཐངས ་འམངས་ ངའི་ཏོགས་ ས་ཡིན། ། མ་དཞ་ལགང ལགས་པའི་ 
ཏྫོར། ས་ཇ་སྤུམ་ལ། མི་ཆོསྲ་ཀུ་ ༄༅མ་ད་མ་ ེ་གརམི་འོང འོངན་དང་པཅི་བྲའ་ ཧགས་ཡྲིར། ༈། །མེ་བ ་ལ་འཛཾམན་རོར་བའང བའི་རྟགས་ཡེན་ !༈ ། །བསམས་བོགམ་བ བསྱལ་ངར་ བར་མ ཏནན་ཕྲོ་སྲོ་ད དགོ 
པའི་རྟོགས་ཡི ཡན། །ལས་དང་པོ་པའི་ཏོགསུམ་ལ། བླམ་མཆང་གྲོབས་བརིན་མེས་བུས་ཆ་བའི་རྟགས་ཡེ ཨན། །སྐྱིང་ཛེག་སྒུག་ཐུཔན་སཱིང་རུཨ་ཆེ་ བའི་ཏགས་ ཡེན། །གདམ་ངག་ག 
བཏབ་བམས་ངད་བ བངས ཞལས་ བངེ་སང་ ་བའི་ཏྭགས་ཡིན། །ཆཾ་ བཞུགི་ཏཱགསུམ་ ལ། གར་བསད་ཁང་ཡུུན་ཆིས་འ ཁུརན་བསེདནམས་ཆ་བའི་ཏགས་ཡིན། ཡཕུག་ དོག་ཅན་ཆྲིས་བགུར་ 
་བའི་རྟགས་ཡིན། སྣང་བ་དངང་དུ་འདྲུ་སན་ ་བིནླ་རྭ་བསྲ་ཀི་ཆན་ཁ་རོལ་བའི་ འརགས་ཡེ ཡན་གསུང་། །། ང་གསང་འུ་འཇུགཏ།.. ཊཱི | 


༨༩ ཇེ 
། བོ་ཤིང་ 


ལྣརརསས་ 


ར་་ 


རང་སེམས་ཆོས་སྙུར་གནས་པ་ལ། །ཧྱང་ཆུབ་ ་ལོགས་བ སྒྲབ་པ་འདི། 
རང་གསང་ཐངས་ཤ ཁིས་ཆོད་པས་ལན། །རྒྱངནས་གདརེ་ངག་བཀྲི་ལགས་ཀྱང་། 
ཨྭ་དྱ་བང་། །སྦྱིར་པ་ལེགསུ་གཏོང་བ་འདྲི། །རང་གསང་ཐབས་ཏྱིས ། 
མཁབའྲོ་ཅ་ནང་གནས་པ་ལ། །འཛམྲ་བླ་ཀེ ་གླིང་ནོས་སྦྱན་འདྲེན་པ། 


གབས་་། མགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་དྷུ་སེབ་འ ལགས་ན། 
༤༽ 
ག¢བ་རིན། །རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོང་པས་ལན། 


ཧོ བར་ པེད་པང་དུ་མི་ཉལ་ བ། 
།ངང་བསང་ དམུ་པ་རྔོབས།། 


།རང་གསང་བངས་ཀྱསཆོར་པས་ལར། །རང་ཡུས་་ལྟ་ ལྷ་སྨུར་གནས་པ་ལ། 


།མན་ངག་ལོགས་ནས་ཚོལ་བ་ ་འདི་། །རང་གསང་ཐབསྤ་ཅིས་ཆོད། ། 


རྟགས ་མཆན་ཉམས་ལས་ འབུང་བ ་ལ། ས་ལམ ་རྟགསུ་འ ་པ་འདེ། 
།རང་གསང་ཐབས༢ ། རྟགས་མཆན་འ་བུང་བ་མི་ཚོ་ ཚར་བར། །རན་ཏ འབྲེལ་འ: ་འཆར་དུ་ 


།རང་གསང་ཐབས། ཅེ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་= པྲ་དོ་འདས་ལ། 
རང་གསངནི་མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བའོ།། 


ཡེ དམ་ལགསནས་སྦྱན་ འདོན་པ། 


སྣང་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྷཱ རང་གསང་ བབས» ༽ 
ར་བ་འདི། །རང་གསང་ 
༽སེ་ཤེས་ མངའམ་མངའ་ 
དད 


8 


༣) '7 4 


5 


ཾ ༤`༽ ༨ ༠༨༽. --~ -༽ ¬... -:€ - ༨ -. 
| །རྣབས་འཇུནཏིངོར། ˆ ཨང་རེན་ལེཆའི་ཞལ་ནས། འཁོརང་ལ་ཞེན་པ་ལགན་དད་ང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ལ་མདོང་ལན་བེད་ནྭ་རམ་། 
སཱུཾན་ལ་བཛམ་བའྭཾང བཏངོབས་ ཨྔན། ། མཚན་ལྡར་བླམ་དར་འཕདན་ཆོགས་བསབས་པའི་ རྟགས་ཡིན། །རང་ལེ་སམས་མ་ མེད་པར ཤཾསན་ ནྲ་བིནྨ་རབས་ཞུ་ག ་པའི་རྟགས་ ཡིན། །བླཱ་ 
མའེ་ཞལ་མ མཐོངནྭ་སྣང་བ་ད་ པའི་རྟགས་ཡེན། བཁོར་བའི་རན་ཌི ཉད་སོང་པར་ཤཤས་ན་གུ་རཱོབ་ ་བཏན་ལ་པེབས་ ་པའི་རྟགས་ ཡེན། །སྟེང་ཉིད་སྙེང་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ྡ ལྡན་ན་ཚོབས་ པུ 
༡ = ར་བརི་སང་ལས་ ༠*༽ 
གཞིས་ཟུངདཱ་འངུག་ང བའི་རྣགས་ཡིན ¡ །། རྟ འགོས་པ་ལྔ་ཉིང་རོར། ཿང་རིན་པོ་རའ་ཞལནས་། བྱཨ་དངའབུའ་ཤ མེང་ཇུ་བསྒོམསན་འཆེ ང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ ༠ 
།ནོང་ རོར་་ར རང་འབྲེལཿ ཆེང་དུ་བྲསམསའ་ཞེན་ ་བ་ལྡོག་ པའི་དྲ་གོས་ པ་ཡོང། ། 


༤༨ ` ༨ ༠ 
རཿ འ་རགས བ་སོད། ། །ཨུལ་དང་འདྲེལམིདདུ་རླས ར་སར་ཡུཿ དསྲལ་འཆལ་ས་ར བ་ཆ སཿ ཉྟེ་བའེ་དབོས་ང ཡོད། 


| རྭ 
འབྲེལ་དར་འངེ་ བལ་མེད་དུ་རསྒོམས་ན་བྷར་གངུང་མི་རེ སེ་བའེ་དགོས་པ ་ཡོང། །སྲང་ ངིའོར་གང བབབབལ་མེ་རུ་བླདམསང་ཞེ་སང ང་མི་སྙེ་བ བའི་ར་བོས་ང་ པ་ཡོང་གསུང་། །། །། 







¬ རོ 


ཁ་ཐམ སངདྲ་ི་ གཙོ་ ངོ་སྦྱོད་ལམ ་ལ་གཟུང་བའོ། 


༦ 
་་ རམར་ 

༤ ༨༣ 
༧ག 

༢. ༨ 


ནཆན་ད་པལྦ་བིས་ཞ་སནས་བུངབས་བའོ། 


བར་ཆང་འྱབུང་བའི་རིགས་གསུམ་ལ། རོན་ཆིས་བརྡ་དུ་གཅོད་པ། ལངྱ་སོང་ཀི་བརྭ་དྷུ་གཅོད་བ། ལམ ལམ་ཟི་བརྭདུ་གཙོང་བ། འོ་གསུང་། །། ཿཡང་རིན་ ལཆའེ ལཞནལ་ནས། འང་ 
རྟེན་བ་དང་ཧྩུན ལུཊལོག་ པའེ་གཙོ་ །་ཅཔཁརས། བོ་གྲསུམ་ལ། བཏནའི་ ༡༠ས་ལས་བླཝཁ་ལཅིབ་ལ་ཏེ། བོ་ལོ་སཱོ། ཟླ་ཆབསོནཉམལར་དུ་འཕཁ་རམ་སྟག བཏགས་ཁ་གཟང་པ། །གོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བརོོ་དང་ཆོས ་ལ་གཟབ་བ། སིངས སུགི་གཙོ་བོ་མ་དུན་མ་ལ་གཟབ་པ བ་པའོ། འོ་། ལ་མུ་བྲགསནས་ཤི་གཙོ་བོ་གསུམན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འ གཙོབ བོ་བཅོས་མའི་མོས་བུས་ ལ་བཟརབ་པ། །མེ་ 

པང 


| གདམ་ངག་ཐམས་ཅ དྲྭ་ཀེ་གཙོ་བོ་གཉན་པོ་ལ་གཟབ་པའོ།  མཐཱརཐྲུཨྲ་འབྲས་ངུ་ འི་གཙོ་བོ་ བགསུམ་ནི། །ཧྙིངརྗེ་ཐམས་རང་ཀྱི་གཙོ 


འཁུལ ལ་འཁོརལ་ བཟབ་པ། །རྟོན་འདྲེལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བཟོ་ བྱོ་ཧ ངང་འདྲས་བུལ་གཟང་པ། །འག་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ཀྱི་གཙོ་ངོ་སྨྲཊཁ སྨོན་ལམ ་ལ་གཟའབ་པའོ། །གཙོ་བོ་དགུ་འབྲུགཏུ་ ་དོ་བ་ 


། ཡང་རིན་འོཆའི་ཞལ་ནས། ནོརྔ་རས་པེས་པའྲི་ཆོད་མོ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་འཁྱེ་རན་ལན་ཆགས་ འཁིར། [རྨྱ 
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-⁄` 
ཤ 


ཤཿ 

ཌོ, རྩད་མོ་ ཡིན། །ངོས་འབགྱ་བོནནྡ་རུན་པེ བ་བསོད། །ིས་པའྱེ་རེདམོ་བདུན་ འདྲྭ་གཏུ་གསུངས།། 
སྙིང་མི་དབའ་ར་དང་ ༽༨དད་པང་སྐས་ང པ་གཉིས་ནོངས ་སོར་ ད་བ་ཡིན། །སིབ་བཱ་ དབྲས་ པད་རྩས་ ང་སྐྱེས་པ 
སྦྱངདུངེ་ང ཌཁྭ་མང་གཏོང་བ་དང་ དང་གཏངནས ་མོསྤ་བུས་༔ སྩཾས་པ་གཏིའ སནོངས་ཡོད་པ་ ཡིན། 


༄༢༧། 


།ཡུས་ཧོས བའྱི་ཅ་ད་མོ་ཡིན། །ནཚྱ་བུངན་སྲཱི་ སྤཾང་བ་འདྲུག ། ཉེ་འབྲིཾལ་བྱ བིསར། ཤིན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ ཡེན། 


བལ་ན་ཆགས་སྒང་སློང མེངས། | །ཉམས་ཆྱང་བིས། ནྭ་དྷུར་མལ་ནོམཁའ་ ལྟར་དྭངས། 


ལསད 


།རམ 'གྱི་ནོངས་གསུ་མནོ། 
། གས་རབ་ཅནྲ་བིས་གོ་བ་དང་ཆོས་ཏིད་ རྟོགས་པ་གཏིས་ནོངས་ཡོད་པ པ་ཡིན། 


༨ ༤༽ 


༤༽ ༥ 


།བསེང་ནམས་བིས་པའེེ་ཐད་མ་ཡིན། 


~< ི་ོ བའིནོར་ས་གསུམན་། 


ཌས་ནོངས་ སྲེང ཡོད་པ་ཡེན ། 


།བ་ཡུའ་བིསཾ། ངཱ ཡུམ་བད རད་ད་ 


༡ 


༤༨ 


།རྭ་བགཆོདན་སྫུག་བསྔལ་ཆུང་། ་ །ངོ་སུངས་ བོས་ པང 


།། ཡང་རིན་ བོཆའིཞལ ལནས། 


། དདུང་ཡིབ་རང འམ 
བཁོས་བ་ གཏིངནསྟརུ ངས་ས 


བ། ཞི་ཆོར་སླ་ར རྣམ ་བ་གསུམ་ 


†ད སྙིང་ཐག་རིང་བ་ང དང་བའི དེ་བཆོད་པ་གཏིའ ཏིས་ནོང་ས་ ཡོད་ 


་རམྱ་གྱི་སྣང་བ་གཏ ཏས་ནོར་ས་ཡོད་ 
་བའི་གང་ཟག་དང་འཇི་ལྟཏེ ཏེན་དོས་བོང་ 


= 


༤༽ ༽ ༨ ༢ ོ \ 
ཤ༧༨༠༧༩༩ྷི༧-༧ ༧ གཡ 


= ༨... ༢༠༩ ༡ བ་བར _ ༄ གས ༽  ༽ ¬ ¬ རསས་ ` = - --༨༽. 
ཏནྷ་བྲི་ཙ་ལ་ཁྲ་རོགས་པའི་སྒེམ་ཆན་དང་གསྩེ སྐུ་རུ འཆས་ཤད་པ་གཏསནོར་ས་ཡེད། །སྣང་ང་རེརྲ་ཀོང་འྲ་བག་པ་དང་ཆོས་བྒྱ་དདྱ་སླས་ལ་གསང་བ་ 


པ་གཉིས་ནོར་ས་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
སས ` ༠, ཧེོ་རློརའི་བྲལ ངོརེ་༢འ"ར་བ > ྲ ༦ རས དོ = 
ཱུ ༧ བོ་ཚ ༠ ༠༢༤༡ འོ་ལེ == རར རེ འུ ཱུ ག་ར ༢༨ -¬༨-ད༽` ¬; ག ༧ག་ཀ་༧ ¬÷ །ྲ ༧ 
ཆུར་ལ་ལས་མང་པ་བརོམན་བརམས་པམབརམ ཐོན་པའ་འདྲ་ཡན། ཐ་ ཆོངྲ་རུང་ལ ཁྭ་སྨས་ལ་དགའན་མནོ་ང་བུང་བརྡ་ཟད་པའ་འདྲ་ཡན། །ལ་མ་གྱཾ་འདེ་ གསུམ་ལ། རཾ་པ་སྙའུ 


རོའ ་ར་་་༡༧༡༡ ཤོ༽¬ 2 3-༢། 5 ༨ ༨ - དྲོ ༡༢༡༤ - -༡༥༽༨།ད།ལ༽།༽ ¬ --་ ༠༤༧ ང༽. ༤ £` 
ྒ སྡོད་བའི་སྒེམ ཆན་པ་ཁྲ་བསྲཀི་བབ་བ་མ ཆོད་སེམས ངི དྭགྲས་འཆར་བའི་འདེ་ཡིན ། །གདམ ངོ ཉམས་འོ་གྱཏུ་མཚུང་བར་བར་དོ་ལར་བོམཐའ་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་འཆོར་བའེའྲེ་ཡེན། 
རོགས་པ་མད་བར་སླང་ཁམ་ཆང་ཚོ་མཐའ་རེད་བརའཆོར་བའི་འད་ཡན། ། བྲངས་བའི་འདོ་གསུམ་ལ། ༈ ཿདརོན་ལ་འཁོར་དང་ཟང་བིང་མང་པ་ལ་དགའ་ན་མཐའ་འེག་ལར་བཆོར་བའེ་ 


།འ་འྲིང་ར་མ་ལནྒ་རྔ་མྔ་པའ་རེ་སེལ་བཡང་ལ་འཆོར་བའི་ར་འི་ རོན་རེར་ཞིི སིགས་ཟམངའ་ ཆོ 
འདྲ་ཡེན། །དླ་མཆམ་ཆན་ཉིདང་མྭ་ཝནན་མཛའ་བེ་སྡེལ་གཡང་ལ་འཆོར་བའི་འདྲ་ཡེན། ། དཔོན་སློབྱ་ཀྱི་ཏྐ་བབལ་མ་བླསིགས་ནམཐའ་རབས་ཆང་དུ་བཆོར་བའེ་བྲད་ཡོན། །ཁཞེས་ 





ང་གས གཡོ 


འའ་པ་གཚད། 
རྦིལ ྱི་རན་དང་མི་བུན་པའྱི་ཧུན་ ང་གིས་བང 


| ཅམན་རྟོགས 


དུ་མཐོངན་སྦྱང་བའི་ཡག་ཚད་། 

ལལངན་བརང་ བའྱི་ལྲག་ཚད། 
། ལམ་དྲུ་ཞུགས་པའྷིད་སཱ་ཉེན་ཅན་བ གཡང་ལ་འཆོང་བ་ཿ འདྲ་བ 
ནུ་ས་ན་ལཏ ཉེན་པཆ་བའི་ཆག་ཚད། 


༈མཛོ་བའི་ཆག་ཚད་། 


ཡོན་བཤུན་སངས་རྒྱས་དང་ཊ སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའེྱྲི་པྱ ་ག་མང་སྐོའ་ཀྱས་པའེ་ འགོོ་ཆས།། 
< 


། རཾ 
མ་དངམ་ཆེད་བོགས་སླི་བགས་༢ ཟིནན་མཁབས་པའི་ཕཌ་ཆད། 
བབི་དུཔ་འིངོ་མེདམའེ 
༨པཱལ་ང ་མེངན་མོས་ཟུས་ཆ་བའེཆ་གཙ་ 


འཇཾག་ཏེན་ཟོོས་བཏོང་ 


།བདུད་འདེ་དྲུ བ་བ་ བ་འབུགྱཏུ་གསུངསོ།། 
།ེ་ང་ དསྱུ་ཟབ བྱངྲ་སྐྱ་ན་གླང་ངའི་ཧ ལབཡ་ཆད། 
།གངམ་ངག་ ཆིག་དོནམ་ རུས་པ་ཆོད་ནནོར་ བཆ་བའི་ འཟག་ཚད། 
བོོ་སིབ་ཞི་རའར་བཚད། མང་རཱམ་ 
། བརད་གངང་རཞན་ལ་ཤངར་ 
། ཙིཿང་གསངགསུམ་གྲི། 


སོར་པར་རི་ནུ། 
། ིནང་གསང་གསུ་མྱ་བི་དུས་ཆོད་ ཤས་ན་ ཏེན་འདྲེལ་ ཝབས་ལ་ར་ཁབས ་པའིཆ་གཙཚང། 


༤༽ ༤༨ 
་ཡང་རིན་ལོརའེཞལ ནས ། 
།ཀྱན་དང་བརཆང་ཅི་ 
མའིད་པལ་མངན་གངོར་པ་ 


༨༨༥ 


་ བརན་ འཇིན་ནམ་ ལོབ་ 


གརཡིན་ ཡང་རམ་ 
མང་བར བརསངན་སྙིང་རཱ་ཆངའི ལཆགཙད། 
ཛ་ ཐྲོ་པིརྱ་བུང་བའེ་སེམས་ངརྭ་སན་བརྡ་ནུས་ 
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བྷ ་ < ༨ .---.-. .-. ཨར ལ་ ༤༨ ༨༨ ༤༽ ¬¬ ༨ 
ན་འྭོ་དོན་འཀླབ་པའཆག་ཚད་། །ཅེཾས་ཆག་ཚང་བཅུ་གསུམ་འབྲགྲྱད་གྲས་ངས།། །ཡ་ང་རིན་ངོ་ཆེའ་ཞལ་ན་ས། ཤ་ བ་ཁཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོདམེད་ ད 


༨ ༤༨ ༢ ༥༣ མེ ༢༡ ༤༽ ༣ ༡༡༡ <` ༨༩2 ¬=...“ ྫ 
ནྭ་ཏོགས་པ་ཡན། །མངོན་ཞན་མངན་བྲགམ་ང་ཡན། ། སླུངཱ་རྒྱམེངན་སྦྱོད་བའེ་མཆོག །སྒྱ་གུསྲ་འཇིགརར་མདན་འདངས་བའི་མཆོག། ༢༣༢ན༢ོག༥ ཅཆས་ཁསྲུ་ངཔོ།། ། ་བརན་བགས་པ་རོང་ ། 
=¬ ༤ ༤༽¬༨ ངོ་བ ༡༡༡༽ 7 ༠ ཛང་རོད་ཚམ་ཡོད་ཀང་གི་ངླ་ཐ་བླ་རུལ་བ། > ༨ ༽- ༡༨༨) ༡--༢༠༡རེ་ལ་། ༧ ༠ བད གག ༨ ༡༡ཀ༡༧(༢་ལ་། "༨ ༡ རེ་ས 
ཡང་རིན་རྡོ པྭའེ་འལ་ནས། ཞངབས་ཏོ་གམྲ་ཀྲང་ཁང་ཞངས་ ཟ་བཇས་བདོ་རརགི་ཁཔ། འདྲེནོ་མི་ཤིད་པའི་ཞི་དམྲ་དད་པརིག་དགོས། །དྨ་མ་ཁ་མོས་ཨུས་མྭ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོག་ལྟ་མི་བསློམ 
. ༤༨ ༤༥ 


༢, ༠༠༩༩ ཐའ ལཿ ངེ ལས ༡༩༤༧༡༢༩༽ ༡༥ ༧ ¬ ༢༣༩༤ ༧༢༠༣ རོ ༧: དྲ ` 2 ༠༡༩༤ ༦༡༩༢ = ~ ༤ ༼༩༥། ༢༩༧ ༢༢༡༥ ད༽ འ 
པའེ་ཞེ་དམྨ་ངང་བཅེག་དགོས། །མཆང་གོགས་ལ་བྩ་ྩ་གྲང་མྭ་སཱཾསྱ་ཀང་འཕར་ཀམ་གཏོང་བའ་ཞེ་དམར་། སྩེན པ་མ་བོངསྤ་ཀང་གཞནྱ་བྷི་རོད་པ་ལ་ཕག་དོག་རྲི་པང་བའ་ཞེ་དམར། 
<༤༽ ` ༤༨ ༤༽ < ༢ ༤ ༤༩༨ ༤༨ ༤༨ ་༨ྱ མར ༢ ¡ཱ 
ལོང་ག སཆས་གཤཤའམ་རྩ་ བུང་ཡང་གཞན་ལ་མི་བགང་བའ་ཞེ༢ ༈། བདརེན་འཇིིན་མ་འོགྱ་ལང་རག་པརམི་འཇིན་པའིཞེར་། ར་མྱ་བུངྱ་ཡང་ཐམརར་རེོང་པའཞ༢་། ཞེན་པམ་ལེབ་ 


ཀང་ཕ་ཡལ་ད་མི་སོད་པའི་ཞེར། མགོ་བོན་རྱ་བརྱ་ཀུང་བླ་མའཚོང་མི་བང་པའི་ཞེཔ། འགྲོ་དོན་མྲ་ལབྱ་ཀང་སློན་ལམ་འདངབས་པའི་ཞེ་དམ་བངར་བཅིག་དགྲོསངོ་།། ཆལ་འྱོར་བགུུས་ 
གང་བྭ་མུ་བདུས་དད་པའ་ཞ་། | ༨༠༥ ཆང་མྲ་བད་པའ་འ་། འྲ་གེ་དདོམ་གྲངབྱ་ཀབང་སྨན་ལམ་འདངས་པའ་ཞ་དམྲ་ཧད་པ་ཅག་དགྲ་སུང་། ནོལ་འཇུར་ངསྱ་ 


3/8 


ངཿ ཏ་ཡི་ལས་རག་ཉངརོར་ཁབསམོར་གསུལས། ..... ཡང་ང རེན་བོཆའིཞལཁྦའས། ཨེན་ཏུནམ་སྐྱེས 





རཾ ཧ། །ལི ༡མསུལ་ ལེན་པ པའེཆོས་བཅུ་བ་འླབགྱང་གསུངས། 
པའི་ད པཿ ཅ༽ ༢༥ ༡ ༠༧ ༡༡༧༤ ༢༠༠༥ '༡༡༩༩༠༢༩༧༤༤༥། སོ་ན ༠༩༢༧ དུད  ་ 
རཿ རྨ ཟཱ་མ་བཏཏན ང་ཡང་བདུད་ཤྱི་འ ས་ཡིན། སུ ས་ལ་ད དུམཚུད་པའ་ ཟླ་སངམ་བཏུན་པ ཡང་བདུད་ཁི་ལས་ཡིན། །དམ་ཆིག་མི་སྲང་ འའི་གསང་མུགས་ཤི་ སྒོརཐུགླས་པ པ་ཡང་ང ཤེ་ལ ས་ཡིན། ། ། 
( མས་བྱ་བུད་བླ་ག བཁར་ཁད་ 'འབྲིམ་བ་ཡང་བདུད་ཤི་ལས་ ཡེན། །ལོག་ །་འཚོ་སྨྲབ་པའི་འབྲོ་འ དནྱ་ ད་བ ཡང་རབ ༡ལས་ཡིན་། ། རྱྱེན་རི་བུང བརྡ་བོང་ ཁེར་འབྲིམ་ པ་མ བ་ ས་སྔན་ 
. 9<༽ 
ལྣ། ལཾ འགྲོཆས་དགྲུ་སོ་རོར། -- མངཌན་པ་ རཆའ་ཞལ་ནས། མི་ནཿ་ ་དྭ་ུད་འ འདོན་རིང་སོང་། །ཆགསཚབས་ཀི་ར་ཁང་སང་། །ཞིན་ལབི ཨུའྐ་བུང་ 


སང་། 
བན་སོང་། །གར་འགྲོར་དགོཿ ན་པ་ཁུར་ལ་སང་། | ། བླ་མའི་ཞལ་ ལྟ་ཡིན་སོང་། 
རྲ་ས་བྲོས། == == ཅས།་ང 

བས་ང ཚདྱ་ཀྱི་སམས་ཅན་ ལ་ འགྲོ་དོན་མཛོད།། ཅས་ཉེགྲསུ་བའུད་བ བྲ་ནམས་ལ་འབོཆོས་གསུངས་པ འོ། 


། པ་མཆན་ཆོན་གསོ་ཡིན་སོང་། ། ལས་ངིན་པའི་མ་ དལ་དྲུ་རཱུས །ངོང ཅིག་མེ་ཆེ་ གར་ཤིངྱ་དཱ་ཕཱཾ། །ན་ 
།། ལུ དོབས་མ་མཆིས་པ་བདུན་གློང་རྡོལ་དུ་བ ངས། -.།མང་རིན་པ བོ་མའེ་ ཟབ་འཁནས། 


ང 
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 མས་་་ 


བླ་མ་ཁ་མེས་ཐུས་མེད་པ་ལ། །དགེ་སྒྱོར་སྐྱེ་བའི་ངོཌ། ས་མ་མཆིས་། །བསམ་པ་ཚེ་འདིར་སོང་བ་ལ། །དགེ་སྐྱ་འཕེལ་བའེ་ རོོགས་ར་ར་ཆས། །གདུམ་བ་དུས ་ལམ་བབན། །འྭགོ་ 
ངོན་བླ་བབ་པའ་རོ་ རོགས་མ་ཆ་ཆེས། །རོན་འབྲེལ་ཐངས་ ་ལམ་མ།ཁས་ན། (འགྲོ་བ་སྨིན་པའེ་རོགས ×། བནོདངུ་ ཅུམ་ཚུང་གདམས་ པ་ལ། །ཉམས་ རྟོགས ་འྱབུང་བའི་དོགས་། ཡང 
མེདྲ་དན་པས་མ་བྣབངན། །ཐམསཅདན་ །ཧེན་པའི་དོགས ^ˆ། སྐང་ཅེྲ་འེ་བ་གམ་ཤེས་ན། །དགེ་སིགཤེས་པ བའི་རོགས་མ་མཆེས། །ཅེས་གསུངོ་། ་ 
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ཡང་རིན་པོཿ ཆའི་ཞལ་ནས་། འཆི་ཀ་དང་ང ར་དོར་ཏོ རྟོག་ངན་ངས་ཁང་ངན་སོ་དུ་འྲའོ་ བ་ལ །དལ་འཌོར་མི་ ༨ྲས་ཐོང ་པ་ཤནྩང་ཁྲ་ཛོར། །སངསྨ་རྱས་འ སྱངང་བ་ད་ཀའ་བ་ལ། །སངབས ཅི 
རྒྱས་ཀྱི་ངསྟྣ ན་བ ་དང་འྲང་པ་ཤིནྱང་ ཁྲ་རཆ། །ཚ་ལ་ངས་པ་མེད་པ་ལ། ལཿ ཤི་པར་རོས་ར་ ་རང ང་འང་པ་ཤིནྱཏུ་ཁ༧། ཟོག་པོ་བྱྱགདང་སྐོང་གི་བརནས་ཏོགས་ ལྡན་ཆྱི་ཟླ་མ་ 


/ མ་ཚན་ཤེ ཉེདོར་ཝཱན་= པྷ་རེད་བ་ཤཤན་ཏཱ་ ཁ་། ཆས་ ་ཙོ་གསུ་ང སུ་འྷ་སྦ་རུད་ཟྲོས་སངནས་འྲངུ་ འག་གྲ་ཧང་། ། སྙིན་པ་ འདར་དུམི་ ལོང་བཤཤིན་ཏུ་ ཁ༥་། ཁེག་ པའེ་གསང་ནས་ཡེ་ ༡ཤེསྭ་ཀྱི་ཏིམ་ 


༈ ཤར་བ་ཤིནྦཏཱ་ཁར། ཆོས་བྱདང་ཀྱི་སློ་མན་ང་ནས་ འཇིག་ཏེན་བློས ཐ་བཏང་གི་བཙོན་བུ་ཐར་བཤིནཏུ་ཁར། སྡོམ་གསུམ་བྱེ་རྟ་གོང་དུ་ཉེས 


༄༅། 
ཞྟེང་གི་མཚོན་མ་ལེའ ལེག་བདཤིན་ཏུ་ཁ་། _ ཆོ་སཱུནམཁབ་ཌྟ་བཱའི་བང་ནས་ཁག ག་མེང་གཟུགས་ སྨུ་འྱབུང་བཤིན་ངཱ་ཁ ཁྭ་རཆ། ཁྲ་ཇེཆ་བ་དགྲུ་དཔལ་འླགྱང་གསུངས། ར། 
རཾ ངོ་མཚར་ཆོ་བ་ཟཅུ་འབུགྲདུ་གསུངསཊ -_ ..-“ན།ཿ རེན་ངོཆའེཞལནས། གཏན་ འཁཾར་བར་འཁམས་བ་བ བ་བསྱ་བུང་ཟམལ་བཅོས་སློར་འཇ་་བ་དཀའ་བ་ཁད དི་ངོམཚརཆྲཾ། །ར ཆས སློར་ 
འཇྷཨཨ་པ་བསྭ་ཀུང་ང དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་བཤིག་བ་ བ་དཀའ་ང བ་འད་འོམཚརྦ་རེ། །རོངས་པཆོས་ སྭ་སླབ་ བ་བས་མཁས་ང པ་ཆིག་སྲོང་བ་དཀའ་བ་འདེ་ངོམཚརར། །མི་ཆོས་ཀྱི་ཁཾ་གྲྭ བ་བགས་སླེང་ 
བོན་བ་དོར་དུ་སྲོད་པ་བས་སྒེ སྒེམཆ ན་རེ་ལ་ 


¡བ་བས་དཟང་པའི་ ངྒ་རུལ་བ་ པ་དཀའ་བ་འང་ངོ་༢། 
 སྡོད་པ་དཀའའ་འདི་ངོ་ ༢། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུཌ་སླང་བ་བས་ཀྱང་སྒེམཆེཧན་ཉམས་རོ། ཉ་སྲང་བ་དཀའ་བ་འདེ་ངོར་། 


ཕ་མས་བླུ་པུག་ཚར བ་བས་སློབ བ་ད་ཡོནྱ་ཆེས་སླེབ་མཆརབ་ ཟ་དཀའ་བ་བད བདི་ངོ་༢། 


ལོང་བས་བྲཟུགས ་མཛོངབ་བསྲ་ཀང་རང་སམས་རར་གིས་མཁོང་ ྒ 
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། ང་དཀའ་བ་འདེར། མྔ་བུབ་པའི་དྲག་ལ་འངང་པབ བ་བསྲ་ཀང་བང་རུང་ཀི་སེམས་སྦྱང་ང བ་དཀའ་བ གའི ཉེན་ཅན་གསང་ལ་བཆོང་ང་བསྲ་ཀང་འོ་ ་དནྱ་བུང་པ་ད་ཀའ་བ་འད་ངམཆརར། ཀད 





དི ཅེས་སྲེབ་དཡོན་བསམ་ ཡས་པ ༥ལ་སེགས་པ་ ་བརི མིཆན་འཇིག་ཏེ ཏེནྨ་དོས་ བཏང་བྷ་ནམས་ལ་བྲ་སུངས་ངའ །།ཡང་རན་ངོཌའཞལ་ནས། དགོསདྲུས སུ་མི་སྟེངས་ 
༤༥ ༤” ༤༽ <༤༽ <~ ༤༽ 
ྣ པའི་ནོར་ཛ་སྱ་ཏང་ཁ་ཡིན ། །སྔཾག ་ལ་མེ་འཛེམ་ པའི་དད་བ་༥ ཿཡང་ཁ་ ཡན། ། ོམམེད་པའི་ཆོས་བྱད་བ་ བ་ཡང་ཁ་ ཡིན། ། ཕ་ཡཱ་ར་སྦེང་ང ངའི་ཞེན་ལོགྲ་ཁང་ཁར། ལས་ལས་མ་ 
༤ ༤༨ ~~~ ༤༽ 
གྲོལ་བའ་འབགས་པ་ཡང་ཁར། རམི་སྙོམས་པའི་ཟློག་བསྒོམ་ཡང ཁˆ། ཡང་དག་པར་སླེང ང་བ་བཞི་མ་ཤཁས་བའི་དགེ་༈ སཾ་རའཕེལ་བ་ཨང་ཁ༥། བྱརམས་པ་མཐརམ་བན་པའ་ 
ཧཱི རས ་ཆེ་བ་ཡང་ ×། ཆེ་ངོགས་དངམ་དྲལ་ བའེ་ལས་ ཟན་པ་ ཡང་ར། སེམས་ ལ་ངབང་ར་ བོང་ པའྱི་སྣང་བ་བ བ་དྦེརྲ་ས་ཡི ཡིན་ཟར་ང་ ༧ ༥། དྲན་ ་པར་མི་བིར་པའི་ དཔང ས་བསྐྱེང་པ་ 


| ཡང་ཁ་ཡིན། པ རྒྱ་རྒྱན་ག ཉེན་པོ་མེཤེས་པ འི་ཏེན་འདྲལ་ ཡང་ཁའེ་ཏན་འདེལ = ཡེན་གསུངོ་། །། །། མི་ཆོས་པའིེ་དཀར་པོའི་ལྤར ` ཨང་རིན་པྲོ་རའི་ ་ཤེལ ནས། རི་ཆོས་ལ་ ༧ ༢༧ 


382 


༧ 
& 


༦. 
ཡི 





། 

; ན་མཚོར་ངའ མཐུརྦ་རུསུ་འངཱ་མ་བ 
ཕ་སྨུན་ཏེ ༡་འྲཔལ་རས ཀྱིས་སྐྱོང་ན་མཿ 

མཚིརཕརལེ་ཚོ་ ཚོད་ཆབ་ཡིན། 


པ་ཡིན། 


།ཅིསྱ་ཀུངམ་ལོ་བའིང་ག 


།དྭ་བུལ་བེ གྱི་སྐྱོར་བ་གཟོནམཚོར་བརྒྱ་ཧགས་རྷ་ནན་ཆན་བློ་བས་བ་ཡིན། 
དྲ་བགདོང་དྲགངུ་ འཇོམ་ན་མ་ཆོར་ ཆོར་བརྙ་སབྲི་བུ་ཡིན། ག་གརྦ་བངཡངདའི་གཉནངོ་གྱཅུན་ ཤས་ན་ཆོར་བར་རྲབ་ བུལ་བ་ཡིན། 
ཚེར །རང་བཞིན་ཁ་སྒྲས་ དརྨ་ལང་གཞིེ་ལ་མི་དགའན་མཆོར་ ཆོར་བར་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་པ་ཡེན། 


།ལ་ཁ་དག་དྲངུང་ པརའཛོམ་ མ་ཨང་གཞན་ལ ་བྟརས་བཅོས་མྲི་པ་ ཧེངན་མཚོར་བར་ 
བ་ཡེན།། །ལྟོགས་ཀྱང་དཀོར་ལ་ འཛམན་མ་ཆོར་བར བརནོར་ལ་ བྭ་བང་པ་ཡིན། 


ར་འཁོ་རྐང་ཟུང་པ ད་པ་ཡིན། 


ག་ལ་མཐོ་དམན་ལ་གཏོང་ནར བརམནོ་བོན་པ་ཡིན། 


ཚཾ་ལྭ་དྲེན་ཆེ་བ་ཡེིན། །ཁར་ཆ་ཡང་མན དང་ངན་སྔགས་ལ་འཇུམ་ 
། །བཚནན་དང་ཁ་ཉེན་བླ་མབན་ཆ་ཚོར་བརཉེ་བ་གཅིག་ འབྲིལ་བ་ ཡེན། ། 
།མི་ཚྭ་བུན་གསུམ་དྲུ་གཅོད་ཤེས་ན་ ་ 


། ལས་དང་སོནམ་ལ་ ལ་བྱ་ཅོནན་མ་ཆོར་བར་ལ ་སུན་བོའི་གཏརྨ་ཟ་སོངས་པ བ་ཡིན 
བབས ས་ན་མཚོར་བར་ རྒྱར་བཏགས་པ་ ཡིན། །པོ་སློ་ 


_།ངོ་ཆ་དོར་ཁྲེལ་ འཛམ ལ་བཞནས 


དྲག་གསེང་ཤསན་མཚོར་བའི འེ་སིང་ཆོང་ 


། རྒྱས་པའི 
།ཅི་ 


༠2 
ཝར 


<༽ ༨༩ ÷= ༨ 
༡ལ་ལཔཤས་འདང་སྣ་དུུ་སན་མ་ ཆར་ངར་ར་སང་ 


སྭངས་ཁོང་བ་ཨིན། །ཕེགསམ་ད་དུ་མི དག འཁལ་འ ཤད་ན་མ་ཆོར་ངང་སྦ་གཆོང་པ་ཡི 
ཅུས་ཁ་ ཞ། དྭ (དའ སླུད རབ་བ ངལ ¬ཤས་མརྔརལའ་ པརསྦ་གབྲཆང་པ་ཡན། །, 
པས་ལ་ཁ་ཚ་ན་མ་ཚོ ཚོར་བར་་སྤྱི་དབོན་ལ་འཆོར་བ་ ཡིན དས ས་ལ་ཡཨངས་ལ་ཞོར་་གི་སྭོ་གྲང །བུན་ར་མཁས་ནམ་ 


རྱས་གྱངམ་ཐུང་ངའ་དྲ 
འང་ངས་དང་ངན་ལོང་སྐྱོངན་མ་ཚོ ་་ངའི་རི་ཆན་ངང་ང་ ཡན། །ཨུལ་།བཿ ཡིན། བཱ 
ཚོརྭ་ཕུག་ང ་ལོ་སློང་ཡུལ་ཅན་ཅག་ཡན། །ཀ་ཅའྭ་པུ༔ ལུང་ཅ་གཆོས་ཏོ་ འས སུ་གཏོང་ནམ་ཚོར་ ཆར་པ པཔའིརིམྲ་བོ་ཆེན་པ་པང་ང པ པ་ཡིན། །ངང་རྨ་ ད་པྱུར་སུམ་ཚོགས་ནས་དགྲ་མི་ མིག་ལ་འདོར ལནྭ་ ང་པ 
¬ ༄ོ ཱ ༄ོ--¬--= ༔ __` 2 རོ 
འངི་ར་ཚོར་བའི་ཆོས་པ་ཡིན། །བླམ་ཁྱང་པར་ཧན་ལ་གདམ་ངག་གཞད་ཅན་འནོ་མཆར་བར་ ལོ་བནོ་པསེ་ག་པ་ཡིན། ། གདང ངག་བསྒེམགེས་ནམ་ཚོ་ རརར་ཐར་ བྲ་གསལ་ ྦ 
བསམ་ངན་མང་པོ་ར པོ་བཏོང་ན་མ་ཚ ཚོར་བའི་དྲུག་སྦྱོར་ཡིན། !གཏང་པ པ་མེང་པར་རི་ཁ་ སང་ 
༤༽ ལྐ 


འབཛིབ་པ་ཡཨིན།། 


= 
༨༩ ༤༽ 


རོ ཚཱ མི་ཆས་པོའེ་ནག་ བོའི 1, ... ་ཡང་རིན་ བོཆའི་ཞལ་ནས། 


< །ཅྲི་བ་ གས་བསམ་པམ འབྲབན་མ་ཚོར་ ཆོར་ངའྱི་ཏནྱ་ཧིས་བཀག ར་མཛའ་ངནན་མ་ཆོར་བའི་ཕ་མས་གངོན་དང་ཐུག་པའི་རག་ ཡན། ། 


། རི་མོར 





ཀུ 


ལཱ ༄༅༅། 


ཟ 


_ །ལམུ་དགྲ་བུགམངན་མཚོར་བའྲེ་ཟླསངས་མགོ་གདོན་དུ་ཡོད་བ་ཡིན། 
།མི་མང་ལ་ཆོ་ ཟུང་ན་མ་ཚོརབའི་ཆུ་འྲེས་འདྲར་ ཟ་བ་ཡིན། །རང་པི་སོག་ལ་ཆགསན་མཚོར་བའི་སེརྨ་མཆེན་པངིག་ ཡིན།། 


ཀཅཛག་ ལ ནཆ་མངན་མཚོར་བརནོར་ནད་དུ་སོངང་ཡིན། 
།ཡོན་ 


ཁཾ =, རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྷ་རོམ་སེམས་སྒྱེས་པ་འདི་མ་ཚོར་བརདམའ་སར་ཚྱུང་བ་ ཡེན། ་ཝ 
། ཤཾས་རབ་ཆལ་སློང་ག གཉེརཁྲེམུངན་ཚཁོདི་དང་ཝ་མ་ལ་མ་ཚོ་ར་པའིཆོས་བིབ་མཆད་ངས་ འཡིན། 
།ཞབས་ཏོགཅེ་ 


སྒེམ་ཆེན་པས་འཇྲིག་ཏྟོ ཏེན་པོས་མ་ཐོངས་ན་མཚོར་བའི་སླེགཅུ་ཚུད་པ་ཡིན། 
ཏའ ལ་གཞན་ཟྱིའཁབུར་དུ དུ་མི་ འདོར་ན་མ་ ན་མ་ཚོར་བའིན་ངནས་སྐྱོན་ཨོྫ སོད་བ་ཡིན། །མོས ་གུས་ཆལྲ་བརླ་ར བས་འྲདྲ་གྱཏ་མི་འདོད་ན་མ་ཚོར་བའི་དམ་སེལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 


¡ལ་ཐུགས་ ལ་མི་འངོགས་ན་མ་ཚོར་བའི་སྐོང་ལམ་མི མེ་མཁས་བ་ཡིན། །ཚན་བ་གཅི་གཏུ་མྱ་བུང་ན་མ་ཆོརང ར་བའྲི་གྲོས་རུངས་པ་ཡན། །སྙར་སེམས་ལ འབསྲུ་རང་བ་ འ་ལིས ་ལས་མྲ་རནམ་ 


།རྒྱཿ ཌས་མང་ལ་སས་མྨ་ར ཆན་མཚོར་བའེ་ཊོགས་འྲ དྲ་སུསསྦ་བུགས་པ་ ཡིན། 1 
9 
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།ཚོར་བའེ་བིནྨ་རབས་ ཉམས་ང་ ཡེན། གཀྟན་ ལྭ་སྣང་བམ་དགནམ་ཚོར་བའི་དམ་ཤ ཧཅརས་ ཡིན། །ཆོགས་བ་དབག་ ་མེད་ཏོན་ཀྱ། ང་སླེབ་མ་ཚར་བ བ་གཅིག་ ཀྱང་མེདན་མཆོར་བའེ་རབས་ཆ ཆད་ 





| 

པ་ཡིན། །ཁ་ཧེ་ཨང་ཞོ་གནགན་མཚོར་བར་འཁོན་ཤོར་བ་ཡིན།། །། རྣ ལལ་གུཉུགས་ཕག་པོའ༤.. .-ཡང་རིན་བོ་ཆའིཞལནས། ཡུ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱཾས་ 
ན་ར་ཚོར་བའི་ཚོགས་མ་ང བསགས་བ་ཡེན། །རིགས་ངན་དྱུ་སུས་ནར་ཚོར་ མཚོར་བའི་ཚྭ་སླ་མ་ལ་ང་ ངྷ་རུལྱ་བས་བ་ཡིན། ། ཞྭ་སྣང་ཅན་ད་མ་ཆོར་བའྲི་སིགེན་བ་ཅིག་ཡིན། །བླམ་མཆེད་ 
བྲོགས་ལ་འེ ལེག་བརྙལང་རམ་ཚོར་པའི་དམ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཅིག་ ཡིན། །ཧཱིང་རྔོམ་འྱོ ོངས་ན་མཆོར་བརག་ཤོག་བཅུག་པ་ཡི ཡེན། བླམ་མཆང་རོགས་ཀྱི་ཞབྲས་ཏོག་སྤྲབ་པར་མཆུ་སན་ 


མ་ཚོར་བའེ་ཏེས་པ་འཕོབ་བ་ཡིན། _། ཡེན་ཏན་ཅན་གོང་དུམྭ་བྲུ་ངན་མ་ཚོརང ར་ངའྲི་པབ་དོག་ཆན་པོ་ཡིན། །ར་རོའི་ཁའ ཿཉནན་མ་ཚོར་བའི་མདུན་མཚུར་བ་ཡེན། །སམས་ལས་ པ 
| ་ར༤ནམ་ཚོ་ མོང་བའི་རལ་ ངྱ་བུཅ་བ་ཨིན། །དགམ་པྲ་བིཨ་ཅི་ལོགྱ་ཁུ་གམ་ གོར་ཙན་མ་ཚོར་བར་བདུ་དྲ་ཅིས ་འཁེར་བ་ཡཨིན། །རངརས་རང་ར་ངམ་༨ཤེས་ན་མཆོར་བའི་མིག་ལོང་འ་ 


386 


༤ །ཨིན། ཡང་། ཚན་གཅིག་ལྔ་ངྲས་ཡི སུ་ཡི་པང་བརྟིས པམ་སྨྲགསན་མཚོར་པར་པི་ ལི་ནང་གི་ཏུན་འབེལ་འ། འཆུགས་བ་ཡེན། „ དོན་མེདཔའི་འ་བུལ་གཏུམ་ 


༽ྲ 


ཡིན་ཞེས་གསུངོ་།། ། 
'གསང་པ་ ལྭ་བ་ཏ་ཞཱལ་ཏ་གཏོང་བ་ འདི་མ་ཚོར་པའེ་ཚོགས་སེང ་སོབ་པ་ཡེན། །སྣང་བཚོགསུ་འ འབྲུལ་བ་འདེམཚོར་བའི་བཇིག་ཏེན་བོས་གཏོང་བ་ཡིན། ། གཉེར་པོ་བཐོག་ རེས་པྲ་ བད་པ ༥བརི་མཚོར་ | 


། བའེཉམ་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེ་བཅད་ཁོ་བདུ་འ་དྲ་ག་པ་འདི་མཚོར་རའི་ མི་རྐོད་ཡེན། །དམ་མིག་དང་སྡོམ་པ་ འཙོམ་ཚམ་ནམ་ཚོར་པརམཁའྦོ་ཆོས་སློང སྒྱོང་དབང་དུ་འདུ་བ “ཡིན། །བྱ་ལག་ 
ཙེབས་འ་ོད་པ་ འདིམ་ཚོར་བའི་སྒྲུལ་པ་ཡིན། །ཧྱོད་ བ གཟིངགིབྱ་ཀི་དྲ་ས་ ཤེས་ནམ་ཚོར་པའི་བབས་མརས་པ་ཡན། །རངལས་བར་མགོ་བོ་ བོནན་མཚོར་བརྒྱ་ཧལ་ ས་ཟིན་བ་ཨིན། །ཇི་ ད 
















གྱིས་མ་ཚོར་བར་ངགིནུས་བ་ཉམས་བ་ཡིན། །སྩོད་པ་མི་མཁས་པ་ འདེ་མཚོར་བརམི་ཁ་ཕོག་ཟིན་པ་ཡིན། ། སླང་དཔོན་གྱིས་རྟན་འབྲེལ་བཟྔམས་པ་འདི་མ་ཚོ་རཔའི་དམ་སེལ་འ། འཇྲུ་ག་ང | 
ཧོ རྣ ལམ་ལ་ལུགས་པ་དཀར་བོའི་ལེའུ)] ..ཡང་རིན་བོཆའི་ཞཁྲ་ནས། འདེན་པའི་སླེང་ དཔོན་བ་ ཧེང་བ་འདིམ་ཚོར་ངའི་ཞབས་ཏོ ཏོག་ཆན་པོ་ ལོ་ཁྲགབ་པ་ཡིན། ། 
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¬ ར་པ་བ ་བྲག་བོའའ་ ས་སཱང་° རེང ༽ ཚོར་པའེ་སེང་ར་ཆེན་རོ་ཡེའ་བསའོ་། (༥ ར་པ་ལ་འའ 
དཀབུ་ལཆོག་༨ ཞེས་སྐེས་པ་འདི་མཚོར་ ར་བའྱ་ཕུག་པ་ཨན། །ཆགས་སྣང་ལ ཨཤས་ན་མཚར་ངའ་སྐྱིད་པཆན་པ་ཡན་གྲསང་། ཡང་། སོགཅོད་པ་ལ དོད་ཆགས་ཀྱི་སློནས་གཅོད། 
པ་དངར་། འེ སྡང་གི་སློ་ནས་ཧྲཅོད་པ་དང་། གཏི་མུབྱི་སོ་ནས་གཅོད་པ་གསུམོ། མ་བིན་ ་པར་ཁན་པ་ལ་གསོ་སྒྱའི་སློ་ན ནོས་ལ་ ལེན་པ་དང་། ཐབས་དང་འཇབ་དླ་གོནས་འེ་ང་ | 
དང་༨ ཆྩཾབས་ཀྱི་སྒོནས་མྲ་བ ཧེན་པར་ལེན་པ་གསུམ། མེ་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ ལ་བདག་ རོས་ར སང་བ། ཆོས་ཀྱིས་ཟུང་བ། ཁིགས་བྱིས་ས་སྲང་བ་གསུམ། རྡུན་ ལ་ཕན་བའི་རུན་། | 
མནོད་པའྲི་རུན། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རུན་གྲྭསམ། པ་མ་ལ་ངཙན་པཾ། གཞོགས་ཕ། ཞོག་ཕྲ་གསུམ། ཆིག་རུབ་ལ་དངོསུ་ཝུབ་བ། ལན་དུ་ཆུ་བ་བ། བྱྱརད་ནས་ 
ཚུང་པ་གསུམ། ངགའཌུལ ་ལ་འཇི་གྷ་རཾན་བའི་ངག་ འཁལ་བ། ངདརན་པའི་ངག་ཁྱ་བལ་ པ། ཡང་དག་པའ་ངག་ ཁར་འ བ་གསུམ། བར་བ སེམས ་ཁ་རང་བ་ནོལལ་ རྣམ་པར 


་པ། གཞན་གིནོར་ལྷ་རམ་པར་སམས་པ། 








བང་གྭང་མ་ བྲཟུང་བའིནོཔ་ལྷ་ནམ ་བར་སེམས་ང པ་མསུམ། གནོདསེམས་ལ་དངོས་གནོང་ པརསམས་པ། ལན་དུ་གནོང་ , 


༠ 
ཁྱ 
༠2 


ཁེ 02 


༤ 


~~ ཀི 


རར 





ཏཱ ༄༅། 


ཡ འབ་མ་ 


འདྲི་རལ་འོར་པའི་བགར་། 
ཡིན་གསུང་།། །། 


།པརསེམས་པ། བརྒྱུད་ནས ་གནོད་པར་སེམས་པ་ད ་དང་གསུམ་སྟ་ དྷེ་ལཱར་སུམ་དུའོཾ། ཝཱ 
ལ་བཞོགས་ནས་སྩྱིན་པ་གཏོང་བ་བ་ འདི་ཡོན་བདག་ཕ་མའི་ 


འཁྲུཁ་སྣང་འདི་ཏིད་གནས་བུ། 
།། །ཡང་རེན་པོ་ཆོའི་ཞལ་ནས། 


༨༡ ༧ | 
| རརས་ཆུ ཞུགས ཡྫ ། འཁྲོར་ངའྲི་ཆོས་ ལ་དགོས་མང་དུ་ཤས་ནླ་བ དླ་མའེ་བི: རབས"་། ། བཟོད་གགས་མད་པའི་རིངྡར་སྦེས་ནྭ་བ ནླ་བ ་མའི་ངི་ ཅན་༨ ། རྟེན་འདྲལ་ ་བབ་མའི་དོན་ཏོཿ རྟརགསན་དླ་ བླམའི་ ¡ 


བགནོར་ཡིན། །གཉེད་ལ་བཞོགས་ནས་ པ་ྲ་སོརྦ་ཧང་ པ་འདི་ཨོན་བདག་ཕོ་མོའི་ཕགནོར་ཡིན། །སརྩུག་བསལ་ལ་བཞོགས་ནས་ 
ཨམས་ སོད ཤེས་པ་འདི་ཡོན་བདག་ཕ་མའི་ ཕགནོར་ཡེན། །ཆུགས་སྡང་ལ་བཞོགས་ནས་ གཉེན་པོ་བཏྟོན་པ་འདི་ འདི་ཡོན་བདག་ ཕོ་མའི་ཕག༨། སྲིག་པོཿ ཆ་བསེབི་ལམ་ལ་གདིདཤས་པ ་པ་ | 


།ཡང་རེན་པརའིའཞལནས། ནོར་། 


སུ་བྷཏཱ་ཤས་ནྲ་དལ་ཿ འོར་བའི་འགར། རང་འདོད་ཟང་པའི་པན་སེམས་ཤྱིས་གཞན་དོནྲ ནྫ་ནལ་ ཧོར་པའི་ པགནོར་ ྦ 
གནས་དུགས་ ་ཡིན་ཅེ་མ་ལོག་བརྟ་རྟོགས་ནྭ་བམའི་དཱནྨ་རབས ་ཤུགས་པ་ཡིན། ཟར འངབ་པ༔ ཟླ་མའེ་དྱིན་ 
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ཤེང ༤༥ རྐན † ༡༩༩༠ ༡༤༧༧ འའ ར་ས 3:= ༠༨༧ ༧ཟས་ ༩ལ 
ནྔར་ལས་པ། ཆགས་སྡང་རང་སལ་དུ་སེངནྭ་ད་མའྱི་ཧིནྨ་རབསར་། ས་ལ་འ ལྟེམ་རྐྱང་མེདན་བླ་མའི་ཏ བིན་རླབས 





༤༽ ་ི 
ཤནྨ་རཔས་འུགས་པ་སན། །གངུ་བདུས་ལ་ངང་ནླང་མའྦ་རརྨ་དབས་། ད 
ཞུགས་ང་སནའ་སོང། །མང་རན་པཅའ་ཞལའོས། འཇིག་ཏེ རེན་འདི་ ལ་ཞེན་པ་མ་ ལགན་དང་ ན་པའི་གནུ་བླ་དྲ་ཡང ཆགསསྣ་མང་གྱ་་ནཆོ་ ང་པ་ཤིན་ ། 
ཏུ་དཀའ། ། ལོགྷ་ཙཱའི་ཆུར་བབན་གསོལ་བ་ངཏངབྱ་བང་ཤིནྡ་རབས་འ་དྲ་ཨ་པ་ཤཤིནྱཏཱ་དཀའ། །གཡོ་སྒྱུའེདྲེ་མམ་དགན་ང་ཤགས་པ་བྱྱ རྱ་ཀྱས་ཁྱང་སོར་རུད་བཤིན་ཙཱ་དཀའ་། །སྲམ 
༨ བོ ༩ 

ཁྱི་ཆ་ང་ཆ་ཆོདན་གོ་ངོར ཤེས་རང་ཇོལ་ཁང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ྲན་ ལེད་པ་ཤིན་ངུ་དཀའ། །གངུཡ་བྲ བདུས་ལམ་ངངན་ ཏོནའལ་བངས་ཁ་ས་བས་ུ་ཁོ། ན་བླ་གབ་བི། དཀའ་། 

་ །ཡང་རེན་རོ་ཆའེ་ཞལ་ནས། ས་ངསྤྲ་ཆས་ཀྱི་བསྔར་པ་ 


ོང་ཀྱི་འ འཁྲ་ང་མཆོདནནངརོའི་རློ་བྱ་ད་ཁད་བཁྲ་རབ་སེས་དཔའི་ ཤུརྦ་རུང་པ༨གིནྱ་ དཀའ 
བསྐང་བར་འརོད་པས་འི “་ཤན་ལས་ བཞེ་ལ་ བསླང་པའྨ་པཁོ། _ ....-“ྱན་ཧྲག། སྟོན་དབང་། ཅུར ཤོ རྩིཞི་ཚའེ་དུས་དངང་སོར། བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་འ་དོད་པས་སྣང་བཚོགས་ལམ་ལ་བླ། བར་ ྣ 


-་ ངུར | ༄ 


༢ 


་༄༅། ྦ །བའོ\ ༨ གནས་འྱུགས་རྟོགས་བར་འདོད་པས་དན་པའྱ་ཝགས་རྱུས་ང ས་བྲུང་བ་ལ་བླསབ་པའ་བའ། །བསྒཾམཆེན་རོགས་པ་ རུང་བར་འདོད་བས་སྡེདརུ་ཌ། 
བ་ལ་བླསབ་པར་ངའ། །འྲལོ་དོནྨ་དབས་ཅན་འགགུབ་བར་འདོད་བས་ཕན་སམས་ཆན་པོ་ལ་བ བླསང་བརྲ་བའོ་གསུངོ་ ར ཡང་རིན་པཆའི་ཞལ་ནས། བོམ་ 
བང་བ བྱ་བུང་ནྱ་བིནྨ་རབས་ཀི ཀྱི་རྒྱང་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པས་གསེལ་བ་དགྱང་གདབ་བ་འདིེ་ཤིནྩང་གལ་ཆའོ། ། ཆགས་སྔང་རྐྱེས་པའེདུ་སུ་བཏེ ན་རས་བོག་རེས ས་ནས ་དམིགས་པ་ཐ སྲོབ་འདི་ཤིན་ 
ཇུ་གལ་ཚའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོབས་པ་རང་འ་རངཇསྐུ་ཆོག ་པསྲ་ཕིའི་བརན་གནས་པ། ལ་མ་ཡེངས་བརྲ་དན་པས་བྷ་བུང་བའདི་ཤིནང་ གལཆའོ། །འྱདུསྲ་བས་ཅྱི་དའ བ། བ་ལ་བྲབུགས་ ཤྩ 


སུ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་བས་ བསེང་ནམས་བས་གཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་འདི་ཤིནྱངུ་གལ་ཆའོ།། །། ཡང་རིན་ང་ཆའི་ ཨལནས་། ཆས་མི་བེད་པར་ པར་བྱྱ་ཆལྱ་བང་བ་མཐོང་ 
ཅམན་གཤིས་ངྲ་ ངན་རང་དབངམང་པརྨ་སྐེ། །སྐྱེ་ ཤིས་མི་འཇིགས་བར་དང་བཅ་ཟེར་བ་མཐོང་ཙམ་ན་གཤེས་ངན་རང་དབང་ར་། ཕན་སརས་མད་བརྡ་སིང་ང་འབོངས་པ་སྐད་ཟར་བ་ 











༽ གཉེན་པོ་ལ་དབ ར་པ འེ ་། ར་ 


པས 


།སམས་ལ་བཞབག་ ཨཱ་མེ བྲ པར་རྟོགས་པའི་ སང་ཁམ་ང ་གཏོང་བམཐོང་ཅ་མན་གཤིས་ངན་པང་༢། 


| མཛོང་ཚམ་ན་གཤེས་ ངན་རང་དབང་མེད་པར་སྐེ། 
འཇིག །ཏན་ ནྭ་རྲོས་བཏང་བ ཡེན་ཟེར་བ་མཛོང་ཙམན་གཤེས་ངནར་། སེམས་ལཡེ སྩ་གུ་དངར་བཱལ་བར་ད་ བར་དམ་ཆིག་གཙང་ཟེར་བ་མཐོང་ཙམ་ན་བཤཤིས་ དན བླ་མའི བཀའ་ ཟསྐྱོན་ ་; 
རླ ་གཅིག་ མེ་ཛེག་པར་རོའ སྭ་གས་ཆ་ཟེར་བམཐོང་ཙམན་གཤིས་ང ངན་རང་ར། རྟོགི་ བ་ལ་བཟོ་མི་ཤེས་པར་སྣང་ བ་ཁྲ་བནྡ་རུང་པ་སྐད་རེར་བ་མཛོང་ཙམན་གཤེས་དནར། ཏིང་ 
འཆིན་མི་གསལ་བར་སེམས་ལ་དངང་ཐོབ་ཟེར་བམཐོང་ཙམན་གཤཤིས་ངན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ སྱེ་བར་འདུ་་ཁགུང་རེ་དོ ་དོན་ལ་ཞཱ་ཁལ་ང ་ཡན་གསུངོ་། །། ༦ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི འི་ཞཁནས་། དད་བཅ་ནྭ་མིག་ ལ་འཇམ་པ་ཅིག་མངོང། །སྙིང་རྩས་ཅན་བརྩམས་བ་མཐར་བོན་བ་ཅིག་མཛོད། །ངམ་ཆ་ ཚིག་ཅན་ངྲོ་སུང་ཤེས་ང་ཅི གམོད། { 
ས་ྫ་ང་སས་སེམས་ཆབའི་གམངོད། །སྨེན་ལམ་ངག་པ བོ་བན་ ད 


| ༩མས་འེ་ན་ཧནྡ་བོ་བདེ་བ་དང་ཝན་ པ་ིག་མ་ངོང་། [ངའ བྭ་སྒ་ཅན་གཉེན་པོ་ལ་དབང་བོབ་ པ་ཅིགར་ངོར་། 


།། རྣ ÷ དོན་མོ་རི་ཕ་ལ་ ་གསུངས་པ། -ཡང་རིན་པོརའེ་ ཟབ་ཞཁནས། 
།སྫུག་བླསལ་ཆན་དུ་མཐོང་བྱ་ནམས་ཅིས་མཚོརབ་ཡི་ ཡན། ། 


སེེ 


མསྲ་གསྲ་རནྭ་ཀི་ 
་གུས་་ནྱ་གི་ 


གཉེན་པ་ཅན་ ཛྷ ཏཾ 


།ནལ་པོ་ཁ ་འབམསྐྨ་ནམང 
༈ཡང་རིན་པོཆའི་ཞལ་ ནས། 


;  ༄༅། །འགྲུང་པ་རིག་མ་ངོང་གསུང་། ཞལ་ལྟ་ང དགུ་པའོ 

. སློ་ཁ ྨ་བ་མ་སྒོ་ གློ་ཉལ་བརྷ་སཾ། །ལོག་ཙཱ་རནྲ་ནམསྭ་ཀྲིས ་མཆོར་བ་ཡེན། །ངདང་པ་ཆན་བི་ སྒོ་ཁན་དམ ཆོས་སྒྲ་ཉལ་ཀྱེད་ྩེ། 

ཉས [ཆོང་ཅན་ི་ཟ་ཁ་ན་བད་ང་ ང་མློ་༡ལ་ཧདྷ་སེ། །ཞིམ་ལྟོ་ཅན་རམསྲ་ཀྱིས་མ་ཚོརར། _ དམ་ཆི་གཅན་ཟྱི་སློ་ཁནཌོ་ཀྱི་ཐོ་ ཉལྱ་རེརྣཾ ། །མས་ བྷ་ནམས་ཤིས་མ་༨། 

རརས་ ཀྱིསློ ོཁན་འཇིག་ཏནྡ་རས་བཏང་་ ཉལ་ ཅི །ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོརཿ་། བདན་འཇིན་ལེག་པ པའྲི་ནོ་ཁ་ཐཱམྨ་སཱོཏལ་བངྷསེ། ། དད་པོ་རམས་ཤིས་མར་། ར་ 
སྨོན་ལམ་དག ག་པའྨ་སྒོ7 ཁ་ན་གཟུགས སྤུ་རེམ་གཉེས་སྣེ སྤོ་ཉ་ཁ་ཀྲང་ 


| 


བཅན་པོ་ པྲོ་ནཱ་ཉར་བང་སེ། ། །རེ་དོགས་ཅནྡ་ན་མསྭ་ཀྱིས་མཚོརཿ། 
།ནོར་དད་ཧནྡ་དམས་ཀྱིས་མཚོར་བ་ཡིན་གསུངོ་། 


ད བ་ཆད་པའི་སློ་7 ཁན་ངད 
[ཀྱིསམ་༨།  ཆོགཡཤས་སྒེས་ བའླིསོ་ཁ་ནྱ་ཐུག་པོ༔ བྷ་སྒོ་ཉལྭ་བུད་སེ། ། 


༤༽ ༨ ༤༨ ༨ རོ འ་འ =¬ 2 ངེ ༡” ༩༤༡ ལ་ ༤༡ པེ 
པའ་གཏརའ་འདཇྲདྲ་བྲུལ། སེམས་ཀྱི་ཆ་ངཆོངན་རངས་ཆད་པའ་གཏར་འཇོད་བུལ ^། སེམསྲ་ཀྱི་བ་བ་ཐོངས་ན་སེ་ནམ་བིན་པའི་གཏེར་འཇོང་དལ་དུང། རྟིང 


༤༽ ༣ ༼ ༢ ༠༤ 


ཧ¬ེ༠་བང་ར བེ་རི ༤ ོ་༨་ལ་ལ་ང་ བའ རོ ་རོརས་ཕོངས ༩༡.-65- ༡༡ ་ཀངོ་རྲ་ལུ་ལ་ད་ ཕི ་བ་ཡི > ལ་ར ་རརར་ངོལ་ 
མ་ཟད་པའ་གཏར་འཇད་དལ་དྲུ་ངན་པ་ཨན། །འཇ་སྟ་ཏནློབས་བངསནཞ་དད་པའ་བཏའ་འཇད་དའ་དྲ་ངན་པ་ཡུན། །གཉན་པ་ལ་རང་དངང་ད 
ུ ཱུ ་་ 


༤༨ སི ༩ ༤ ༣ ༦༽ - ༠༡༧༢༧༼ཀུད` ༧ལ་ 
ཿབའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏེཔའཛོར་ཛུལ་དྲུ་ཤིན་པ་ཡན་གསུང་། །། ཡང་རིན་པ་ཆའི་ཞལ་ནས། བཞོན་པ་ལ ཆོས་དྲནན་སྒྱང་ 
༠ རེ ། འ ༽ --༨2-÷ ཤ་མ ཨ་ = པྲ -¬ ༤, ༠༤༨༩༨༠༡¬« ༡ ༧༠༤༩ ༢༠༤༤ ༧, ‹ .2༽ «¬ ༤༦༽-- བཛ ཚ་ས་ ༤, ༢༨༠, .༨ ༡༤ ° 
དཱ ཆས་ལྔ་དག འ༅ུར་མངན་ པ་ བའབྲྱ་ཆུན་ ། _.མཆཚན་ཏད་ཝན་པའ དྨམ དང་ འཕདན་དྲན་ཆབའ་ ཤུལ ཅང ཐམས་ཧང་ལ ཧུ བག་འིངནོ་དམ ། 

¡ །ཞེན་ཁོག་དང་སིངྒ་རྩས་སུ་འཛོམན་ངོ་བཟངས་ཀྱི་པུལ ༧། ༡མས་དང་རྟོགས་པར་ཝནན་ལས་ཟིན་པའི་པ་ལྱདུ་། བན་སེམས་དང་སྟིང་ 


ར་རི [༠ ༡༤༤ ༡༩༤ ༧ (ཤས ཧསང་ "ལ་ངོ ༡ཀ་འོ། རལ ¬ེ་བའ༢་ང་འི ༧ ༡༩༩ ༥ ༩ ། ༨༩ ༩ ༩༩༤ ར་ར ༡ ། ར། | 
སྨན་ལམ་དང་འདྱུན་པར་འངམན་འྲབ་དནྱ་བ་བུལ་དྲུ་ཛབནོཔ་སན། །སཡུའ་དྲུ་པནབ་ངྐྱ་བདད།། ། 








394 


༧ 


༄༅། ། དོནམོ་རིཕངཤེས་ར་ ་ུམམི་འགྲ་ཆར། .-ཨང་རིན་བོ་ཆའི་ཞལ་ནས་། བསྟན་བའི་སྒོར་ཞུ་ ཞུགས་ནས་ཆོས་དད་པའི་གང་ཟག་ འཆེ་བའི་དྲུས་འདི་ འིགསུམ་ད་ 
ལ་ཆོས་པ་ཐ་མ་འཆི་ཡང་རེ་འྱ་བོད་པ། འདྲིང་ཁཆི་ཀརྦ་བོད་པ། ྒ རབ་འཆྱི་རུམེད་ པ་གསུམ་དགོས། ཐ་མ་འཆི་ ཆི་ཡངམི་འྱ་བོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིམྲི་ཏད་པའི་ལས་མྲ་་ མ་ཧཨན་ 
<༽ <༽ ་༤༨ ༨ 

འཆི་ཨང་མི་འྱ་བོད་པ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་བ་ ་སལ་མྲ་པ་ 'བུང་ན་འཆི་ཡང་མི་འཆོད་པ། ཧགྲུས་ངག་ དགེ་སྩོར་རྒྱུཆླ་ཆད་མེད་པར་ྱཨན་འཆི་ འཆི་ཡང་མི་འྱགོད་པའོ།། བཛདཡའབོལས། འུའི་ 


ཀརྡ་ངོད་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། འོད་ ཆོས་ཧི་ཆོང་མངདོར་ཟས། 


གསལ་ར་ངུ་གཅིགྱང་ འདེས་ན་ཁཆི་ཀར་བོད། དཔའ་ ་ས་བསམ་ྐོལ་འས། བོ་དང་ཌ ་ཀེའི་རས་མ་འོང་ན་འཚིབར་བོད། 


།སྐུང་ ། རེ 


ངར་དོའི་ 


གདམ་ངག་ ་གིས་བར་དོ་གཉིའ ཏིས་ པ་ལ་སངས་རྒྱན་འཆི་ཀར་བོ་དོ།། ང་བོདང་ངོཁ་སངས་རྱྩྣ། ར་བ འཆྭ་རྦ་མེད་ པ་ལ་གསུམ་ཊ སྟེ། མཉམ་བཞག་ ོརིལ་མོ་འཇིགས་པས། (ཇྔེས་ཐོབཆདན་འརྩི་རུ་ 
རིར། མཕལ་སྦོ་ཁགས་པ། སྣང་བ་ ལ་བདེན་..... .-༼རྒྱུ་ཨར་རྟོགས་པས། འཇིན་ལོ་གན་འྲི རཛྱཾ་རྒྱ མེད། །སྣང་བ་་ ------ --་ཁག་གླུབ་ཁུལ་བ། ཆོས་སྐུར་ཏོགསན་ འཆྲི་རུམ ཙྱུཧཱ་མེད་གསུང་སྣ་། རངའར་ མས་པ་ 


མྭཟུང་འ་ངིན་དང་དེལ་བ། 
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གངན་འདུག་བྷཝའ། ། ཡང་རིན་པོཆ ལོ་རའར་ཞལ་ནས། དོན་བང་ པ་དང་མྲ་ཀྲབ་ང པའི་ཚདའདོད་པྲ་བྲབ་པ་དངམྲ་བབ་ པས འཛིན་པ །ཡིན། 


འཕེལ་བ་དང་རི་འཔེལ་པའེ བཅ་ཚད་ཡང་དག་ང པར་སློང་བ་བཞིས་འ། ་འཇྲིན་པ པ་ཡིན། །ཕྱག་ བ་དང་རྱི་ཕུག་ང རའིཚང་ཆོ་་ ཤེས་པ རི་འ ས་ངས ་འཛིན་པ་ ཇི 


པྲ་ས་ད༨གང པ་དང་མི ཤུས་བད ས་འཇིན་པ ་ཡེན། །རང་ངོ་རང་གིསཤེས་ང པ་དང་མི་ཤེས་ པའཚང དྭཉམས རྟོགས་ཤཤན་ཟེད་པ་དང་རྲ་པཾངད་ངས་བཇོ་ 


མྲ་བབ་པའི་ཚད་སྣོང་ཏི ཉིངང་སྟིང་རྔོགཏེ ཉེས་འཛོམ་མ་འཛོམྲ་ཟིས་འིན་པ་ཡིན། །ཁྲངས་བླུ་ཟད་པར་སྐྱེལ་བ་དང་མ་སྐྱོལ ་བའེཚང་འཆྱི་རུ་ ཡོང་བ་ 


ད་པ་དང་མང་པས་འཁིན་བ་ཡི ཡིན། །ཚོའ་འཛྲི རིན 
བདྷུ་ནྲ་པི་ཞལ་གདམས །། །། ལུ ཉར་ལྟོང་ཆོས་ཕཡུལ་བརྣམས་ལ] .-ཨང་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས། དར་བ་རར་རོ རོཌདུ་ངུརནས་ སྭ་སྣང་བ་བ བདན་མདྷ་ངཱ་ཤེས་ནཆོས་མྲ་བ གས་པར་ 
| ས་ངསྤྱ་རས་པ་ཨིན། ། གམས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅང་ལ་བ་མཁི་བདུ་ཡཤིས་རང་རོལ་དྲུ་བུང་ན་ཆོས་མྲ་བས་ པར་སངས རྒྱསཔ་ ཡིན། ། ། ཞིང་ཁམས་བམས་ཅང་འྱོངས་ཏེ་སྣང་ 


།དགེ་སྦྱོར་ 


། སྐྱིང་བ་ང་ བདང་སྣུག་བ ག་བའ་ཚད་ཤེས་ 


ན་པ་ཡེན། །དོན་གེཉིས་གླང་བ་དང་ ད 


།ཱ 
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༄༅། །སྙིད་ཐམས་ཅང་ལྷ་ དངྷ་ལྷ་མེར་རང་རོལ་དཱ་ ཤེས་ན་ཆོས་མྲ་བས་བར་སངས་རྒྱ་ རྒྱས ་པ་ཡེན། 
འན ཆས་མ་ ཧས་པརསོབ། ཡོས རྒྱསཔ་ཡིན། ། ཁཆི་བའི་དུས་སུ་གནདྲ་ལི་གདམ་ངགརར་རོལ་ཧུ་གང་ལ་ཨང་མ་ཆགས་པརྦ་བུང་ནཆོས་མ་བས་བརསངསྦྱ་ཆས་པ་ ་ཡིན། །བར་དོ་གཉོས་པ 


, བར་དོར་ཤས་ཏོ་རང་ཇོལ་དུ་ག དུ་གདམ་ངག་ སྒེམ་ཞས་ནཆོས་མྲ་བ་ ་བས་བར་ 


ས་ས་རྱས་པ་ཡན། 


༥ ས་ངསྱྱ་ཆས་བ་སིནོ། ཉང་སོང་ཆས་ཡུལ་བྷ་དམས་ནར། ཆོས་མྲ་ངས་པར་སང་སྤྱ་ད་ 
་ཨུའ་མ་སཾངས་ན་ཆགས་སྔང་རན་རི་ཆོད། །ནོརྷ་ཛཱ་སྒྲ་དུང་ ང་ལམ་བཀུརན་ཏ་འབེལ་ལོ་ཐག་རི་ཆོད། 
ཚ་རླུང་གནད་དུ་མཚུངདན་བད་གས ལ་མི རྟོག་བེ་ཏ མས་མངམ་ འཅར། ། ཀནས་དྲུ་བས ་འདུགྲ་རུལ ཞེས་ན 


། བ་གསུམ ་ །ཡང་རན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས ། 
|  གྲི་བ་བ་མ་བ་ཏང་ན་སོ་སྭོདྱ་ཀི་དགེ་ས་ སཱརམི་འཕེལ་ཏ་དང་དོན་གསུམོ།། 


[སམས་ཅན་བམས་ཅད་རར་རོ རོལྲ་ཧམལསྱ་བུརན་དམྲ་ཐིག་མདྲད་སང་ན་ཁོས་ཡྲ་བས་པ 
བའེ་གདམ་ངག་ཞླུ་བར ༢༠༢༠༠ྐྱམ་ར༔རཟད་རིན་ཊས། ང་ལ་ཆོས་མྲ་བས་པར་སངསྤ་དབརང་རོ དོ་གྱ 


།རང་དབང་མད་པར་གནས་ ཡུགས་རང་ཇོལ་དུ་བཅུ་ཤེས་ | 





སྙུས 
| 


39/7 


༽ 


།ཁ་ཁོར་འདས་ཁྱི་ས་མཚམས་མི་པེད་དེ། །དམིགས་མེད་སྷི་ངཇེ་མྭ་སེས་ན་བདག་གཞནྷ་བིངོན་མྲི་གང་བ་སྟེ་བས་དོན་གསུམོ། །། ཟབ་ཅལ་་ལཐས་བཅན། - -༢བང་རིན་པེ་ 
ཆའིཞལནས། དླ་མ་འདས་ངུས་སུ་གདན་ས་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་ཞུགས་ཟེས་དྷ་ལྟུ་བམ་བཞུགས་དྲུས་གཉིདམི་ལོག་པར་མཁར་ལན་་ཧད་ཐང་། །བླམ་འདས་དྲུས་ཞལ་ཆེམས་ལ་ 


བྱ་ཚིས་སུ་བེང་བྷ་གས་ཤིས་དྷ་ཚྷ་ཟམའ སུང་ཉན་ཐང་། 
བདྡ་རྷ་གསྲ་ིས་ངྭ་འ ཁ་ཟླ་མ་བཤུམས་དུསསུཿམི་འབྲལ་ཐང་། 


། བླ་མ་རྨིཿ ར་ལམ་དྷུ་མཛལ་བ་ལ་དགའ་སྲགས་སང་བཱ་བར་ར དུང་དངོསྦུ་མཛལ་བ། བལ་འཁྲབ་ཐང་། །དཾ ]།ངླམ་གྲོངས་པ་ལ་སྣུག་བསླ་ བསལ་ 
། [བླ་མ་འདསདུས་སུ་གདམ་ངག་མ་ཐུཿ ཞུས་པ་ ལ་འོད་པ་སྐེ་ཁུ་མས་ྱིས་ད་ལྟ་ སྤན་རྫར་ཐམལ་གྱི་ལོང་གཏམ་ལང་མེ་ཐྲང་། ། 


ཟྲ་མ་བྲངསྤ་ཀ་ ཀྱང་གསོལ་བ་དཏབ་བས་པེ༔ བརླ་རྤབས་འླབ་ རྩ་རར་ལཱ་གསྲ་ཀྱིས་དྭ་ཝཱ་ལོག་བ བའི་བསམ་པ་གཏོང་མི་བང་། །བཱམ ་འདྲ་སྭཅུས་སྭུ་ག ད་རྩས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་ གདབུ༔ ཕྱུགས་ཀིས་དྭ་ལྟ་རབ་ 


¡ནས་གོས་བའྲས་ནས་འབུལ་ཐང་བསུང་། 


༈ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། བཆོན་འྲགས་ཐམས་ཆདྲ་ཀི ་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུའ་སློང་ཁ་ 





398 





། ༽ ༣ འའ ཁ. 
དྡ ༄། །ཡན། སྡུག་བརླལ་ཐམས་ཆདྱ་ཏི ཀྱི་མཐར་བུགྲ་རོ་མི་ང བདོབ དབ་ཡིན། །ཕྱུག་པེ་ཟམས་༤དི ་མཐརྦ་བཱག་ཆོག་ཤེས་ལ་ཨིན། །འམ་འ་་བ་ཐམས་ 





ཧྲ ཅདྱ་ཤི་མཐ ༅རབར་ ་ུགའཤིག་ ་སཱམང་བ་ཡེན། །དོན་ཐུང་བྲ་བམས་ཧདྲ་ཤི་མཐར་ཐབ་ ་བླྒོམ་སྐྱེས་པ་ཡེན ཡན། ། སོ་ནམ་བན་ པ་ཤད་ཀི་མཐརྡ་ཐག་ འཇིག་ཏ གཏཱན་གྱི་བ་བ ཅེ བ་བངས་པ་ཡིན་བསུང་། ར། 
4 ཡང་རིན་བཆའེཞལནས ། ནམྨ་ཟ་དྲབར་དྲ་གུནྦཾ་ཧིཿ དཔེས ས་བྱངསྭ་དས་མི་ རྟག་པརངོ་༔ པ། །ཙྩ ༼བའི་ཟིལ་པའེངཔས་མཚོན་ནསརཚ་སྲོབ་ ལྭ་སིང་པོ་མད་པར་ ངོ་སྤྲད་པ། །སོནམ་ད་ང་ཞིང་། $ 
'༡༧༩༤༨༩ ༡༡༤༠ ༩༩༢༤ ༧ ༢༩༤" ˆ (རྐ ཤ། ལད { ༧་ ༢༠༧ ༡༧༧༠ ༡༠༥ ལྡད ༠ ༧༢༡༢ ༧༢༠༥། ༧ འཛད ཀེ ༧ ༥ ལྔ་ན ༠༡༢༠ ༤ ལ་ཀ ༢༡༠༠ ༧ ༠༩༩ སླ ཟ་པ ༤ལ་༠༡༤༤་པ༧༩ཤ བར” ༢༤༤ པཔ ༠ འ་ཀ ༠༡༤༠ ༡༩༧ ག་ ཤར ཀེ ༧ བརྒ ༼ ༡ ༢༡༢༠༩༤༤་བརྲད་ ལ་ལས ༽། ༢ ལསང་ ་། ༠༠༥༢ ༢༣༧༠ ༩ ༢༠༤ ༠༢༠ "འ་པ ལ་༩་ ༧༠༠༧ ¬ ་ར༽¶ བམ(ར། ༤༤༤༢ ལ་།༤ར། འབྲན ཀག ཐ་༤༤༤་ བས ༤ ༠ 

འི་དངེས་ཆུ་འབུས་ ་བདན་པརངོ་སྤྲ་དང། །གཉིད་དང་མིལམྦྱ་བི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་ སུ་ངློསྫད་པ། ཆང་དང་ཆབ་རོམ་ིང དབས ་འཁརའས་གཉིས་མད་དུ་ངྫོ་ཤད་པ། །འྲ་རྲུསས རང་ 

ཅསླ་མ་ གྱི་དངེས་ུམ་རོ་གཅི གྱུང ཟླིས །རྒྱལ་ང པ་མངདན་ལས། མ་།ཡོས་པའིངལས་ ལམ་ལྭ་སྒྲོད་དུ་མེད་པར་ངོ་སྦང་པའོ།། ད་ང་དང་ངག་ཞན་པྷ་ོལ་འི་གོས་བ་ཡོང ཡད། ། 

 གཏིས་པ་བྱ་རོན་བླབས་བཅོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསུམ་པས་གཞན་དོན་ཏེན་འབྲེལ་བསི བའི་དགོས་པ་ཡོད། །བཞི་པསཆགས་སྣང་མི་༔ ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། །ཌྔ་པས་བརློན 
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༤༽ 


¦ འུ་འདྲལ་མ ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །དྲག་པར ་དགག་སྒྲང་དང་དྲལ་པའི་ དགོས་པ་ཡོང། །བྱུན་བསར་དོགས་མེད་པའི་ དགོས་པ ་ཡོངརས་ ་གསུངས་བའོ།། ་{ 
ཨང་རིན་བཅའི་ཞལ་ནས་། སེརསའི་མདུ་ད་བ་ལ་གཏོང་བདྲཀྱི་ཆུ་བུ་དེག་ང གང་། །ཆགས་ སྣང་གིམདུད་པ་ པ་ལྭ་སེད་པའྱི་རུ་ང་བྲ་རག་ པ། །སྣུག 'བླསལྷ་ཆི་མདུད་བ་ལ་ངད་བཆེན་པོའི་ 
 གཉནཔོ་འཇུན། སུང་བྲ་རེག་པ ། །ཆྣམ་ རྟོག་ གི་མདུད་པ་ ལ་རང་བཞིན་མད་པའི་སུང་བུ་རག་ པ། ། འཁོར་བའེམངུད་པ་ལ་༥ ་སངསྦྱ་ཆས་ བའྱི་ཆུར་བྲ་རོག་པཅས་གསུ་ངས།། །། 
ངའི ཅུབུ་ཚོར་དོལ་ུ ...-.- . ཡང་རིན་པོཆའི་ཞལ་ནས་། ཞངས་ཏོ་བི༽ཤམ་བ་ བུར་ཞངས །་འདེན་མི་གདགས་པ པ། །མོས་ཞུས་ཀྱ ་ཀྱིཤཱམ་བུར་ལོག་ ལྟེ་མི་གདགས་པ པ། །དམ ཚིགི་ཤམ་ 
རྩ་བད་མ་གདཔས་པ། [ལས་དང་པོ བོབའྲི་གང་འ་ དགུསྐམོ། བསམ་གཏན་ཧི་ཤུམ བུང་གཡེང་བ་རི་གངྭག་པ།། ། དངོས་གྲང ས་ཡང ང་སི་གད་གས་བ བ། 5 སྣེམ་རུབས་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ལ་རབས ས་ཆདྱ་ཤི ཤམ་བླཱ་མི་གདགས་པའོ།། རྣལ་འྱོརཔ པཔའི་སླབ་འདྲ་གསུམ།། །། ར་ཁུངདུ།...... ་ཡང་རིན་པོཚའེ་ཞལནས། | 


ཇི 
༧. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཊ ངསྤྱ་རས་སྒྲང་ པར་ཤེང་བ། ལྱ་ཆུཚོགས ་གཅག་བསོག་ དྭགོས། དེ་ལ་ཇོ་ངྒོ་ད་རཊ སྭ་ཀི་བཞང་པས རྒྱ་ཚོགས་གཏི ས་ཞས་ ཁྱང་བ། ཐཱབས་དང་ཤསརཿ བཞེས་ 
དུ ག་ དང་སྟོང་པ་ སཿ། རག 


༼ ཀྱང་པ ལཿ སྨང་པ་ དང་རོང་པ་ ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ། སྟོང་ཉེད་དང་སཱོང་རྫ་ཞེས་ཀྱང་བྲ། བསྐྱེད་རིམ རིམ་དང་རོགས་རི ་ཞྲསར། གསལ་བ་ད་ དང་སྙོང་ ང་པའེས་ × ། 
པ་དང་སྐོང་པ་ཞེསར། _ དན་དམ་དང་ཡྙུན ཚེབས་། སངསྦྱ་ཟུས དང་སེམས་ཅན༨། འཁོར་བ ་དངྱ་མང་འདས་ཞསར། ཟོ་དང་དངོས ངོས་བཞསར། དང་ལམ་ཞེས་ཀངྱ་བ། སེམས་ 
ཀྱིངོ་བོ་བང་རམ་པ་འ ལ་སེགས་པ་གཉིས་ བསུས་རྣམས་འ ལ་མིང་ང མང་ཇྭ་སང་བཏགས་ཀང་ ཁད་མེད། དནྨམས ་དང་འདྱུསྲ་བྲས་ ས་དང་བདུས་རྲ་བས་གཏིས་མི་འྲ་ འྭ་ཝེ། ། དེལ ཉམས་དང་ཏོགས་བཔཤ 


ལེད་དབོས། ཤགེས་ནསྤ་ཀྱང་གཟུགསྣ་རུའེ་ས་ངོན བོན་དོས་ངྲས་ལར་དགོས། འོནྭ་བོསྲ་རས་སློང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞན། བསྒོམ་བ༨ཞག་ནས་སམས་ངོ་སྤྲད་པའི་བར་སྐབས་ངེ་ 


༤༽. ༢༤ 


ཡིནོ། བརྟསབས་དེ་རྦ་བོ་ ོསྱ་ཟས་སློང་མ སན་རས དྲོམ་ འྭདུས་ངས་ ཧེན་ཁཁར་འཆོ་ར་བརཅིག་ལས་ཟ ཁང་། ཉུམས་ཏོག་དཱ ེ་བརལ་ཤཤན་མྭ་ ཡིརར་ཝཱ་ང་མཛོ་ཡང་ འཕགས་པའི་སངམ་ དྷ 


ཡིས ༥་བར་རང་ཡང་སངསྤ་ངོས་ སིནྟོསས། གཞན་བྱེས་ གྱང་སངོསྐྱ་ཆུས་མཐོང་བས་འཁོར་ངར ༢༨༢བརའའཁྱམ། ། སེེམས་ ས་ངོ ཤེས་བས་རཱིག་པས་གནོད་པ་མ་བྱསྱལ་ཟེར ་བར་ ས་སྐྱོད་། དག་ 

ས་ཕན་མ་བཏགས ་ཟེརནས་སྦོང་ང་ཚོ་ད་ཁོན་ཏིད་ལྷ་རོ་ ཆོངས་ རའིམ་རིག་པ་སངས་ ཀང་ལ་སྤྲ་ སྦྱ་རཁུབས་ལྷ་མོངས་པའི་མརིག་པ་མ་སངས་པས། དན་ཞི་བྱ་ཡོགས་གཅིབ་པའི་ ཁབསྲ་བ་ 

ཞེསྭ་ པ། ནག་པོ་ཁ་འྱབམ ཞེས་བ ། ཇི་ཉྟ་བ་མཁན་བའེ་ས་ངོན་ཐབསྤ་ལང་། ངྷ་སཾ་བསྔཤན་ང་ ངར བཟིས་བོན་རས་ར བས། དོན་དམ་ངོ ངོ ཤེས་ཀང་ཤུན་རུབ་ངོམ་ཤེས། ཛཾ 
པི་ 


འབས་འོ་ཤིསླ་ཀ ཀྱང་ཇོོསྭ་ངས་ངོ ་ངོམཔཤས། རང་སེརས་ས་བོསྤ་རྨས་ངོ་ཤེསྱ་ཀང་གཞན་སེམས་སངསྤྱ་ཆས་ སརོ་མྲ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་ཅ་བམ་ཆོད་པ པརྟ་ཏོབས་ པའི་སྣད་ཁམ་གཏོང་། ཡིད་ 
ལྭ་ཧས་མྲ་ཧས་ཀྱིས་མཚོརས་མི་ ཙ་ཧེད་བར་ལས་དཀར་ནག་གི་ཕ ཕ་ཞིབ་ངང་ར་བེིར། མྲོ ུ་ཁོངདུ་བཞགནསྣ་ར་ཁ་ཚལ་བུས་ གཅོད སྣང་ར་ཆོསྨྲ་ས་ རུ་ཡིན་ར ཟརནས་པི་རོལྷ་བི་འགལ་ཏེན་ ྣ 
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སྙིངེ མེད་པར་འ བླགོ་དོན་ རེ ྭ ཆེ ཀྱངཆ རེ ཆོས་བྱར་ དཾ 
བ་བསྲ་ཀངཆ ཅ། དུ ག་ཁུའ་ ལ་འདབ་ནིནང་འཁུག་ངེ ་རེང་པའི་གཙོ་བོ་བསྱ་ཀང་། 
༤ 


༄ོ༅། . 
ཁི་ངླ་ས་བི་དྱ་ཀ བིད་ྱས་བསདནམས་ཟུངན་བུམ་ལ ལངྭདུའགོ་བ་བསྲ་ཡང་འབོའ། 
ཀྱི་ར་ལེ་གསེང་བ་ནི་གཞོན་པ་ ལྕ་ཆན་བཏགས་པ །བསྱ་ཁང་དགའ། ཆོས་ པ་གཞན་ ལྭ་པག་དོ ངོག་ནྷི་ཏོ་ འགན་ེང་བ 
རྒྱསས རེམས་ ལ་བནི་མཉམ་པར་ང ཞགྲ་ཁང་མེད་། བད་བ་དང་སྐྱིད་བ་ནི་རི་ ་ལམ་དུའང་མི་འོང ང་། བཏེན་པོའི་བར་བ་ ནི་བངོག་བའི་ འེཉམསྤ་ཀང་མི་སདོ། ཆོ་ས་ནས་བཤཤད་ བཛ 
པ་དང་ཞུ་ཏིག་ལོ་ར་ལ་ལནར་ཡང་མྱི་ཉེད། ཚོ་འདྱི་རབ་ཏུ་སྐར བ་ནི་འཆི་ཀར་ཡོང་མི་ཆུས། འང་འདོད་མེད་པའི་སིང་ཇེས་འགྲོ་དོན་བད་པའྱི་སོན་ལམ་ཟི་མ་ལ་ཡང་མི་འདབས། གཏཞན་མས་ 
བདག་ལ་ལོང་ ཁིད་ར་ཡང་རང་ལ་ལ བྲོ་རི་རུ། ལེདྭ་བང་བང་ ལོ་འཁམས་པ་ བཞིན་ཆམད། རོ་ཁངབ་བསམ་ཟིས་མྲི་ཁབ་སཾ་བ༨ཤདན་ཟུང་ཟརའྲབོ།། འོན་ 





ཆོས་བའི་མལནས་ཐམལ་་ཧི་ 





། པ་མདྱ་ཀི། ། 


 ཛོང་པརྦ་ཟིས་དང་ཉམས་ལེན་ ཞན་ཡཁྱ་བོང་པ་མེདྲ་འི ཀེ། 


ྱང་བདམ་ངག་གཞན་ལ་ཤཤོད་དང་། 


༤ ༄ 


| [ཀྱང་སྣང་བ་ཆོས་སྒུ་ར་ཁས་དང་སྱ་ཀང་པི་རོམ་བྱི་ཧྲོར་ངན་པ་ལ་འ འཇིགས་ཨུམ་མེ་ཚིས་དང་ཚེ་བར་ད་ ལྟས་བའང་སྲིད་ཀི། སཆས་ངོམཡཤསྭ་བརྷ་ཐཱ་བའྲི་དད་ཁམཆེརྨ་སོས་ དངརནམ་ཁིག་ 
སྟིང་རྔེ་མེད་ཀྱང་རོམ། ལས་དང སེདནརས་སྩོངས་དང་ལ་ ང་ངན་སེང་ བུྲགོ་ཨང་སངསྤ་ངུས་ྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་ཁན་ང ་ཡངགུདྱ་ཀི། རང་གིས་༡མསུ་མྨ་བཱངས་ 
སྐལ་ལྡན ་ཁབའ་ལྲ་བུ་བན་མོད་ཁང་གཟའཅུར་ཁོང་བ་ཡང་སྲིདྱ་ཊི། ༢ངར་ཨུན་ཏོགས་བའི་སླད་ཁམ་སྐྱེད་དང་། ཌྭ་ཝཱར་སོང་སང་འྱ་བོད་ 


།སྤྱོང་བ་དུས་ཚོང་དང་རྩུན་དང་རྟན་འའ འབཱལ་མང་གས་ སྤེ་བང་འྱ་གོད་པ་མེདྱ་ཏི། །དགྲ་ཚིག་ངོ་ཤུས་པརྦ་བིས་དང་ཐག་པ་བཏགས་ྱང་འབྱོང་པ་མེདྱ་འི། །བཉེན་ངོ་ལ་དབང་ 


བཟང་ ངན་བབིང་གསུམ་སླི་ངོ སི་བོར་ཁུར་དང་སཱིང་རྔམ ་འཆོངསྲ་ཀང་འྱ་བོང་པ་མངྱ་ཀི། །གདམ་ངག་འངངབ 


།བོཚོདཆེར་གིས་དང་བསམས་བམྲ་བང་ཀྱང་འབོད་་ པ་མེངྱ་ཀྲི། ། །སེམསྦ་རུང་དྲ་གསདངམིས་ཡང་འགོར་བརེྱའི། ། 


ས་བླ་ངོ་ཚོང་བར་སྩྱར་དང་སྒོམ་མ་སྐེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེོ་ཀྱི། །བྲོ་པི ཧིར་གང་བྱང་ | 


404 





༦ 


བྲ་བོ་བའེ་ཉེས་པ་། 


གྲང་དང་འ ཁ་རའི་ཤེས་ པ། ཟླ པ་ཅ་ བཀོནྡ་མཆོག་༔ མངས་ནལ་ ལ་ཡོགས ༡ཡའ་ངད་ དྲགུ་བྱ,་ངགུ་བཅུ་འྱབུང་བའི་ཉེས་ བ། །རང་སེམས་དཀོན་ཆ་ཆོག་སྤངས་ ན་ཡིད་བཞི ཞིནྱ་བི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོཿ བཅསལ ་བར་ 


། ྷཱ བྱུང་ནན་རི་རྭ་དུ་བླ་མེཌ མདུཇུས་དང་། །སླེབ་དཔོན་གསོན་ངབས ཆང་ཀང་འྱབོད་པ་མེདྱ་ི། _ །བོ་ཕིར་གངྱ་བུདྱ་ངཱང་སཱིན་པརྒ་གིས་༔ དང་ཆོགས་པ་ ། 


ཆུང་ཡང་ཁྱ་ཟོར་བ་མངྱ་ཀེ། །ན་སམས་ སྨོན་ལ འམ་ཀེ་ ་ཚི།ཁབྱ་ཅན་ཅན་དྲུ་ཚིས་དང་ དང་ཆི་ཐུང་ཡངའྲ་ཐོད་པ་ར མརྦ་ཀི། །ཅ་བྱཧད་ཞབས་སྔོམ་ཟཆས་ཤགསྲ་དའོ། ་རྨ། ། | 
ཀནམཆོ་ལ་ྱ་ཅི་ཚོགས་ཆོས་ར་སུར། གསུངས་པ .. .. ཡང་རིན་པོཚའི་ཞལ ཡནས་། སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅང་རཱ་བནས་འབུ པ་འབྲུད་བའེ་ཉེས་པ། །ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་ $ 


པྲ །བླམ་དཀོན་མཆོག་སྲངས་ནོ་ལོང་བ་གླ གླངམ་ཇུག་ངང་འ འབྲལ་བའེཉེས་བྲ། །ཌཱ་ཀིཆོས་སྐྱེ་ སྩེང་དཀོན་མཆོག་སླང་ས་ནམ་ཆོ་གྲབུན་མོང་གི་དངོས་ 





།དཀར་ལའིལས་ངང ་རང་སློན་ལམ་དཀོནར་ཆག་ སླང་ཨན་འབྲོ་ དོནྲ་ར་ ནས་མི ་འགྲང་པའེ་ཉེས་ པ། [འཁྲོ་དྲུག་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སླང་སར་ཞང་ཁམས ་འགྱོངས་དུས་ 


མེད་ངའི་ ་པའོ།། ཞེསྒ་རཆ རྒྱལ་ཁམས་ཡེས་མ་ཤོན་བིས་སར་ཤུལ་དུ་ ས་གསུངས་པའ། །ཡང་རིན་པོཌ ལོཆའིཞལ་ནས། ཆྩོག་བཅའ སྟ་ཏྟོབ གསེད་བ།ིས་ལོ། འདྲ་བ ་མ་ལ་ཨར། 
 བ་འདྲེན་པ་དང་འྲང་བ་ ཡིན་ཏོ་བ བས སལ་ཤིནྱཏ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལོ། །རྟོགས་པ་སྐྱོངབ་ངངབཱོས་ཏྲས་ཧད་བ་འདི་གཉིས་སང་བསལ་འིནཅཏུ་དཀའ་བ་ཨིན་ལོ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུརཔཤང་བ་རང རར 

བངརུབ་མཆོགྱང་སེམས་པླ༔ ཅས་ སིང་ཛངྱསྙེམ་པ་འདེ་ཨང་བསལ་ཤཀིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ལོ། །འཇིག་ཏོནྨ་རོ ས་བཏང་བ་དང་འབོ་བ་གཞན་དོན་་དད་པ་ འདྲི་གཉིས་ཁང་ངསལ་༨ཞིནྱཏུ་ དཀའ ¿ 
ཐྡརྫཾོ ར། ་ཡང་རེན་པརའི་ནལན་ས། ཧམའི་གཙོ་ བོ་གསྐ་ཏ ་ལ་གརདང་ར་ངཏ་གྲ།་པན་བ་ང ་ལ་སེམས་དང་། མདུན་མའི་གཙོ་° ངོ་ལོས་ལ་གཟང་བ་ བདྲ་སྟར་གྱང་ | 
ཅི་བསམས་འགྲབ་པ་ལ་སོམས་ངང་། །མི།ཁྲ་དམས་པའི་གཙོབོ། བོ་སྦྱོང་པ་ལ་གཟབ་པ་དུས་རྟ ཏ་ཀཏུ་མི་ཁྲ་བཿ ་ཁ་བརབོ་པ་ ལ་སེམས་དར་ དང་། ] འཇུག་སླེའི་གཙོ་བོ་ ཟྦ་མ་འདམ་པ་ལ་གཟང་པ་ལམ་ ( 
¡ ངོད་པར་སྐྱལ་བ་ལ་སེམས་དང་། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་གནད་ཅནྲ་བིགདམ་ང རྲག་བཅལ་བ་ལ བཟང་པ སྒེམ་ཨུན་བུང་ཡང་གྲུབ བ་བོབ་ ཁོང་བ། ལ་སེམས ་དང་། །ཉམས་ལེན་རྱི་གཙོ་འོ་ | 


༨ ད 
༄། མ་ཡབ ཟབ་པ་ཅྲི་བས་ད དག་སྩོར་དུ་ འྲབོ་བ་ཁ་སེམས་ངར་། །འོ་དོནྲ་བི་བཙོ་བོ་སྨོན་ལམ་ ལ་མཟབ་བའཁ་རམཁན་མི་གཅིང མི་གཅིག་མེདྱ་པ་བང་ | 


རེ 






ཆུབ་སེམས་དངའ་ཆན་བོ་ཡི ཡན་ང་ ་པ་ལ་སམས་དང་། བསམ་མོ ༅ིཚོགས་ཆོསར་ལུང་དྲུ་བསུ༔ སྔ་ངས ་བའོ། པ ཨུང་རིན་པོཆའི་ཞལ་ནས། རྒྱང ཏྟེན་དཀོན་མཆོག་ ི 
བཅུ་མ་ཁྲ་གིས་དང དང་། །བུ་ལོན་དྲུ་མིག་པ་ དང་སླིང་བ་སྦྱོང་ས། །ནོ་པའབགས་པའེ་ བའི་ནོར་བཅུན་ལྱ་བིས། །དགྲ་རྦུ་ངར་འཛིན་འགོང་ངོ་ སོད། །གཉན་ུ་འབྲོ་བགིསེམ་སཁན་སོངས། ] 
ར་བརྭ་བུགི་འྲངས སྭ་བད་ ་དཆོས་ ཉེད་ཟད་པར་སྐྱོལ་བ་ལེ་བྱིས། ཅེས་སྨན་ཆུཁ་ར་གསུངས། ྦ །'ཡང་རིན་ངོཆའི་ཞ ཞལནས། མོས་གུས་ཅནྲ་ི་ ཀྲི་སེངསྲ་ཤིས་༡མས། ཙེ 


|| རྒ་ ་དའ་། ིངམ་བན་བླ་ནོམས ་པའྱི་སངསྲ་ཀྱིས་ ༡རས་སྐྱེ་ བདང་། ༈ །གདམ་ངག་ཅན་དམིགས་པ་ གཏད་པའི་སྟོངས་ྱིས་ཏཿ ༡མསར་། „ བད ང་པཅན་འཁོརའ་ ཇེ སརརིགས་པཛོ་ 
! ༤ ༨ ༤༨ ༡ ༤༤༡༤ ༼༢ འ། ལན ༡༩ ༥ ༧ 
། བང་སྩངས་ ཁསར། སཱང་རྔ་ཧན་གཞན་ྱི་༔ མུག་བླསལ་མཐོང་བའྱི་སོབས་བྱིས་ཉམས༢ ། ༢ཤཾས་རབ་ཅན་གནས་འབྲུགས ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་སྒེ་ནས་ ཉམས་སྐྱེར། ×། མདོ་བྱ་རུང་བྟཊས་པ་ ཀཆ 


| ཛཏབླ་མའི་ཁྲིང་ངྱས་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཞམས་སྒྱ་བའོ། ༈ཡང་རིན་པཆཁེ་ཞལ་ནས། ཞངས་རོར་རིགས་དང་ཁ་སྤུབ་རིགས། །དུག་ཅན་རིགས་དང་ ། 







གྱསམ་པོ་སུང་། །སྡོང་ཀྱི་རྒྱལ་རེ ལ་པོ་གཙངམ་འདིར། །ླ་མའགདངར་ངརྒྱ་དག།ངར་བཏ་ ཞེས་གསུངས ད། ཨང་རིན་པོཆའྲིའལནས། ཞབས་ཏོད་བང་བ་ འད ཤིནྱཏཱ་མང་ 
ཟམ ་ལ་གསལ ལ་བ་འདངས་པ་འད་ ཤན་ངཱ་མང་བ་ཨིན་ཏ ཏེ་མོསྲ་ར གུས་ལྟ་རེ རང་མེད་པ་ འདི་གྱིཏུང་བར། སྒོམ་སྐྱེས་པ པ་འདེ་ ཞིན ཆོ 
བྱ 


| བ་ཅིན་ཏེ་དརེགས་། འགོབ་བདི་ཤིནྟཏྲཱ་འུང་བ་ཡིན་ལོ། 


| ཅུ་མངབ་ཡིན་ཏ་སེན་སྲ་ཤི གྭང་ བོད་པ ཿའདི་ཤིནྦའུང་ ར། རྟེན་ (འབྲེལ་བི་གཿ རྦ 
:;མང་བ་ཡ་ ཉེ་གཉེན་པོ་འ ལ་དངང་བཐོང ང་ཐོང་བ་འདེ་ཤིནྭཏཱ ། གཞན་མའི་སློང་ དཔེན་བུད་པ་ འདི་ཤི་ནྭང་ མང་ང་ང ཡིན་ཏོབ་ རྭ་༤་འརྲོ་ དོཔམར་བ བ་འདི ནྭ་ཏཱ་ཏུང་བ་ ་ཡིན་ལོ། རོར 
--༦༽ 


ནས མང་སརམ་གོ་བོན་པ་འདི་དཀའ་མོ་ཡིནྱ་བི་དྲ་བུབ་པམ་ཐོགས་པ་ར་མཛོད། །བཙན་ངུག་འཇོམ་པ་འདི་དཀའ་མོ་ཡིན་བིངྱ་བུབ་པམ་ཐོབས་བརམངོད། 


ར་པ་འདི ཤིསྭང་རང་བ་ ཨིན་ཏྒརར་ཏོག་ལ་བཟྲོ་ ཤེས་པ་འདི་ཤིནྱངཱ་འུང་ར། འཇིག་ཏེར་བོས་གཏོར་བའདི་ ཤིན 


སེམས་སོ མངིན་་ཆོའ་ཞལ། 


ཧད 


: 


དཀའ་མོ་ཡིན་ཟི་མས་གུས་ཏྱན་ཁ་པམི་འཆོར་བ་རེ་མཛོད། ཆོས་བྱྱརད་མགོ་ངོ་སོརེས་ པ་འདི་དཀའ་མོ་ ཡིན་ག ན་ངོ་ལ་དབང་ཛོབ་བརམ་ཛོད། ཧྭྙིང་རྡ་ཆུར་་བུང་ཏྭ་སྩེ་ང སྐེབ་འདི་དཀའ་ 


ཌཱ | ༤༡༣༠ < ༨༦ <༽ ༩ ༤༢ 

༧ | ༄༅། །ཀ།འ འཇོམ བབ འདུད་ཀའམ མ་ཨནྱ་བས ། གང་བརམས་ང་མཐར་ོན་པ་རེམངོད། བཱ 'ཚོད་ཡུན་སྲུམཚོགས ་པ་འདི་དཀའ་མོ་ཡིནྷ་བེ རཿ མི་ཚྭ་བུན་ ྦ 
གསུམ་དྲུ་གཅདཤུས་པ་རམངོད། བདག་ གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འྲ་གང་པ་བ འདི་ད་ཀའ་མེ་ཡིནྦྱ་བི་རང་པའི་རོག་སྣ་མ་འདྲེད་པ་ར་མ་ཛོད། ཚོ་གཅིག་ ལུས་གཅིགི་སོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ 
དཀའ་མོ་ཡིནྱ་བི ལ་དྲོར་རིག་ པ་ལ ་དབང་ཐོབ་ བར་མངོ་ ད། རྒྱཝལ་ཁམས་ དང་འདུ་ས་ དཿ ད་པ་འདི་དཀའ བ་མོ་ མོ་ཡིནྷ་ཧྲི་རམ་ཏོ་ རྟོག་ལ ལ་རང་དབང་རོབ་པ་རེ་ ༢མཛད། ཟླུམ སསསྦ་ཟསྐུམ མངབ་ང་བ་འད འདི 


༨༩༦ 


མོ་ཡི་ནྲ་བྲི་ཧང་རུབ་སརས་ཀི་འཁྲལ་འ ་འཁོར་ཤས་པར་མངོད། སྒང་བ་རྟེན་འདྲལ་དུ་འཆར་བ་འདྲི་ད ཁ་མེ་ མོ་ཡིན་ིམཛུན་ཧན་འགལ་རྐྱན་ཧྱི་ལཉེན་ པྭརྐར་ཤེས་པར་མཛོད། ལེགས 


མདསན་གྲགས་ པ་འདི་དཀའ་མ་ ཡིནྱ་ཧི་གཅིག་བུང་བླས་དྲ་ལང་ཚོརབག བར་བ ད། 


ཚེ་འི་ འཇི་ལ་ འཁོ དོན་འགྲང་པ་འ འདེ་དཀའ་མོ་ ཡིན་གྱི་སྐྱེ བ་ན་ས་ སེ་བརྲ་སློན་ ལམ ཨིགས 
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༦ ༢༤ 


རྒུའེ་ས་བོན་ཐེབས་པ་རམཛོད། བྷཛདཆོས་ཞལ་ཏ་བཅུ། ་སཱི། ༈ ཆའོ་བུཿ ཨང་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནོར་ཚོལ་བ་བས་ཀུང་ཉར་དཀའ། །དད་ 
རྫེས་ཇུད་ཟོསུ་སེང་བ་ཨཛ་ཆ མ། །འཁོརབྭདུ་བ་བསྱ་ཀུང་སྦྱང་བྲ་དཀའ། ། སླེབ་མ་ཁ་ ཌ་སེང་དུ་གཏོང་བ་ཨཙ་མ། །སྒོམ་སྐྱེ་བ་བས་ཀྱང་སྐྱོང་བ་དཀའ། །དེད་བོར་སོང་བ་ཨཙ་ 
མ\ ༨གདམས ་པ་ཤཤེས་པ་བསྲ་ཀུང་ཤུ ་ལན་དཀའ། ཆིང ོརང་ཨ་ཙམ། །ཏྟོན་འདྲལ་འཆར་བ་བས་ཀྱང་ལག་ལན་དཀའ། །གོ་ཇོགྷཏཱ་བས་པ་ཨ་ཙ་ྨམ། ། = 
ཐམས་ཅད་སམསྲུ་ ཤེས་ནས་གཉེན་པོའྱི་བར་བ་མི་འཇོག་བ་ཨངམ། ཨ་ཙ་ར ལྔ་ཞེས་5་ ་ཧབ། །ཡང་རིན་བཅའིཞལནས་། ཕྱག་པོནོར་ལ་ཆགས་ པ་སེར་ ཨཿ 
རབ །མི་ ྟེགས་རེ་ལྟོས་ ་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་སཱན་གྱི་སློག །སྐྱེ་ས་ཅན་རིགས་རྒྱང་ལ་ཆགས་པ་ངྱ་དལྱ་བི་སློག །དཏད་མེད་ཡ་ཏ་མ་ཏ་ལ་ ལ་ཆགས་ བའོལ་ཆུང་བྷ་སོག །འཇིག 
རྟོན་པོའི་སློག་ག སུམོ།། ཤིས་རབ་ཅན་ཆིག ཆགས་པ བ་སྟང་ཀྱི་སློག །དད་བྲ་ཅན་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་འདུ་ ཁྲདུས་པས་ཀྱི་སློག ། སྒེམཆེན་ཉམས་ ལ་ཆགས་ང་ དགའ་འོངྱ་ཀི་གློག ། 


ལོ 


ལོང་གསུང་། 


ཡོང་རིན་བའེཞལ ནོས། 


འཁྲུལ་འཁོརྭ་གེ་ནོམ་པ་ཅ 


རྔ སདདུསཿོབ ཤེས་པ་གཅེས། 


བླ་མའེ 
ཅེ་ྭདུ་ག་བྟཌ། 


།རྟོགས་ལྡན་ཏོགས་བ་ལ་ཆགས་ བཙིགས་ར་བའི་སྡོག །ངེ་ལྟར་སློག་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ བརངང་དོས། སྟོང་བ་དང་ཧྭི ངེ་ཟུཌ་འཛངུ་ཀྱཏ་༡མསུ། 


།ཡང་རྲིག་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། པོགདོར་དག་མི་གཞི་གཅས། །བརར་ཐག་བཅད་པའྲི་ཚོལ་བ་གཅས། 


།གནད་དུ་འྭ་ཤོ་བའི་གདམ་བག་ 


གཅས། །དན་བ་ཡེངས་མདྦ་ཀི་གཉན་པ་གཅེས། ༽བ་བ་བཏང་བའྱི་སོདྲར་ ས་གཅས། །ཆགས་སྡང་བདོང་བད་བི་ཉམས་ལ ་ལན་གཅིས། །རང་འདོད་མེད་པའེ་གཞན་ཕན་གཅས 


། འཆི་བའི་དྲུས་དམིགས་བཏད་གཅེས། ། འགོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ང་༢ གཅས། །གཅཾས ་པར་གདམས་པ་བ ཧུ་ཞེསྲ་བ བའོ།། ད་ 


འྲདང་དུ་ཉམས་° ལནྭ་བི་ནོམ་ བར འདུག་བྟརྭ། །རེ་ཕུནཏུ་ འབྱུ་པའ འཇོམས་དང་སཱིང་ཇྫོའི ངོའནོར་ བརྲིར ླ་།བྟབ། 
། གགློ་དོན་བས་བྷ་ནམས་ལ་ བྱརུང་ དའ་ཇིནྲ་གི་ནོམ་བཅི་འདུག་བྷལ། 


།འགོ་དོནྲ་བརཱཔ་ནམས་ལྭ་སིང་ངོའེ་ 
།འཆེབའིདྲུས་ཁགོ་སའེནོམ་པ་ཅི་འདུག་བྟལཝ། །ངོན་ཐག་མིང་བཅིག་ 


41] 


! གཉར་ཙ་ན་ཁུཔ་ "རད །ཡང་རེར་པོཆའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཀངཞབས་ཏོག་སྣྲ་ལེམ་ གྲབ་ན་སློབ་མར་མི' འགོ ཨ། དེ >. 
 ལ་རབ་སྒྱབ་པའིཞབས་ཏོག་ ལ་གསུམ། ། འཇིག་རྟེན་བློས ས་བཏངནས་ཉམས་དང་རོགས ་པ་རྒུན་མི་ཆད་པར་སོང་བ་དང་གཅིག། ལྱས་ངགི་དགེ་སྩོར་རྒྱན་མི་ཆད་པའྱི་སྒོནས་གཉེན་ 
ཐོ་ཁ་དངེངི་ཐོབ་བརྡ་ཧད་པ་དང་གཉིས། སིང་ཇཆེན་པོའིམ་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མདོ་པར་འཇབས་པ་དང་གསུམ།།  འབྲིང་རྩོད་ལམ་གྱི་ནིབསཾ་ཏོག་ ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ཅུས་དང་སོག་ ལ་མི་བྟཌ་བར་པལ་ བ་དང་དུབ་པ་མེད་བརྡ་བེད་པ་དང་གཅིག། བླམའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་ཡང་མི་དང་པ་མི་བསྒོམ་པ པ་དང་གཉིས། བླམ་མམཉེས་ཀྱིས ་དོགས་ནས། 
| ལུས་ངི་སྦྱོད་པ༨ཞིནངུ་བཟོ་བ་ཿ བ་དང་གསུམ།། ཐམ་ ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལང ལ་ཆི་ཡོང་འབུལ་བ་དང་གཅིག། རོང་གི་ ལུས་ཐལ་བ རུལ་ཅཱ་ཟྲགས་ཏེ་ག ཱ 
ནས་བཙའལ་ནས་འཐུལ་པ་དང་གཉིས། དད་པརནྷ་ཁི་འབུལ་སྣ་བས་ནས་འཐུལ་བ་ངང་གསུམོ།། འགྲོ་དོན་བེད་པྷ་རམས་ནི་སློན་ལམ་གྱི་ཁོངསུ་བསྡུ། བླམའི་ཞབས་ཏོག་དབུ་] 
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> ༄༅། | ས་མ་ཞེསྲ་བ་བ་གཙང་ཧཔོའི་གངས་ལ་བཞུགས་བ །གསུབས་པའོ།། །ཡང་རིན་ངོ་ཆའི། འཞལ་ནས། ངེས་ཤཀསརང་ལ་ 
བདུས་ རྭ ནོས། 


༦| ༨ 


༩ སྐྱེས་གྱང་གཞན་ལ་ཏྱད་གསེད་མེ་བཏང་བ། སེམས་ལ་སྨུག་བསྔལ་མེད་ཁྱའྱབ་བཏང་བ། མཉམ་བཞག་ངོས་ཐོང་མདྲ་ཀང་བུས་ངག་དལ་བརམི་བསད་པ། བརྣེམ་ལྷ་ཧནྲ་ཟིས་ 

„2 མ་གནོད་ཁངྡ་མོངས་རི་ལ་བྔམད་པ། སྣང་བསྒྱ་མརརྙོགས་ཀྱང་ལས་ ཁྲབས་ཏད་དུ་མི་གསདཔ། སྒོམ་བྱངཤགིས་རབ་རྡོལ་གྱངཡོ ངློ་རྐྱང་ལ་ཞུ་བུགྲ་བ་འ། ཆོས་སླུ་ཛཱོ་ཁ་ དྲོ་འངས་ ཡིན 

4 ཀྱང་གཟུགས་སླུ་བློ་སཏྱས གསཀྱིས་པབ ལི  ། ཡང་རིན་པོརའིེ སཊལནས། ཁོངནན་ཆི་མདྷརྦ་རཱབྱཏུ་མེ་བཙའ་རི་ ་མི་འོང་། །མིགནདམེད་བནམ་ཁའ་སྟོངཔ་ལམི་འཇིཌ། 
མ་རྟགས་ ་ལྭ་བནོ་བླས་རཱམི་འོང་། སྒྱར་ལོགཱཤསན་གང་གིས་ཀྱང་ནོར་རྩབ་ ཡཔ། དོད་ རྔེ་ཆ་བཏད་མེད་ ཡང་ན་ཆགས་སྣང་ཆེ་དན་ཕིའི་གཆོད་བ་མི་འོང་། ་འཅིཟོས་ངང་ཁར་ འོར་ ། ཟླི བདག་མོས་ཉིདལ་ལི་གུག། ལྷ་གླུ་མ། 


ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་སྙུ་གསུམ་མའོང། རད་ ལ་བར སྐམསྭ་ཀྱི་ཚ་བ་ཆོདན་ཅྱིབས་ཆོས་འགྲོ། འི་མི རོད་ང་ཆོས་རྒྱུར་རྟོགས་ན་གངལ་ཡང་སྱང་ཟླང་ཡི་བོང་། འོང་། རྟན་འ བལ་ཐབས་ལ་མཁས་ན་གངྲ་བསྭ་ཀབང་ ]མས་ིར་ཁ་ཆོདན་ཧེ་ཁ་མི་ལེན་། | 


ྭ རྒུན་ཞིང་ལྭ་སྟེཿ ་བོབ་ར་ མི་འོང་གསུང་ །། 


པ་རཏ ར་པོ ཅུས་ཚོད་ལ་མ་བཿ ན་གང་ལ་ཡང་ འས་བུ་མི་འོང་། 


ཁོང་བ་བཚུམས་པ་མཐརམ་སྐྱོལ་བས་° ལན། 
ལ་ངོས་པ་མད་པ་ལ་ཡོན་ཏནི་ཐི་མཛོད། 


ལ་ཉམས་མོང་གི་ལིདམེང 


ད་པ་དེ་ངོམཚཔར། ། 


།། ཡང་རིན་པོཆའི ལཞལནས། ཤྱིན་རབས་མ་ཞུགས་བ་བ གསེལ་བ་མ་ཐབས་ ངས ལན།་ 


ཆུངས་པས་ལན། །སྙིང་ང རྔམ་སྐྱེས ་པ་དཕ་པརལ་མ་ བཀའབ་པས་ལན། ། སྒེམ།ཁྲིད་མ༨འེས་ པ་རང་གིས་མ་བསློམས ་པས་ལན། 


དྔ ཞསར་མུངདཱ་གྲ་ཁས། །ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལནས། 
། མདུནམ་ལ་ངས་པ ་བ་ལ་གངྱ་བུང་ཏམསུ་ལོང་ ། 


རཱ ་ལ་རང་འདི་ 


མོས་ཁུས ་ལ ལ་ཡུས་ཆའི་འཁྲིད་མེད་པ་ད་ངོ་ དངོམཚར་ཆ། ། སཱིང་རྔ་ལ་རང་ལ 


ང་པ་ད་ངོར། བཟོད་པ་ལ་དབང་མེདྱ་ཀི་འཁྲིདམདཔ་ད་ངོ་༢། ཞེ་བཅད་ལ་ངོ་གང་གི་འཁྲིད་མེད་པ པབཟོ་རཆ། 


གནས་ལ་ངས་བམེད་བ་ ལ་ི་ཆས རྒྱབ་ཏུ་རྐྱར། 


།། ༈ དན་མོ་རིབཏོགས་བའི་ལན་ཊཌོ།། -“ཡང་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས། 


།ཚེ་འདིའི། འཁྲི་བམཆད་ ། 


།བརཆད་ 
_ །གྲོགས་ ཿ 
རྟོགས་པ་ 


འདོད་ིབཞིདམདཔ་ད་ངོ་ ˆ། སླྲབ་ པ་ལ་དལ་ཁོམྱ་བི་འདིང་ 


༈ འཁྲིད་མད་ངོ་མཚརཆ་བ་བདུནྱྭ་བི་གདམ་ངགོ། 


། 


༤ 1262 1)2 2 
- ༄” 


དེ ༄༦། །ཨང་རིན་པོཿ བ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཆས་ཆོས་འགྲོབ་ལ། འཆི་བ་མ བམི་ཏག་བྱ་ཆུང་ལྷ་སས་པ་ཅིག་དགོས། ། 
བ་ལ་གསང་སཱགས་ཀི་ཐབས་ཁང་བརཅནྷ་སྐྱེས་བ་ཅིག་དགོས། །འྲའལ་པ་ཡེ༨ཤསུ་འཆར་བལྟ་ཏོགས་བྱ་ཆུད་ལྭ་སྐྱེས་བ་རྲིག་དགོས་གསུང་། 
བཆལེཞལ་ནས། དད་བ་རནོ་ཁ་སྟོང་དུ་མོ་གཏོང་བ། བླ་རོན་ཁྲགས་ཆན་ཅོང་ཞུ་གསུ་མི་བཟུག་བ། 
ྦ ༨ཤེས་རབ་ཅནཆིག་ལ་འམ་དུ་མི་བཞུག་བྭ། ངོ་འ ་སུ་ཅན་གཙོ་བརམ་བྷབ འོ །༈ ཨང་རིན་བོཆེའི་ཞལ་ནས། 

¡ སེམས་འཛིན་ལ( བསྒེམས་ཚང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ སླེམ་པ་ལས་བསྒྱ་རསམའ། 


*» - - - -- ༧ 


ནད་དུ་རང་འདོདྲ་ཀྲི་ཚ བོད། །བིརྨ་སརས་ཅན་ལ་སྙིང་ངྲ་སྦྱོངས། །བརྙད་པངརསརངར་ངོ་ཤེས་བརྡ་ཐིས། །། 


།སྤྱད་ཚད་དགག་སླབ་ཡིན་པས་སྐྱོད་པ་ ལ་སངས རྒྱསམར ། 


།ཆོས་ ལམདུ་འགོ་བ་ལྭ་གཱིངྡ་ར་ཆན་བྱ་ཆུད་ལྭ་སྐས་ར་ཆིག་དགོས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 


།ཡང་རིན་ 


ཇོ་བཟངས་ཁོག་བའེ་ལམ་ལ་མ་ཤོར་བ། ཞོ་འདོད་ཅན་ནོར་དད་མི་སྐྱེས་པ 


བྷཝས་ཚད་སླིབ་པ པ་ཡིན་པས་ ལྟ་བ་ ལ་སངསྒ་ཆས་མའརེ། པ 
། |ཤཾས་ཆང་ཇོག་པ་ཡིན་= པསྐ་ང་སང་ལབསངསྨ་རས་མ་ 


རེ 'རྣང་ཚད་བཟ་ཚགས་ཡིན་པས་ས། ་ལཆོགས་སྔངམ་ཆེ། །བླསླྲབས་ཚད་ང་འདོད་ “ཡིན་པས་མཐརྡ་གི་འྭ་ བས་བུལ་སངས་རྒྱས་མརེ། །ཡང་རིན་པོ།། 
ཆའ ཞལནས། འབང་བླསགསན་ཕན་སེམས་ཏོག་སར་། །རན་ལམ་མི་འདངསན་སྭི སིངྡརོ་ཏོག་ཨར། །བཀའ་སྐྱེན་མི་ མི་ཐེག་ན་མོས་ གུས་ཏོག་ཨར། །དྲུར་ཡུལ་ ཟསནུ་ཁར་། ] 
~~ སྨས་ནདམ་རིག་ཏོག་ཡར། །དམ ཆིག་དང་སྡོམ་བ་མི་གཙངན་ཌཱ་ཀི་ཆོས་ སྐྱོང་ཏོག་སར། །ཨུལྱ་བི་ཁྲ་གགས ་འཛེནན་འཇི འཇིག་རེ་ ཏོན་བོས་བཏང་ཏོག་ ཨར་གསུངསོ། ད 
ཡང་རན་བཆའིཞལ་ནས། མས ་ཤུས་ངག་པོའི་སྒོ་ནཾས་བླ་མ་འ ལ་གསལ་བ་གདབ་བ་དང་གཅིག། ཆགས་སྣང་ལཏ ཉིསྲ་ཀི་བཁོར་ ལས་རྐབ་དུ་སྐྱ་རབ་དང་གཏིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕཾས་ 
སེམ ངམསང་ན་བི་ང དོནྱ་བབ་དང་གསུམ། སྒེམ་ཤྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཡིན་ པས་ཡིན་བ འི་དོན་རྟོགས་པརྡ་ད་བ་དང་བཞིའོ། ། ཡང་རནེ་བ་ཆེའི་ཞལ་ནུས། ་ལས་ལ་ཆོས་སྲུ་ 
ྦ མཐོང་ང་འདི་སྡིག་སྩྱོང་ས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ཡངྒ་ཙ་ཡན། །ནོར་ལ་སློང་དག་བེད་པ འདི་རིམ་གྲོ་བམས་ར་དྲ་ཀི་ངང་ ༢རམ་རག་རྫར་ཐོང་༢ཤད་ཅངདང་ལུལ། རྩེ་འཕེན། ཁའྱ་གས་གཅི་གཏུང་སཱེ་ སོང་ གས་ན་ 










416 


- 2 
༄ 


༄༅། 


གྱི་སླང་དུ་ དྲུ་ལ་ཡོན་ཏནྦ་བི་ཇུ་མི་ཆགས་ བ། 


ངམ་ཆིག་ཆ གཙངན་མཁྦའྲལོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡུང་པའི་ཡང་ × །་ བླ་མ་དང་རྟན་འདྲེལ་མ་འཇུགསན་ཚོ་འདི་ཕྲིཿ པེའི་མདུན་མ པ་བམས་ཧདྲ་ཀི་ ཡང་༥། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བཏབནའྲགོ་དོན་ཐམས་ 

ཧང་ཀྱི་ཿ ཡང་༧། ཡིང་སློན་ལ་ཁམ མ་རུངས་ན་སཱིང་ཁམས་ཐ ཐམ་སྲ་ང དྲ་ཀི་ཡང་ རེ ་ཡན། ཨང་རྩོ ་བཅུ་བཞིའེ་གདམ་ངགོ། ་ ཨང་རིན་པོ་ པ་ཆའི་ཞལ་ནས་། ངྲ་བུལ། ༨ 
སྭཱིང་རྔའེ འེ་མེ་ཏོགྲ་ཧྭས ནྭ་འྲབོ་བ་གུནྱ་ཟཾ་ ཡིད་དང འོང་ཞིང་ཆ ག་དང་མཆོང་པའ་གནས་འ ་འབྱར་བའོ།། འོག་ ལྟའི་དུག་སྡོང་རྐྱས་ན་ ༡ཆབ་བགེབ་ཀྱི་ 

བིལ་ པས་ཁབ་པ། ཞེན་ལོབི་ཟ ཟས་གཡོས་ཀྱང་དད་པ པ་ཅན་ཟ་མཁན་རང་བ། སྙོང་ཉད་ྱྱི ཀེ་རྱལཾ རྔོགསན་སྣང ་བ་ཟྲིལ་གྱིས ནོན་པས་ འཁོར་བའི་ཆས་ལ་ཉམ་མི་ལའོ། རར ཤཀ 


ཡང་རིན་པོ་ཆའེ་ཞལནས། ཁ་གགས་ ལ་ བརྟོནས་བ བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ པ་གལཆ་། 


།སྙིང་རུས་ཐྲམས་༤ དྲ་བི་ཨངྦ་ང་ ཡིན། ། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱོ་རོགས་ ཐམས་ཅང་ཀེཿ ང་ར ་། 


ཙ་བཆོད་ན་གདམ་ངག་ཐམསརང་བི་ཨང་༢ །ཿ ¦ 


། ངོཚ ལ་བཏནས་སྡིག་ ལ་འཛིམ་པ་གཁ་ཆེ། །སྙད་ལཁ་བཏགས་ནས་ ལྟེ་དབྲི་བ་གལཆེ།། 


རུ 


།ཉེ་འདྲེལ་ གྱི་རྒྱ་གང་ལ་ བརྟནས་ཆོས་ ལ་འགཱ་བ་གལཆེ། །རྐྱན་ངན་ལ་བརྟེནས་གཏེ ན་ངོ་ཐོག་ རིས་ཀྱདྲ་པ་ ་ 
།དཱ་མ་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདབས་པ་ལ་བ བརཏནས་དགོས་འདོད་བསླྲབ་བ་གལ་ཆེ། ]བླ་མོའ་བྲི བིན་ 







| |སེམས་ཅན་ལ་ བརྟནས་མསྭ་སིང་རྭེ་བང་ཇུང ་ཀྱི་སེར་ས་༢ '་སྩྱང་བ་ གལ་ཆེ 


ད གལཆ་། །ུན་རྔོ་བ ་འཁྲུལ་པ་ལ་བཏནནོས་ འཁོར་ངིའ་ མིན་འཤེས་ བཀགལ་ཆེ། 
རླུངས་ཆུགས་པ པ་ལ་ པ་བཏྙནས་གནས་ ལྲགས་ཀགཏན་ལ་དབའབ་ ་བ་གལཆ། །། ཡང་རིན་པཆལེཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ ་ཁ་བརམས་ པ་མཐུར་འདོན་ ཌྱ 
གྱི གྱི་རྒྱན་བཏགས་ན་བོ་སློ་ཆན་གྱི་ཁུརྡ་རུད། །འྱོར་པ་ཅན་ལ་ར གཏོང་ ལེད་ཀྱི་རྒྱན་བཏགས་ན་ཞངས ཏོག་ཅན་ ར་བི་ངས་ཝི་འྲི་ཡུ་བརདས་ཨུ། ཆུར ` ཌླ །ཞེན་རོག་ ལ་ྭ ང་ར ྦ 





! ཀི་རྱོན་བཏགཊ ཊན་ཇོ་བཟངས་ཅྱི་བུརྡ་ནཱུད། །མོས་ཐུས་ཅན་ལྟ་ཏམ་ 'རྐྱང་མེད་པའྱི་རུན་བཏགས་ན་ དད་པ་ཅོ་ཙི་ཁུརྦ་འུད། 
' སེམས་དཔའི ཁྱི་ཏུར་རུད། །སེམས་ཁྱི་ཚ་ངཆང་པ་ལ ་བངེན་འཛོན་ལོག་ པའྱི་རན་བཏགས་ན་ཏོགས་ཝ ལྡན་རྱ་ཁུཆ་ཆུང་། 


༠ 





⁄⁄ 


༢ །ན་འབ་རོན་ངནྲ་བི་ཁྲར་ཚར་རོ། གཡོན་རྭ་ལོ་བྲད། ..-“བང་རྲེན་ར་ར་འེ་ཞྲལ རཾ མ་བའི་ངྲ་སྣ་རྲོལ། 
མུ ༄ོ། །ན་འྲག་དན་༤ ཆེའི པའིརིིི ༨ ད་་་--- སོང་རན་བཆའ་ཞལ ལོ་རེ ཀ་དང་དད་པར་འཇོ་ ས་ལ 
༦ བས་གས་པའ་དུས་ ཡིན། །སླེཾ་༨ཤས་ དང་སིང་རཱསྭ་སཱ་འོ མ་རབའ་དྲུ་ཅའ་ངར། ཏིགྨ་མོས ་གཏོང་བའིདུས་ཡིན། །བུགས་ཇཱ་ ཇྲི་དང་མེས་ཁུས་སུ་ མ་པའི་དྲུས་ མུ་བིན་རཱབས་ འྫངས།་ངཔའ་ སས་ཨན། 

= ༧ ༄- ¬ ༤༽ -- -.-. = = ×> ` ༤ ༦ 
ཤི ཧཱིང་རཱ་དང་གདུལ་ྲ་དུས་ལ་བང་པར པར་འཛོམ་པའི་དྲུས་འཐོ་དོ གླེན ། ཉམས་དང་ཏོགས་པཤན་ཕྱེད་པ་གཉིས འཛོམ་པའི་དུས་སམས་ངོ་ ངའོ པའི་ངུས་ཡིན། །ཡཾ་དམ་ 
༧ ལ་ ལ་དམིབས་པབསོལ་ བ་དང་བསན་སླ སྒང་ཆད་དུ་སྐྱེལ་ང་གཏེར འཇཛིམ་པའ་དུས་རུ སུ་འཕན་ལས་ང ་བཞི་ལ་མངའ་ 'བྟནས་ པའི་དུཿ ་ཡིན། ། ལུས་སམས་ འབྲལ་ང་དང་གདམ་ངག་གནད་དྱུ་རུང་པ་ ྦ 
འཛོམ་པའི་ འདུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ པའྐདུ་ “ཡེན།། ། ཡང་རེན་ལརའེ འེ་ཞུལ་ན་ས། གས་ པ་དངང་ཕྱ་ག་འྲང བྲང་ན་ལ་རབས་ཆདན་ཡང་ཆད། །ཀ་༤་བམས་ཅང་ 
རཾ ངར - ~¬ ༤༠༨༨ ༧༠༩༩ དཿ ¢ ཀཱ པ་འ །༼ ༢༩༠ ཧཱ ༧༡༢༠ ` { 
ཆོས་ཛེགསུ་སོངནྭ་རུང་འཁར་ཟེརན་ཡང་ཟེར། །འཆང་འར་འཁར་བགདམ་ངག་ ཡོད་ན་ཚྲ་བུངན་ མང་བུང་་། །སེམར་ ཀྱི་རྩ་བཆོདན་ཆང་ལྟ་པ རསངན་ཡང་ འ་སང་། །རཏཾངྭཏཱ་གཞན་ 
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༢༨ བོ 
ལཿ ༩ ༠༠༧ ༡༩༤༤ 


་ང་རདོན་ཡལ་ངར་ ངར་དོངན་ཡང་དོང། ། བར ཡདང་ཤས་རང་མ་ ་བལ་ན་འབས་དུ་ དྲུ་ས་ཐོབན་ཡངམ་ཛོང ངོབ། །། སཾ སློབ་ཛོན་བརན་ིགནམས་འག།ཁམསལ་འབ་ད་པ། , 
~--. ༤ <༽ 
ན་མོར འཞལརནས། ནཚ་སླྲཾབ་ པ་སྦྱོང་བའི་སྐྱོང་དཔོན་ཡེན། །ཌྱ་འྭ དོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སློང་དཔོན་ཡིན། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ ཁོ་ཧཱིང་ཇྔ་ངསློམ་པའི་ ་པའི་ སུབ་དཔེན་ཡིན། _ །ཡྤི་མུག་ཞེན་ལཾགི 
ྒ སློབ་དཔོན་ཡིན། ལགྱངུ་ཀྱ་བུང་པོའི་དྲ ནྲ་ཐོངསུ་ཚད་ལ་བཏངན་ཚོབས་རོ་ ཚོགས་པའྲ་སྲོབ་ བ་དཔོན་ཡིན། གཞན་ ཅིགས་ཆེན་ཚུལ་ཆོས་བྱིས་ཿ ་གཅིགི་སླེབ་ དཔོན་ཡིན། 
ལམ་སྣ་འཁྲིར་ཤེསན་ཧམས་མྱོང་ཆོ་ ཌྲི་སྲོང་དཔོན་ ཡེན། བཟང་ངན་འདྲིང་གསུམ་སྤྱི་ངོའ བོར་བུང་བས་ཏེན་འབྲལ་ཐངས ས་ལ ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 
ཀྲ ལྭ་བག་ཆོརྲ་དུག་པ། “ཡང་རིན་པ་ཆའི འི་ཞལ་ནས། དགེ་སློཿ སྦྱོར་དྲན་པའེདུས་སུ་ཧྱ བྲས་ པ་ཡིནན་ལ་ལོ་ཨུན་གང་ཝཱརའལོ་བ་ སང་། །བསགས་པ བཆས་ ་ལོཁས་སེངན་ར སྭརྭ་སྣ་ཡྱུན་ 
གང་ལྟ ཀོ་བ་སོང་། །སེམས་ལ་ངངོབ་ རྟེད་ན་སྡུག བླསལ་གུན་གང་ལྟ་རའོ་ བསོང་། །སེམས་ལ་སླེ གྱེ་མེད་ྙངད་མཚོ་རིངྦ་བུང་ཀུན་ག་བྟཏར་ཁྲགོ་བ་ར སེང་། །སོན་ལམ དབའ་ུ་ཡེད་ 








ཡང་། 
གི 
(ྲ 
གཞན་མའི དྷུ 
ཀ། 


¥` ༠\, 


༣ དུ 
པ་འད་བསྡ་ནས་ན་ཆ་འདའ་བཀོ 


༤ྲོ །བ་འད་ 
= ༡ ༢༠ ༨ ༤༽ 
འཆི་བ་རོོ་བུ་རདུ་འོང་བལ། ། རི་ཚ་ཡརམ་ངི་ 
-- ༤ € ༢ 3 ¬ ༢ 
པ་མཐོང་ཙན། །དྷུ་ཚཾ་གསོ་བ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། 
པ་དི་ ་པ་སྐྱར། ༨ - < ལཿ འོ ༤༨༣༡ ༽ 
༤༽ ༤ ༤༽༽ 


རྡ 


དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ 


<༽༤༽ 


༧ 


རས་པ 


¿3 


ཟངས་ རྒྱས་ དངྲ་མུ་སྣེགས་ ༡༡༢༢  སོགས་པ། 


སེབ་དཔ་ཆ 


དཔ་ཆྭ་སེན་མར་འྱ་ཅང དབ་མ་འོང་ཙན། 


བབོ་དོཊ དོན་ཞུན་གང་ཆུར་འཛྲ པོབ་སེང་། ._། 
སྐལ་ང་འད་སྐྱང་པ་སྐར། 
པམ བེ ྲུ ། ཡེག་ཧྣ སྣག་འ་ བ་ང་སྱིད་བསྐྱར། ། །རོར་ར རས་ཅུག་བླཿ ངེ བསྔལ ཛ་ ངོ་བ་མཐོང་ཚནོ། །སཾརརསྨ་དྱད་ 
།ཆ་འད་ལྔ་ཚ རྤྲུབ་ཡིཀྱོད་པར། ། ངར་དྲལ་དབུ ག་པ་སྦྱིད་པ་སྐྱར། །སྱིད་པ་སྐུ 

གུནོ་ལ་རང་སན་དདེན་པ་ཡིནྱ་བི། 


བྲས ༠༡༩༧༢མརས། ༩” ༤ས་ 


ཤཀ ༥ 


།གང་ལ་ཡང་ངཀ། བཀུར་པམ་ དར བྲ ། 


.--ཤྱང་ཆུ་བ་༢ ་ཐེབས་ ་པཔའ་སུ་ཨེན་ཆ་མེདཔས། 


༣ 


རཿ 


བགུ་ཆོད་བི་ཆོས སླ་དག་པའོ། །། ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། 


ཧུར་ཙི་བདམ་ང ངག་གོ། _ །། རེས་དད་ཚིའཇཆོས་གཏུམ། “ཚུང. 


ཨུཅས་འླ་བ བམས་ཅང་ལ་མརྦ་ཟིས་ཁབང་པ་ ཡིན་པས་གང་ལ་སང་བཟང་ངན་ | 


༦ ཝམས་དལ་འཇྲ་རུབ་ ཀི་ཱི སྣཾང་ པ་ཡོདོ་ལས་ཁབརཊ་སེམས་།༠ཟམ། རོ༩ ས་ང་འ༠༡༢ས་འབུལ་བ། 





ལ་ཡོད་ཆམད་པས་ བང་ 
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¬ 


ལ་ཡང་བྷརས་པ་མྲི་བ་བ། ཤབྱརནམཁའ་ཚྡིང་ལ་ཌེ ཟོབཤ་མྲི་བྲ་བ་། རང་གི་གདོང་ང་ལྭ་སྤྲཛ་ ཡི་གདོང་པརམི་ བཟུང་བ། བཙོན་དོང་ནང་དུ་ཅི་སྐྱིད་བྱ་བ] རྟགཅུ་འགྲོ ཤོགས། 
ངའི་གྲོག ས་པ 7༨ དངར བག་ བབ། སྙིག་མའལས་ཆཱེསུ་ཕཾང་རང་ བ། གསེའ་ གིང་དྷཱ་ རྱང་མཁན་ཁྲམས་ཅད་རང་གི་ཡིམས་ཡིན་པས། 


བྲི ༅ནསུར་ག །ཾ ན་ཊ རེ རའ མཆག་ལའི་འོ་ཡིནཁས་ཚུ ཀས པ༧། ༼ པ། ་གི་ིདཆོལ་གྲསམ། ཏྟ བ། 
ཁེ ཏུ་སཾ་ཊ ནམ་ རང་ི་སེམས་ཞིད། རྱས ་ནས་སྟོན་བོག་ ཐོབ་པར་བ་བྱ། བྲ་དྲ་ གསལ་འཞག་ནཁ་༡མས་ལ་ཐན་༤། ཆོས་ད དྲབ་པ 'འེ་མན་ངགོ། ཌ། ཡང་འིན་ངེ བོཆའིཞལ ནོས། 
¦ ཀཀ ༦ ༽་ ༣ ༨ པྨ སོ་པ -« 
/ཟླ་མ་ལ ལའསེལ་ བ་བཏང་པས་ ས་བིན་རངས་ཨུ་ ཞགས་པ འི་རྭགས་ར རྲིས ་རརི་།མནོས་དཛས་ཐལ་ར་གཅིག་བགོས། བྷཝཾསྦུ་བ གམས་ཆོསྲ་་ གསུང་བ་དང་་། ༈། ཆོས་ཀྱི་བཁྲོར་ཌེ ལ་བྐར་ར་བ་དང་། ༢ 


༼༣་༽ 
ཤག་འཚལ་ བ་ལ་སེགས་ པ་བང་ངོ་།། རྔ་ངྭལ་ ཡུལ་བས་ཚོ ཚོགས 'རྗེ་བས་པའི་རྷ སྤ་རཱ་བླར ཌཱསུ་མ་ཏོག་གི་བ འཆར་ངང་བ་ལ་སེགས རབའོས། ཡི་ ཐེ་ག་བྱ་གུལ་བབུངས་པ༔ པས་སྡིག་པ་ 


་; ངག “པའི་རྟགས རེ་བཝད་ སུ་རང་གི་བས་ལྭ་དྭག་ཕུང་བ་ལ་སེགས་པའེ འོང་། མེ ་རྟག་བ་ བསྒོམས་པས་ དང་པ་སྩེས་ འ་ཆགས་ཅིས། ་ཀྱང་དགོས ་མ་དུ་ཤས ་པ་ལ་རོག་ས་པ་འོར་ | 
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༄༅། །རྟགས་བཞིའི་གདམ་ངག་གོ། 


སམས་ཀྱི་ཚ་བཆོད་དང་གནས་འྲགས་ སང་དུ་སླེབ་ཿ བ་མངསིདྱ་ཤི། 
དཱ ལམ་ཐོབ་དང་ཤུན་ཇོབ་གྲཟུགས་སླུ་ཁྱུང་ངབ་ ཡང་སྲིདྱ་ཀི་། 
ཞལནས། ཟབླམ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ཙན། །ལེབ་ལྟ ཌྟ་སྐ་རུ་མི་གདའོ། །ཧིརརྔ་ས་ཅན་ཞེན་པ་ལོགཙན། ། ཅི་ལ་ཡངྡ་ཅིས་གངབ་མི་གདའོ། 


།། རམམོ་ འགྲུས་འོད་པ་གསུངས་བ1___ ...-(༣།༡༨- ་རིན་པོ་མའེ ཟ་ཞལ་ནས ། རློར་༢ སྙོམས་ཀྱང་ཟློག་སྒེཊ མྲ་ཧིས་ དང་། ཀི 


སྲང་བརའབྲོ་ ་བ་ ཡང་སུདྱ་ཀྱིས། འཕངས་པར་བདུག་ཀྱང་སྨྱིན་པར་ཐོང་དང་། ྨ་ ་པ་ཨང་གིདྱ་ཀིས། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ མ་རག ཀྱང་གཏེན་བེ་ བྲ་ཙན་ཆོད་ཇིས་དང་ 


སེངས རྒྱས་གོམས་” ་ལས་འང་བ “ཡང་སྲེདཀྱི ། ཧངྡ་ཆུབ་ ཨམས་མ་ འཧོངས་ ཀྱང་བཟང་ ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་ཁུར་དང་མི་ཆེས་ བཟོ་བ་ལ་ཕན་བ་ ཡང་སིདྱ་ཡི། ཆད་ལྟར་སེང་ཡཏྭ་ 
རྣམ་རྟོག ཡིན་ཡང་ ངྱ་ཧྲརྱིན་ གྱིརྙན་འདྲེལ་རྩིས་དང་ལས་དགྲ་སིག་པོ་ཤེས་ བ་ཡང་སྭིདྱ་བིས། ང་སེན་ཨིན་ཡང་སེན !ྭཱ 

ལ་རྟསད་ཅིག་མའི་འྱ་ཐརྡ་རོག་ ཤེས་པ་གལཆ་གསུང་། _ ]] རབརམས་ིསཀྱ་བོསཁྱ་དས་ཅ།.. ` ཡབརེན་བོརའོ་ 

།གཉེན་པོ་ལརང་དབང་ཐོབ་ཙ་ 


༠ 
ཧའ 


\ཀྐྱིན་ ངན་ལ་འཇགསཔ་མི་གདའོ། །༡མས་མྱེང་བཟང་པོ་ སྩེས་ཙན། །ཅ ཅེལ་ ཡང་སྫུག་བསྲལ་མེ་གདའོ། །ཉམས་རྟོགས་ཧེ་དྲག ག་ཡཔེད་ཅན། །ཧི་ལ་ཨང་སྡུག་བསྔལ་ | 
།བླམས་སྦྱིན་རྒུ ཆོ རྒྱ་མི་གདའོ། ། སེམ་སཏིད་ཡི་ སངསྤྱ་ཆུས་པ་ལ། །གེེ ལསོ་བོ་རོས་མ། གངའོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་སངས་ ྦ 
།ཨང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རུམ་ཆ་ ¡ 


འན། 


མི་གདའོ། ། ཨནས་ཡེན་པའི་དོན་ཏོགས་པས། 


རྒྱས་བ་ལ། _།འཁོརབ་ ལ་སྤངབྦྱམི་གདའོ། ། འཁོརའདས་ངོ་ ལབོ་གེཅིག་བ བ་ལ། ། སླུ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱམི་གདའོ། 

ཆུང གི ཤནྷ་སྐྱིད་སྡུགྱ་བུངན་གསལ། །ཕོ་སདག ཞནྷ་བིཿཤན་མི་ མི་དཔོན་བཅོལན་གསལ། །མི་བཟང་ངནྱ་བིགནྷ་ཙོཿ ཆྱོང་སྒུར་མི་བརྒུར་ིས་ག པླིས་ བརོང་གྲི་  ཁབོ་ཆ་ུང་གིཔཤན་ ཟསནོར་ 

དངའཔད་པས་འའི། །ཇི་བག་རིང་ཐུང་གིཤན་ཟུས་ལ་ཁ་ལན་ཝྡན་མི་ལོནྲ་གིས་འཧྲིད། །ཁྲ་དག་ཞནྷ་བིཤན་གཞན་རྱིས་བྷརས་ངཆོས་འོང་མི་ཁོང་གིས་འེདྲ། ཚད་མ་དང 
དདཔ་ཆ་དང་གིགན་ལས་ད་སིག་ལ་འདོཔལེན་བདི་བོ་ིས་འེད། །མསི་ 


གིས་དཀན་མི་འྱཕ་ཡང་རང་འོད་མི་ ་འྱོད་ཀྱིས་འཁྱེདོ། །སེབ་མའེ་ཤན་འབེད་བདུནནི། 








; 


° 


[༦ྱོ 


༄༅༅། ཨུས་ཆེ་ཆུང་གིཤན་གསུང་ཚད་མརའ་ཇིན་མི་འ འཇིནྱ་བྲིས ་འབེར། 
ཤུམས །ལུན་བཟང་ངནྱ་བི་ཤུན་དྲན་པའི་སོཔ་ འཇོག་མི་བཇོ་ ག་གིས་འུབེ བེད། 
ཀྱིས་འབྲེད།། , སློབ་དཔོནྷ་ཆེཤན་འབྱང་བདུན་ནི། ཟབས་ཆོ་མུང་གི ཤན་བང་དུ་བླན་དཔས་འབུད། 
ཤགནྲ་རོལར་བིས འཧུད། རང་འདོད་ཟད་མ་ཟ འ་སི་ཤན་ཟླིངལ་དང་ ཨོན་བདག་གཞན་དུ་སོངན་གསལ། 

འདྱན། སྙིང་ཇྔེ་ཆེ་རུང་གིཤན་བདག་གཞན་ྱི་ངད་སྡུག་ང། བྲརྙ་ནཱུས་མིནུསྭ་ས་བ་ ཅང ད། བདྭུ་བྱམསལ 
པོ་མོ་ཆོས་དུས་ཀི ཤན་འཤེད་ཚོཏ ཉམསུ་ལན་པའེདསྲ་ཀི་ སེ་བོན་དུ་ལོང་ ། 


།མཆེད་གོགས ་ལ་བཅ་ གདུངཆཆུང་གི༨ཤན་སྣང་བདགམ གམ་དག་གིས་འབྱད་།། | 
།གཉེན་པོ་ཆ་དུང་གི ཤན་རྱོན་ཐུབ་མྲི་བུབ་ཀྱིས་འཅིད། །ཁིད་ཚར་མཚར་ཆེཚད་གཅིག་སྐྱ་ཐུབ་མི་ཐུང་ 


གདམ་ངགི་ཤན་སློབ་མ་ཁྲིད་པས་འྱྱིད། ཏྟོགས་པ་རྔོབོ་དམནྷ་ཟི་ 
རྟན་འབྲེལ་ཐྲབས་ ལ་མཁས་མི་ མཁས་ཀི ཤན་འཁར་སྐྱེངས་མི་སྐྱོངས་ ཀྱེས་ 


པ་བབ་མ་བབྲ་ཀི༧ཤན་སྣང་བ་དབ་འདུ་འདས་མ་འདུས་གིས་འབེད། དང་ ་ 
ཉམསུ་ལན་པའིདུས་ཀྱི ཤན་འྱའེངཚྲོ་སོབ་དཔོན་དུས་ས་བོན་དུའོང་། སློབ་དཔེན་ཆིཤན་འབྱེར་བདུན་ 








425 


༥\`་་ 


།པ་འབྲས བཱ བླུ་མུ་གསུམ་ཐཾ་ས ་བོན་དུཁོང་བས། དཆོལ་ རྟན་འདྲལ་ བས ཧིས་མི་ཁབ་པ་ ཡེད་པས་པ་ཞིང་ཞ་བནས་བྲི་བརྡ་བའོ།། ྦ [ཡཨངར་ ང་རིན་བཆའི་ ྣ 
ཞའ ཞས། ཟ་མནོརྦ་བ་ན་ངཆྲ་རི་ངོའ འགྲབ ཏྱ་བབྷུར་ ཅས ཆའ དིའི་ཆགས་ མངྱབྦྱལ་ང་ སྤན་ ན་ངཞིན་དྭུ་ངུང་བ། ཆོས་ཐམསརདྲ་ཀུརང་བཞིན་སྟེང་པ ཿཉིདྱ་ཧི་ངང་ལྭ་ཏ རྱ་གཏ་ | 
¡མཉམ་པར་བཞག་པ། འབྲུང་མ་ བསྟན་དགེ་ང བར་བླ་གར་བའོ་གསུངོ་ །། །། ༈ དཔེབ༨ཤེས་གྲུང་པ་ལ་རཅུ་ུདོ།_ .- ༧ཡང་རིན་ངོ་ཆེའི་ ལེནལྲ་ནས། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུཌ་མ་རཱ ངས། § ངཱ 
བ་ཡན་ན་རགས་ རགྱི་རུན་རི་ཆོང་པ་ ཡུན་པས་སྒེས་པཾའི་པ་ཡུཌ སངས་ཤིག། འཇཆིག་ཏེནྲ་བ་བར་བཏང་ ་བ་ཡིནན་དག་སྦྱོར་ཟོ་སོད་མི་འྱབུང་བ་ཡིན་པས་འཇོག་ ཏནྱ་གྱི་དཱ་བྲ་པོང་ཅིག། 
ནོརྔ་རྫསྣ་རཱང་ལ་མ་བྭཀ བཀུརཔ་ཡིན ན་ཉེ་འདྲེལ་ཌེ ་བག་མི་ཆོད་པ་ཡི ཡི པས་ནོ་པར་སྨྲ་བུང་ལ་བགུར་ཅིག།  ང་གནདུ་མ་དབ་ིནན་པདབསལརི་ཏོག་བའི་ཉལསྱཔྱི་ཧེ་བ་ 

/ ཡིན་བསྔ་རྩ་རུང་གནད་ བད་བིགི། གནས་བྲ་གས་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་ བར་བའོ ཁངས སྦ་བི་སེ་མཚམས་མི་པར་པ་ཡེན་པས་གནས་འུགས ཀྱི་རོན་རྟོགས་པར་བྲིས་ཞིག 


དུ 





ཡེ་ 


| 


ཿ 
{, 


ང་ 


།དམིགས་མདཀྱི་སྭི སྙིང་རྔོམ་ སྐྱེས པ་ཡིནན་བདག་ གཞན་ྱི་དོཿ རོན་མི་ འང་བ་ ཡེན་པས པ་ ་དམིགས་མདེ་ཀི ་ཀི་སིང་ཇྔ་བསྐྱེད་ཆིག། 
ནངནས་སྙིང་རས་ཀྱི་བཅད་པ་ ཡོང་ན་ ན་ཕི་ཏགྲསུ་ གང་བརམས་པ་ད་མཐར་འདོན་པ་ ཡིན། །ནངན་མས་བྲུས་ སད་ནྲ་ཕི་ཏྭགྲ་བྲམ་ 


-“ཡུང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། 


| བང་ཆེན ས་ལ གས་ལ་བཅ་གདུ་བ བ་ཡིན། །ནང་ བན་ཞེན་པ་ལང འབ་པ་ ཡིནན་པི་ རྟགསུ སུ་ཇིདགྲུ་རྦ་འྱངཱ་ རྱྱར་ནུས ་བརེག་འོང་བ་ཡ ། 
།ནངན་དར་ཆིག་གྲང ཅངནྭ་ཕི་ཏ་གྲས་མཁའ གོ་ཆོས་ཤ སྩེ་ང་འདུ་ དུ་པ་ཡིན། །ནང་ 


།ནང་དུ་གནས་ལྭ༔ ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏོའ རྟོགསན་ཕི་ ཚྭ་རྟགས་སྣང་བ་བམས་ཁང་སྒྱ མར་ཏོགས་ 
རྟགས་རྣམ་པ་དགུ་འམན་ངག་གོ། ཀ 


རེག་བ་ ཡིན། །ནངན་སྤྱོད་པ པ་བཟོ་མོ་ཡེད་པ་ཡི་ མནན་པ་ མི་རྟགསུ་མི་ ༼བཔམས་པ་ པ་ཡིན། 


སུ་གཏམ་ངན་མི་འ་ 
'ན་ངཔརས སཱིང་ཇཱ ཟང་ཆུབ་ཏུ་ ཅི་སེམས འཆོངས་ན་ཟི་ཏོགས་སུ་འགོ་བ་ བམས་བད་དབང་བ ཧུ་སླུང་པ་ ཡེན། 


རད དྲུསེང་ཏི ཉད་དང་སྙིང་རྫ་གཏེས ཉེས་གདུལྲ་བདུས་ལ་བབ་པ་གསུམ་འཛོམ་ནྭ་པ་རྟོགས་ཁྲགོ། བ་སྨིན་ པཱ བང ་པ་ཡིན། 


།གབྱད་བོར་དང་རེ ༼ཁེལ་འཛམ་ཡོད་པ་ པ་ཡེནན་ ་པི་རྟགཿ 


ད། 





427 


ཡང་རིན་པོར རའ ཁ་ནས། མཆེད་གྲོགས་ལ ༡ ཡང་ཆེས་བུས་༔ ཧེ་དགོསནྨ་བམ་ལ ྟ་རི་སྦཾས། 
ལྟ་ལ་ངྭ་སླེས། ། མདོ་བྱརུད་བ ཀྱི་ཆིབ་ བུམས་ཅདྱ་བང་ སྤོང་དགོས་ན་ ་ན་པ་ཨུལྷ་བིཆགས་སྣ་ ངྭ་ཝཱ་ཅི་སློས། །མཐའ འ་བཞུས་སྒེམ་དང་ཡང་འབྲལ་ང་གོསན་ འདོད་ཡེན་ལྟ་ལབི་སྨོས། ། 
ཉི་མ་ཉིན་རའལ་ ལའེ་སམསྲ་བིཞལ་ པྭ་ཝ་མི་ཁོང་བར་གཞན་ྱི་སླེང་དཔོན་ཌཱ་ཅྷི་སྤོས། །རང་ལའི་དགོན་པར་ཡངྱ་ཌོན་རི་ བུབན་གཏན་དྲུ་བ ཤོང་གསིགྱང་སྡོང་བ བྷ་ལརྨི་ཟློས། །རངར་ལ་ 
ཡང་འ. བྲོ་ས་ མེད་པར་གཞུན་ཅི་ལོང་དེདྷཌཱརི སྲེས ང། བུ །ཨང་ངིན་པོརེའི་ཞ་ལནས། ཆགས་སུངམེ་ ཌྟར་འ འབརཙ་མན། །མཚོར་བའི་རྡིག་ ་བཅན་པོ་ 
ཆ་ཅིག་ཡིན། ། དསན་པའི་ སཱོ་ཞུགས་ནང ་དཀར་པོའི་དའ དགེ་བ་སྒྲུབ ནུས་པ པ་ད་མ་ཚོར་བའི་ཉེ ཆེས་ པ་ཚན་ཆན་པ་ ལཅིག་ ཡིན། རང་རའ་ས འེ་སཾབ་ལ་ཆགབ་སན་ ་མཚོར་བའི་སློག་ཆེན་ 
ཆེན་པཅིག་ཡན། སྣ་ལཱན་དྱི ར་རལ་འརོར་བ་ཡང་དག་ང པའྲི་ཌཱ་བ་མི་ཌོགས་ན་མ་ཚོར་བའི་ལག་ཇུམ་ཟ ཆན་པ་ 


པྲེ ཅིག་ཡི འ། 


༨ ~- °| ༤༨ 
ངང་བ་ སངན་ང ཏན་ལཆགབས ར་མཿ མོ་ར བའ་སྲསཿ 


། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒེམ་ང དགོས་ནྨ་བ་མའ་བ འསྐྱེན་ 


428 
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༦ 





ད 


རརེ་ཾ རའི ཁིཞལ་ནས། 
མཆཚྲོ་བཱན་དུ་གཅོང་ཤསན་ 


ྦ བབེར་ཅོ་བའས འ་མཁས་པ་ཡིན། 


, = 


| ཡང་རིན་བཅའ་ཞལནས། 


ཌཱ 


གཏེན་པའི་ 


མི་ཆོསྤ་ཀྲི་ཟབསའ སལ་མཁས་པ་ཡི དོ 


༨ 


ཁའ 


།ཅིག་ཡིན།། ། ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། བང་དུབ་ར 
འབྱུར་འཇམས་ ས་དང་མྲ་དལན་འཇིག་ ཏེན་ཟློས ཚོངས བའེདུས་ཁོང 


དག་པ ་གསུམ་པར་ཝན་ པའི་སྩེན་པ་ བཏངན་སྦྱིན་ པའི་ཐབས ་ལམཁས་པ་ ཡིན། 
།མ་ཚན་ཏོད་ ་རྡན་པའི་བླ་ མ་རཾང་ནྨ་ར་ ྟར་དོལྱ་གི་ལ་པས། ལ་མཁས ་བ་ཡིན། 


།བློམ་ལ ླ་རནྱ་བིམི་གནོད་ར་ཏོགས་པའི་བམས་ལ་མཁསཿ ལཾ ཡིན། 


༨ ལེ 
འཛམ་ངང་གདོང་པ་ པ་ཡེད་པྲ་རམསྦ་ཀྱིས་གཤཤིན་ལ་རོ་ རོང་སཆརང་གདབ་པ། 


མས་ཤའཁུལ་འཁོར་དང་མ་བལ་ནྷ་སིང་ཇེ་ཧླེ་བའི་དུས་གཅིག 


ལབས 

ཁ་བས་གཏན་པོ་ད 
། རྭ 
།འདྲ་ར་ 


ངསྲ་བལ་ ་བརམངོད་ཅིག ་༢།། 


བི ི་གཉིསུ་བླསོཤེསན་བསོ་བའི་ བའི་ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
༼སྡིག་བ་དག་བར་བསྒུར་༨ཞེས་ན་རྟན་ 


། ¬ རྐྱེ་དུབ་མེད་བའི་སིངང ་ཡོང་ན་ འཟོ་རོན་ཐབས། པ་ལ་མ་བསེ་ ལ་ ཡེ ། 


བང་ཆུབ་ སམ ་དཔའ་ནམསྲ་ཤིས་ཛྲོ་པར་ 


་འོང་བས་འལུལ་འཁོར། 
རད 


{ 6 


| 


ཤབ ས་རའ སྭ་ཝའི་གདམ་ངག་གོ ། 





དྲ ཟུང་བའི་སེམས་ཧན་ ཡལ་བར་རི་དོར་བ་འ པ་ལ་ངྱ་སབ་ངས། རྱེར་ང ལ་འབྲུར་འཇམསནུས་ པྨ་ནམསྲ་ཀྱིས་བཏ ཉེན་པོ་ལ་དབང་ཛོང་= པྲ ཨིན [ །ནཚྭ་ཧྱན་ངན་བུངན་ངག སེ་སྔོར་ རྒ་གྱི་གྲཾཌ་ 

ྦ སུ་ྩརབ་ཡན། ། བསྒེམ་ ལར་འཇོག་ མདནྭ་ ཤག རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་རྭ་བང་ཟེ ངོང་པ ཿཡེནོ།། ར། ཡང་རིན་ར་ཆའེ་ཞལནས། དག་ས སྔོར་ འེ ༥ལྒམ་ 
|འཕལ་ཟིཿ ཆད་ཡང་དག་པར་སང་ བ་བཞེས་ འདུངས ད་ཡང་དགེ་ ང་མ་སྩཾས་ པ་ སྙེ་བར་ བརྡ་དད་པ ་དང་གཅུག། སྙེས་བ བ་ བླ་རམས་གོངནས་གོང་དྭ་ སྲེལ་བ་དང་གཉིས། སྡེབ སྔམ་ 

| སྙེས་ ལ་ད མས་མི་སྐྱེད་པ་ དང་གྲསུམ། སྒྲས་ངབརྣམས ་འོགྷཏཱརྷ་ ་བ་དང་བགྱི་དུངན་འཛོལ་ང བའོ། དཔེ་ བ་མ་སཱཾས་བ སམ་ མི་སྐྱེད་པ་ དང་གཅུག། སྨྱས་པ་རྣམ ས་ཁོག།ཞུབ་པ་ 
དོང་གཉིས། ཐོག་པ ཿམ་སྐྱེས་བ་སྐྱེ་ བ་སྐེ་བརཔཾང་ང པ་དཔ་གསུམ། སྙེས་ པ་རྣམས་ གོངནས་གོ ངྷདུ་འཕལ་བ་དང་བཞི་ནོ་དག་སྦྱོརོ རོམ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ ཡང་ ་རག་པརྡ་སང་བ་བ བཞིས་ཚོང་ 
| ཟུང་ཅིག་གསུང་། | །།ཨངང་ རིན་ལོཆའི་ཛལ་ ལནས། སྙེ ་བུརབ་འརང་ཐམ་གསུམ་ གྱི་བློ་དང་ཌྡ ྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག 
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༽ ༨ ` ་ 
ལླི་རོ་ཡིན། སྟོ་ངཏིད་སྙིང་རྔའ་ 


།པ་ང ར་ས སྭ་བཱ་ མའྲིབོ་ཡིན། ཧམས་ སྭིང་རྔཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ང་ ངཝན་པ་ང་ཆ སེས་བུ་འེ 
།སང་རིད་བོ་མའི་ཞལ་ཤས། ་ཧཀྐཌྟ གྱཆེན་པོ་ལྟ་བའྱི་ཧ། མབཅོས་པ རོམ བའྱ་དླྭ། དགག་སྒྲབ། 
རྒུ ཡའོ .- ཨང་རིན་པེ པཆའི་ཞལ་ནས། སམས་མ་བཅོསན་བད། ཆུམ་བརོགས་ན་དངས། _ ལམ་མ་སྒྲོང་ན་ཏ 
སྦྱིན་པ་གོ་ཟློག་སེར་སྣའེ་བཅུད། །གཏོང་བོད་གོོ་ཟློག་ནོར་ཁྱི་བཅུད། །སྟིངཇྫ་གོ་ཟློག་དད་པའོ་བདུད། | 


པམ ང་རིན་ཊ རོཆེའི་ཞལ ནོས། 
ོབ་བཉར་ོ་ད་ཉམས་ལེན་ཡི་ངད་ ཀ།ལྟ་བ་གོ་ཟློག་ལཾག་ལྟོའཾ་བུད།. །སྦྱོད་པ་གོ་ཟློག་མི་ཁའི་བདུད། །སྒོམ་པ་གོ་ཟློག་ཆགས་སྡུང་ 
།། ཡང་རིཌ་བྲཾ་ ཆའེ་ཞལ་ནས། དག་སྣང་དང ང་འདྲེལ་པ་མང་པར་ཤས་ 


པའི་བདུད་ལགས་པས་སང་བར་པའོ།། 


ཆི 


| ན་ཞེ ་སྔང་ལ་གཉེན་པེ་ང བཏྟེན་མི་ང རགོས། །-ཤ །དགི་གཉིན་དང་འབྲལ་ པ་མེད་པར ཅེ་གདུང་ལ ་གཉེན་པ་བཏཏོན་མི་དགོས། །རྒ་མའི་ནོ་ ་ས་ངང་འལའལ་ང་རར་པང་ 


ྣ 


ྒ 
| 


ཕྲ ན་ད ཏི རྒྱུ་མའཾནོ་ང་རྫས་དང་འབྲལ་བ་མད་པར་ 
ཤས་ན་སེར་སྦའི འི་མདུ་་པ་འགྲོལ་བ་ལ་གཉེ ན་པ་བཏེར་མི་དགོས། །འྲས་སེམས་ལ་ སོ ལ་མེད་དུ་ཤེས་ན་༢ སླསྦས་ཀྱི་གཉེཿ རོ་བཏན་མི་དགོས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱིཿ 
ཤནྷ་པེར་ན་ཞི་ གནས་བི་གཏེན་པོ་དཏན་མི་དགོས་། །ཡང་རིན་པོ་ཆའ ཟེ་ཞལ་ནས། སྩས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཆིངཙན་དོར་ནོས་བརན་ཏེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རཱས་ཀྱི་ 
སྒྲོག་ལཾས་གྲོལ་བ་ཆེས་ཉིངད་ཡིན། །ནང་དུ་ཆགས་སྣང་གི་དྲག་བྲོ་ཐུལ་ནྲ་ཕིའི་དྲག་བོརང་བུལ་ལ་འྭོ་བོས་ཏི་ ེད་ཡིན། །གཏེན་པོའྲི་བར་བ་དང་མྲ་པལ་ན་ བདུད་བཞི་རང་ 
རྣཱུལ་ཁཱ་ འབོོ་བཆོས་ཉིད་ཡིན། །རང་སེམས ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་གདམ་ངག་གཞན་ནས ་བཙལ་ཐེ མདགོས་བཅོས་ཅིད་ཡིན། །ཌྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ གཅི་གྱངུ་འྲ་སྐར་སྲངས་རྒྱས 
¡ ཀྱི་སར་འགྲོ་བཟེས་ཉིད་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ །ཞེན་པ་ལོགན་སྔིན་པ་བཏང་མ་དགོས་པཆོས་ཏིད་ཡེན་གསུང་ 


།།ཡང་རིན་པཆའི་ཞལ་ 
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སསལ 


༦ 


༦ རི བྔང་འཀྲས་ ༡༤༥ ༥ ༨ ལྟ ཀ། ༧ | 
།ནས བ་ཙོན་འྲགསངན་འྲས་ཀི་ དེ རྩེར་ཟིད་ང ལ་སེངས་ཛབས། མེད་པ་ པ་ཡིན། །དད་པ་ཅན་འཁོར་བའི་ ཉེས ས་དམིགས་དྲ་ར་པ་ པ་ལ་ཡངས་ཐབས་། 


མེང་པ་ ཡིན། །ཉམས་མོང་ཅན་ཞི་གནས་བསེམ་པ་ལ་ ཡིངས་ བབས་མེ མེད་པ་ཡི ཡན། 
སྱུ་གམ་ ཡཡོད་པསྐྱ་ཆུ ཧྱེན་ འྲབས་བླ་གསུམ་གྱི་ཏོན་འབྲེལ་ རསོམ་པ་ལ་ཡེངས་ བས མེད་པ་ 


ཨང་རཱིན་པ པཆའི་ཞལ་ནང ནས། 


ཡང་རིན་པཆའེ བ་ཞལནས། 


༡ ༨༣ 


མོས་བུས་ལ་ལོབ་ལྟའི་སེལ་མི མི་བཟུག །ག་ ཁྱ་ཧཆེན་པོ་འ འལ 'རྫོག་ བརེ སེལ་མི་བཞུག། སྙིང་རྗེ་ལ་རབའ དདོད་ཡིསེལ་མི་ བཞུག །སྦྱིན་པ་ལ་དྲེ་ 
འསལ་མི་བྱའུག །འྲའོ་ ་དོནལ་སྐྱོདངེན་གྱི་སེལ་ཡི་ ་འཞུག །འཆེབ་ལྭ་རཱོས་ང འནྲ་རི་སེལ་མི་བཞུག །སེལ་ མི་བཙུག་ པྲ་དགི་གདམ་ངག་དཔལ་ར་ལུང་དྲུ་གསུངས། རར 
དྲན་པ་ལ་རྟེན་ནས་༡རར་ སྭུ་དང་བ། ཕན་སེམས ལ་རྟནནས་ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ | 


སྤོ 


བསྟད་ལ་རྟེནས་ལྟོ ལྟོ་དབྲི་བ། སྱ ལམ་གཟང་ནས་མི་དང་འགོ 


ཏོགསྔ་འནུ་འ བངོགྷ་རོགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡེངས ་ཐབས་མང་པ་ཡིན། །ཏརྟོགས་པ་འཁོར་ ། 


ཡིན། 


འཁོགས ་པ། 


སཱིང་ཇྫ་ཅན་འགོ་དོན་བོད་པ་ལ་ཡེངས་ཐངས་མད་པ་ཡྲིན།། །། 
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སམས་ཆུ་པབ། མདོ་བྱ་རུང་ལ ་ཏེནནོས་ཏྲོགས་པ་མཛོ་ང ཇོ་དམན་བྱི་ཞུ་ 
ཞཁནོས། 


བུགྲ་བབ། གད་ཚད་ལྭ་ཏནནས་ཁཆི་བྲ་བབས་བཞུག་པའོ་གས ང་།། །ཡང་རིན་བོཆའི་ 
ཨར་མས་གུས་ལ་ རྟན་ན་ས་གསོལ་ང་གདང་བ། །མརཾཧྱམས་ སཱེང་རྔ་ལ་རྟོན་ཡརི མི་བཟའ་དྲུ་བ་བ། །བརྐདུགས་སྲང་ལ ཏནནས་རོ་མཉམ་པྭ། 
ཧདྱ་ཀྱི་རྐྱབ རཾ་དླུ་ གགྱ་བཆེན་པོ་ཡེངས་མདངུ་བླསོམ་བའོ་ པའོ་གསུངོ་། ༈ ཡང་རིན་པོ་ཆར་ཞལ་ནས། 
གདམ་ངག ། འཚྱརཱ་མེད་པའི་ཌྟ་རླསམ། ༽ཚ་འཾི་ལ་ཊ སྐད་ཅིག་ཀྱ། ༡ཀྱང་རི་ ་ཡངས་པ་ཅེབ་དགོས་གསུང་ ཀཱ 
ལེབ ན་ཚོ་ ཿའདི་དང་མི་ཁྲཾ པ ། རང ྒྱཚེན་པོས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས ནྷ་ཚ་ 
ང་རིན་པཆའི་ཞལ ནས། དང 


་འདི་དཔམི་བྲད། །སྙིང་ཇེཌ 
གངམ་ངའ།་མཛར་དུའ།དྲམའ་རས་གྲུས། །གོ་༤འེར་ 


° 
འཆི་བས་འ བརིགས་པའི་ངང་པ། 
བརྡ་བུག་པ་ཌ 


།ད་ཐམས་ 
།འཆི་ཁར་བྲོད་པའི་ 


÷ 
༠2 
།ཡང་རིན་པོཆརའེའལ་ནས། དད་པས ་ཞན་པ་གཏིང་ནས་ 
ངྔརཆར་པོས་བངྡ་རུ་བྱ་ཏི ཀྱི་སེམས་འཇོངས་ན་ཚོའ་དེ་བངམི་འྲ་ བཀསང་། 
་ངདྲུས་གསབ་པ། 


ལྤ 
རར 
།སང་ ཛིན་བློས་བཏང་བ། 


བའི་མོཐརྦ་ཌཱག་ངཱ༔ སུས་ར་བདག་འང་ 








པའ་ཙ་ངབཆང་པ། ། དངོསྤ་ཀྲབ་ཀྱིམ 


༡༣--- 


.“ཡང་རིན་པོཿ 


ན་འདོད་ཀེ ཏབ ། 


བཤཤདན་དོན་ཆ་བ། བཏྭགས་ན་འགལ་བམེད་པ། 


དགེ་འ འདུན་དུང་ཛེགྲ་ང་པ་ལ། །གཅིག་ངུང་གཏིང ས་བུང་གི་ཏེར་འདྲལ་བ བླག ཁའ སཾརྣསཾས་བཅིངས་། 
།འབྱུང བ་རྷོ་སོམསྦ་ཀི་ཏོར་འདེལ་བསླག །རྔེ་ལ་དད་གུས ་མ་སྐེསན། །རོ་མཚ་ 
གཾ །སླེསཆེ་སྐལ་ ཁི འོམ ཤཾསན། །ངྭ་སར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིག །ཟས་དང་ནོར་གིས་ལོངས་པ་ལ། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཙ་རཱན་འབྲེལ་བསྒྲིག ། 


རྩ་བར གས་ནད གདུངས་པ་ལྲ། 


།དགེ་སྦྱོར་གྱིམ་ཐར་བྲུག ག་ལི་ནང་གྱི་བ་བ་ལྭ་བོ་ པོ་ལབ་ ཀ་པ། །ཉམས་སྱང་གི་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་ཟྲིལ་ གྱིས་བསྣོན་བ། ། རྟོགས་པ པའི་མཐརྡ་ཐཱ་ བུག གསཁན་ 
ཅི་མཐར་བུག་རང་གི་ར སེམས ་ཉིང་རྟོགས་པ། །དམ་ཆིི། མཐར་བུག་རང་སམས་དྲི་མ་དང་པལ་བ། 


།༨ཤེས་རབ་ཀི་མཐར་བབ་ འཁོར་འདས རྩོམས 
།ཡང་རིན་པོཆའི་ རས བ་དཱ་བོར་ཡང་བ། 


བྲ་ངོད་ན་སྟན་ དངགས་ཆེ་བཅིག་ 






435 


༨ 


སྒེམ་ཆེན་གཡེང་བས། འཁེང་ བ་ལྭ། །ཆགས་སྡང་འབུཿའཆོ་ སྲེ རྟེན་འདྲེལ་བསླིག། །ཡང་རིན་པོཌའེཁལ་ནས། དམི་གསྐུ་མཛུད་པའི་ ེམ་བོ་འདྱི་རཱ་བནཌ་ 
བཡསན། །ནང་ངོས་མ་ རིན་པ པའི་སླན་འདྱེ་སན་བོན་ཚབ་ ཡུན། །གནང་དུ་མ་རཱང་པའ་ པའི་ངག གེ་སྐྱོར་ཁཾི་ དེཟང་ཆང་པ་ཡེན། ། རོ ་བ་མ་ཆོད་པའི་སངསྤ་རས་འ འདྲི་ཧྱང་ཁི་ཟ་བ་ ་ཡེན། 1 
ས་ཐོན་བཏབ་པའི་སྔན་ཇོ་གར་བའདི་ཆོགས ་འགོང་ཡེན། །དུས་ལ་མ་བ བཔ་བའི་འྲགོ་དོན་བྱོ་ཡལ་བ་ཡིན་གསུང་། །ཡང་རིན་པཆེའེ་ཞལནས། ཐ་མལ་པའ་ 
| 


ལོའ -- སར ཁོ 
ལུས་ པོ་འདེ་ཨ་ཀའི་པུང་ པ་ཡིན། །ངོཚཱ་མེད་པའི་མི་ཆོས་འདི་ཿ མ་ཀའིཛུངཔ ༨། དམཆིགམད་པའི་མཆད་གོགས ་འཇི་ཨ་ཀའི༨། སླེམ་མང་པའ (འྭེ་སརླེམཆེན་འདེ་ཨ་ཀའེ་ ། 





སཱིང་ཇྔ་མེད་པའི་དཱང་ཆུ་ སེམས་རདཔའ་འདི་ཨ་ཀའིར། ང་འདོད་མ་ ཟདང་པའི་འགྲོན་ ངེ་ཨ་ཀའི་ཡུང་པ་ཡིན།། ར། ཨང་རིད་པོོརའི།ཞལ་ནས། བསྙན་པའི་སྒོར་ 
ཞུམས་བ་ན་ རྣརསྲ་ཀིབ་ སང་བ འདེལ་མ་དུ་འཁེརལུ། ཤཀ ་བཞྱིཧཱ། དུགི་ཆློང་ པའམ་དགཚརམ རམ་ལྟར་འཁྲརབ་དང་། ཕ་དར་མར་འཁེ་ ཧར་བ་ངང་། ལྷ་དང་ལྷ ་མོར་འཌཚང་དང་ | 
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གཉན་བོར་འྲའལ་ན ན་ནེ་ན་དརང་སར་ཞི། 


ཟམ་དགོས ་འདོད་ཉ ཉན་བཤད་ི་ཡུལ་ དོ སཔ 
¡ ད་མ་བཏབ་ནྭ་ཤིནྨ་རབས་མི་འཇྲུ་ག 


།ཡང་རིན་པོཆའིཞལ་ནས། 


།བྲ་མ་བླམ་ལ་ གསལ་བམ་བཏབ་ནླ་བམའི་དེན་ ལན་མ མི་འཁོར་གསུང་། 


ཀྱང་ཕ་རོལཏཱ་བི; པིན་པ་ དུག་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། སྦིན་པ་དང་པོ་སྲརྭ་འབེལ་ནྭ་སྦྱིན་པ 


ཧྭག་དང་ཞཾསས་སྡུན་བསུ་ བ་ 


| འཞའ་དོས། དང་པླྭ་བམ་ ལ་གསོལ་བམ་བཏབ་ནླ་བ་མསྭ་ང 
།ཡང་རིན་པོཆའི་ཞལ་ནས། དག་སྦྱོར་ཅི་ཏྲྱང་ 


།བརད་འབེལ་པའི་གཏམ་དེ་བ། 


སུམིའཛིན། །བརདུ་བཱ་མ་འ ལ་བསེལ་ 


རསོལ། །ཚུལ་ཁྲི ཁིམས་དང་ངོཚྲར་འབྲལ ནཚུལ་། ཁིམས ་མཐར་སྐྱེལ། །བཟོང་བ་རང་ 
། བྱ་རོན་བྲ་བོས་དང་གདོར་དགྱུ་འདལ ན་བརམས་པོ་མཐར་ཐོན། 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེར་ ངྔརཾརའཾ ༥དལན་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་གསུང་། 


། ཡང་རིར་པཆོའ་ཞལ་ནས། 


།བསམ་གཏན་དང་ལོང་རྩ་ས་སཱ་ 


འདྲེལ་ན་ཡོན་ཏན་མྦ་ འདག་འརངྱང་། ། 
ཆགས་ རུང་དངམ་པཱལ་བའི་ འེའཆི་ཀརའོད་པ་འདི་ལྭ་ལྟོས་དང་། 
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ཧཾ ༤༤༡༤ ༧ ༡༤༧༥ ༡༤༠༩ཟུལུ་ ༨ ° ༥༥ ¬ ༡༤༠།༼ཀ ཀུ་ ༡༤༧༩༼༽ཀ༠ཀལ་ལྡད་།༧༡༠་༡༤ ༧ ༠༡༤-༡༥༨།༠༧་ 
ཁིམ་ཐབ་བུང་ཛི་བཏ འཿཤིང་དཔར བལ་བའི་སྡུག་བསྔ་ བསླལ་དང་མི་འདྲལ་ བ་འདེའ་ དིལྭ་ཝྟས་དུང་། །ང པ་ཡུཁྱ་རབ་ཏཱ་མ་སྦུ་ར་བའིཆགས་སྡང་དང་ མི་འབུལ ལ་བ་འདི་ལྟ་ཏེས་དང་། ཇ་དྲགུ་ 
རྒྱ་བཏུམ་ཌ བཧུར་བའྲེབ་བ་མ་ཐོ ཟོངས་ པ་འདི་ལ་ལཾ ་ལྗེས རང་། །གཟུང་འཛཾན་དངམ་ གལ་བའ་སམས་ ཙགཞུག་ ས་རྟ་ཏད མྨ་རེད་པ་ཁང་ལ་ ལྷོས་ དང་། །སམས་བྲ་ཚ་པསམཆད་པའ་ལས་ད་གའ་ང། 
 གེས་བཅིང་ ་པ་འདོལ་ ྟོས་དང་གསུངོ་། ངྲོ། །ཡང་རིན་པ་ཆེའི་ ལུནས། ངྷ་མེ་༨ཤེས་མ་ འཇིགས་ པའི་དད་པ་དཀའ། །བླམ་མང་བའཚཆས་དཀའང་། 
ཟུས་བསིལ། ལྭེསིངྡརཾ་དཀའ། །ངོཿ ང་པའི་རུལ་ ཁྲམས་ སཀའ། །ཧིངྱ་ས་མེད་པའི་སླྲབ་པ་དཀའ། །རང་ངོམ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ དཀཁ། །དན་དྱམ ཆུད ད་པའ་ ཟབྱ་འར་ས་ 


རྱོང་དཀའ་། ། ཙི འབུལ་མད་པའི་སྨོད་པ་དཀའ། 
མས་གུས་ཀྱིས ་རོན་དུ་གེསལ་བ་གདབ་ བོཔར་བའོ། 


།གཡ་ ག་དང་འ དམ་ཆིག་དཀའ། ། །དླཾྱར་མེད་པའི་འབས་ད་ དཀུའ་། ཏཾ ཨང་རིན་པོ་ 


།ཇོ་བཟངསྤ་ཀི་ས་ བོན་དུ་གཉེན་པྱེ་ཏེནྡ་ཐུབ་པརྲ་པའོ། 
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བིབ བག་བཤད་པར 
དང་སྒྱརངའི་གདམ་ངག་ 


ཝྔའོ། 


།བོན་དུ་ རུམས་ཤཱིངྡང་གཏིངནས་གེས་བཆིག་བའོ། །རྟོགས་པའི་ ཊའི་ས་བོནྷ་དྷཱ་སཱང་བ་ལ་བདན་འཛིན་ལོག་ པ་རིགྱ་པའོ་གསུང་ངོ་། །། 
སེརྣསཱན་ལ་ཅནཔའི་གདམ་ ངག་བུཤད་པར་བའོ། །བདག་འཇིན་ཅན་ལྷ་རག་བརའཇིན་པའི་གདམ་ངག་བཤད་པརྦ་བའོ། །ཞེ་སྔང་ཅན་ལ་ཡུལ་ 
།རང་འདོད་ཅན་ལ་སཱིང བྔ་ངོི་གདམ་བོག་བཤད་བརྡ་བོ། །གཏི་མ་གཅན་ལ་ ང་ཏེ ཉེདྲ་ཤི་གདམ་ངག་བཤཤད་བརྡ་བའྲོ། གནས་སྐབས་ 


།ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། དུན་པ། དུན་མེད། སྐྱེ་མཾད། རློ་འངས་བཞི་ལ། དན་བརྙནྲི་ནམ་ རོ་གི་ཆེས་ཐམས་ 


ཅད་བྲངས་པ་ ཡིན། དྲན་མད་དྲུ་གཞིའཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ས་པ་ཡིན། སྐེ་མེང་དུ་ ུ་ལམྱ་བིཆོས ་ཐམས་ངང་འདུས་པ་ ཡིན། ཟློ་འདས་འབསྲང་ བཅིཆེས་ ཛམས་ཅད་འདུས་པ་ ཡིན་ 


གསུངོ་།། ར། ཡང་རིན་ལོ་མའེ་ འཞལ་ནོས། མཐོ་བ ཟོ་བ་མ་འདོད་དམའ་ འསརྦཚུང་སྟེ་མཆི། ར་བཅེས་ན་འཁོན་ཏེ་མཆི། བཟང་མ་འདོ།པན་ཏོ་མཆི། སྙིང་པ་མ་འ བདོད 
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སྙུག་སྟེ་མཆི་ཞེས་རྗ རཱ་བསྔ་རུང་བས་བྷ་རགམ་ལ་ཁྲབོ་ཆོས་གསུངས་པའོ་གསུང་། ཁན་པྲ་ནམས །ལ་སྟིངྡ་ང་བསྒཾམ་དགོས་ པ །ཡིན། ། 
བྲསོརྱ་ཧུར་ཁརམ་འཆོར་བ་རིག་དགོས་པ་ཡི ཡནྲ། །བསྒེམ་ཆེན་རིལ་སྡོང དྲགས་པ པ་ཆིག་ དགོས ་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལ ་འབུམའཇོམས་ཀེད་ ར་བཅིག་དགོས་ པ་ཡེན། །རྟོགས་པའེ 

རྩལ་ཤིས་ ངོ་འ ོན་འརེགདགོས་པ་མིནོ།། ང་རེན་བཆའ་ཞལནས། དྲེ་བུང་ལྲ་སུ་ ཤེས་ང པར་བྱིས། །ནན་རིག་བ ་འཛུན་ བརྡ་ཟིས། འཆེན བྱ 
འདེལ་ཟག་ཆོད་པར་ ང་པརགིས་གསུངོ་།། །བངརྐན་བོ་མའེ་ཞལ་ནས། བླམ ་ལ་མོས་གུས་ཧྱི་རྐྱཆེ་ བགསན་ཤིནྨ་ར རཱབས་མི་འཛྲ་ཀ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་དོརས་མ་ ཙུ 
གན་བཁོར་བཟས་ཀོ གནརི་ལ། ལེད་པ་ ཨྲིན། _ །སྙིངརྡས་ཀྱིས་ ་ཞེན་པ་མ་བཅདན་སྨྲབ་པ་ མཛར་མི་སྐྱེལ་བ་ཡེན། །ལངའཛོདྱ་ར་དནས་བཅ་དནས་སིངྡང་ཆན་པོ་མྭ་སེས་ན་བདགཞན་ 
ཀོ མོས་གུས་ཆིག་མ་སྐྱེསན་འགོོ་བལ་ བནོ་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུངོ་། །ཡང་རིན་བོཆའེ་ཞལ་ནས་ རྒྱ་འི་སྡང་ཤས་ཆེ་ 


གྱི་དནམ། མི་འགྲབ་པ་ཡིན། ཤཿ 


།ཡང་རིན་པོཆའེ་ ཡནས། 


།རང་སྩོབས ཀར 


༄ོ༅། །བ་ལྭ་ཏེན་ སི་ག་ ག་ལ་དགའ་བས་ཆ་ཚམས་སྦྱ་རནས་གྲི ལིརཤིན་དྱམའ ལ་བ་དྲ་སྲླ་བུག་པ་ཡིན། རྒྱུ་སེར་སྣ༨ཤས་ཆེབ་ལ་རྐྱན་ ན་ལོ་གུངས་ཆ་ བས་མཚམས་ 
སྨྱ་རནས་ལྟོགས་གྲིརཀིན་ཡི་དཱ་ ས་ །བྲ་གྲས་ཟུག་པ་ཡིན། རྒྱ་གཏི་མུགྲ ཤས ཆང་ལྷ་ཏན་རིམས་ཌྟ་བུས མཆས སྩ་ནས་དགས་ བླ་རུགས་ པྭ་ཝཱ་བཱ་ཁ་ཤིནྲ་ཧོ་ ལོལ་ར སོང་ལ་གྲསླུ་བུག་པ་ 
ཡན རྒྱ་སྐྱེ་ས་བཟང་པོ་ཁན་པ་སྒེ་དྲག་ལོས་མཚམས་སྒྱརནསཿ ཆ་འདི་ཤས་ར ཆེན་འཁོ་ ་བའི་འདར རྔབ་ལྱུ་གསྭུ་བུག་ང པ་ཨིན། རྒྱུ་སྙིང་རུས་ཆེང་ལཌེ ལཿ ཀྱེན་སྐྱོ་གས་ ་དྲག་བསམ མཚམས་ 
རྩཾ་ད་གོས མཚོ ཌཱནླ་བམ་དང་ དབསང་ལ་ནྨ་ཐོས་ཆན་བྱ་གས་སྣུ་ཇུག་བ བ་ ཡིན། རྒྱ་ལན་སཆཿ སམས་ཆང་ བ་ལྱ་ཏུན་སཱིང་ཇཱས མཚམས་སྱརནས་འ གཞན་དོན་ བརའལོ་ལ་ཤན་པ ་པང་དུང ་སེམས་དཔའ་ 
| ; དཿ་སྤཱ་ཟུག་ པ་ཡིན། རྒྱོ་སྤལ་སྦྱང་ཚད་ དླུ་སལ་ནས་ རྱེན་རྙཾང་ཏེ ཉིད་སྙིང་རྫ་ཆད་མེང་བ པ་འཤོངས་ནས་༢ོ གོང་འོག གཉིས་ ཀྱི་རོན་དུ་ཤི ན་སངས རྒྱས་ལུ་སསུ་ཟླ་ ག་པ་ཡིན་གསུང་། །། 


| ཨང་རིན་རི་རའི་ཞལ་ནས། གཞེ་ལཁྦ་ཧཆེན་པོ། ལམ་པརྱརཿན་པོ། བྲ ཤུས་བྱུ་བཟྱ་ཆ་ཆེན་པེ་ང དང་ནམ་པ་གསུམ་ལས། གཞི་ཁངྱ་གཟར་པ པོན་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 





སའས་ཆུས ས་ཁང མིནི་སྭིན་བུ་ཡན་ཆང་ལ་ བཟང་ངན་མེད་པརྦ་ཁང་བ་ པར་ 
སྒུ་གསུམ་ ཨཱ ཤེས་ལཝའེ་ འེ་བདག་ ཉི་དསས། རྒྱས པ་ནི་འྭབས་བྲུ་པ༔ གྱ་རཆིན་པོ་ཞེས་པའོ་གསུང་། 


མ་པང ཁཀྱ་དཆེན་པ་ བཟེར། 


སྲང་བོ་ཆོས་ ་བད། གླེན་པནོརསེབ། ངོ བོཉཾས་པོམི་སྟོང་འཇབ། སེ སསཚོདྱ་ པོ་ཆ 
བ་སརྦ་ཀཱས། ཏུས ཆུང་པ། བོང་བའི་དུ སུ་ཙུང་མ་འགམ། རྟག་རུ་ཀོང་པོ རྟ་མི་རྐྱག ། ཿ གནས་སྐངས་དུས་ཚོདྲ་པད་པ་གལཆའོ་གསུང་། 


ཟོས  ཆོས་ཅུསཚོད། 
ང་རིན་པ་ཆའེ་ཞུལ་ནས། 
རྟར ན་འབལ་མ་ འཁྲིག་ བས་ལན། 


འྭོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར། རིགསླ་དགྱཏ་འངམས། 


དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ངབྡི བསླཾག་ བན། 


གཞྲི་པགྱ་ཆཌཆན་པོ་རར། སྔགས་ཕརོརཏུ་པིན་པ་མན་ཆདནས་ ྱྱབས་འབྲོ་བ་དུང་ཀརི་ཀཱ་ ཡན་རང་ལ 


༤༽ 


ཅི་བ་་ཚ་གཏོད་མོད་ས་ཏམ་ཏ་བྷམེལ་ངས་གསུཌས། །།ཡང་རིན་པོ་ཆའེ་ཞལ་ 


ངྷ་ཝཱ་ཉེདངུ་ རྲབ་དད་ང ་དང་གྲུས་པ་དུ་ ལ་དང ང་རྱ་ཤྲིས། 


།།ཡང་རེན་ ལོཆརའི་ཞལ་ ནས། 


སྡུག་བསྫལ་ བྱ་ྲང་དམ་བླ་གཅིག་གིས་ཉམས་༔ ཐུག་པ ་ཅོས་ལ མནན་དཔེ བན་ད 


ང་ཡིས རྒུ་མིསྤྱ་ཆུ་བྱསི་དནས་དྭ་ལ་ ཉིངྦ་དུ ༽ ་རྟེན་ འདྲེལ་ འབྲིག 


442 


ཏུང 


| 


¬ ཅ་ ༽གྲང་ ཡར པཱ ༡༠༡༨ ༡ ༩ ༡ ༡ ༡༤: པེ ༧༩༢ ཀ། ༧།༼ཁལྙད་ ༤༤༧ 
གེ་སྐྱབས འགནྨ་ད ཡེ་ངམ་མཁའལོ་ ཁ་གསུམ། གསང་བའེ་སྐྱབས སྭ་གནྲཾ་ཙཱ་ དང་རྲུང་ དང་ཐི་གོ་ལེ་ཿ སྔུམ། ར་ཁོནོ་ཏིཿ ཏེརྲ་ཀཱ་སྱབས་འ ཟསོན་རར་སམས་ ་པགྱ་རཆེན་ར པོ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་རེན་པབརའེཞལ ནས། ཧྤ་ཆོས ཙུན་མངམ ་ཡིན་པྲ་ཀང་ པརྱཧྱི་ཆོས ་བཞོ་ལ། སྒོམ འཁོར་ཡྲུགམ་འྭུ་འྲབ བབལ ་མང་པའྲ་ཏ ཧང་པར། ངར སྭ་སྐེར་གྱིས་རྩ་རླུ་ ར་གཏན་ལ་ 
འབབས་པ་ཐབས་ལརྦ་བི་ རྩང་པར་། བདུན་མས་འཁོའར་འདོས་གཏན་ལ ་འབྲེབ ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ ཁུད་པར། རྟོག་ཿ པ་ལམ་འ འཁྱེར་གོ་ཆོད་གསུམ་ཁེ ་ཟི་ཁུད་པརདང་བཞི་ཡིནོ་ 
ག་ལ ཧཱ ༧ ༤ ༥ ¬¬ ལོ ་ ་༢༠༢༡༧ ༩༩༤ ༢ ༩, ཐི ཨར 7 ངྫོ ཨཔ ༡༢༤༧ 
| བ་སུང་།། ། ང་ར བརིན་ལོརའི་ ནས། བུར་པ པྭ་ལ་ལ ཕག རྒྱ་ཆིན་པས་འཆ་ ཟུབ། གཏམམེས་རས་བུབ། གསང་སྐྱོང ངད་རི་བུབ། ནད་གདོན་འཁྲུགས་ 
ཟླབ་གསུམ་ ནད་འདོན་ཡི་ཉེདྱ་འི་སོ་ཆོང་། ༣ འ་འྲསའེ་ ཅི་སཆོད། ཀ་ི་ཆོད་འདུད་གཅོང་ཡི་གཆོད། ¬ 


¦ ༣༽ ༤༣ 
ྣ དྲུ ན་ བ།3 ན་པྱ་ཏེནྲ་བུབ་ .-.....-རྣལ་འྱ, འཐོ་གྲོ་ གོང་ཐུབ་བ་འདི་ཤི་ནྭཏྟ་ དཀའ་བ་ ཨིན་གསུང་། ར དང་ཝ་ཁས་ ། གང་ཟུག་འདྲིང་མོས་ཁུས་: རངད་གཅེག་ས ༢ནིན་པོ་ཆེའི་འྲངྱང་འོངས་ ་པརྣམས་ཀ ཀྱིས།ཿ ཟླཿ 


¡ ༣༨  ོ ཡང་རེ ༄༽ `. = --- ”-- | 
“༄༅། །ཞས་འངབ་ཡན་གསུང་། །ཡང་ར པ་རའཞལ་ནོས། པིའི་སྐྱབས་ཿ འག་ནི་ས་ངསྤྱ་རས་ཆོས་ དང་དའ འབུན་གསུམ །། འང་ 





ཟླ་མའི་སྤཿ ་མརམེས་གུས་ཏི་ རེན་འདྲེལ ་བསྙིག་པ། །སྲགས་ཀྱི་ ཞྲ་བས། གཞི ངྲ 


| ཁེདཚར་བ་ཡིན་གསང་།། ། ཡུང་རན་ང་ཆའི་ རེཞལ་ནས། 
ཆིགྷི་ངུན་འབུལ་བྲམིག་པ། ། པིཁོར་འགྲིམ་ བའི་ད སའཇིག་རྟ་དོས་བཏང་གི་ཏོན་འབྲེལ་བླསྲིག་པ། །འཀྲོ་ །ངན་བང་པའེ འདྲོས་ ྦིག་པ། །སུགས་ཀི་ོང་ུམཆོསཔ་ ། 


ང་རིན་པོ་ཆིའེཞལ་ནས། བླ་མ་མང་པོ་གཅིག་ །འཙལ་ནས་མཚན་ལྡན་གཟིགྷ་ཏདན་བཙལ་རིན་ཆོག། ཛོས་པ་མང་པོ་ཅཾགྲ་བས ནོས་ཟུང་དོན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཉན་རིན་མཆོལ།། 
དབངརའལེ ལོ་བླསརནས་ ཡེ་ཤུས་ གཅིག་ སྒྱེས་ན་བསྙུར་རིན་ཆོབ། གདམ་ངགར རཾ ལ་ཞུས་ནས་གནད་དུ་གཅིགཆུད་ ན་ཞུ་རིན་ཆོབ། སྤེམ་སླྲབ་མང་པེ ལྭ་པས་ནས་ཆོས་སྐུ་༡ 3གཅིག་ ཟུ 


ཟྲབ་ ནྭ་སྲབ་རིན་ཆོག། ཚོགས་པ་ མཿང་ བོ་བསྐྱངས ནོས་ ་དན་ག་ླ་བུན མང་བ རནཆོག་བྲས་་ །། ང ཡང་རིན་བ་ཆེ རའེ་ རྔའལ་ ནས། མ་ཐསས་ 
= ཅེད་མིར་མཉ མས ་ན་ཡང་ནང་ན་རེ་མཉ མ། སྣ་གོང་འབྲུར་ ག་ག ལ་བྟ་སནོང་ང དང་། ཁ་ཆི་ཀོ་ ཤ་འབྲེང་ལ་ བསྒྲར་རཔ་ པ་མཉམ་ མངཅ་ འདུ་མཉམ། ཆོར། ་སར་ཞུགས་ང པ་མཉམ་ཡང་ཐོབ་བསམ 














“° 


ད ༄༅། །བེད་པ་མི་མཉམ། སྒེམ་སྦྲབ་ཧེ་ པེད་པ་མཉམ་ ཉམ་ཨུང་གཞན་དོན་བུད་པ་མི་མཉམ། ནང་དྲུ་རེ་མཉམ་ ང ་འ་ལྱ་བུརནམཁའ་ཝིང་ལ་ བོར་ཤའྭ་ངེར་ལ་ལ་། 


-། དཔལ་ནམ་ཁའ་རི ཟྭ་ལིང་ལ ་ལ་ལེངས་སྐྱོད་བྱད་། ལ་ལ་མི་ དགེ་བ་འ ལྭ་ཀོགནོར་ཤང་ལ་ལ་དགེ་བ་འ ་ཡོ་ པངྱ་ཤད། ནངན་པྲ་ཁང་ཆེ་གསུང་ ཌ། བཱ །ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། 
་ ངཔལ་འབྲུག་ པའི་བ བླུ་སེ་ྱཏ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མི་ཕཾག་པའི་ཁུ ཁརོཆམ་བ བསུར མི་ཁོར་བའེ་ལས ལེལས་མ་བཅོལ། ཟེ མི་ཁ ཁྱར་པའི་ཁཱལ་མ་བཀོད་པ་ལགས། དགེ་སྦྱེར་ཁྲལ་དུ་ ྲ 
' བསེས་པ ནི་འདི་ཏཱ་སཾ། རབརི་ཁྲོད་དམ ་འདྭག་སྩར། འབྲེང་གིས་ཾམཚམས། མས་སླ་དཅང་ཟས་ལརབ་ལེ་བངོར་ ཁརདུ་བརེམ། འབདང་གས་དྲབར་དབྱན་གཏིས་ལླ་ཟ་བླ་དག ༤ 
¦ 'བསློམ། ཐུསས་ཡང་ལེ་གཅིག་ལྷ་ཟ ཟཱ་བ་ བ་གཉེས་བླསམ། སྒཾམ་གྱི་བར་ལ་ འཛིག ན་བས བཅང་དུ་ དནས་ཚ་འད་དང་ངས་བར་གནངོ་།། ཁཱལ་དོ་ཚོང་ ཨཔ་འདེ་འམ་ 


: གཞན་དུ་འདྱུབྱ་ཀང་རྩང་སྟེ་མ༨ཤའི་བར་དུ་ཨིནོ།། དག་སྦྱོང་བྱི་ཁུལ་མ་བཞག་ན་འབྲུག་ བའི་བྲ་མཾཿ སོྱཝ་བཏོགས་གསུང་། །།ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། གཞན་ 


་ 


ཨང་མི་ངོ་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་ཤིར་སྦོམརང་འབྲིང་གསུམ་དུ་པེཌ་འདྷི་ལསྣ། དད་པ་ཅན་སོམ་ཆེན་བའྲི་རེ་ པ་དུང་གཅིག། སཱིངྡ་ར་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེ་བ་དང་གཏི་ 
ཅནྡ་བ་མའི་འྲགོ་དོན་ཟི་བྲོགས་ང ཧོན་པ་ཞབུས་ཏོག་པ ཁྲིརཾ་བ་རང་གྲུམ། ཐྭོ་སོ་རནཚོའངི་ཕི་གཉེག ས་བགེབ་མིཆན་ི་སྣེ བདང བ་དང་ ར་བཞི། 
སྟོར་ཧ ཏད་མད་པའི་ས་པ་ར དངླ་ངས། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཀ་མེད་པ རྨ་ཚོང་པོའི་མཾ་པ་དང་བང ༨ བུནདུ་སེ་དང་ལས ྱི་བུན་འྭདུ་ག་ངོས་ཟུང་ཅིག་གསུང་། ། 


= རང་ར 


རང་ལ 


ཡང་རིན ་བ་ཆའེ་ཞལ་ནས། རྙེན་འབྲེལ་གྱི་པྲ “་གན་མ་འྔ་ངོངས། རྟན་འབེལ་་གིི་སཱ་གཡཤར་ལོ་སཾ། རྟན་འབྲེལ་རྱི་ཚུལ་ཁ ཁེམས་ངཆ། ཏེན་འདྲེལ་གྱི་དཔའ་བོ་འ སཱིང་རས། ན་འཀལ་ 
ཁྱི་རྟ་ པོཿཿ བརོན་བྲལས། རྙན་འདུལ་གྱི་ཆུལ་ པ་པོ་ཕོ་ཆོད། རྟེན་འབྲིལ་གྱི་ཞིང་ས་ ་དད་པ་ རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཧྲ་ ང་ལས་སྤེལ་སྦྱང་། རྟེན་འབྲའ་གྱ་འཚམས་སྣྱེཿ སྔེར་རོས ་བུས། རྔར་འབྲེལ་ 
༤༨ 2. ༤༣ - ⁄ ` 

རྒྱ་སོག ༨ཤིང་དམ་ཚིག། ཏཾན་འདྲལྭ་གྱི་ཐགསྱ་ཀུ་སོར་ཏིད་སི་དྔར། རྟན་འབཁྱ་བི་གཡོག་དན་བག་ཡོང་བ།ཏོནའབལྱ་བི་འ ཤིར་ལོས་གཞན་ངོན། ཏེན་འྭ་བེལྷ་པོ་ལམ་མ་ཡེབས་པ། རྟེན་ 


ས། 


མོས་གུས 


བསགས་པརན་ཅཛུག་པ་ པའིརཱ་ སེ་པ་དངྔ་ཁཱ། ཏིག 
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~ ༨ རོ རོ | 
ཟཾ ་སྱ་མ་ ལ་བརཱནས་ཆོས་བྱ་བར་རོ་མ༢ ཉམ་ནཆོས་འི་དགོས་པ་འླཀབ། ཐམས་ཧདྲ་བརརིང་ རྒྱ་ཆེན་པོ ེབས་མང་དུ་བ བ་སྐངས་ན་ཚ་གཅིགིས་སངསྨྱ་ཆབོ་གསུང། ས། - ང 
| ཡང་རིན་པཆེའི་ནའཁནས། རབ ་ཀྱིས་ཟུང་འཇྲུག་བྱག་ རྩཆ། །ཡངས་མེང་བདནའ་ ིན་ཆུ་ (ལེག །འབྲིང་གིས་མཚན་བཅས་རྫོ། རྫོགས་རཾམ་བསྒོམ། །སམས་ཏིརྐ་ཏོགས་ན་ 
; དགོས པ་འླཀྲབ། །བ་མ་ བརང་པའི་རྒྱ་ལ་ཏ ་འདད། །ངེས་པརའ གུན་ལ་མྭ་ས་ཟིན། །དརའི་ འིན་རང བས་མ་ཞུགསན། །ཟམས་ཧད་ངལ་བ བ་དོན་མད་ཡིན། ཞུན་ལམཆནཝན 
| གླུ ར་ས །རཾ་ཡིས་ བང་གཞན་རོན་གཏ ཉེས་འླབ་ཅས་གསུངས།། །། ཡང་རིན་པ་རའཞལ་ནས། རང་བཞིན་ཟིས་།བན་མ་པོ་བ་མི་ དག་ང ་བཅུ་ཡེན། བཅས་པའེ 


༢ཟདཀཀ། ~ 


།འབུལྷ་ཆ་འྲབསབླ་མུ་གསུམ་། རྟན་འབྲེལ་ 


༨. 


(འབྲ་གཅུ་ གསུངས་པའྭ། 


རར རའ 
།།ཡང་རེན་པཅེའི་ཞལ་ནས། ཡརྦངམ་ལ་ 


བརྔནོས ་གདོང་ཆ་ཆིངས་ གང་བའི་གསེལ་བ བ་བངབ་ནྭ་ཆལ་བའིསྲས་འགྱར། མེབསདམནོ་ལ་ ་བརྟེམས་བམས་སྟིང་ང ར་བསམ ཞིང་མི་བཟུང་དུ་ བས་ན་བྲ་གོ་བའེ་དཔའ ླུ་ཟླུར། བར 
ཇང 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བ བ་སྔེམ་བ་གསུམ ་གྱི་མཐུན་ ལའི་བོགས་ཡི་ མ་ཡན། དངོས་བོའི་ མ་བ་དང་དངོས་པའི འིམི་དགེ་བ་གཉིས་ བསམ་པའི་དག་བ་དང་། བསམ་པའེ་རི་དགེ་བ་གཉིས། ཟློས་བ་ དུས་ཚང་ཡིད། 
ཟློས་མ་ཧྲས་པ་ ཡེང་ལས་° ཁངས་པ། དས་ན་ཡིད་ (ལྔ་བས་བའེཆོས་ཝམས་ཅང་མི་དཌ དགེ་བ། ཡིང་ལ་བས་ན་ངགེ་བ་ཡིན་གསུངོ་། ། _ །ཡང་རིན་ ལོཆརའིཞལ་ནས། 
རྒྱབ བ་ཏེརླཾ་བཱཌ ཆམ་དཀོར་ར་ཆོག་ལ ཟཆལ། །བུ་ལེན་དུ་སྡིག་པ་དང་སླིབ་བྲ་སོངས། །ནོར་རྫས སུ་འཕགས་པའེནོར་བདུན་བསོག །དག་ར་ང་བའཇིན་གི། བཤོང་བྲོ་ཐུལ། ཟག ཉན་ད་འྲོ་དག་ 
རྒ་གན་བསྐྱེངས། །མ་ཟར་ཐུག་ཆོས་ཏེ་ ཉིད་ཟད་སརསྐེཌ། ྲ་སུངས། །ཡང་རིན་བོ་ཆེབཞལ་ནས། སྡོད་དམ་འགོོ་བམ་ཅྲིད ཧདྱ་ཀང་། །དབོན་དང་གསི་བོབ་ ྒ 
ྦ ལང་། མི་སཱིང་ དླུ་མྔག་ ལ་མཛུན་ཁྭ་ཏཱབཾ། །མཛའར་ར་ གཡེའིཞིངདྭུ་སྐེ་བར་ ་བར་འྱགྱར་གསུང་།། །།ཡང་རིན་པོཿ ཚོ་བཞལ་ནས་། ཆའད་ལ་དགོས་པྲ་དུ དུ་དང་ནོར། །ཕེཾ་མ་ 
| ལ་ངབོས་ པ་དམ་པའ་ཚོས། ། ཏྲ འདྲི་པི་གཉིས་ཀ་ལ་ དགོས ་བངོཚ་འ ལ་འཛ ཅས་བསུང་། །། ཡང་རིན་བཅཆའེ་ཞལནས། ཆོགས་སྦྱོང་ཀྱི་ ྲས་ཏན་ངན་གོགྲས་ ཁོང 
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རུ ་ ༧༡༤ ལ་ཐ། 
ཤའར་པ། ཆམ གསས་པ 


ལ་བིར་དཀར་པོའི འི་ལས ་འབ་ 


༤༨༤ 
པའ་སླིང་ང་ སྦངས་བ་དང་ང་བ བོད་པའི་རེན་དུ་གསའ་རིབ། 


་ 


¬ གོ 

༤ 
པ་དང་། བདྲ་ཇཱག་ཁྲས་བ་ འཇིག་ཏན་ཆོས་ བྱཧད་བཅས་པས། 
ལ་ཚ་རབས་ཛོག་ར ད་པ་ནསྦ་ཀི་སར་སྣའི་སྒྲིབང་ྣ པ་སྦྱང་། _ ཝིར་ཞེན་ཿ པ་རླཟོག། 


ལིའི་འཇིག་རྟན་ཟླ བྲོས་གཏོང་བའེ་ མཱབ་དཔེན་དུ་བླ་མོམ། 


ལ་བཞ !ཱ 


ནས་ལས ཏངགིས་རོ་ཨཿ ཉམ། 
ད་པ་བད་བ་ལ་བངེ་ 


།བ་ལ་ཆོས་བརརྒྱད་མགོ་མ༡ མ་པན། ཟློག་སྒོམ སྔོན་དུ་སང སང་བས། 

ྭ རྙེད་པ་ཆོས་ བརྒྱང་ལ་ ་པེར་ཚོགས་རྔོཿ རྫོགས་བར་ཧྲ། ནང་དུ་སྒྱ་མ་ འྲིརཱོས་ཚོགས་གཉི་ ཉེསྭ་ཌོ་གས་བཏང་། 

གབགས་པ་ འ་པིར་ ༨༧ ཟོང་ཟོས་ཐམསཆད་གདུར་ཟ༔ བར་སཾན་ལམ་གདབ། ནངདུ་ངྱ་བཱུལ་ མ་སྐེས་སམ་ 
ཞང་དུ་ངདག ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དབང་པོ་ ༡ལ་ ་ཡོན་ ཏན་མ་ངརྔོད་པའི་སླཾབ་པ པ་དག་པར་བ་ སྒེམ། 

་ིར་ལས འདུལ་ཆིས་སྒོན་ལ་མྱ་བྭ་ཏཾནྲ་བ། ད་ཿམང་གིས་སྨད 


'སྟཿམཇས 
པ་ 


༢༧ 


འཇའ ཆེན་ཆས ྟི་དོད་དང་ ཆེད 


སྨང་པ་ཁ་ ངན་སླས ་འུར་ཁ་འ ལ་ང 
དེ་ཕིར་སམས་ཅན་འ ལ་བར་བ་ ལོང་བརླསྨོན་ལམ་ གདབ། 


བ། 


གགས་དང་མྲ་གགས་ བསྟཾདང་དམང་ ། ད 


མྟ་ཏད་པ་ 
འསོད་པ་ 


ནང་དུ་ཆགས་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད ། 
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།ཞེས་གསུང་། 
ཨོན་བསོ་བ་དངོ་ 


ཙྫུ་མཁན་ལ་གདམ་ མ་ངག་འདྱ་བང་ཁོག་ཏུ་ མི་ཤཤོང་ 


འའི་ སྩུ་གསུམ་རྩུན་ ནྱ་ཡིསྲ་ཀུང། 
ཀཾ ཨྭོ་སྭཧྭཾ མཱ 


ད་ལ རང་པོནི། 


རུབས་བས་ན་ཕྲུ་པོལ་མདའ་གོལ་ཤཀ་ཚོད་རྔས་ཆོད་ལ་བ 
1ལསམ་ ལམ་སྐུ་གསུམ 
ད 


ཡག་འོ་ འས་དུང་ ལ་ 


ཚོགས་ང་ ངཾ་ལྟར་སེབ 


རྡུག་ང་སྔལ ལ་ཕྲི་རཱ་མཞན་ཆི་སྡུག་བསྔལ་ངྷས། ནང་དུ་ལས་ངནྡ་གླིང་ང་སྦྱང་། རྐྱེན་བཟང་ང པ་ད འཕྲ་ཆོད་སྦོམ་ཆོང་མི་ཏྲ བེད་པའི་བཟ 
པས། འོ སད་བར་འདདན་ སཱིང་ར་སེམས་ཧནྲ་བཾ་ངོན་ལ་རིངས་ཿ ས་འང་ འོམཚར་ཆ རེ སན་ལ པ་དཔ་ཧར་དཀར་བོ་། བ་ལ་ཛོ་ 

བ་གལ་ཆའོ་ཞས་ འཇམ་གཏམ་་ཅེ་གདམ་དགྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའོ་གསུང་། ། ཡང་རིན་བོ་ཆའེ འི་ཞལ་འས། 

ཉམས་ཁོང་། །འྲངས་བུ་ བྲུ་མུ་གཅྫུམ་མངོནདུ་བཱར། །ངོ་པོ་ཏིདྱ་ཧིརེ་རོགས་ཟད། །ཟློ་འངས་རག་མེང་བདེ་བརེ། 

ཕག་བཙལ་ཏེ། །ཡེང་རི་དོག་གིས་མ་ཆོདནས་ཁང་། །བསམ་པ་ པ་བཟང་པོས་གུརྨ་དང་ས་ཏེ། །གསེརའྱ་བུར་རི་ཡི་ཐབས་མཆོག་ང བད། བསོད་ནམསྦ་ཚོགས་༔ བསགས་པའི་ 
རྫེས་ཐོབ་ལ་བྲས་བྲ་བ་དགོས་ཏ་དེ་ལ་དོན་བཞི། ཡོན་བཤཤད་པ་དང་། ཡོན་སྦྱང་བ་རང་། ཡོན་སྤེལ་བ་དང་། ¡ ྒ 
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ག་ལ ག་ལ་ཡང་དག་ཅར་ཚང་དགོས་པཔ ཡིན། བཏདྱ་བ་ རྲ་བའ་དངོས་ 
རྒྱང་ཀྱིས་ཤེགས་བའེ། ངོར་ 


བནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་ཞོཿ ཞར་ ངུ 
ད་ཡང་ ༤ 


།ཁང་ ང་པ་རོལྭཅུཕིན་པྲ་དག་དང་ ལྡུན་པ་ཅིག་ དགོས་ཏ ཏེ། ད་ཨང་སྦྱེན་ སེན་པ་ པ་ལྟ་བུ་གཅི་ 
༡དནས་ ཐོངསཚན་སྦྱིན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ ཉཱ་ཡིན་པ་ཞེཊ སྭ་བ་། སྣྱིན་པ་དེཏད་སྡི སཱིན་འ ས་ལ་ད་ དམ་ དཔ གུ་མེད་ ས་ བྱ ཤདྱ་ཁུང་ བྣ་ནམ་ ཊུས་ པའི་ཕྱིན་པ། 
སྨྱང་ུཿ མ་བསབ་པོའི། ལང་ ་ངན་དངའདེས ་བའི་སྩེན་པ་ལ་སེགས་ བ་བྱ་རངང་ 
ཡེན། ནོ་པལ་ཆགས་གིང་བཅིངས་པ་ པ་སེརྨ་སའི་མདུང་བས་བྲསམས་པ་ ལ་དད་པའི་གདྷུ་ཤུགས་སྭི་ སཱེང་ རཁམས་སྒྱུད་ནས་བྲ་བསན་ར་ཟོདང སཔས་ ོནོར་ཟགས་ བསན། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ བཛྲ་མུཿ རྭ་ཡལ་ ལ་མ་གུས་པ་མེད་བའེ་བསམ་ བཔསཆསགས་ 


༥ 
༣༥: ¥; \ 


པའི 


=> 


4 བའི། བྷགས་པའི། ནོར་བའྲི། ལོནལར་བའོ། 
ཝགས་པ་ 
སྩིན་པ་ལ་ ལའ ་ལེའི་བར་ཆད་འོང་བས དྲུས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ པ་དན་པའི་ཚ་ཐོངས ན་བཅོན་འགྲས་ཀྱིས ་ཞོར་ཐེག་བ་ ཡེན། 
མངུཨ་སྤྲཾ་བ་ང དང་ ་བཅས་ནས་སྩྱིནན་བསམ་གཏཿྲ་ཆེས་ཞོ་ (ཞོར་ཐགས་པ་ ཡེན། པྲས་ བྲ་བས་པའྲི་རས་མི་ད་ མེགས་པས རྒྱས་ ཐབས ནྭ་སྩེན་ པ་ལ་ཤས་རབྱ་ཀྱིས་ 


སྡེབ དྲུ་མཤོར། 





བས ..༨ „.<༽` 
ཞེར་ཐགས་པ་ཡན། 

<༤༽ 
པའ། ཤཟམས་ ཁའི སེེ 


ཡེན་ཏུན་དག་ ་བནད་ཀད། 


ཏིར་འ་དིན་བ་ས རསྒེམསན་དཏེར་ 


'དེ་ཡང་གོངམ་ཝ་པོནི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
ས་བཞར་སྲས་རས། བཏོང་བ། གཏོང་བཅེན་པ།། ཁུ ཤཤིནཏཱ་ བཏོང་བ་དང་གསུམ པ་དཆུང་བའཤད། 
མཞན་ཡང་ཚུལ་ ལ་ཁིམས་གཙོ་ཆན་དཏདྱ་ཉིས་གཙྲོབ་ ་གས་ལ་བས། སོ།། 


ཛའ བསའརྲ་ངས ན་ར་ཧཿ ཉེད་བྣསའཾ།། 


བྲུ་གསུམ་ལས། བར བནི་ སོང་བས གནས་སྐབས 


ནྭ་སྩྱིན་པའ ་ལངས་མེོརཆི། 


ཝཾ 


ཆུལ པཁིརས་ཀེས་རྲ་འྲར ལུས་ཐོབ། བཟོད་ 


ཤཤས་རབཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསོ། 


དེ་ཨང་པ་རོསདྲ་པི ཕིན་པྲ་དག་ལ་བལ་བའྲེབས་བུ ྤ 


བཟོད་པ་བ སར སྒོམསན་དེ་ཏ ཏང་རླས། 


ད་ཨང་ཕྤྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆས་ཀྱེ། མི་འཇིགས་ 
མདོ་ན སོུན་རཔའི་དངོས་ངེ པོ་གང་བཏང་ད་ ཏད་ 


དོག་བའེལས་ ༈བཙོན་ན་དཏིད་ བསློ 


གནས་སྐ སབས་ཀི་འབས་བ བྱུ མཐངྦ་བཱགི་ བྲབས་ 


་ཧྷ་མིའི་ རྙཾན་ཁང་པར་ཅན་ཟོབ། མཐརྦཱགརྫོགས་པ་ པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ། དོ་ཡང་ར་པའི་དངདད་ དེ པས་ 


པས་ གྲ་ཟུགས་བཟང་། བཙོན་འྲགས་ ཀྱིས་དཀར་རེ 


,༽, 


པོའི་ཡོན་ཏན་གོང་ ཅུ་འཛལ། ངས་མ་གཏན་རག 





452 


༣༦ 


ཟིལ 


ཁི་ཕ་རམཱ་སྐྲེལ་ཿ བར་བཤའད། ལ་ལོརྭ་ངཱ་ཉིན་པ་ལས། སྦྱིན་པ་འ ་འདི་ལྟར་དུ་ བིནནྱ་ཧལ་ 


ང་བཞིནྷ་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་རང་ཞི་ ཞིང་སར་ངནྲ་ཀང་རོགས་ས་ སོག་པའི་ཞིང་དུ་མྱ་ཐུར་པ་མདོ།། 


82 


| ༄༅། སམས་འསླ་ར། ང་། ཤིས་རབྱ་བིས་ འཁོར་བའི་ལ 
རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའིརི་ འིརིགསྱུ་སེརོཞེས་གསུངས་ཁ ། སྱྱིན་བས་མི་བུས་ ་ཐོབ་པ་མི་མཐད། སྩིན་པ་དཔག་ཅུ་མེད་པ ་བཏང་ནས་ཚུལ་ཁམས་ ཉན་གཅིག་བསླངས ་པསྒ་ཁང་ཆང་ 
ལ་ཕབས་དཏབ་པ་ལྟར་ ར་སེངནས ་དལ་ འྱོརྦ་བི་ཏཱན་ཁ ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པནི་རན་འབྲེལྷ་ཟིཆ་བ བ་ཡེནོ། རིགས་པ་དང་ ལྔན་པ་ དང་རྲ་ཝན་བ་གཏེའ ས། རིག་བ་ དང་ཝནར་ པ་ལ་འཕཌ་ 
ངབ ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས། ཚོགས་སེབ་པ ་ལྲ་བང་རུབ་སཾམས་ད་ མཁྒ་ན་མས་ ལ་ཚོགས་༢ ་སེག པའི་ཏོན་དུ་མྱ་ུར་པ་གང་ ཡང་མང་ གེད་ཚུའེམགྲོན་སངསྤྱ་ཆས་བ་ ཤངརུབ་སེམས དཔའ པོ 
| ལ་སེགས་ང པ་དང་། ཡོན་ཏན་བི་མགོན་བོགས་ སྤྱང་བཅུ་འ་ སེགས་པ་དང་། སིང་ཇོའི་མགོན་རགསྲ་དགི་སམས་ངན་དང་།  ལ་ནཆགས་ི་མགོན་གནོད་་འི་དྲ་ནམ ས་ཡིན།། 
པ་མ་དང་ནང་པ་ལ་སེགས་པནི། འཕགས་པའམ། ལམ་ཞུགས་སམ 


རྟོགས ན་ྱིནཱོལ་འཛུ ར་པ་ལ་སེབས་པའོ།། རིག་པ་དང་མི་ཞན་བ་ 


ཟླམ་འམ། དགེ་འ འདྲུ་ནནམ། དག་བཅོམ་མམ། ཧངརུང་སེམས དབའམ། སྡེ་སྣེད་འཇིན་ང པའམ། 
ཞི _ དཀོན་མཆོགསུ༔ ར་གི་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའོ། བསམ་ ཡོཔ་དག ་པནི། ཉོན་མོངས་པ ་དང་། ཚེའབིའྦི་དམ་རོཿ རྟོག་དང རིམ་གྲོས་གླུ་ནས་ཟངས་པ་མ་ཨི ་ཡིན་པ སེ ཿས་ན་ཐམས 


སྦྱིར་དངོས ལོ་གང་ཨིན་པདེ་དགར་གྲོས་ལ། མ་ དུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ པ་ད་ཨངཏུས་པ དང་ 


ད་ཡང་ལྲས ་བཙོངས་པའིེ་རིན་ ལྟ་བུ་ཨིནན་ཏ བརྐད་ཨང་འབོགས། དྭ་ཙཱར་དག་ 
བསམ་པ་ད་ དངོས་བོམ་དག་ 


ཅདྲ་ཤིས ་མཐོ་ར རེས་དང་ཐངཔ་པོང་ པར་འདོད་བའོ།། ངོངོས་པྲོ་ན་མ་ པར་དབ་ པནི། 
ཕགས ་པ་དང་། དུག་ དང་མཚོན་ལ་ སེབས་ པ་མ་ཨཡིན་བར་ད་ པད་དུ་རྩང་ བའྲི་རྫས་དག་ང པ#། 
པ་གསུམ་ཆར་དང་ ལྡན་ནམཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་གང་བསམས་། ཡླཀྲབ་ལ་གསུམཆརམ་ འཛོམ་ནའང་རར་དགནད་གཅིགཔ པུས ཀྱང་ཁངུཀྱིས འི ཏི 
ཀྱང་ཡུལ་ དགན་རྒྱ་མ་ མཁན་བཟང་པོས་༢ སངསྣ་ཆས་ སྩུ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ ལྱསྷྱ་མའིཆོས སྩོན་དྲངས་པ་ 2 བསྐལ་པ་བྱ་ཧང་ཁིའི་འོབ། ཏུ་སངསྐྱ་ཆསྨན་མ་ པར་འཕྲལ་བའིི་ར༡ ལ་བར 


ད ¡3 


ཅཅ 


༄༅། 


པ་ལས་། ནན་མོནར། 


།འང་བསུན་ཇོབ་ པའོ། ངསམ་པ་དགན་ཡྲུ་པ་དང་དངོས་བོཿ 
སངསྒྱ་ཆས་ད་ ་བར་འདོད་བ་ལ་འདས། དསངསྨྱ་ཆས ཤི་གདྲུང་ཕོལ་ལའ གལེང་ 


རྒན་མེ་ལ་ བཏདད་གསེལ་བ་ཐོབ་བས་ ལས ན་མོས གསེལ་བ་གདབ་པས་ནམ་ཁའ་ལ་ འབུརནུས ས་པརྱ་ཐུང་བ་དང་། 


<༽ 
བའྱི་རུར་ཚན་བྷཝས་པ སཁིའཾ འྲི་སཔ་མཆོད་པའི་པན་སོན་དུ། ་འདུ་གནས། དད་པའྲ་འསྲ་བ་ ་གསྔ་དུང་མ་ཟ། 


གཤེགས་ཤས་ཟིརོ།། 


ཡུལ་ངང་བསར་པ་མ་དྲ་བྲ་ཀང་དངོས་པོ་ང དགན་དོ་མཅི་གང རུས་ ་འགིངས་པ ནརེ། སོན་པ་ 


འགོ་བར་ ཤེས་ནས་ཆལ་ཁམས་ཐམས་ང ཧདལ་སྙིན་བ་བ ངར་བས། དེནས་ཤཤི་འཇོས་ནས་ཝའེ་ལུས་ཁད་པར་ཅན་བོང་པོ། 


གྒན་མེས་ཁི ཁིརྩས་མཆོདྲ་ངས་ སད པ། །རྒན་མོནམཁའ་ལ་འབུཿ ལ་བྱ་བརཏེ་ 
བསཆདྦ་ཛུཡ་ ས། ལ་འིག་གིས ༡བོ་རར་ཤེ ་བ་དང་ནོར་ཐོབ་ཤཤར་ 


རབྱ་ཚོས་ དས ཁྱ་འརཅགས་ དབརཆོནས་ 
རའོད་གསལ ལྭེ གྱ་ལྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ ཧྒན་མེནམཁའ་ ལ་འ 


གསུམ་ཀ་མ་དགྲ་བང་དངོས་པེའི་བྲབས་དྭ་ 


་ཅ ༩༧ 






455 


-་ 
དམ་ར་ 
༨ 


དཔེ་རན་མི་ཞིག་ནདྲ་ཤིས་ཛཾང་ས་ན། ཨཱཿམ་དག་པ་མེ་བོ་ཟ་མལ་པ 
༤ ¬ 
བ་བླཟོག་པ། དའོ མཨིན་ྦང་བནི། དད་པ་རན་བྲི་ཚས་ནི། ས་ལ་སོང །བནས་ལགས། མུལ་སེངནྭ་དུགས། མེ་ལ་སོངན་མེ་འཆི། རོལ་ལོབ་འདྡ རྡོ་འཇུག། 


ལ ོར་ུདའོ། 


༩ 





བྲེ སས་ད་རའ་ བས འད ན་པ་ཏནཔཏངང བམ ་དངྲ་བལ་བས། འུ། ཇིགཏེན་བོ 


ནུ་བཅན་ངག་སྣེ སོང་ལ་བྱ་ཅོཊ བོན་པས་ ་འཇུའོ།། ལམ་ལམ་ཞུགས ་བནི། 
ཞིནྷ་སངྗར་བའེད་ས་གནྡ་མམས་ཞི་ཡརས་ན་ལེ་ོང་ཅན་བརས་མངས་ ་ྲ 


ལ་དངོས་བོམ་དྭགཔ་བསང སདནས་ཤ་བྱཾ། 


ཟོས་ བཏང་གིང་སརྨ་མའིའི་མ བལ་བསཾ་འངུ། ད་འཛ ྦ 
པ་དང་མའི འེ་དཱན་ཡོད་པས། འཇྲ། ནང་པ ལ་སེགས་པྲ་རྭ་ཐུག་བྱསལ 


དང་འདྭ་སྣ་ཊུང་ཞིང་རན་ང བྭ་བུགས་རའི་ རཾབས་ཀྱིས་ ཁྲ། 


བསམ་པམ་ མ་དག་པ་ པ་འཆིབ་ ཟློགངུ་རེ་ན་ས་བཏང ཏོར་ 


རེག་དའ་ 
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ཌ༡| ༄༅། _ །འགེགས་ལ་ལན་ཆགས་མ་ཏར་བར་དྭ་འ ར་འ དེ་ཨང་བྱས་བགི་དག་སྦྱོར་བྱིས་སྦྱོང་ན་ཨེན་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས་འདོན། ཆུ་གཏོར་སེབས་ ། 
གཏོངར་མྭ་ཧཆན ན་པ་བཏང་། ཁོང་བི་ ་སྱེན་བཙམ་ཏ་པར་ལ་བཏང་། མདོ་བླ་ངོས ས་ལ་སེགས་ བུས་ངགི་དགེེ་ཆོརལ་ འདད་འཇུངས་ འདོན་པར་ པརྡ་པཾའོ། _ དེ་ལྟར་ཡེཊ ནྭ་སྐྱང་ཨ་ནས་། ཁོང | 
པྨ ལན་ཆགས་ཆགས་པ་གཅིག་ངེ བས་མི་ཕན་ཏེ་། ཡེན་སྨེལ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པརའདྲེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཨང་ འཏྟོགས་ ལྡན་བྱི་རཱ རྣལ་འཐོར་པ་ཆོན ཏིདནམཁའ་ཚུའི་ 

པེ ང་ནོས་མིལམྭ་སྦ་མ་ ཌ་བླུ་རྲ་སེལ། སིང་རེ་ཅན་སྨོན་ལམ་ཕྱི་སྐོངས་རྱིས་འ བཛད་མ་ཤཤེས་པར་སྲེལ། རུལ །བིམས་གཙང་བས་ ཉེས་ །ཆུང་ག་བིམས་མ་ཤོས་རྱ་པདིསསམ་གོས་ སྲེལ 


བསྡན་ལ་རྣམ །རོའ་གྲིང རའམསམ མགོས ་པསྐྱ་བམ་ཆོའི་གཏིང་དང་འད་བརྨ་སེལ ། དད་པ་ཅན་བྲས་ ངགི་ གབས ་པས་སླེལ་ ལ་ཏེ། དོའ་ནངནས་ རྱང་ཨུནྨ་ ཇྔོབ་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དང དང་ 


| ༢༡༽--༢-¬ ༨¬- ་རསེ་པའྲར རྲི .ུ ' 
ལཱནབ་རོགས་པ་ཡེང པ་བ པོན་གལ་ཆེའོ། དེ་ལ་ང བསོ་བ་ལ་ང བྣམ་བའླ་ག། མང བན་པོ་བསོ་བ། བློས བའི་དོན། བླསཾ་བའྲིདས། འགྲབ་པའྱི་ཆ། དགོས་པ་། དཔ་དོན། | 


༤༽ 


ཛཾ 


3 
2 
ཟ 


457 





བསྔ་བ་དང་སོན་ལ་མྷ་གྲི་ཧ་བར་དང་དྲ་གརོ།། དག་པ་གསུམ་དང་ཚན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ བ་ལ་བྲསོ་བྭ་བས་ན་འཛད་པའྱི་རུ བཞིི་སི། འྱོད་པྭ་སུས་ན་འཛོད། བཅོམས་ཤཤིང་ 
བྲགངས་ན་འ་ཇད། ཡུལ་ཁུད་པར་ཧན་ལ་སྡིག་བསགསན་འཛཾད། མ་བྣསེས་ན་འཛད་པས། དོམི་འཛད་བའི་གཏ་རདུ་སེད བརྡ་ཤུད་པ་ལ་བྷསོ་བ་དགོས་། དེ་ལ་ངཞི་སྣ། བཤློ་ 
བ་མད་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། བླན་མེད་པ་འོ།། དེ་ལྕ་ཆ ཆཆ་བསེམས་རྷ་ཚིདོན་ཅུ་བས་བ་ད དང་། ཟབ་ང་ཆོས་ི་དྷ་ིངསུ་བླསོ་བའོ།། དེལ་བམོ་བིརྱ་ཧོནི། ཏ 
ང་ལོའ ཅཱ་ཉྱིན་པྲ་དྲ་གནྷི་སྦིན་པ་ལས་རུངརའི འེ་བསཾད་ནམས་ད་ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའེ་ བསེ་དནམས་དང་། ླཱམས་བ་ཁས་རུང་བའི་བསེདནཆ་ས ས་དང་གསུཿ ཅཅུ་བླསས་ལ་ 
བསོར དེ་ཨང་བྱ་སོས་པ་དང་། བྱའིར་དྲུ་སུལ་ བ་ངང་། བཟིད་པ་འ ལྔ་རེས་ སུ་སི་རརང་ ངང་། ད་མང་འདས་པའི་ད བངྷཙ་བྲ་དན་པརྡ་བ། ` ་ཁོངས་པའ་ངའེ བའི་བ 


ཆྨོ་སྲ་བང་ས། ང་ལྟར་གྱི་ ངབ་བའྲི་ཚ་ང་བ གསལ་དཏབ་ལ་ ངཆོ།། བསྙོ་བའེ་མཁན་པོ་ནི། བླ་མའི་རྗེསུ་ སྲུ་སབ་སྣ་རེས་ཟོསྤ་བྲས་ ་ལ་བསྔ། བསོས་པནི་ གནས་སྐང་སུ་ྲ་ 


༩ ༩? 


༥༦༥༧. 


ཡུལ་ཁ 


༄༅། །མ\ མཐཾརྦ་བཱག་རྨོ་བས 
མྲ ལས་འ རར ༢༢ ལེ རེ 
བའ་དང་མཉ༡མ་དྲུ་ྨ།། ངླས་བ་ཤད་པའ་སན། 
རྐར ོ་བའ། ༡༤༤༠ ལྡད ༥ ཆམ ༥ ༧ ༡༤ ༥ ༧༢༡༤༠་ པས ཇ་ སྣངས 
བསགས་ཡང་འདྲཔ། རླ སས་བ ཀཀ གང་། 
དང། འདུན 
ཡང་འགྲབ དདགནམ་རྫ་མསར་མངོརླ་་ ཟླ་བོ།་ 


 འྭབས་བྲུ་གཞན་དྲུ་བུར་གིས་དོགས་ནས་བོ་བའོ། 


༡༩༤ ༢༠༤༤༧༠༤ ༢༥ 


༽༽ས 


ལོ་ནི། 


༨ ༡ ༤༽ 


པའི་སངསྤྱ་ཆས་བ། བྩསཾ། བས་དནོ་ན། བདག་འ གཅིག་ང་ ཞི་དོན་དུ་ངྷ་སོས་ན་ཟེག་པ་རུང་ཛཱའི་འྲསོ་བར་ཆ་ངས ནམཁའེ་ 


ཡུལ་དང་བསམ་པ་ བ་དངོས་ ལགསུར་ ་འཛོམ་པའེ་ །འེ་དུས་ན་རླས། བསེབ (འཀླངབ་ པའྱི་ཆུཁམ་དུས་ནི། ཚོགས ་དཔགྟཏུམང་བ་ 


ཁར་པར་ཅན་ལ་ད དངོས་བ ལོ་རྲུང་བ་གཅིག །ལས་མ་བཏང་ཡང་འབྲང། ས་ཁར འཾ་པར་ཅནྷ་ཟི་དྲུས་བླསོ་ས་ན་ཨང་འགྲབ ། 


¬~ ༢ ¬ 
ལ་སོབས་ང་ཚོབས་པང་ཇི་ལཝ་རྨ་ར གཆེངབིའི་སྤྱན་སྔར་བསྫོ་ས་ན་ མང་འགྲང་། མཚེག་ ཉུརྩར་པ དངོས་པ ༥བཏངན་ཡཨང་ གླྲབ། བསམ་ར་ཧང་བུའ་༅འ 
། བོ་བ བ་ལ་དགོས ་པ་མངདུ་བཤའད་བང་ གཨུཿས་དུ་ཁད བླ་དུས་ ཏེ། ང་ཨང ཟདྱ་བ་དོགསནས་བླས། འཡེལ་དུ་རོནས་ བླས། ྭཱ 


འྲདུསྲ་པས་ ཀི་དགོ་བའྲེ་ཚ་བའངོར་པ་ལྭ་ཟ ་ྒྱ་བཞི་ ཡོད་པས་བསོ་བ བྲ་བས་པས འཛད་མི་ནུས་ པའ།། 


ཀེ་སེམས་ དང་ཌཱནན་ 


གཉིས་པ་ ནི། དག 


©) 
ཡ 


[བའི འི་ལས་ཚན་གཅིག་སྡེག་ པའི་ལས་ཚན་གཅིག་ གིས་ཟིལ གྩིས་མནནནས་འཕལ་དུ་མི་སྣ སེར་ལ་འ་ འཔེལནས་ཁང་ནུས་བྲ་དུང་བ་ཨང མང ང་ཡིད་པས བླཉོ་བབུས་བསླ་ཟ བ་ཨངྦ་ཆི་ངོ་ ཞིན ། 
འཕེལ་བའོ།། བྲབས་བླ་གཞན་དུ་ྒྱ་ཐུར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དཔག་དུ་མད་པ་བ བཏང་བུང་གནས་སྐབས་ཤི་འབས་དྲ ལས་མི་ཇོབ་བས རསེང་ཆོ་ཁྲབོག་བཟང་སར་གྱེས་པ་ཡང་ 


, མང་པོ་ཡེད་པས། མཐརྦ་ཐཱ་ཀི། འྭབས་བུ་མ་ཐོབ་བརའཁོར་བའྲི་བད་འྲབས་འབའ་ཞི་གྱད་སྨིན་པ་ཡང་ ཡོད་པས གནས་སྐབས 'ཌཱ་མེའི་གོ་འ་ཕངས་དང་། མཐརྡཐག་རྫོགས་ | 
' པེ བོང་རྔའ རོ་ར་ང་འང རྣསོ་བ་སབ་དང་ལྲང། སྦྱིན་པ ཆཔ་དང་དྲ་ བཾ་བཚྲོསུ་བཅོས་པ བ་དང་འ 
' པའ་སངས་རྒོས་ཐོང་ པའི་པིར་རྱསཱ་བའོ། བྣསོ་བའི་དོན་ནི་། སྦྱིན་པ་རྟ་དངའྲད། དོསོ་བ་སབ་ད་ ཁྭ་ས་བ་དཀརོ ་ཏག།་ ༦ 

 བསྩོ་བ་དང་སྩོན་ལམ་རྱི་ཁད་བར་ནི། ཆིག་ལ་ཁ ཏད་མདྦ་ཀང་ཡུལ་ལམ་ང ར་བདག་ པ་ཆེས་བ་ངོད་པ་སླཿ སྨོན་ལམ་ ཡིན། རྡས་ཟློས་བངོད་ན་ རྣ་་བ་ཨན།། དེ་ལ་འ འདྲ་སྐདྱདུ། རྔག 


༤ ¡ 


 བའི་མགོར་བྐཏ ད་གཉིས་ཀོ ཀོ་བ ལོ་མའྱི་ཁཱ་མཆོགྲང་ རྲབ་བ་རྭོ༔ དྲོ་ངབ་ཆོང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་རླ་མ་ས །སྤྱ་ཆས་རིན་པོ་ཚའི་སྐུ་ གསུང་བུགས་ལ་སྐྱབསུཿ ་མཆེའོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོག། 


`¥... 


༤༽ | 
1151. ༣༩ 


ཆོབ་བུན་རོང་གྲའི ས་ཁ་མངའ་བྷརས་ཤོག། མཁའ་རོ་ཆོས། 


ཌུ ༡། | སྲུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི ཀྱིཿ ཧིན་རབས ཀྱིས ། །ཡུས་ངས་ ཡེད་གསུམ་རྐུ ཅྱད་བླ་རྨན་ཏ། །མཆོག་བུན་ ཤི ཌས་ཿ འི 
སྙོང་མཆོད་པ་དང་། དར་ཆིག་རང “་བྲསངས་བསོད་ནམས་ཀྲིས། ། ིན་ལས་བཅི་པོ་འྲགབྱ་མུརནས། །སངསྤྱ་ཆས་བྷ་སནོ་པ་བྲསང་ཧད་ཤང། །གཏོན་ཅིང་མཆོད་པའི་འི་རོ 
ཤོ ༢ ¬ ༡༩༤ ལ་ ༨ བཿ ོ པོ ། 
གྱིས འའ ལོ་ཁླ་་ སྩོད་ལམ་ཐམས་ཧདེ་དུ ། །ལྷ་འདྲས་བསུ་སྙེལ་ཧྲེད་པ་ དང་། །བརམདྲ་འམས་ཅདྲ་འུང ཉེར་ཞི་ཤོག བུབས ས་བསྐུམ་བགནཞད་དན་ངས བུ 
ཆངར་རདོཊ ལྡན་ ན་པར་ཤོག །ཧུས་གྲསུ༔ མབསེད་ནམས་ཚཤས བར་འ ཤིང་། ལོང་སྨྱོད་ 


གསང་ཀྲ གསུམ་ཏ རྟེན་ འབལྭ་ཆིས། རཾ ཉེ་འབོ་ཐམས་ཅད་དབང་ བླམས་ནྲོས། ། འབལ་ཚད་དོན་དང་ བན 
བླུ་ཆད་ང ་རེང་པ་ར་ཤོབ ། གཞན་ཟྱི་སྒྲུ་ ་སག་བྲསལ་སབ་པ་ང །འཆིང་མེད་བད་ལ ་འགོང་པ ་ངང་།། 


ཆར་བཞིན་ངབསནས་ཀྱང་། །གུན་ཁ་འཕངས་མེར་གཏོང་བ་དང་། །ཡེད་ བཞིནནོང་ 


སྣ་ཚ་མཐྲའརླུ་སོལ་བ་ཡེ། །སྲེ༨ཤི་མང་པའི་དོན་ཌོ ཆྡོགས་འོག །བདགིས་བ གཞན་ལ་བཙྙན་བཀུ་བརིང་། །གཞན་རྱེར ཅཾས་བངག་འ ཅི་གག་མིརྲ་ །ཁོཾ་འཁྲག ་ཐམས་རང་རབ་ཞི་ 
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ནས \བང་ཆུང་སེམས་ ལ སྤེཾར་བར་ཤོག་ །གོང་མའི་ འི་གར་ ནས་དབན་པའི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་འྲོང་འབྲིམ ཿཤེད་ཅིང་། །རྟོགས་ པ་སྐྱོང་ཞིང་སྨེན་ལམ་འེ ་འདབས། །བརླྱད་ 
རའི འེ་སྲེལ་ཀུ་ཟིན་པར་ ཤོང །སྣང་ཉད་ཡྟང་ཇྫོ་ ངྔ་ཅན་པ་ཡ ཅས། _།ཞིང་ཁམས་ཟམས་ཅདྲ་སངས་ཅུ ཅུརཏ། ། ཁམས་གསུརྱ་རོལ་ །བམསཆན་པ་ལ། །ཅོས་ཁྱི་རྒྱལ་སེང་ 
སྐྱོང་བརཤོག་ ནོང་ཞོས་ང བ།འ ལ་བ་བབས་པ་ར་ཤོག །ཡིནས་བི པཿ རྨ་རས འཇུག་བར་ཤོག །ནང་ད་ཆོས་ བྱ་རྐད་མགྷ་ཧ ཀྭོ་སྔམས་ཤོག །པི ་༤ཞེང་ཁམས་འ་ འཆོང་ས་ 
ྒ ི །ཡིརྦ་སིིངྷཛའཔྱོངས་པརཤོག །ནང་དུ་ངའ རག་བིས་ སྭ་སྒྲིང་སྦྱོང་༨ཤེཛ །ཕི་རུ་གངྨ་ སྨས་སྟན་པར་ཤོག །མདོ་རན་ ན་སངས་ 
ཞེས་གདབ་པྲར་ པརྡ་བའོ་ར་སུངོ་ རར  དཔྲརནྨ་དཱམ་ ་འགྲོ། གྲོ་མགོ་རྩེ་ཟིས། །གསུང་སློས་མནོ་འཁོར་རིན་ཆན་ 


རངསཾབས། །བྲསུ་ ང་སླཾས་ ཟབ་མོའི་བདུང་ཚི་འདི། 


༡༩༤༧ ༠༡༤༥ ༩༠༩༤ ༧ 


རྒྱས་ས སེམས་ངངའ་ ཡི །གསུང་རྫཾ ཆེས འབདགཅིངོབློམ་བར་འོག། 
ཕང་། །བངདག་མཆསྐ་ནལ་འཊོར་ལེ་རསྲ་ཀིས། །ཀོན་ལ་པར་ཡིིར་ལགས་པར་ 


།བངགིས་ ཡ་གརབེས་ པ་ལས། །] 
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“ཤྱ 


_ ༤བྲ་ཧས་འཤིང་། 
ྒ ལ་རྟེ་ཁོསས་ང པ་གདུུལ་བརྱ་ཐུར་པྲ་ནམས ་ཀེར་ བྒ་རྒ་འབུལ་ད 


2༦. 





། ཆོས་བདག་ཌཱ་ཀིམ་མཉེས་ན། 
། འབེ་ཅུན་ ཟླ་མས་རྒྱཝ་ཚུ གྱར་ཅིག། 
བུལ་ལ་སེགས་པ་མཉེས་པ་གསུམྱ་ཟབིས་མཉས་བརྲ་བས་ནས་ཞུས་པ་དང་། 


༠ 
།རྔེ་ཡི་དམཆོས་དངང་དང་། 


ཆོས་སུ་གསུངས ་བབ་མཆནོ་ བཁོརམ་ལགས་སེ། 


།དགབ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཚིས། 


ོང་པར་ སོལ། 
རེ་འགོ་ པོ 


ཤྱུ་ན་སས་སྲར་ཛཾག་ཏཾ་། 


། ར་ལ ཁེས རམ མཆིས་ང 
བའི་མགོན ངོ་གཙང་པྱ་ཧརས་པ་ཞས་ག ་གགས་པ་ རེ་ལྭ་བླ་སླབ་ དང་། 


།རྒྱལ་པ བ འི་བསྣན་པ་ 
ཡེན་བདག་ 
མྲ་འྲུས་པ་ འགའ་པརལ་ཚོགས་ | 
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༄༅། །པབཀའ་དྲིན་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་འབུམ་བྲལྱ་གིམ་ལེང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས ། ། 














































ི་ོ དས་ཀས་རོགས་པ ཡས བརལ་ས། 
ང་ས ན་ལུང་གིཆས་དང་ཏོགས་པའི པའེཆེས་ གཉིས་ཏེ། † 


པ་ ། 


་འི་དམ་ཆོརྱ ༢ 


























སླ་རམ་གཉིས་ཏ། རཾ ཡུར 








ཊཔའི་བདག་ཉིད་ 


དྡ རཅེས་སེ། ཡུང་ིོས་ལབཀའབསྟ་བཅོསབཏི ཉསས། དེ་ཡང་ལྷའི་བུས་ ཡགུས་བའི་མདོ་ ལས། ་ ད་བཀའ་དང་ | 
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བ་དག །འཇགྟཏན་ཁམས་འད་བཡུན་རང་ ཅུས་སཱ་གནས་བར་འ་བུར། ཅེས་སེ།། ད་ཡང་བཀའ་དང ཧན་བཅོསྱ་ཀིས་འཇམས་གང་གེས་ 
འབངན། །སངསྦྱ་ཧུས་བཞུགས་པ་ཡནཆད་དུ་གསུངས་བ་བཀའ། ཡོས་བུང་བ་བསྟན་བཅོས་ཟརབ་ཡདོ། །དྷ་ཐ་རན་མངོན་བ་སཱེ་བདུན་ 
ཡང་བཀར་འགྲེའ།། གཞན་ཡངས་པྱྱྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་བཀའ་། དམ་ཡན་པ་བསྟན་བཅོས་ཟར་ ་ཡང་ཡོད་ད། དར 


༡------ླླླ་ླ་ླ་ 
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ན་ཤཾནྱ་བཾས་ བླ་ས་ ི་བཀནམང་བག་བསོ་བོ། རོ དེཡོང་གོབ་ག་ཞེན། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ བཀའ་གྲམབྱ་ཁ་གགས་ལགས་པར་གཅུངས 
ངྲ་བམས་ཅད་བཀའ། རྔེས་འཛུང ཱུག་འཕགས་ པ་ཡནྱཾ་བེས་བཀའརརྱ་དུྱ་ཀི་དགེངས་ ་པ་བཀྲོལ་བ་ད་ལ་བྷས 


དུ་ཡང་བཀའ་ལ་ པ་བཏན་ བའེ་ བསྟན་ བཅོས་དང་། རྤུད་ལུ་བརྟན་པའི་མཾ་ངག་གཏིས་འུས་ པ་ལས། 
མད་དོན་ལེག་དོན་ཝཱན་དང་། །ཐེས་ཚོན་སྦྲབ་བ་ཆུང་ལན་དང་། །བག་ག་ཡྭ་ཛཱཊ་བཱལ་སྡུག་བྱསལ་ཙུན 


ཅེས་པས་། འརཔའི་སུལབྱསཔ་ལཝལུཔའིབསན་བཅེར། འདོན་ཆོགྱོ་དུད་ལམ་བཏན་ཏ། 





ན་བཅོས་ཞེས་བའོ།། ད་ལས་འད་ ན་བཅོས། 
དལྱ་ཐིང་བྷསབོས་ལ་འཉན་དྲགབ 
། །བསནུ་བཅཾས་གསུམ་མཚོན་གསུམ་དུ་འདོད། 

དོནྱ་ཧཱདསམས་ལ་བཏནནས་ཏོགས་པ་མ་གུརད་ 


ན་ལ 
ཇཾ ་ 
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༦ 












མཀག་ གྲ་ཡུ་ཡཾས སྭ་སྨྲས་ བ་ལྟ་བུའི་དགོས་ པ་ཡེད་དོ།། དེ་ཡང་ཕགྱ་མཱཌེན 


མག་པ ཡ་འཆའ། ི་ོ ད འའ ་ 
ལ་གངརྡེས་ སཿ ཛྷུག་པ་དང་། དབ ཉམས ་པ་བ་ས་ཞིངམ མས་ས པ་འཔལ་ ི་ོ 


་བོ་བཀའ་དན་ 

















གཞུང་མཛེས་ པས་མཛེས་ པརྨ་བའུ་གསར་ ྦ 


དོན་བཅུགམ་འདི་མཆན་གང་ལ་བཏགསན། 


སྤུ་མཆོས་ལ 
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མཆན་འདོགས་ཡུགསནོ། བདུན་ཏ། དཔེ་ལས་མཚན་ངུ་གསེལ་བ་དང་ཡུལ་ལ ། དོན་ལ་གསུབས་པའི་སོན་པ་ལས། གངས་ལ ། ཞུབ་པེ་ལ། མཛད་པ་པོ་ལའོ།། རྙོན 
ནུ་གསེལ་བནོ། དོནྷ་ཚོ་ཆབ་ལ་མཚནདུ་གསེལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལའ།། དལ་བླསམཆ་དོན། བངོད་བ་དོན། བྷཝྲ་བ་དོན། བླསབ་བ་རོན། བགགད་བ་དོན། ཛུས་ 
བནཾ། འའུ་དང་། ངམ་པ་དང་། ཤ་ཀ་དང་། ཚགའརརར་གངས་ལམཆིནད་གསེལ་བའོ།། 
དེ་ཡུ་པྲོ་བན་བྒོ་གས་པ་ལ་གྲས༔ དུག་བའོཀ། ངོའྲྱིས་བ་མད་པ ། གནས་བརདཔ། འགག་པམད་བ། འདོདགསལ་བའོ་། ངེས་ཆིག་ 
རྒྱལ་པོའོ་བཀའ་རྟགསྐ་ཀྱི་ལགྱཾ་ཧྷ་ཝཱ་བྷཱ་ཧཱ། སྣང་བ་ལ་སྙེང་བ་དང་ ] འཁོར་བ་ལྱ་སང་འདས ། སམ་ས་ཅན་ལ་སངསྒྱུརས། རྣམ་ཏོག་ལ་ཆོས་ཏིད། སྤུག་བསྩུལ་ལ་བད་བས་ 
རྒྱས་འདབས་པྷས། དོན་དབ་ལ་མཚན་དུ་གསེལ་བའོ།། དན་གཞུང་དང་གདམ་ངགྲ་ནམ་པ་གཉིས། གཞུངན་བསྟན་པའཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད ། གདམ་ངགནྭཾ་བ་མའེ་གསུང་ 
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༄༣། _ །ངོན་ཚིག་ཅིག་དང་གཏེས།། ཆན་པོནི་གངན་གཞན་མདཔ་ས། དོནྱ་བཆབ་ལའ།། བཀའ་དནནི་མི་ལུས་ཐབ་བནས་ཐམ་སྐུ་གསུུ་ས་འབུས་བུ་གཞན་ ། 
རོན་བད་པ་ནུན་ཆོད་་བ་མའེ་བཀའ་བྲིན་ལས་བུང་བས་དོནྱ་བ་གཙོ་བོ་ལའོ།། བཅུག་ནི ཤོ་ལོ་ཀའྲ་གངས་ལ་མཆན་དུགསེལ་བའོ།། དོས་ཁོག་ངོན།། མངོན་པར་འདོད་པ་དྲུགས 


ཀྱི་གམ་བག་ལ་གྲསུམ་སཱཾ། ཟླད། གཞུང་། འཐམ དང་པོནི་། ན་མེ་རིད་གླུ་ར་ཞེས་པས་སྨ་ཐང་ཀློག་ཏུ་བླསྱུ་ཕན་ ། བླམཁམ་སླེབ་དཔེན་རིན་པོམལྭ་པག་འཚལ། 


ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས་། ད་ཡང་སློབ་རཔོན་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཤུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སཱ། ལིག་པ་སློང་པ་དང་ ། ཡུངམ་བསྟན་སྦོབ་པ་དང་། ཡང་ 
ངག་པ་སླེབ་པའོ།། དང་པོན་སེག་གཅོང གཅོད་པ་ ལ་སེབས་བའྲི་སག་པ་མི་དག་ བ་སླེབ་ཿ པ་དང་ ། གཉིས་བན་གོས་ བཟྲ་ ཤིང་བྲའོ་ཌ ་བུ་པང་། གསུམ་ པནི་ཀྭ་བ་ ཕ་མནས་མདྩོ་ར་ ་ཤན་ 
ཆད་དམྲ་རམ་ པར་དཀར་བའི་དགེ་བའྲྭ་ཚ་བ་ལ་ཟ སེབ་པའོ།། དེན་དམ་སླེང་པའི པའི་གླེབ་ད དཔོན་ནཾ། གནས་འགས་ཀྱི་ གརནས་གངྱ་ངངས་ེས་བླུམང་བག་ལས། དོན་རིན་ཅིམ་ལེག་བརྡསགེནེ་པའོ།། 


ཏས 
༢ 






ཟིན་པོ་མཞེས་བན། ཡེད་བཞིནྱ་བིནོར་བུ་ིན་བོར་གན་ཡེདནྷ་ཐུཊགནསནྷདིརོ་ལ་ཡོད། ཀའི་གནས་ནླ་ཀའྱི་གལ་པལ་ཡེད་། མིའེ་གནས་ན་འཁོར་ལེས་བླར་བའྱི་པལ་པོ་ལ་ཡེད། དྭ 
ཡིན་བ་གང་ཟག་ཕལ་པྲ་ནམས་ལ་མེད་པས་ ། དལ་ཆསྲ་དག་ནཱཾ ། དཀནོཔ། ། རོན་དེང་ཆེབ། གནོད་པ་ལས་སྐྱེབ་པ། དགེས་འདོད་འབུང་བ། ཡིད་དགའ་བར་ཤད་པ། ཅ་ 
བསམས་འྲགབ་པའོ།། དེ་ལྭ་སེངས་མོ་བ་དགོས་འདོད་ཞུ་བྱ་བངནྡ་རུལ་མཆནྷ་གྲི་ཚེ་ལ་བཱབུར་ན ། ནས་དཀར་པོ་འབུ་བདུན་དཔམ་ཆོད་བའི་ པེ་བགྲ་རམ་སྦ་ེས་མཚོདན་ཚོགས 
བསགས་པ་འབེཅེག་ ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱཱ་ལིང་གོད་འེ ལང དྱ་གྲང་པ་ལ་སེགས་པ་དཔའ་ རམ ཉམོདཔ་འབྱུང་ ༈ འབྲེང་ལ་འངགི་ སི་བཟའ་རྱདང་གོན་རའིའམོ་པེ་འྱབ་ འྲ་ང་། ཐམ་ལནྷ་ཝད་ 
དང་ ལྷན་རྲུལ་གྱཾས་རྣམ་ པ་ཅམ་ལསམ ་། ད་བ དུཿ བའ་བཀའས ་གཉན་ང ད་ལ་མངུ་ནོར་ཛེ ཙུརིན་པོམ་དང་མམབུན་ཡོད་རས་སབམ་བངཟག་དབའ་བརབ་ཅིག་གས་གསོལ་ བ 
བཏབ་བན་ཚ་འདི་ཏིང་ལྭ་ ཤགྱྱ་པཆེན་པོའ་དོན་ཌོགས་པའོ། འབིངྲ་གབ་ཆེན་བྱཧད་ལ་མངའ་བའེས ས། ཐ་མ་འཕྲཾན་ལསྐ་རམ་པ་བཞེར་ལསཚཆོགས་འགྲབ། ཡངན་བབཚེ་འདི་ཉོད་ 
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༩༧ 





༄ ༧༢༣༩ ༧ ༧༠ „ ༣༥༩ ༤ 


༄༅། །ལ་སངས་ཟ། འབྲང་བར་ བརདོ། ཐམ་སྒ་བ་ཡཾ་ ཀྲ ། །ཡངུ་མཐའ་ཅགྱ་ཀུང་ བ་བདུནནམ་དྱདག་ ལས་མ་འགྱངས་ པརྡ་རྔོར་མེ་ལས་བཤད་པས ། ཚའདེ་ངོའི་ 
བད་ལ་ག་ས་ཐུམས་ཅདྱ་བ་མ་ལས་འུང་བསན་རིན་པོ་ཆཞེས་བའ།། ུག་འཆུལ་ཞས་པནེ་བཞེ་སྣ། ངོ་བ་དང་ ། ངས་ཚིག་དང་ ། དཔེ་བ་དང་ ། དགོས་པའོ།། ངོ་བན་ཆིག་དོན་དངོས་ 
དང་བཅས་བའྲོ། ་ངས་ཆིགན་དྲ་ དོནྡྱོ་བི་ ཡག་གིས་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱེ་སླེབ་པ་ལུཿ འཕག། ངེས་དོནྱ་བུ་པག་གས ་་བོར་བའི་སྤུགོ་ བྱསལ་འག་པའོ་། ། དཤན་དང་དོན་དང་། ། ངས 
དོནན།། ་དང་དོནནི་མངོན་སུམ་ཡིདྲ་ཀྲིལ་ ་ཤག་ལ་རབ་འབྲིང་ གསུམྱ་བྭ་གོ་ནས་ཡན་ལག་ ལོ ་ལ་བཅུ་གས ཏེ་བཅོལ་བའམ་། ཡུ ངན་ཀྱེར་པཿ འཆཾབོ་བའོ།། དངོས དང་གྲ་བག་ནི་ཏེན། 
གང་ཡན་ པའི་ར་བ བའི་ལྟན་རྔརད་ཅིང་འཚེལོ་ བའོ།། ཞུས་བ་ཡིདྲ་ཀ་ལག་ནི་ཁཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡན་པར་མོས་པ་ ་གཏུང་བའི་སློ་ན༥ སཱོ་ནས་འཚོལ་བའོ་། ངེས་རོན་ དོན་བ པ་གནི་། ལྟ ལ་བ་ 


མ་སེམས་ རྟེགས་པའ་པག། སློམ་ང པམ་བཅས་ ག་ག མའི་ཡག། སོད་བརོཌླ་བག་ལུག་པའ་ཐག པའེ་པག །འབས་བླུ་གུ་གསུམ་ཧརམདྨ་ཀྲི་པ། ཕགཔ །ཤགི་གོས་བན །མ་པྲ་རམས ཀྱ་སྤོདོ་ཡུལ་སེངས་སུ་ 


ཨུ 


༡༨ 
སཿ 
༡ 


རླ 


བསུང་བུ་དང་ ། རྒྱད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དས་བར་ཆདྨ་ཀི་གདོན་ཞ་བ་དང་ ། 


བ་པ་འདི་ཡུངཆཚྦཾ་སམ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ ལསྦྱང་པཞིངཚོགས་ བསྐེག་པའ ་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་ ླ་བམ་དགོས་པས 


། ཤུས རྣིམ་པར་ བཞག་པ་དང་ ། ངོབོ་ཁླབ་དོན་ནམ་པརབཤད་པའོ།། དང་པེ་ལ་གཉིས་ལས་། གངས་པ ས་བདྱི་རམཚན་དང་ ། 


༡ 
རླ 


རས་བསྟན་བཅོས། ་ལ་སེགས་པ་ པགང་བྱ་མས་ཐམས་ཅད་མཐར་ བན་པའོ། གཞུང་གདོན་ལ་ 


གརིམས་ ངེས་པའྱི་བ་མཆནནོ།། དངང་ 


ཿཡུས་ཐོང་པནས་ཐམ་འྲངས་བུ་སངས ཅྱྱ་སནས་འཛན་ལས་པད་བ་དུན་ཆད་༨ྲོཀ ་བཅུག་པོ་འདིའི་ བང་ ཡ་འདུས་བའོ།། གརམས་ངས་བ ་བའྱི་ཟམཆན་། ད་པ བོ་འི 


དོང་པོ་བསྟན ། ི་ཡུས་ཐབྱ་གརཆས་གེརམ་ཞུགས་ན་སི་ཞས་སེང་ལེག་ 


ཟེད་པས་གཉས་པ་བསསྟན། བསུན་བ་ལྭ་ཞུགསྱ་ཀུང་དེ དངོས་པ་འདི་ འདི་ལ་ཨ་ཐས་སུ་ཞནན་ མ་པན་པས་ གསུམ་པུ་བསྟུན། མངོན་ཞེན་ལོག་ཙམན་རང་སམས ཙེ་གས་འོང་བབ་བཟ 
དཅམན་སངསྱ་ཆས་ཀུ་དགོངས་བླ་བམའི་བུགས་རང་ག་སམས་གཅེགྟར་འདྲེས་པས་ལཱ་པ། རྭ་ལརརོགས་ཅམན་ཤེསྤ་བའིམབའཆོདྨ་དམ་པ་ཛད་མཁཱན་པའིས་ལྭ་སོབ་པས། 


བརྙན། 
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. ཆུ ལྭ་ཡགས་པས་ ། འགླཾ་ཟམ ཡའི་བཀའདུན་ཞེས་པླུ་བངས་ལ །༣ བླམའཾམཆན་ཉད་བསྟན་པན་། བླ་མ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། བཏན་ཞིང་དུལ་ལྷ་བློ་གོས་ཝན། ། བཟོད་ལ་ དཔོལ་ག ི 
༥ 


ཅི །དགཔ་། རདལས་བདག་གཞན་ག་དོན་དགེས་ འདོད་འྱབུང་བས་བདུན་བ ། དྭ་ལྟར་ཏྟོགས་ པ་དམཿ རྡེས་མད་པར་ བཏན་ཅམ་ནཆོས་སུ་ སུའ་ས་ནོན་ པས་བྱ་བད་པ་ ། 


ས་ུན་རོབ་ བ་གྲགསྣ་ཀུ་གིས་གང་ལ་གངའ འདུམ་དུ་འབུང་བས་དྭགུ་པ་། དགད་པ་གསུ་མ་དུ་སྟེན་པས་བ བྱདུ་པ། བང་མུབ་སེམས་དབའ་ལ ་སེགས་པའྡེ་རམ་འྲ་ འབལ་བངྱོ་གང་དོའི་ངངནས་ 


འ་བ །བཅུག་པ་བྷསན་པའོ།། ་ངོ་བོ་བ་ན་ནས་པ་རབ ཤདབ་ལ་ གཉིས་ཏ ། རང་དོན་ཆེཿ སུཁི་བོབརུལ་ དང་ ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའིའབྱུང་ཚུལ། དུང་པ ངནོ། ། སྔོན་ 
ྣ བསངནརས དབག་མདུ་བསགས་། ལགས་པས ། སགས་པས་བསྟན་ཏ ། ཏཾ། སྔནནིཌ་རབས་ཐོག་མ་མད་པནས་སྒྱེ་བ་ ས་མ་= ཕན་ཆོད་བསད་ནམས་བསོག་པའི པའ ལྩེ་སོན་དུ་ ་བྲ་མ་ཅིག་ 


མ་ད། །སྔགས་དང་ རྒྱད་ཁྱི་སྦྱོད་པ་༨ཤཾས། །ཧཱང་རྩར་ལྔན་ཞིང་ བསྙན་བཅོས་མཁས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ ། གུམསས། གྲཟུགས་བྲ བྲཟང་མབཔནདགའ་བ་དང་ ། ཞེས་པ་ལ་ 









སགས་པ བཅོ་རྒྱ་ཧད་གསུངས་པ་དང་ ། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆོའི་ཞལནས་ ། ཤས་རབ་ཆེན་པས བས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན། དོན་ཏོགས་པ། །ངངཆེན་པོས་གཞནྲ་བ་ཐུག་བམལ་མི་བཟོད་པ། །བ ཁུན་ | 


བཤད་པ། མན་ངག་སྩྱཾན་ང པ་གསུམ་ཅགྲ་ཝན་གཏས་ ཟན་གསུརྨ་བདད་སྩར། མན་ང བགྭདྭ་རྐྱ་བུས་ངག་གླ་བཱམ་དང་ དང་ ། འབུས་བུསམས་ཀྱི་བཿ མ་གཉས་གསུངས། དྙལྲཾ 
མ་ལ་བ་ནནས། རྒྱ་བསདོནམས་དང་འབས་ ཅུ་ཡེ་ཤེསྦུ་བཚོགས་བ བསགས་པན་འ ངས་སྩྱོད་ཨུནསཱ་མཚོགས་པ། མེ ་ཀ་སེབས་བ་ སྩིན་པ་ལས་རང སོང་བ་དར་ ། དམཔ་ འརཆུལ་ང ༼ 
ལསད གྲ་གས་བད་བཟོད་བཔ་ལས་ ། དཀར་ཡོའི་ཡེན་ཏན་གང་ དུ་འཔེལ ་བ་ རོ་ནོའྲག་ འྲགས་ལས་། སམས་ལས་སྭུ་རོང་བ་ བསམ གཏན། ༼ཤེས་འརང་ལ་སོངས་ ལོན་ཡོང་ ༧ 







དོངས ༥ ས་ངན་པ་ ཡི་ཐུ ། །བངདུ་སེམས་ཐག་གཅོང་པ་ངོས ། ཞས་པས། བླམརྟོག རྟོགས་ཝནཞིག་དགོས་། ད་ལུ་བཀའ་དན་ཆེ་མུང་གིས་བབང་བསུང་བ། རྒྱད 
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༄༅། ། ཤུས་བབྱ་བསཆས་ཉད་རྟོགས། ལྷ་མོགས་མང་ཕེ་བླསམས་པླཝཀརེརམང་། དཔང་གས་ཁྲ་དག བླབས་རརོདྲ་ཀ་ རྨ་ཀིས་ངག་ སཱན་བ་ལ་སེགས་པ་ པའོ།། ལས་ 
ད་ཡང་རུན་ པའྨ་སངས ་བཞུ་ཁཱ། ཆའདལ་སྨན་པ་མེག་གིས་ ཤས་ཧིང་པྲ་གོས། ར་ལོན་། པམ་ མ་ལ་མ་ལོང་གས་མཚོན། ལནྭབུངས་གཞན་ལྭ་ཟ་ མིད བས་མཚོན།། སྨཾན་ 
མ་ངོས་པ་མ་འབར་ར་འ བབརྒ་སེས་མཚོན། ཁེད་བཞན་ བསྲ་བྲས་པ་དང་ ། ཨུར་པ་གྲ་ཟས་པ་གཏ ཉསྭ་ཀང་ལང་ རང་ཐོགཅ་ད་ཕུབཏུ་སཱ་ནཱན་ས་འོང་བས་། ལུས་ཅན་དག་ག་ ངི 
ཚི བས་ས བྟསའ པ་པ་བྱཧར་ཡང་ནུད་མ་ཟྱ། འཚོབ ཆོགས་ཤངྐབས་ལ་ངབ་བྲན་། འབྲས་ བྱུ་མུ་རདྷཱ་སཱཾན པར་འགྱུར། ་ལ་སྤེགས་ པ་ལས་རྒྱཔ་ལསང རྱར་གསུག 
པས་ཚོགས་སེག་ དགྲོས་པའ།། རྒྱབསདནམས་ྱཚོགས་དེ་ ཡང་ཚོགས་ རཔག་ ཏུ་མད་པ་ བསབ་སན་ང ར་འ ་འབོར་བྲོབ བྲོས་རྩལ་རམ་ཡིནན་ཤིན་ཏ་བཀའཉེ མྱ་པན་ལས་ 
|ཤདས་བ་ལས། རྱམཚོ་ཆར་གཡྲང་གཉའ་ཤང་གི། བུ་གར་རུས་སྲལ་མ་བནྡ་ཆར་ལཱར། ཞེས་པ་ངང་ ། བོགའ་པོམང་འཛུག་ ལས་། རྱང་ལོགས་ལ་སུནམ་གཏོར་ང་བཞིན་། 


འ་ 








ཊོ 









ཆགས་པ་ བསྦ་ཀང་མི་ལྲུས་ཐོབ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་བ་ ་བ་དང་ ། འདྲ་ནསྤ་ཀང་ ། སན་བསངནམས་ དཔུག་མེད་བསགས ་ལྲགས་པས་ཤས་པས་སེ། ཚོགས་མང་པ་ 

བསགས་པའ་འབྲས་ངུས་ ། དལ་འབྲ་ཿམི་བས་ཐོབ་བནྲི། ཞེས་བས། རེ་ལ་དབ་བནིལི་ཁམ་པའི་གནས་བྱར རྱནུམ་སྩྱས་ བ་ད ངན་སོང་གསུམ ། ལུཚ་རིང་པོ་ ྦ 
དང་བཞི། ཟ་འའཁབ་དང་ཝ། དབང་པོ་མོང་བ་དངྲ་ངག། ལོག་པར་བྷ་ བ་དྲང་བསུན། ད་བཞེན་གཤུགས་པ ་འཆོག་ང ཏོན་དུམྨ་ཧོན་པའང དས་སུ་གེས་བ་དང་བྱརལོ བིའོ 
ཞུས་པན་གཞིས་ལས་། གགན་ལེརོནི་སངསྐ་རབ་འཇིག་ཆེནྲ་བིན་བཾ། དེས་གྲསངས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ། བཟོ་བསྟན་པ་ཡུན་ར་དད་གནས་པ། ར་སྟན་པའ 
ཀྐེན་༼དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོང་པ ། ད་ཡང་གཞན་ལྔ་བུགས་བྩར་བ་དང་ལཱན་ བའོ འང་འརནི་སུཁ་དབས་སྭུ་སྦས་པ ། མྲ་ལུས་ཐབ་བ། དབང་པོཚོང་པ། དད་ 
པོའི་གནས་ལ་དང་པ། ག་འབྱ་ཡམཐའམ་ལགོ་ པའོ།། མ་ཡུས་ཞེས་པ་ ཡ་གཏིས་ ལས། ཧཱིརི་བྲགས་པ་དབང་བཙན་དྲུ་བ་ས་ན་གཅང་མན ན་དབང་པོ་ལྭ་ལཱདམ་ཞུཌ 


478 


ཅེ 


པཔ 


༦ །པའོ།། རྩམ་བེ་བན་འཛོ་པའམ ལསྭ་ཆུགས་ པ་ལ་བཱཌོ།། རིན་ངོན་ཐིག་བཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ལེངས་སྦྱོད་བའོ།། གནས་སླངས་སྣེ་བཅན་དྲུ་བསན། 
གཅང་མན་སྲམ་དག་བ་བ བྱ་ར ུདངས་དལ་འབོརྒ་རུའ་ཆོས་ལ་ཧུད སིད་པརྱ་སསྲ། དྷ་ཝ་དགཾ་བ་བྱཅུ་སྱད་པས་ཤྲ ཧེམ་ཡངངའ ་འབརྡ་ཐོབ་ང ཐོབ་པས་གཅངསམ། ཞེས ་པའ།། དབང་པོ་ལ་ ལྷངམ་ 
ས་པར་འདུ་གྲ་ཀང་ གདེབས ་སཱ་ཅིག་ལ་སྤེ་གུང་མི་ མིའྔ་བོག་པར་སཱོག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལོ་སྲདན་དརས་ཙོམ་ ལས་མོ་བུས་མཐོབ་བསྒ་ཅམ་པཞེས ་ རདག་སམས་ཏི ༡ 
རུ རྩ་ཨུའིན་པོཆེའི་འོན་རོགསན་ཏ ན་འོ་བརར་ བྲུད་མིད་དང་། གདབ་པ་རགས་ངནད་འདུ་ འདུགྲ་ཀུང་དགོས་ འདོད་ཟམས་ཅང་སེམས་ ལབ་འབུང་བས་མི་རིན་བཞེསྦ་བའོ། 
དེས་ན་མི་བས་ ཟོབཚ་དལ་འ་རྩབ་ི་ལུས་མ་ ཡིནནོ།། ཐེབ་བནི་ཞེས་པ ། རྟེན་ངེན་པོ་མའདིའ་།། ངེས་ཆི་དཔ་དྲརྲ། རིནར ནྭ་བོངྷདྲ་ཕིན་པ་འདྲཞས་པས ། རེ 
དཔེནཆེན་པེ་ པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པ ཚིངས་ལ་སེགར་ གས་བའྙེཏན་འབྲལ་འཚོགས པར མན་མརིན་པ་ཆོའླི་གིངྒདནན་དགོས་འདང་རིཅམ་འདོ། བརྩཿལ་བོངབ་ བཞེན་དུ་དཔས་མི་ཐོག 


འདེ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བྭ་ཝ་དང་མའེ་གོ་འབངས་ དང་པོས་ལགས་གངའདོད་སྤྲབ།ཅུ་ཡེད་པའོ་། བླ་མའེ་བཀའ་དྲཾན་ཅས་པནི། བླམ་ལ་བསྙནན་ས་ཚཾགས་བསགས་པ་ལས་ ད 


ཅུང་དའོོ། དུང་པོ་ཡནན་གངསྤ་ཀི་གནས་གཞནན།། ཇེ་སངས་རྱས་དངསྤ་གིས་རས་གྲ་པས་པ་ནི༽ ལི་བ་ས་ཐོབྱ་ཀངྡ་བ་མལ་དཱ་བླསདན། སྣུད་པ་ལས་། ཚོང་ 
པརནཆནླ་གངདྲ་པིན་ནས་ནི། །ཐོང་ཟད་སྲརལེགྟ་ཏཱ་བྲུརྱ་གཱརརམ་རང་ངྲོ་། ཞེས་པ་དང་ ། སྙེད་འཛུག་ལས ། དཔ་འྩའདི་རྟི་རེད་བྲར་ནྟཏ་དྭཀྲའ། །སྒྱེས་བུས་ 
དོན་གང་ཐེབ་པརྩྱ་བཱར་པ་ལས། །གལ་ཏཾ་འདི་ལ་པན་པར་མ་བསན། །སནས་ཡང་དག་འབོར་པོར་ག་ལ་འགྱར། ཅེས་པ་དང་། ཡངམ་ཡྲེ་བ་ལ་བྷ་ནན་ས་ནོ །སྡུག 
རྭསལ་ནུ་བོར་ལས་སེོལ། །གླ་འདི་པེ་ཨནས་ལཱད་དཀའ་བས། །མོངས་བ་དུས་སུ་གཉིདམ་ལོག །ཅས་པ་དང་ ། དགོངས་པ་འབུས་བ་ལས་། ཤུ་རྣས་བསགས་ན་འརིག་རྟན་ 
་ཡངས་དངམཉམ། །ག་ཁག་བསགས་ནྱ་དམཆཚོ་ཆེན་པོཙམ། །སྣུག་བྱསལ་བསགསནནམཁའིམཐར་མ་ཤོང་། །སྒྱ་བདབག་མདྦ་བང་སྤྱ་ཀང་དོན་མད་སེང་། །ཞེས་གསུག། 
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༣༡ 


༢༡༥༦ 


: 
༩༧ 
` 


£ འད སྩིེད་དུ 


¬ བསད ཇོཿ་མྱ་བྲི་ཱས་ཙིགྱ་དོང་སྱ་གུང་དོན་མད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེང་བུས ། དབྐེསྦ་བྲི་བུས་འདི་ 
ག་སཱམ་ཆུང་གཞལ་ཞས ། གགས་དགུ་འཁརབ་འདིན་སྐྱེ་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སངག་ཤགས། ཤུས ཊུ དྲ 
རབའི་སྣུག་སུན་ཅན། །མུན་རིངསྤ་ཀཞོད་པ་ཅོང་ཅན་བཞིན ། །སྦྱངས་སྦྱང་ས་ན་ས་འཇུང་ཡརམྲུག། ཞས་བས། ངན་སོང་གསུམན་དམལ་བྲོགང་གས་སུག་ 

ལྟུང་བའི ། ལྷམ་ཡན་ལ་འཐབ་རྩོད་ མའགནས 


བྱསལ། ཡ་དུགས་བཀེས་སྐེམ་རྩིས། བེལ་སངྱ་བཱན་ཞང་གཏམག་པས་སྡུག་བཛལ། 


< ྕ༄ པི 


= ་ 


=± 


མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀང་། ལྷ་ལ་ 


སུ་བ་བང་ ། རིན་པམའལ་ནསྱ་ཀང་། འཁོར་བྱ་སིདམདྱ་ཀུ་བཅོན་ 


ལག་མི་བ་བར་དོན་ཅན་འབའཞིགྱཏ་གཏངངོ་། དེ་ཡང་ 


༤༽༄ 


༣ ༤༨ ༢ ༦ - ༄༤„ - ༄ས་ སྣག 
ན་ཡངསྐྱ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྙལ་། སཱང་བའེ་གྲ་དང་བདྲཀི་དོག་པ། ཅྱམས་པའ་གཉན་དང་བལྭ་བུས་དོག་པ། ཡོད་པྲ་རམས འཚོ་སྐྱོངམལ་ཚའེ་སྣུག་བསལ་] མང་པྲ་རམས་ 
བཙལ་ཐཾངོས་མེད་པའི་སུག་བྲསལ། འདས་པའྲེ་རེས་སྟག། མ་འོངས་པའི་སོན་བྲས ། དྷལ་རབ་ལ་ཆགས་སང་སྣ་ཚོགས་ 


། སྡུག་བསྩལ་བརྒད་དམ་བཅུག་གས་ཉམས་ 







( 
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བནོམ་ཡས་ཆིག་ པལ་། འབར་བ ངོ (ཞེནོ།། ཞུས་པ་དང་ ། རྔོ་སྒམ་བེ་པའེ་ཞབན། ནསྦ་བང་། རེམ་པར སཔ ལས་བསབས་ ང་] །ད། བསྐྔམ་ 
མཆོདང་པ་ བོ་གཉིས་མད་བླ༡ ཞས་བ་དང་ ། རིན་པམའ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། ཆ་འདིམི་ཏ་ག་རི་གཟར་མུ་འབབ་ འུ །ཉིནབཆནགཏིས་པ་རར་བས་ ངམལ་ཟ ། ཞེས་པ་དང་། 
འབབག་བཟེ་འདི་སྔ་བཏྣས་ ཏ་ས་འདྲ། ཁྲ་དག་དབུང་བརྡ་འཇོམ་ཡང་གཤན་རའི་བྲན་། དུ་འཚིབངད་ར་མུད་བྱཅསདདས་ གུལ་བ་བཞོག་ ལ་ལིབཊ་པའྩང་ 


ཆེས་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་སེང སེགས་པ་ རྒྱཆར་གསུངས་ པས། རངགཙ་འདྱི་ར་བའི་ཟིལ་ པ་ལ་བླུརའཆི་ ངས་། ནམ་འཆིཆམད་། འཆོབ་ལ་ ྱཇམི་སྟེངས་པར་རྒྱུད་ལ་ | 


སྩྱེ་དགོས་། ཕིའིདུས་བཞ་མི་ཏག་པ། ནང་གི་སམས་ཅནཌི རྟག། འཆིབ་རྣ་རག་པས་འའོ ལོ་ར་བའི་ལང་བེན་སྡུག་བ། ལྭ་དུ་ཤུས་པ་དང་ཆས མ་གཏོགས་པ་ཅེསྐ་ཀང་སི་སྟང 


ག་པས ། ་ལེརོབ་བདྲི་སུག་བྱས་ལ་བརང་བཞིན་དུ་ ཤུས་དགེས།། དེ་ཡང་ཆེས་བཅུ་པའི་མདོལས། དད་པ་མད་བའོམི་རམས་ ལ། དཀར་པོའི་ོས་ ན་ས་མི་འབུང་སྭཾ། ས། 
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རང་སངས ནམ་སས ང་བ ཀི ཏོས 


རབ་བ བེ 


པ་གསུངས་པས། རྒྱུའེ་གཙོ་བེ་ 


གོངདུ་བསུན་པའྱི་བམ་མཆནཏིད་དང་ལྡན་བ་རའི་བ་དུ་ ། 
པ་མངོན གཞནན་ཡེད་མིན་ཏ ། བྱེནྱ་ཀུང 


སྭ་ང་འཇིན་བམད་བརྙན། །གྲུ་ཡོས་° ཡ་ལོབ་པིནེ 


གུས་མཚོན་ཉིད་ ངྲ་ཝན་པ་ཅིག་བཏེན་དགེས་སེ།། བོ་ 








| ་ 


ཡིཌཞེན་མཁས་པའེ་ཡེན་ཏན་དལས་ཅུང་།ཞེས་པད། 
ག་བུར རྡས་བླ་བམ་ བབ ཅེས་དང་། རས་དོང་ལས།  ར་དྲཾ་བཛོད་མའི་ལ ག་སེས། གྲང་དུ་ 
༈ ཞིས པ་དང་ ། ་ཡཾ་ཤེསྲ་ཐུབ་པ་ལས་ 


© 
༄་ 
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|མ་སངས་རྐྱས་ད་ལ་ཡང་ཞངས་ཏག་ཅ་བརོཔབྲ་བས་ལ་ཞུ་བ་འབུལ ། ཟླམ་དསྲ་ཁང་ས་གཞ་དང་འྲ བའི་སྒབསུ་འགྲོ་བནས་བཟུང་ལ་སེ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དད་བང་ཆུབ་སམས་དང 
ངྲསང་པྒ་ནམས་ཚུལ་བཞན་ ་་ཨསལ་། དབངམ་བླསར་བའྲ་མནདཱ་བམ་ལ་གསལ་བ་འདབས་འའང་སྦྱངས་འགོ་དགུས། ། སངསྨྱ་བས་དངོས་ཞས་བའྲང་བ་མ་དོལ་སངསྤྱ་ཐས་དང་ག། 
མངོང་དགོས། ། སངྦྱ་རཱས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདིན་བཡིན་ཏ ། མཆན་ཉིད་དང་ཝན་པ་དསངསྐྱ་དུས་དངས་ཡིན། ད་ཡང་སྟོད་བསྡུས་ལས ། ངྷིལ་ར་ཟེགས་བྱརུརབཞུགས་ 
པླི་པལ་དབང་པ ། དཔྦི་ས་ལ་ ཤྭྲ་རསྐ་ྷངམདྱ་ཀང་། སེམས་ཅན་པན་པོར་ཁམས་ལ་འཇུགམངདབ། །སྤྲལ་པ་སྒྲ་ཡི་བ་བ་ ངྲི འི ༣ིག་པ་ར། རོ ༽ 
ཙི་ངལ་དབང་པ  དམི་སཱ་ཁ་ཤྭརླ་ས་རང་མེདྲ་ཀང་། སེམས་ཅན་པན་པར་ཁམས་ལ་འཇུག་ཛདབ། །སྦལ་པུ་ཡི་ང་བ་མངདོཔ་ཡེན། ཞུས་པ་དང་། ལང་ཀུརགཤགས་ 
པ་ལསྭ། བངརུབ་སུམས་དཔའ་མཐོང་བ་དན་ཡོདྱ་ཀིས་བཅོས་ཝུན་ལངས་ལ་ཞུས་པ ། ངམ་འངས་པའིདུས་སུ་གང་ཟག་གྲི་སེབ་དཔོན་དུ་འོང་། ཞིས གུངལས་། གང་ཉིདདྡོ་ང་སྨེན 
༡༥༩ ༡༨2༧ ༤༥ ལ ” ˆ ༢༧ ༧༨༧༣ . ༤ ་ 
དཔའ་ཞས། དེཏིད་སླེབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྣེ། སེམསཅན་ཕན་གདགས་ངམིགས་ནས་ན། །ཐས་པ་ཡི་གྲུགསུ་གནས་། །ཞེས་པ་དང་། ན་པཚོའེཞལ་ནས་ཁང་། 
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ཌི ༄། །བླམ་སངསསྐྱ་རས་འདུག་པ་མིརུ་བཟཟུང་། བྱམང་པ་ འངྐདུ་བྲག་ངས་པ་མ མཚོལ་བ བ་གྲགས། ¬ཤས་པ་དང་ ། བྱ་ཀར་ཟཱནྱ་ཙྭཾ་བ་ མ་དམ་ང པ་འད །སངསྤྱ་པས་ཡན་ 
་བརད་བཟོད་ཤས། །ཟློ་བཅོས་ནས བླིབ པ་མ་ཡིན་ཏེ ཐུགས་དགངས་མཐོང་བའ་ཞད་དུ་གདར་། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པས་། སངསྐྱ་རས་དངོས་ ཤྱི་འདུ་ཤེས བཞབ 

/3 ལ་གསེལ་བ་བ གདབ་། སྒབསུ་འགྲོ། ད་ཡང་ུཌ ུལ་བ་ད་ལ་སངསྦ་ཧཱ་ རྩསཆས་དཔེ་འདན་གསུམ། ཆོས་སྒུ་ལེངུ་སྤལ་སུ་གསུམ། ཡི་དམ་མཁའོ་ཆོས་སྐྱོང སྐྱེང་ གསུམ། ༢ ལ་སེགན 
བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་སེན་ཆང་བར་ ར་བསམས་ལ་གསུལ་བ་གདབ་ས སྔེམ་པ་ཞབྱུངབ་ལས། བླམ་སང་སྤྱ་རུསྭ་བམ་ཚེས། །ད་བཞིན་བམ་བགེ་དདུན་སྔ། །བླམ་དོམ་པམཆོག་ཉད་ལ། ། 
བདག་ཏདྲ་གུས་པསྲ་ཕྲག་འཚལ།། ཞེས་པའོ།། དུས་ བན་སེང་ བང བ་ཐོབ་བར་བ་སམས་ པཟོར་པ་ཟེང་པར་འདོད་བས ། དོན་ཆ ཆེདས་ཆམཁའ་དང་མཉམ་པའི་བོན་དེ།། རོ 
བླས་བ་པ་ ནཾ་དྩོཧད་དེ། ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་གི་ཡུདྱ་ཏིས་མཆོད་ བ་དང་ ། ལུསོ་ལེངས་སྭོང སོདྱ་ཀྱི་བསན་བཀུར་རང ་འབང་གང་གྲབ་བ་བ་དང་། དགོས་པ་ གལ་པཆའ ལ་ཐབས་གཞནར་སྩལ་བ་དང་། 
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བ་བཅི་ ད་པའི་སྔོན་དུ་གསེལ་བ་ གདབ གྷེན་དང་བང་ལགས་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའ་བཀའ་དན་དུ་བསམ། སོད་ལམ་པ་མོ་ ་ཡར་ཆད་གང་དྲ་ཧྲེས་པའི་སྐནས་མཉཱས་བརྲ་བབ་ དུང་། རྣམ་ཐར། 
ཅལ་ཡངམ་དད་པ་མི་བླ་སེམ་ང པ་དང་། ། ཉན་མཚན་ཁོ་མརླབམ་ སི་བོར་བླདམ་པ་ལ་བླསབ་པའོ།།  ཕན་ཡོནོརབུ་གཅིག་ སྭ། བྱམས་ཤུ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིད་ བནྨ་རདབསཆེ ་བ་འཇུག་པ་ 
དང་ད ཕགས་བདུའ་སངས་ རྱས་དང་བང་ཆུང་སམས ་དཔསྤ་ཀུང་ཐུགས་རས ཟིགས ཤང་དན་སྭུ་ི་ཏན་ཐས་ཅད་པོབ་བ དང་ ། ལྷ་དང ནམ་སྦ་ཀྲསྱ་ཀང་བྱས་གཟ 
བརྔོད་ཅིང་ང ངད་ཤོཌའདོནས་ཕོལ་བཿ བ་དང་། མི་དངམ་མ་ཡན་པས་གནོད་པ་མདཔར་རསང་བ་དང རདོང་། གནད ཟླ་མདངཾང་ཀུན་བྱིས་སྤྱི་བོར་ལ་བུར་བ་དང་། ཧ བ་དནྲ་ལྟོགས་བཅུར་གགས་པ་ ྒ 
ངང་༨ ཆོགས་རོ་གསུངཀིང་སྨང་ ་བ་བ རྱང་བདྲང་ ། ཆ་འདི་ལ་ཧཾ་བསམས་ ་འབྲུབ་ཙོང་ ། དངོས བའརབའབངགྱུསཐང་པ་དང་། འཆི་བའེ་ད ཅུས་སུ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་ སཱོ་བཞིན་ཡ་རར མཁའང་ 
འགྲོག བསྐུནས ་འཆབ་དང འཁོརཚ་ལོག་ པརམི་འྱགུར་ཞིང་ བླམ་ དོ་ཡི་ཞབས་དུང་དུ་སྒྲ་བའོ།། དྷཱམ་དའ་པནྨ་རབས་ཞུགས་པས། མཁའཐཆོས་སྦོང་ཛུབ་ ལ་མདངས་འཇྲུ་ག་པ་དད། 
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༄༅། །འྲབོ་ བོ་དོནྱ་བཆན་པོ་ འབབད་བ་དུང་། རྷཾ་ལརྱ་སྐབྲས་སང་བྲས། རྫ་ཡཱ་གླཟུང་ཞེས་པན་ གསེལ ་བ་བཏབཅང་ཡུས་ པ་བས་བའེ་པན་ཡེ ནོ་ཡེན། ད་ཡངྡ་རྣོསཱ་ང བཅུང་བ་ལ་སེནཅུང། 
དང་༨ རྔིས་འཇུག་གཏིས་ལས་། ཧྔནནི་བྲབ་རིན་ པོཆ་ལ་སེགས་པའོ།། རྗེས་ནི་རིགས་གསུམ་གཱེཾ། གང་ཟ ག་དབང་པོརབ་མཚེན་ཐོས་པས་གལ་༔ ཏཾ། དྭསྔ་རྔས་གྲཟབང་ཞསྲ་བ་བའོ། །འབྲཾད 
༤ སྤུན་པར་ རྭ་པར་བ་ལ་དབང་དགེས་ རྔ སུམ་བ་འོགམ་ གཏས་དངང་མ་ཐེ ཐྲེབ་པ་བྲོཿ ཐབ་བདྲ་པད་པ་ལྟ་ཏནདུ་དགེས། བོ ་གནས་ པར་པད་པ་ ལ་དམ་ཚག་བ བས་ངཨན་ ཡརྦ་ཝན་དཱ་ཅང་གསུངས་པ་དང་ 
ག་པ་བཟོ་ དལ་ཆག་ ལྭསྱ་ཀུང་ ། ཟྲགསྱ་ཀྲ་བུ་ཡེན་ཏན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞམ་དར ་དམ་བའཆས ་འདུལ་བ་ལས་་བུང་བའི་ས་སཐར་པའ་སྨོམ་བ་ བ གསུམ ་ལྱེ་སབས་འྲ་བའྟརུལྱ་བེས་སཱར་བཏྙན་ ཙི 
ནུམ་དབངན་པར་སྤོའམ་ཞེས་དེས་པསེ་། སྨན་བད་བས་ནས་གོལ་བད་བེད་པའི་ཆོས་བྱསདྡ་ངོགས་གཉིས་ལ་བླསངས་ནས ། ཱགྱ་དཆེན་པ་ལ འབད་པར ཟམ་ གསུང་སྣགས་ལ་མཾ་ 
ས་པྲ་ནམསན་ངོ་ ལྟར་བཞུགསན། ཅིལ ། གདུག་བ ་སམསོ་ཅན་འབུལ་དཀོའ་བས་། དང་པོ་གས་སྦྱང་སྩེན་བར་ཐ། དྲ་ང་ས་བླསུབ་བའི་གནས་བཅུ་ཉིད། ་ལ་བ་བགྭ་ས་བ་ 















།སྙན། མདོ་ བདློས་པ་ཡང་ད་བཞེནཏ་། ། །དནསྐ་ནལ་འེར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡྲ་རཱ་ ཚེས་ལ དྭངས་བུན། །སུགས་ཨི་རས་ལྭ་ཀུན་།སནས། །རྡེརསྱ་ཀ་རྫོ་ རྔ་བཅམ། ཞེས་པས། གཞ་] 
ནསྨ་བོརིམ་ གྱས་བྲིབར་གྲསུངས་ པས ། དང་པོ་སྱ་བཛྙ ད་གེ་བའི་སྡེམ་པནི་། ག ཞན་དྲུ་ ཤས་པར་བའ ་ སཾ་སེ་བར་པའི་སཱམ ་པན་རགས་བདུནནམ་དྭུག་སྔ་། དྭགྲ་སློང་བ མ་གཉེས།ང ཛ་ 
རུལ་ཕམ་གཉིས་། དག་བསན་པམ་གཉིས་། བརླསབམ་དང་བྱན། བསྟན་གནས་པོ་མི་གཉིས་ཌེ་དགུའོ།། དགེ་བསྟེན་ལཚངས་བརྡ་སྦྲོད་པའི་དུག་བསན་ཙ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལ་ བསུང་བའོ།། 
ཡངསྲུ་རོགས་པའི་དག་བསན། ཌོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཅ་བ་གསུམ་འདོད་ལོབ་སྨྱོད་པ་སྤེང་བ་དང་བཞི་བསྲང་བའོ།། སྣ་འགའ་བླགང་བའི་བབོ་བན་ནྱི་ར་བ་བཞོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བསུང་བའ། རྟེ 
སེ་བཟོར་བའི་སྔོམ་བ་ལྭ བུབ་པའོ། ངནྲ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དྲ་འྲི་སོམ་པན། དཔུནྷ་སློན་འཛུག་གཉིས་ཏེ ། ལྷན་དེ་བེའི་ཤལ་ནས་། འབྲོ་བར་འདོད་དང་འུུ་པ་ཡི། །ཟེ་བགརམ་ 
བཞན་ཤེས་བདབ། ཞས་པ་དང་། སྒེན་བ་བ གངོ་རུབ་མཆོགཏ་སམས་བ སད་པནི་འབྲསབུ་ལ་དམ་འཇའ།  ཚལ་ལྟལ་ལུ། འཇྲུག་པྲ་པང་ནུབ་མ །ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པཞི་རྒྱ་ལངམ་ 


488 


ཙ༅། །འཆའ་བྭ་སྭ། ཆརྐ་རུབ་སའངཌནད་འདོདཆན་མ་ཡིན་པྱ་རུགྲངདྱ་རལལོ་་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཞས་བྭ་ས། སྨོན་འུག་གཉིས་ལ་རིམ་པས་ 
སླེབ་པེ། པར དནས་ ིར་ ཀ་ཡེག་གྲསམ་ཡཇིཿ ལཱ་བུཿ། ལྭ་སེབ། རཾེཾེཾེྭེིང&ོ ) ཝ་ིལྟི་སམས་ི་ས་སཿསཏུམ་ སསམ ཀ་ག དནས་སཱཌ 
ནང་བྱ་སན་ང པརྨ་རེད་པའི་དབང་པཞི་བླསུར། ཟླས གལ་བརྭ་ཧ པའཆས་༈ སྭང་རོགས བས་ལས བསདརམ་ལྷ་བསྒཾམ བ་བསཾམ་དུ་འཇུག གླཿུམམ་ལ་སགས་ ་བའྲ་རོགས་རིྨ་ནམསུ་ལ་ཡང་རིམ་ ཛཱ 
གྱེས་ བླ་སབསནས། ཐག་བཆན་པ་གསང་སུབས་ལ་འཇུག་པས ཡུང་བྷསནཅས་ཡོའ།། ྭ དརཱལ་བཟོར་དང ་བབང་བླསར་བ་རང་ ། བླམ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་ 

བནཆོགས་ལམ་དང ་ལམ་དང་ཆ་བསན་པའཾ། སཱརྨ་བརབ་མཆན་ཐོས་པས ་གལ། འདཱིང་ཞལ་མཐོང་བས་གོའ ། ཕཐ་མ་བླཾ སྙེམས་པས་གོལ་བར་ ར་གསུངས་ གྲང། ། 
ཟླ པབ་བཞིན་གོལ་བ་ཤནྱང་དཀའ་བས ། བམ་ལ་སངསྤྱ་ཆས ྱི་འདུ་ཤཾས་བཞག་ནས་ ཕགྷྱ་རཆན་པོ་ བརྗ མ་ད ནཱ་འཇུག་བནི་། རྡེ་ཡཾ་གནང་བ་ཐོབ་ཅས་པའོ།། དེ་ 







༦1) 


ཤཱསཔ་ཡོ་ 


།ཡང་དཔརན་། ་ཡིད་བཞིནནོརྷ་བྷུ་ཏད་བ་འད་ཞེས་པ། ནོང་བྷུ་རདན་དགོག་འདོད་འྱངང་བྭ་ཁུར ། བླ་མ་ད་ལ་ཡང་རིན་པོཆདང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་། ཟམ་མཆན་ལྡན་ དང་མཇལ་བས་། 
འདྲི་ཕིའི་བད་ལགས་ཐམས་ཅད་འྱུརང་བས།ི དླ་མོའུ་བཀའ་དིནནི་གོ་མའོ པི གཉིག་པཞིག་སཤིའ གནསུ་གཞནནོ།། རྟ་ཝང་བྱཾམས་པ པུས་སམས་ཀི་ ཀྱི་གནས་པ་ ཨེན ཅིགྱ་བུང་བ་ 
དང་ ། བླམ་ལ་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀུ་བད་ ཤུས་སཱ་བསུ་ངའི་སྣང་བུ་ཉུན་སྒྱ་བུན་ལོང་བ་འགྲོ་སཱཾ། བླམ་མི་ལའི་ཞུལ་ནསྱུ་གང་ ། གཅེགྱཏཱ་བུདེ་བ་དངོས་མད་བུད། །གཉིས་སཱངབ་ཧར་ 
པར་མཐོང་། ཞེས ་ལའོ། ཀུནྡ ཆེ རེན་ཅེངོ་འདལ འ་པའ་། །པང་བཞིན་མད་པའི་སྣང་བརྲ་རྟོགས ། ་ ཞེས་པ་སཾ ། ཧཱར་སང་བ་སམས་ཡན་ བས་རེགསྲ་བག་ལྐ་འཇོང་ ང་སྣང་ ཧྱ 
རེརེ་འྱངུང་ ་བ་ཡན་ཏ ། པལ་ཆནལས། ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སུས་དག ༼༨ར་ས།་ སུམ་ཕེ་ལར འང་དགན་སམས་ཙམ་མ།། ཞེས་པ་དང་། གཞིར་ ་གུལ་བའེ་སརས་ ཏད་ལས་། མདང་མའ སམ་ 
3མསྤུ་མང་བ་ །རྩ་་སྲ་མངབས་ཡིའི་མང་བ་གཅིག དྲ་སྣང་བ་སར་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་། ། །སེབ་དཔོན་གཅག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ་། ཞས་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པས། དྷེ་ལར་བསྒིམས་པས། 





༄། །༽ཅམའ་ རུ་བཡན། ནྣས་ འདྲུ ག་སམས་སྣོང་པར་འདུག་ ཧམ་པའླྩ་ར་བས། ད་ དཔར་ན ། མ་ལེངནང་ག་གཟུགས་ བླརན་འང་ ལར། ཞེས་པས ། ནང་དྲུ་བད་མེ་དྱ་ཀིས་ ་ 
པབས་པརྡ་བང་པ་མདཔར་ ཤེས་པའོ ད་ཡང་ལམ་ཟཝ་ ༥ལྭ་སོར་ལམ ། ཚལ་འབར་བཞོ་ནཾ་རེ་གཅགྡིརལ་ཤརར། རེ 


ད་ཡང་གོང་གི་ཀུན་ངོ་བཅས་ པས་མཆོན་ནས་ བདྣན་པ་གཏིས་ 
ཡཾ ས་་ལྐ་ིནགཡལ་མང གཏན་ལ པ་དངང་སྟཾ། རྩ རྩ་བའེཤཤཾས་རབ་ལས་། ས་སྒྱ་རཱསྒ་ནམས་ ད༤༠བྱ་ཅང་ལོ། ཊ ཤཾསྒ་རེས བསྟན་པ ། 


བདན་པ་གཉིས་ལ་ ཡང་ག ཧྱ 

བཏྟེན། འཇིགཏན་ན་ར ཚེབ ་བདོན་པ་དང་། །ོན་དམ་པ་ཡ པ་འདན་པའྲ།། ཞེས་བ བསམས ངོས་བམས་ཅད་བདན་པ་གཉིས་འངས་ལ་ ། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་གཉིས་ཏ་། རྣམ་གྲངས་གྱ་ ཀ་ར 
དམ་པའ པའི་བདན་པ་དང་ ། རྣམ་གྲངས་མ་ ་ཡེན་ ན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། དང་པོ་རི་སོང་བ་ ཉད་བཅོ་བུ བྱ་བང་ཏ་བུའོ།། གཉས་ ་བནི་མས་པའི་མཐའ་དང་བལ་ བརེ ། ཀུན་རོང་ ལ་གཉིས་ཏེ 
དང་ཡང་དག་པའོ།། རོཾ་བོཁ་ཅིག་ལག་བན་དུནངྨ་ཐཱ་བ་ལ་། ་ཡང་དགནནམཁའ་ བི་ཟ་བྷ་ཝཱ་བྲུ་མཆེན་ཉིད་བཞི་ ཝྔན་དུའདོད། ཁ་ཅགྡ་ཞུན་ཇྫོབ་ཏེནང ཅིང་འདལ་འབྱུང་གཾས་བསྫུས 


= ༠༣ 







པའི་གྲུབུང་འོ་ འཇིནོ་པུང་ཀྲ་མ་འདའ རར།་པ། བངརུབ་སེམས་པཔའི་རས་༨ཤསྤ་ཀྭ་སང་བ་མཁམ་སྒྱམ་ ལྟ་བུཌ སྣང་བནི་ཡང་དག་ཟེར་བ་ཡེད། བདུན་པ་གཉིསྱ་ཀ་དབེ་གཞིན་ ལྷག་པ ཤས 
༄ ༣ ` ག་བ རམང་པ་འདསས་བས ་སོ། དམ 

རབྱ་ཀདན་འདི་གཞར་འཇོག་བའོ།། ར་ཡང་འབསྱ་བ བས་འདྲུ་ས་ྱ་བསྲ་ཀྲ་བདབརོན། སྩེ་འརགང རོང་བཅས་པ་ བམས་ཅདན་རུབ ལུད ས། རད རུ སབཿ མོནི་ཀུན་ 

, རྡོབ་ལས ་འཕེས་། རྩ་གཅག་གྲངས ་འད་ནས་སྨྲ་ད་༢ སྭ འོག་ས་ ངོས་ལ་༨ སགས་མཐོང་བ་དོང་ ། མངོན་པ་ པར་ཤུས་ སཱ་བྲདོག་ ད་ར ་ཆེན་ལ་གགུས་ང ་ཤཱན་བས་མརྱས་ མཁབ་ ་བ་ 


ཌཱགས་པས་། དི གཅ ས་སྭཾ་ས་པོའི ས་ ༡ བརྲོར་ 
འཆའ་བ་ཡང་ཡེད་། ཆོས་ཏདམ་ཏོའ ཌྕགས་པས སཱ་འཁེར་འྲདསྤྱ་ཀྱི་ས ་འཆེམས་མ ཤད་། སྩོར་ལམ་འཇཾག རྟན་ཆེས ཨམཆོག་མན་ཆདསེ་བོ། ངཱ འིལ ུས་བ་ ༣ ག་འ 


པཾ ར་ པས་ ངན་སོང་གསུམ དམྱི་སཱའོ། བླམའཾ ལི་བཀའ་དྲཾན་ན་གོང གོང་དུ་བསན། གསུམ་པ ནྲ་གངསྤུ་ཀི་གན་ །གཞན།། 
བྐངས་པ་ལས་རྟོགས་པ་འཆརརོ་ས་། ད་ཡང་བབཅིགཅར་བཞི་རི་དག་གི་གོང་དུ་སླིན་དང་བྲ བལ་བའིནམཁའ་ལ་ཉིམ་ཤར་བདང་འྲད། འཇངང་བོང་རལ་དུ་འཆར་བཞི་སྨྲན་ 
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„ ༄༅། 'གྱ་ཏེམ་དང་འདྲ། ཐམ་རེསྭ་རིས་འཆརང་ནི་ཡུལ་འནྱ་བིཏིམ་ ཁཿ ཤོར་དང་འད་ ད་གསུངའ་། ད་ཨང་། རང་སམས་ གདོདནས་མ་ ུས་ བཅས་བནོ་བཞི་ལེ། ། ངོ་པོ། 
` དང་༨ རྣམ་པ་དང་། མཆན་ཉང་དང་ ། ། རྣམ་གྲངས ངོ་བོནོ་གླེབ་པ་ དྲང་པཱལ་བཞནམང ལྟ་བུས རྣམ་ཡནཾནམཁའི་ངང་ལས་སླི་ ཅུར་བ་བཞིན་པའ དི པངོནས་དན་ཏོག་ འཇོར་བརྲོ། 
མཆུན་ཏདོན། བུང་སཱ་གནས་སྭ་ཝགས་མད་པའོ།། རྣམ་ གངས་ན་ ་གཏུན་ཚིགསྱ་བི་དཀར་དམ་རཏམ་གང་། བུངསྲུ་གུ་བཞི་ང དང་ཟུམ་པོ་སེགསུ་མ་ངས་པ སྭ རྒྱས་བོལས་། ཐཾག་ ཀྱ 
པཆེན་པོ་འདྲིནི་དཀར་ངོ་མ་ཡིན། ནག་ངོམ་ཡིན་ཞས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། དོཧལསྦ་ཀང་། ཁ་དོག་སཱན་ཡཾ་ག་ང ཁི་བ་བ་། ཞེས་སེ།། ད་ངས་པས་གཏན་ལ་བབན་པབས 
སམ་ཞན་མ་ཡེན་ཏ ། དུ་བ་ སྲེབ་དཔན་ནག་པ་སྤྱོང་བལ་ཞལ་ནས ། ཅུ་གྱསམ་ སབས རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག། དེ་ཡོ་རྲང་བཞིན་རང་གི་སེམས། རོགས་པར་འདོདན་ངོ་བཞིན་ཞོག། གམས་ 
པར་དསན་མངོན་དུ་འྱ་གར། ཅས་པ་དང་ ། སབ་དཔོན་ཏོབྱ་ ་པའིཞལ་ནསྱ་ཀང་། ཐ་མལ་ཤས་ པ་སང་གི་བྲས་སུ་སད། ཚོགས་དག་དགན་ བདཆེནྱ་ཧུན་མི་ཆད། ད། གབས་པ་། 


ཐུམས་ཅད་དོན་མད་ ་་རུག་བསལྱ་ཧཱ། བསྣོམ་དུམདྱ་ཀིས་གུག་མའི་ངང་ལ་ཞྲོག། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདིཌདནསྦ་བང་ ། རབསམས་གདོ་ནས་མྲ་སུས་པ། ཅེས་པས། 
སུམས་སཱ་འགག་ གནས་བསུམ པ་དང་པོ ལ་བརླེ་བམའ་བནྨ་རཱབས་ཞུགས་ང པའི་སེབསྱ་ཀུས། སྨྲོས་དང་ད ང་བལ བའེརོས་སྐུརརོགས། ཞེས་པས། རྟོགས་པ་སྭ་མདི་ཡལ་། ཤ་མ 
པ་པའོ་མཚསུ་སས་རསྦ་ཀི་དགོངས་པ་མཐོང་བས་ སུད་ཅིག་མ་སཱམ་ལ་སམས་ནྲ་རྷ་བ་ཌོ རྟོགཏཱ ཡེད་པ་ང དྷ་སད་ཅག་མ་པམ་ལ ཡལ་འབགས་པའི་སནོན་ བ་ སཾ མཚན་བརོད་ལས ངེ 
སྐོད་ཅིག་གཅེག་ལིསྔ་ངོགས་སངསྨྱ་པས་། །སྐུང་ཅེག་གཅིག་ཡས་བ་བག་པད། ཞེས་ས།། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིདྷ་རྣཾ་ཊ་བུ་ཞིགོ་མཐེང་ཞེན་། སྲུད་བ་ལས ། ། གྲུགསྦ་ནམས་མཐེང་ ུ 
ཚོར་བ་ ངགྲ་ཀངམ་ ངོནང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མདལ་སམས་པོ ་མ་ངབ། ། །གང་ལྔ་རུམ་བརུ་ཤ །ས་དང་སམས ༢ཡིད་མང་མད་ བ། །འདིན་ཆེས་མཐོང་ཡན་ཞེས་དེ ་བཞན་གཤའ་ 
པས་བསྟན། ཞེས་བ་པང་། ངོཧལསྦ་ཁང་། སླ་རུ་མི་སྦབྱ་བིན་དག་གིས་མཚོན། གནན་ནུ་མི་བངབ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞེན། །དབདྱ་རུག་དམ་པ་དོ དནི་སུ་ལ་བྷསནནུས་སམ་།། 







།ཞེས་པ་དང་། བླམས་སླས་པ་གང་གི་སྣབཞུགས་པ། །ལག་པའེ་མཐཾལ་དུ་གྲནས་ང པའེ་གཏར་མཐོང་འད། །ཞེས་པས་དོན་སླིའ་རྣམ་པ་མ་ ད 
གིམཆནཉདད་ཏོག གྲས ་པའོ།། ཧོང ལྷགས་པ ངབས་ས་དྲང་པའི་བདུན་པ་མ མཐོང་བ ཞསྲ་བ། བ་ས །ཞས་པས་དེ ི་ོ བམ ཡབ ད 
ནངནཱ་བྷམས་པསྱ་གངསྲུས་བ་ ཐསས་ཅད་དང་དྲལ་བ བད་ལ་གྣེས་བལྱ་གྷཱི་རལ་ འཁོར་ཞསྤ་བྷསཾ། དཅན་གཞན་་བོ་ལ་བ་ངན་པ་དགགུམ་དགོས་། རང་གྷི་ཝཱ་བྭ་སཱང་མ་དགོས་ཏཾ། 

|ལས༨ ཀྱ་ཧོད རྨོངས་བ་སམསྤ་ཀིས་སམས་ལྭ་ཏོགས་ནའི། ལྟ་བ་ངན་པོ་ལསན་བང་གོལ་བྱགར། ཅེས་པ་དང་། རིན་བཆའི་ཞལ་ནསྱུ་ཀང་། ཁ་གདྷུགསྔ་ར་ལྱ་ཚུས་མུན་ 
_ སངས་།, མུན་པ་ གཞནདུ་སང་བ་མེད། ག་ཆད པའི། །སྤཾབ་དབེན་ཞཾག ལགས་ཏ་གོ་༩ ལྲགས་སུམ་། ཞས་པས ། རོའི་དཔ་ནི། སླ ནོད་པབ་བཟགསར་ 
འདད ན་ཞས།། ་ཡང་༈ དར་ནྲ་ཟོག་མ་བར་མཐའ་མད། །གད་མིནྱ་མཱ་པན་འ རྲས་བསན། །དེབཆེན་པོའིམཆོག་འདི་ལ། ། །ཁདས་དང་གཞནདག་ ཡད ཞེས་བ་དང་། 


ཧེ 
£ 
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རྒྱུས་པ་ལས ། 







།འགལ་བ་དང་་མུག་པའི་ལསྤ་བདབ་དང་སྨོད་ལམ་ངན་བམི་རགསཞ་ན ། ཆོས་ཉིད་རོགས་ནས་ས་བདུན་བ་མནད་དུ་བདུད་ཁྱིབ་ཆང་བམེ་འྱ་བུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལྭ་ལོཌ། 


༩ ¬ ༠ ཉེ = ༡- 2 ༽.. - ༽ -. -=-༽-. ༦ ༤༽ - ༤ 
འདུག་པ་ལམ་ཌོགས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངརྡ་ར་སམ་བའྟེ་དང་རྲ་སྐའོ།། དུཅམན་དུ་ངོན་ཏོད་ལྭ་མོངས་པའིམ་རིག་པུང་ཟདསངས་བ་ཡིན་ཏེ ། ལས་རྒྱའདྲས་ལ་ 


༣ ༤༽ ༤༽ < ^ ༢༨ - ༣ ༥ 
སམས་བདུ་འདུས་བའི་སངསྤྱ་བསྣ་རམས་ཉས་མ་གཟགས་མ་གཟིགས་གཟིགས་པརམ་འགགུརོ།། ཞས་པ་ལ་སེགས་བ་གསངས་པས། སེམས་འབིལ་འདས 


པའིདུས་མེ་དམེགས་བས་ཐག་མའ་མཐུའཆོད རོ མ་འོས་པའིདུས་མི་དམེགས་པས ། ཐ་མའ་མཐའ་ཆོད། དྷ་ལརྒྱ་བུདུས་མཾ་དམིགས་པས་བརྒྱ་བམཐའ་ཆོད་པས། 
དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདདུ་ཏོགས་པའོ།། དྷ་ཆ་རྟོགས་པསླ་བམའི་གདམས་ངགཆད། ཐུན་མེངམཐོང་ ། 


འཁོར་འགྲ་བི་དེངས་ཟིན་པ་ཡིན་བས་ ། རོན་འདི་ལས་མེ་ 


༤༨༨ 


ཡས་མ་སངས། མཆམས་མད་ཝའ་ལསྱེ་ཀྱསྱ་ཀང་གོས་བ་མད་སམ་ནས་མིིག་པ་ལ་བགྲསུདཔསགངདགོས།འོན་ཆོས་ཏིད་རྩོགས་ནས་ོབ་དང་ 
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ཞེས་གསུངས་པས སྨོས་དྲལ ཅྱི་རྟོབས་ ངས་པས་བླསམ་མདྦྱ་ཀྲོ་རལ་འབེར་ལ་སླབ་སཱ 
རྒྱབ་ཞས་པའོ།། སློད་པལྱ་ཐེཿམརི་ ཤར ས་བླ སན་ལྱ་བུ་དབང་ 


, ༄༅། དངུམ་གོ་བས་ལནནོ།། རྒྱའབས་ལ་རྔ་འཛྲམ་ལ་སེངན་ ངན་འཇིགཏུན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལུ་བ་ཏོགས་ པ་ཡན་གསུངབས་། སཱཾར་མཐོང་སུངས་དང་བླསོས་སཱངས་ 
¡ གཉས་ལ༣ བསྔ་ཆས་ཉིད་མོང་ ས་ལ ན་མེངས་ བསིལ ་ཙེདནས་སླངས ་ཟེར་ཡངམ་པྲ་མོན་སཾ་ 
བས་བནས་སབྦ་བངར་ རའདོད་པས་བླསམ་ཊ སྤེངས་ཞེས་བ ་པའོ།། འདིརནི་རྷཱཾ་རར་སྐྱེབཞེན། ཐོབྲ་པའི་ཞ་ ཞལ་འོས། ལར སྤེས དྲ་དལ་ང་ བལ། ཤགས ཊ་པ་སྤྲོས་ ་དྲ་བཱལ་བར་ 5; 
ྦ ཞག། ཞེས་པ་རང་ །  ངོ་ཏལས ] ར་རས ཀྱི་གླང་ཁྲོའ ནྐ་ཤུག། དོན་བ་དགོ་ པཏིདབླ་སྐ་ ཤིག ནམཁའ བོ་རུ་འཐུང་དྲང་ ཊ་། ི་གྲགས་དོུག་རིག་ར་དམའ་ ་ཀང་། ། བ་ 


བདུན་པ་མནརུདྡད་འབུ་ དོནས་བླསམ་ལམ་ཆས་སོ་བྱཧཱ་པ་མནཆད་དཱ་ཤསྲ་བ བའི་ 


། ཤཾསྭ་བའ་༔ སླིབ་བ་འུངས་ནཅ་ཆེ་འདི་ཉིདལ་སང ངསྒྱ་བ་བཞོ་པང་པོ་། པོ་ལྷག་མེདདུ་སངབས 


གས་སམ་ྱ་ཆ་ར་ད་པ་ མ་གཏོགས་པ ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་བ་ལ་སེལ་མེདན་ 


¬ 






}ཤཤརེནས་ལས པས་དཀངནག་གཉིས་རོབ་ལམ་གོས་ ཏེ། སྨོན་འ ལམ་ཙ་དབང་མ་ཡན་པ་ལ 
བརེས་ནས་ཇོས་པ་ ཡུན། །འདཾ་ལ་ཉས་བ 'རྔུལཙམ་ཡདམ་ལགས་། ཞེས་པ་དང་ 


པམད་ཞོན། སྔགས་ནོ་སྱ་ཀང་ཡེནྟཏན་དོརོའྱབུང་བར་བཤད་པ་མོད་།། 


ལ་ག འེ ཁུད་བདན་བམོངན་སྒད་ཅིག་མ་ལ་སངསྦྱ་རས་དྲ་ཧའིལ་མཐོང་ ྦ 
ེ ཤནདབ་གུའི ལོ་བསརཤདལ་དྲ་ ན་དང་ཞེན] འོན་ཁངྱ་ཀོས་སྦྱེར་ལ ོ་ྱ་ིསདསུ་ོས་ཉིད་ལ་བཟད་པ་འད་པ་ད་ཡངྨ་དངས་ས་ཚགངབོ་དདྲུ་ད་ནས་ཐོབ ། དབཤོད་ 


„༤ 


བརདོ་དང་པློ་རུན་ཆང་ལ་སངས ཤྒྱ་ཐན་བླམ་ཿ གང་མྒར རྣམས་ཀྱིས ་བཞེདདེ ། „ སུང་པོ་ཝཱག་ བཅསྱ་ཀླི་རུལྱ་ཟེས་ཡོངསྦུ་མ་ངན་ལྲས་འཕས་པ ༡ཞེས་བཿ བའོ སྤེས་བྲལ་རྱ་རྣལ་འོཿ འཁོར 


ཅས་དང་ཉེནམངས་ བའི་དབང་བ གས་འཁོརབརལི་འཁསེ་། །། ད་ཡང་དོ་ཏྲལས ། ཆོས་དཔཆོས་ཡིན་ 
། འདུམ་ལས། = བླ་བུརདོན་དམ་ པརན་ལས་མདལསྲ་ཀ ྣམ་པར་སྨན་པ ཡང་མད་དཅསས དཱ ( 
བ་དང་ ། སམསཅན་བྱར་སི སཱུན་པ་དང་། ཞངཁམས་བྱ་བག་ཡོ་བ་ ལ་སེགས་པའི་དློན་བྱར་ 


ཡང་། འཚོབ་མེདདང་མོ་སྲས་འཁར་བམད། འཁྲརྩི་བིའིགས་བལ འཐིབའིབགཆགསྐ་ད་པརྨ་ཐབ།། 
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„-” 


ངྫོ 


རྟོགས་ པ་མོ་བ འཇག ཇིག་ཏེན་དམ་པེ 


༄ །ཞེས་བའ་ས་ ཐབ་ནས་འཇིགས་པ་ལཾ་དང་བལ་ ལྔམ་ཞུན། 


ར་སག སྦྱ་ཀི་ལམམཚནཏདོཔ་ལ གོད རྟགས ལ་མི་བས་ཏླ་བམའི་བནྡ་རབས་ཆིས་སེ་སྭས་བོ་ 


རྒྱད་ལ་ཏྟོར་ ཧུད་ལ་ཏོགས་བང་དབང་མུད་བརཔ བར་ཤར་བ་སྣ ། དཔརན་མེ་དབུང་ཚན་པོའི་སེབ་དུ་ ཤར ཌྨན་པ་༈ྭ སན་མུ་བུལ་ ན་མའི ད་ཡང་ཅཱམལ་སྦྱངས་ཧྭ ཏསམནུང་གུས་ཡེན་ངན 


ལོས་ཡང་དྲག་བཅོམ་བྱ་བན་ཅན་དོངྱ་མནམད་དུ་གསུངས་ཆས་འདུགཔས་སོ། 


ང་འཕཾན་ལསྱ་ཀྱམ མུལ་ང བསུམྱ་ཚིས་མྲི་ཁབ་ཧ ༈ སཱ་སྩངས་པ་ནམས་ལྭ་ཡན རྫོགས་བར་འབྱུང་། _ ཁུད 
སོ འཨིག་ལ་མུ མེ ༥ དེ་ཡང་ལམ་མཆོན་ཏད་བའི་དབང་ད་བས་ཀང་ཐུབ་བྱ་མ ངན་ལས་ འདས་པའ་འོོཏཱ་སླེབ སྲུབ དཔནླ་ཀླུ་གབ་ས་དང་བེ་རབ འོབླདཐཔ་ལ་གནས་བཅསངས སཿ 
་ཤོན་པ་ཡུང་མ་ཡན། ཨྱུ་ཅད་བསྱ་ཀང་ས་གསུམ་ནོན་པ་ཡན་ཏ་བྣསན་པ་ལ་ཁང་ ༼བན་ཕན་ཐགས་པ་དྲྭ་སན་ལམྷ་ཆི་དབང་བཅནདུ་རིག་པར་བ ཁད་པང་ 


བ་མའ་བཀའ་དནན་ག་མུའོ་།། བཞེ་ པནྲཾ་གངསྱ་ཀ་གནས་གཞནན།། བླམ་བགས་བཅུའ་སང་སྤྱ་ཆས་དང་ 
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[ཞས་བ་ལ་སེགས་བ་གསུ སུངས་པན། བླ་མནི་འས་བུ་སེམས་ཀླིབ་མ་ཏོབ ཏྟོགས་ཝན་དེའོ།། ཡགས་འཅུན་ག་མའོ།། སངས 


ྦ ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྭ་ས། སྨད་བྲའདྲཾམ་མ་ཡུས ་བནཐའ་དྭགྲ་སླངས་ཏ ། ད་ཡངས་དང་བས་ན་ཉེན་མང་ས་འའི་དམམཐའ་དགྲ་གང་ ། 


་ 


\ 


དཔརན་ཅུ་རུང་ དོམ ་ཡིན་ཡང་མའ་བ་བ ་བདམ་ནུས ་པ་དང་མཚུང་ས།། ཞཾ་གནས་ལྷག་མཐོང་ གཏསནི་བདན་པ་མཐང་ ་དང་གཅིགྟང་དྲ་ས། 


ད་༨ སས སུ} སམས་ཅན་ 
དགོང ངོས་ པ་མཐོང་མངྒ་ཙཱ་ལ་མྲ་རཱོཌ། 
མཉམྡ་རས་གཏསན་ས་ བཅྱུ་བཱནྱ་ཐཾ་ཐ་མ་ལ་ 


སངསྨྱ་ཧས་ ཞེས་པནི། གཞི་ལྱུན་གྲུབ་དང་ ] རོགས་ བ་མངོནྱ་ཐུར་གཉསུ་ ཡཱ 
འད་བ་ཡང་ཡེད། སན་བདས་མ་འོངས་ ྷ་ངར་གསམྱ་བིསངས་རས་ཨུ་བིད་བ་ཡང་ཡོད། ཊཱ ཡངུན་སུུ་གསུམྱ་བི་སབཾསྦྱ་ས་ཨུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡདདེ་། དེ་ཡང་སངས་ཞས་བདོ་ར ཟག 


རྨ ས་བྱ ཟམསནོ་ཤས་བའི་དེམ་སྲངས་པ 
རྒྱས་ཞེས་བནི་། ་ཡོ་ཤས ཙུན་སུམ་ཆོགས ་བུ་དྲ་ངོབ་པར་བ་བའི་དོན་སངས རྒས ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་རཱས་པ་ས ། དལསངསྤྱ་རས་ཞས་ངའོ།། དྲ་སེས་རོར་ལས། ས 
པསན་སངསྒྱ་ཆས་ཏོད། །འོནྭ་ཀང་བོ་ང ངྷ་བོ་ངུར་བྲམས་བླསབས། །ར་ཉད་བསལན་སངའས་ རྒྱསོ།། ཞིས་ས།། དོ་ལ་ ངས་དང ང་པནོན་ནས་སངསྤྱ་ཆས 


ྲ 


།༄༅། །རྔརར་བུའི་ཏིབ་འཛིནྱ་མུད་ལ་འྲ་བུབསནས་གཅིགྱཏུ་ ཀ་འདི་སནས་སངསྱ་བོབ་སྭ ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཚོའྲ་པང་བ་འ ལས་ ། „ ྒུསར་ས་ི་གུ་པོ་ཡང་ ། ཅྱངྱ་དུབ་ སམས་པ་འེ་ 
ས་བཅུ་ཡན། སབ སངསྦྱ་རས་སའི་གཞན་དག། ཅས་ སྭ། དྷ་རཾགས་ཝཱནྨ་བཱསའུ་ འྷཐུགས་ཟོགས་བཅུར་ས་བྱྱ་ཧསྦ་ཀི་དགོངས་པ་། རང་སམན རོའོ་གཅིགཏཱ་འདྲས། ཞིས་བས་ ། ༢ རང་ 
4 གཏོགས་པ ་བའི་ཡཾ་ཤྭས་གསུམ་གཅིགྱཏུ་འདཊ ་བྭགྭ ། དྭ་ཡང་དཔརན། དབ་རམ་དངུལ་ཆུ་ཞུག་འུད། ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧལསྱ་ཀུང་ ། མུལ་རུ་བཞག་ བཞིན་དུ་ཤུས་བར་བེ 
ཤགས་ངས་སེ། ད་ཡང་ནམཁའ་ ་དཔནམཁའ་བད་པ་ལྟ་བུའོ།། དཅཾམན་ཡུར་སངསྦྱ་རས་ལ་ ༥ལར་བསད་ད་ རཆླམའངོའ འི་ངོ་བོརང་ག་སམས ་ལྟརདཔས། མགྲཾན་པ་ལ་ཡུ ྲ་བིནཔ་བའོང། 
མརའཁེར་བ་ལ་དོགས་ པངདོ། 
ཁི་གདུགས་ཤར་བ་ལ་ཛྷཱཱ ། དེ་ཡང་དང་པོན་། རིན་པོ་ཚའི་ཞལ་ནས ། དང་པོ་བྱརོད་པ་ཉེ་རིང་དུ་བགངས ། བའ འརྙན་ཟམ་སངསྤྱར མུམ 


©)[) 1 


།དྷ་ཱ་སངསྦྱ་རས ས་སེམས ་ལྟ་རད་། ། 


སབན་པ་གཡངད དལེན་ ཡོན་པས་རིན་པོཆ་ གསར་ཟླང་དུ་པན་པ་དང་ དང་འ ། རར་དྲུ་པོརཏོ ག་པ་གནས་ཅུངནས་བཏཏམཱ་ གསལ་དུངཀོར་བས་མཁའ་ལ་ 


501 


ྲ 
དུར་དྲོག་མདཔྱ་བོར་རད། ཅེསེ།། གཉིས་བ་ཡང་ ། ཚོགས་བག་ཡུལྦ་ཆེ་སྣང་བ་བདེ། ཆས་སྐུ་ཡེན་བར་ད་བཟཱོད་ཤགས།། །བརཏགསཤང་དབད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ་ནས་གནས་པའེ་ཞད་དུགདང་། 








ཞས་པ་དང་། གསུམ་ང་ཡང་། དོཧུལས ངྟཏཾརྒརྱར་ཚོ་པཱ་སཱ་བརྩ་བུརབ་ ལུས། རུང མུཏད་ཡན་ཏ པིམ པརའྱ་སུར། ཅེས་པ དང་།ཡུད་མདུན་དངྱ་རབ་དང དངྲ་བེགས་བླདུ་ར རྭ གོང་ 
ྣ པཱ །གདཏིད། དེ་རང་ཉིད་དུ་མགན་པོ་ བྷརའ་བལ་བཅད། དནི་སུ་ བའང་དེ་བར་མྲི་བ་ ཤའ།། ཞས་པ་དང་ དོང་། ཡངཤགས་ལ ་ལ་མཆད་པའི་ འི་མེ་ལཱ་བ བཞན། གདད་བབ་པའིའདི་ལར་སངབ་ འ 
ཆའ ཏཱ 


དྲི་ཆུ བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོང་ཆཱ རནཅིག་ངོས། ཤས ་པ་དང་། ན་པོརའི་ཞལ་ནསྤ་ཀང་ ༈ ཤཤནྟཏ་དཱངས་ པའྱི་བམཆོལ། །ནུ་བུར་བུང་ཞང་ཛཾ ཐམ་པ་དེ། །རམ་ཌོག་ཆས་ གྲུ 
ངོ་སྤྲེད་པའ། །སྲེབ་དབེན་ཅིག་། ལགས ཏ་ག་ལཾགས་སམ། ཞེས་པས ། དྷ་ར་འཁེརབ་ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའཆོས། མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ཏོགས ་བསན་ས་བྱཔད་པ་ནོན་6། 
རོ་གཙོག་གྲི་རལ་འབར་ཞེས་པའོ།། ལེན་པཅན་རོ་གཅིག་ངླ། མ་པའ་ལམ །སྦ་ལང་གསང་ངོ་།། བམའི་བཀའ་དནན་གྲ་གའོ།། ཝ་ པ་པ་ནི་གངསྤ་ཀི་གནས་གཞན་ནེ། དད 








ཛོ །མངྩོ་རྒྱད་འངཏཧ རཔབ།ས།ང བའཆོསྐ་ནམས་ལྭ། ཞས་པནི༽། མདོ་སཱནཾ་ར སཱ་སྣེད་རིན་པཅ བྷརམ་པ པ་གསུམ་བཀའ་འཁེརལརོམ་པྷ་རམ་པ་གསུམ་ དུབླསརབའོ། །ར་ན་བཟའི་ཅུད། 
སྒེད་པའི་རྒྱུད ། རྣལ་འངྱོར་གྱིརྐྱད་ ། ནཱལ་ འབེརླ་དཱན་མད་པའྱ་ར་ གྱད་དེ།། འབགས་ང པྲའརེས་ལ་ཞེས་པ པན། གང་ཟགརབ འབནོ་ཆས་ཏད་བདེན་བའི་དན་རོགའ རྟེགསཾ།། འབང་ 


༨ 


ཅེར རྩི་དང་གོས་ མངད་པ། ཐ་མ་སྒྲ་དེ་ཆད་མ་ལཿ མཁས།་ པས་བྱསས་བི་བསུན་བཅོས་ སྭ་མས་ཅད་དང་ ། གཞན་ཡངསུ་ ་སུགསླ་ཀ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ་བང་དང་ | ༼ཟིག་ངད་ཐམས་ཅད་དང་། 
. \ 
པོ པའགནསྲ་རམ་ བྭ་ཝ་ཆར་བརགས་འབྱ་འསུང་བནངནསྤྱ་ཆུས་ཅེས་པས། རྟོགས ་བའ་ཉམས དྒ་སཔས་པར ས་མགན་ བྲི་་བྲ་པེནས་བླསམྱྱོ་བུང་ ཤྱུང་གྲེའཀས་བ་ རོབ་བའོ། དུ་ཡད 6 


མདོོ་སྔ་རྒྱན་ ལས་ 1 ས་པའ་གནས་ལཱ་དག་ལ་མ་བླསབན་། །འབགས་རཆག་དེས། ཀྱང་ཊྱད་མཁྱནམ་འགྱར། །ཅིས་བསནི་ཐོས་པ དང་བསུར་ ་བའྲ་ ཤས་བབ་ བུ་ཡན་ཏེ། བླ པབ 
ཟྱུང་བི༨ཤགའབྱ་ཀིས་གཏན་ལ་ འབབས་པ་ས ། བབ་རན་མུན་ལ་སླེན་མ་བཏག་པ་ལྲད། ཅས་བས། ཤས་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རོགས་ ཤང་ཁང་དྲ་དུད་བའོ།། རན་བརོའཞག 





ན༽ཛྱང་། གཅགཤས་གུན་ལ་མཁས་མ་མཁས། །མངོ་རྒྱར་བྱ་ གྱི་དགོངས་པ་ རྲཀལ་ན་མངན། །ཐེགས་བགས མངདུན་མཁས་པ་ཡན། །ཀུན་དུང་མཛུན་བཅགྲ་ཙི་སྲར། །ཞེས་པ་ས། 


བླ་མོའཾ་བཀའ་དྲནན་ ཟླཾས། ངྷ་ག་པནྲ་གངས སྦྱ་ཀ་གྲན་ས་གཞན།། ༈ཅ་བསམ་ལྱུན་རཿ རྱས་འགྲེབ་པ ¡ཱ ཅེས་པས་། རྫོགས་བའི་ཉུམས་ད་བླསངས་པའི་སྟེབསྤ་ཅིས་རོ་ 
གཅག་གྲཾར རྣོལ་ འཐེར་ས སུ་བླཧད་པའྷཾ་སངྱ་ཨུ་སཱང ད་པ་དང་ཞི་བ མཉམ ་པ་ཉདྡང དཱ་ཏོགསུནས་སམས་ཅནྩ་བ་དོནྱ་བ་ ་བའེ་ཡུལ་མྭ་རད་པ་ „ ཤིགོས་ བྱསུདདེ་བཞན་ག ཤགས ་པ་བངྒ་དུབ་ 


སུམས ་དཔའ་འཇོག་ རྟུན་སཱང་གཞི་ལ་མཁས ་པར་བའོ།། ུག་པིདོཚསབལ ནོས ་སམས་ཅནྱ་བཾ བད ས་ཞི ] སྤྱིད་ངོ་ནུབརེམས་དང་ དཔའ་བཞི་ལས་། ལས དང་ 
པོ་པའེ་ས ཞོས ་འཇིག་རནརོས །མཆག་མན་ཆད་སེམས་དང་པོ་ (བསྒྱང་པའེ་བངརུབ་ སེམས་དཀའ་ ཞུས་བའོ རོ།། ས་ དང་པོནས་བདུན་པ་མནཆད་སྤྱོད་པ་ལུ་ཊ ཞུགས་པའེ། ༈ བརྒྱད་པ་དང 
དགུ་བ ་གཉིས་པར་ མ་ཐོག་པའ། བངུ་བ་ལ ་གནས་བཞྭ་སྷ་བ ོག་གིས་ཟགས་བའྲི་བར་དུབ་སམས་ ་རཔའ་ཞས་བའོ།། དེ་ལ་ སྤ་ང་བ ་ལ་སྨྱན་ བའི་པ་ལོཀྙ་པཾན་ = རོགས ། གཞན་ 





504 


༥ ¥ 
རྗས 


- [༄༅།  ༡པ་རོལ་ཏྲ་པན་ བམས་ཞར་ལ་སྤེད། ྣ གཏས་བཆལ་ཁ དྡེ ངམས། གསུམ་= པ་བཟོད་པ ། བཞཾ་པ་ བརྩོན་འགྲུས ཝཱ་བ་བསམ་གཏྣན། དུག་བ་ ཤསབ 
° བདུན་པ་ཐབས་། བྱ་དད་པ་ཧཱབ་ བས ། དྭབུ་པ་སྨན་ལམྱ་ལཾ་ཕ་འོའི་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བ་ཡི ་ཡུས། ། སྡེན་ལམ་བཏབནས ཊཞིང་སྒྱངས་ནས། བཅུ་པ་ལ་ཡུ་ཤསྤྱ་ཀུ་པ་ལེལྭཏཱ་པིན་བ་ 
; ¬ 


ཚོགས་ ་པར་ཧས་ནས་སུམག་ཅརྱ་ཆཱ་ངོན་ཡ་ནཱ་པ་ལ ། འདྲར་ཀྱང་ངོགཙིག་གྲི་རལ་ འབྱེར་ལ་སླབ་པ་དང་ ཱ སམས་ཅན་ཐད་སངས། རྒྱསུ་འུག་པ་ལ་སྲུས་སུ་ སུའ་དོན་བ་ཧཱམ་བནས། ། ཞི $ 
` ༦ ༽ ༤༽ 

བདུལ་སམ་ས་གཞེལ ་ཉན་ །ཡོང་ པས ། དམགས་པམད་ང་ སྙིང་རྫས རྨས ནས ་རོན་བླ་ཟ བླམད་པ་ནངུ་ཅིས་ཤད་བཞི། དནས་བརོགྱ་པ པན་པ་བཅུ་པོ་ ང་ཐབས ་བསམས་པ་  བཞན་ཚྩུན་ 

རས་གབུབ་པ། ་ཨང་ཅབསམ་རྒྱུ་ ནྱྭ་བསྲ་ཐུབ་པ ་ད། །དགེས་འ འདོད་ལང་ག ་སུམས་ལས ཅང་། ཞས་པས ད་ཡང་བ ང་བས ་པའེ་དངས་པོ་བཞེ་རྭ ། ཟང་བྲཾང་ག་བསྡུ་བཿ ནིཁབ་ རེ 

སང་པ་ང ལགས ༧ འག ༢༡༠༩ ༡ མྐང་ ¬ ¬ 


ཆདནས ྟ་དངྱ་གང་པོ་ཡནརདྲ་ ནེན ལྭ་སེར་བའོ།། ཚིག་སྙན་བས་ང བླསཾ་བནི་ངགཊི བ་པས་ འཇམ་ པས། ཟླམ་དང་བརྒང་པ་ད་གངཟགག་ཡན་ཏན་བྗངོད་ལ། 


ཐབས་སྣ་ཆོགསྱ་ཀས་ཆེས་ལ་ཅ་འ འུད རོང དངས་ཤུས་ལ་སུདཔའོ།། 


རྫས་བ་ལས་། བདགྱ་ཀུང་སྤྱཾན་པ་གཏོངཞི་ང་། གཞན་ཡང་སོན་པ ་གཏོང་བ་ལ་ཡ་ངག་པར་བྐུ 
རྱེརོ།། _ དོན་མཛུན་པས་སྣུདཔ་ནཾ། གང་ཟག་དོ་བབ་འབུང་གྲི་སེནས་། 
ལེ 


ཅེ ྦ འདྨཾ་རུམས་༣ '༨ པ་གནས་བའྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཧ ། 


རཾ 
-ླ- ༽་ ༦༣༥ 
ལ་དབང་པངང་པོའེ་ རྒྱལ་པོར་ 


པ། བཞི་བ་གཙང་མའོ་ ། ཝཱ་པ་དགའ་ལྡན ། དྲུ་ཊ་པ་འྲ་ང་ལ་དགའ་།  གཱན་པ་དཔང་བླང་། 
པོར་འཆུརོ། །། ད་ཡང་མངོན་པ་མངོ་རནས་བ གསུངས་པ་ལས ། གསར་དངུལ་བ 


དོན་སྦྱོང་ པན། ༨དྲ་མཁང་བྲས་ ངག་ཡད་གྲས་མ་ཆོས་ནས་གྲངས་ པཔ ལྟ་དྲ་བསནས། གཞད་ ན་དང་བ་འདེན་བས་སྲུང་པ་སཱ ། ། 


ལགས་པ་བར་།། ཞེས་པ་ལ་སེགས་བ་གསུངས་བའ སུ་བས་དོན་དང་ 
ནོས་སྣུད་པན ¡ པིདབ་དོན་ ། རྒལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་པ་བ་ཁྲ་ ་ང། ཞེས་པས། དཡུང་འཁེར་ལེཆ སྱར་བའི་ 
་དང་པོ་ལ་ ལ་གནས་བས་འཛྲམླ་གངཿེསླ་ཀྱི་ཆ རྒྱལ་སུང་བཟྲུ་ངན་ས་སམ་ས་ཅནྱོ་རུ་དོན་བ། 
བླྱགད་པ སྙངདངཔ། དྲས ུ་བོང་གཉིས་པ། བཅུ་བུ་སེང་ ང་གསུ་་ 
དབུ་ཟངས་བགས་འཁོར་ལྭ་སར། སྦྱུར། །འངགྲ་ཟིང་གཅིགླ་ཟུང་གཉིས་དང་། །གླེང་གསུམ་ཟླེང་ 


ྒ 
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!༄༅། 


ཾ ༄། བཞ་རམ་པ་བ བཞིན། །ཕས་བསུ་པང་འག་ཏ 
2 པོ ༤ \ 

གཙོབ དཱ དཀ་ཡར་ རོལ ཅ་བ 

རཿ མ་ཞན་། ད་ཨ ཨམ་ཡན་ ། ། སྨེན་ མྱ་སྭ་སྭ བསེ 
3 

ལྔ 


སྩ་བཅུན་ཏ། ཉེ། འཁོརལོ་རོན་བོཆིས་ཤིགས་གངདུ་ལྲེ ག་བའེ་སྭ་ཕེ ཕྲགས ་དེ་བདལ་བུརུ་ 
། སྲགབ།ཞན་བམས་ཧད་༢ 





གས 


བཞེས་ པས། 










ག་ ལ་གསུལ་བ༨ཤམ་དྲ རང་། །མཆོན་བ་ཙམ་སྤྱ་བུལ་ང ལ་པོ་གནོད་བསད། ། །ཅས་ བནོ། མཐན་དསྱ་ཀླི་ཁད་པརོ།། འོན་སྔེན་གྱི་ལས་ 

དྒནམསུ ལསྱ་སརདུཔགསྦ་འགསལ ལ་བ་ཟང་བཞི་ལ་དབང་བའི རལེས་བསར་བའ་ འྱིརལ་པོ་གགས་བམཛའ་ཡས་ལུ་བུ ཅད་བ 
བཅུན་མེས་ཡི འོང་བའྱི་གན་འདོགས། ། དམག་དི་ྱོ་ཟུས་པ་འེམྱོ་བི་དབུང་ཟིལྱ་ཐེས་ ] གླངས 

ས་བར་རད། རྣོས་གང་དྲ་ལ་བ་ 

ད་ས ས་གང བེག 

:མ་བད་པའེ་གཏར་དང་ ཕད་པས་བདག་གཞནྱ་བརགོས་འདོ ད་འདང་བའནར་ང དེར་དཀོར་མངོད་ལ་ དས་བཞག་པ་། གྷི 


སྒྲོང ཡཿ རོནབདྲ་ས་ཡིདྲསབའ་པར། རྒྱམ་བོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་གུད་ད་བཟུང་ནས འཐངསྣ་རས་སླེང་བར་ ཞལ 
དཀོརམ་ངོ་བནས་ནོར་ུ བོརྱ་པཱ་དན་སྦ་ཀང་དགོས་ །འདོད་གངལ་གང་འདོད་སྩོནད་འོང་བ་བཞནད ། རཱལ་འེ 


བླམ་མེད་ལའི་ཞལན་སྱ་ཀང་། རོནཆན་ས་མགྱ་ཀིས་ ཤིས་གྟཉའོན། ། ང་རས 


50/7 









རབ་བྗན་དུ་གདའ། །གས་ར་དངུལ་འདིས་ཀང་དགསྤྱ་བུཆུང་ ། 
ཡང་ འཁར་བ ་བ་ཞེས་ པ་ཡུང་པོ་ལ། 


ཞས་པས།། བླམའི་བཀའ་དིནནོ་གླྭ་མའོ།། བདུན་བཞྲི་གངས་ཀི་གནས་གཞནནོ།། །འའཁོར་བྱ་ས་ངན་འ། 
ཐེགས།༽ ཞེས་བནོ། ས་བརྱུ་རྐནྲ་བབམ་ ལ་རྔོལ་ ྣཱཱ་འ་ཁ་ང་འཇིན་མད་ལྭ་སཾ་བ་ བཞན ། འདོར་ཡང་རོ་གཅོག་ གྲས་བ བྱངཨ་པ་ལསྔ་དུ་བྩྱོཧན་ཁི རྣལ་འཛོར་འཆར་ 
ཁམས་བཅོ་བྱརདོ། སྭ་མཆད་བད་བཉས། དཟུང་བླ་སུལྱ་ཐཱ་ནམ་པ་འྱ་ འྱང་བ་བཞས་བ༔ ས་བའ་དཀར་དམའ་ 
རིག་པ་ ང་ཅག རྒྱུན་དང བཅས་པ་འདྲརམས་ར ་དང་། ཆར་ མྨ་ངན་ལས་འདུས་ པ་བླ་བུང་ ཟུང་འཛིན་གཉི་ ༡སྤ་གྲས་ དཔན་པ བཟོམ ། སེགས ཤེས་པས །སངསྐྱ་ས་སམས་ཅན། དོན་དམ་ ཀུན་རྔང ། རཱ 
དང་དངས་ང པ། རྣཾམ་རྟོག་དང་ཆས་ཏད་། མག་པ པདང་ཡ་ཤས་གཏས་ བླསྱ་ཀྱཆཾས ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ པཿ 
སྦོང་པའི་གཉེན་པོ་ར་ལ་ཤཤསྤ་བའི་སྦབ་པ་ཞེས་ཀྲ་སྟཾ། ° 


ཡིན་ལ་རེར་འཛྲིནྱ་བཤེསཔ 


པར་སྣང་བ་དང་ ། འར 
(ཤསྭ་བའི་སླྲབ་པ་ཊེ ཞས་བ བ་ས ྱང་འཛིན་བོའམ་ ཡངནྲ་རསྱྱ་ཀྱི་སང་ 
དག་པས་ག ཉས་འཛིན་ངཾཏོབ་པ་ལང་སཾར་གོལ་། ཞེས་པའི་ངེན་སྟེ ] 





ཀུནཏ་བ་བས་སནན་ེས་ 


¿ ༄༅། །བ སམ་ཅུམད་པའི་ཚལ་འ༔ ་འར་ཞེས་དའི།། སུབ་དཔེན་ བེན་ཀླུ་སྤྲང་ཀྱི་ཞལ་ །སྲ་ཀང་། ཤས་ བིབ ཤང་སུས་ལོ་མ་ཅུས་བ པ། ། །བསུགས་ནས ཤྷཾྭ་རཱལ་རམས་ཆོསྤཀ 
༧ སྐྲུ ° དེའོ སྭཾ་བམེད་ཅིང་འགག་བམད། །སམས་འགགས་པ ཊ་བ་དྲ་སུ་ ཡ་མངོན་སྱུམ་མཛོད། ཅས་གསུངས་བས་། ད་ཡང ། ཆཔ་འམྤ་དྲུའ་ཞུ་བྲ་དྲ་ ཞས།། འོན་འཁོར་ འཁོར་བའ་མཚན་ཏིད་ 
ཤཱ བྲམ་དས་ངག་དདངིན་ད རྨ་ས་ཆབས་སམ། .སླེབ་ སུབ་མར་ཤས་རབ་དང་མས་གུས་ཆེ་བསྒྲ་བ་ངན་ལས་ འདམ་པྭ་རོགས་ལ་ ་ཡིན་ཏ། རྟོངལས། ། གདོད་ནས་སྐྱ་མད་པང་བཞིན་ཡི་ ཡིན་པ་ལ། 
° དྲ་རིང ངཟླམ་མགོནུ་བེད་ ས་བ ན་པས་རྟོགས། ཚོ ླལབངོརཆི་ ས་ས་ས ཞེས་པས། ས་འཁར་བ་ཡནས་ཆོས ས་སུར་གནོས་ ངོངལ་ཁིང་འཞིནཤེསལོ་ལ་ས་ནགབས་ཤེསད་ྱ་༤། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ་ ། བོ་དྲ་བམའ་བིནྨ་རབསྦ་ཀས་ } 2 
གསར་དུ་ ཱུགས་གུས་བ པང ༈ ཡང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ས་མསྱ་ཀི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉོད་ཡེན་ཞེས ། མོང་སྤྲ་ནམས་མད་བསསནྱ་ཐཾས་སྨྲས་ཚུ་ན་ཤེས་བར་བོས་། ཞེས་བའམ་། ནིན་པོ་རའཞུ 
ནསྱ་ཀྱང་ ། ྱིད་ཀར་ཚད་པས་གདུངས་ཅམན། །ཆབ་རོམ་ནུང་ཞུ་བ་དེ། །འཁེར་བྱ་སང་འདྲས་ངོ་སྤྲཾད་པའི། །ཟླེབ་དངོན་ལགས་ཏ་ག་ལགས་སམ། ཞས་པ ་དང་། ནཱ་རོབའ་གདུགས 


་ 


ཀའརུ་བ་ བལས། སྣང་བའ། འམཆན་ཉུད་གཞྱི་རུ་བུལ། །བུ་མའིམཆན་ཏད ཟླད་པར་འན། །སམས་ཀོ་མཚན་ ཏད་ཟུང་དུ འངུའོ །ཞེས་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངཿ སུཔས། མཉམ་བཞབ་དྡེས 
ཚེབ་བླསོམྲ་བ་བླཾ མ་ངད་ སུང་ ང་གཞ་ སུད དྲ་པདམད་ ་པལ་གིམས་པ་མཐར་ ཤན་པ་ངེ ཟདལར་ འང་དནཚེས་སར་ །ར་སངསྤྱ་བས ་པ་ཞེས་བའ ། བླ བླམའ་ འི་བཀའ་དྲརྔཆེས་སྒུ་ཐེབ་པ་དའོ།། དའ།། བླརྐད་པན་ཟ གངས ༧ 


གནས་གཞནན། ཆྲོག་རྲཾ བ་ ངོ་ལོག་མ་ངའ འི་བླསལ་པྲ་བངས་མད་གསུམ་ཚོའ འདེ་ཉད་ལ་ཚོད་ད། ཟླ་ བླ་མེ་ཟཱ་དཧུ་ང་འ ་ལསྲ་ཀང་། གྲངས་མང་ ་བར་ཡངྷརཾད་དཀའ་བའི། ། །སངས་རྱས་ ་དྱ་ཀུང་བཙོན་ཐྦུན་ = 
༩ 
ལྡ དཚི་འདི་ཉེད་ལྭ་སྣར་བྡ་པད། ཞིས་པ་དང་། ། རཱེ་དགཡ་ གུ་པའཞལ་ནསྤ་ཀུང་། ཏྟོགས་ང ་གཅིག་གིས་ལམ་མ་ཡུས་རླད། ཞེས་པ་དང་། ྔམི་ལའི་ཞལ་ནསྱ་ཅོང་། མཐོ་ མ་རེ )2 


པའི་རོན་ ནརྟོགསན། ། དུ ལམ ་ཞསླ་ཀུ ཀུང་དེ་ ལུབ ཞེས་ པས རང་དོན་ཚེས་སྐུ་ ་སའ་བབ ཐོབཆུལྱ་ཟི་ ཚྱི་བཀའ་དཱན་ངརྱད་པཅེས་བས་ཏོ་ རྟྣགས་པས་བདག་བལ་ བའོ།། དེ་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྲུ་ སའི་འདྱུང་ 
ཆུལན་ ། གབུགས་རྔས་ག ཞན་གྲེལ་བ་ རཱ ཧཾ སངས་ ་ྱྱ་ས་ཀྱ་སན་བུ་ ལུགས་ རིརྒྱུན་ཆདམ་ཆད། ངོ་བོ་རམས་མ་མཐུན་ཏ ། ཁ་ཅག་གི་བཞེང་པས་སངས རྒྱས་ཀྱ་སན་ སྣང་བའི་ཡ་ཤེས་སངའ་ 


,|༄། བསགས་ནས ཇི་ཧཱད་པ་མཁན་པས་བྲབ་དུ་ག་ལྭ་བུགས་ཇ་ས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟར་ཏ ། དེ་ལྟར་སེངན་ 
ཌ སངསྦྲ་ཆས་ལྔ་རསྱ་ཀི༢ཤས་པའམ་གཉིས་འཛིནྱ་བྲ་བམཆ་པྲ་མ་ཡདོཔས་ས་བཅུད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དངྱ་ཏདམེད་པའོ།། དོཏལས། སག་བྱས་ལ་ སཱད་བེ་དདུབ་བན ། སྐར་མའི་ 
ཁྲ ༤ བདག་པོ་གཟའ་དང་སྭམ་དུ་འཆར། ཞས ཁ་ཅག་གི་བཤད་པྲས་སངསརན་་སོན་མང་བཟ ་བམི་མངུན་བས་ཐུགས་ཇྗེརནརད་ཟེརཏ ། དྷ་ཏཱར་སངན | མངོན་རྟོགས་རྐྱན་ལས། འགྲོ ÷ 
༧ རྣམས་ཞ་པའཾ་ལས་དངན། །བསྡུ་ནམ་བཞི་ལ་འགོད་བ་དང་ ། ཅེས་པ་ལ་སགས་ བྲ་ཆརས་ ྱི་སུའི་ཡེན་ཏན་ཤིན་པས་ ྲ་གུར་ བདུན་འབུ་ བུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགའོ། ལོན་ཅི་སྟཾ་ 
ཞེནནུ སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའ་ཡ ཤས་མངའ་བསྔ་བུགསྔ་རྲ་རྱུན་མཱ་ཆད་ཅེས་རྟག་ པར་སྨ་མ་འདོཿ ་འདོགས། སྣང་བའི་ཡ་ཤེས་མེ་མངའ་བས ཙུགས་རྗ་རུན་ཆད་ཅས་ཆད་པར་བྲ།ར་བ་ 
མི་འདབས་ཏེ ། ཆོས་སུནམཁའྟ་ལཱ་བའི་ངངནས་སེནོ་སེམས ་བསྐྱད་པ་དང་སྨེན་ ལམ་ དཔག་ཏཱ་མེད་པའེ་ཧབསྲ་ཀིས་གཏུ་་བ་ང བསདནམས་ང བསགས་ ཤིང་སྣང་བ ་རག་པ་གཏེས 


འཇོམ་པྲས་གྲཟུགར ༥བ་ཤར་ཞོས་སུམས་ཅནྱ་བརན་འཇྱུང་བ་དང་ ། ད་ཡང་བྲགས་སླ་དཆས་གུ་ལས་ལའགྲས་ ༈ གཟུཿ ལ་ཆས་སྷུ་ཕང་ཆས་སཿ 
གནས་པནོ། གསུང་བ ཤ་ས་པ པ་ཡ དྲ གགས འོས བས་ཡད བི གྲྭ་བ སབྱྱ་ཆསྭ་མཱ་ཝཱའི་བཔོག་ 
ཉེད་ཅན། ཞེས མི་དང་།ཀད་བདང་ ། མངོན་རྟོགསྱ་ཟན་ལས ། ངོ་ོ་ ལོ་ཉད་ལེངས་སྐྱོད་རྫོགས་དང་བཅས། །དེ་བཞན་གཞནན་སྤྲུལ་པ་ཧྭཾ ] ཆྤུ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་། རྣམ་བ་ 
བཞིངན་ཡང་དག་བྗོད། ཞེས་པས་། བཞིར་ བཞིང་བ ཤད་བ་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྟོགས་པ་ལངས་སྤོདམཆན་ཉིད་ཅན། ། །འབས་མ་བས་བ་ཆོས་ཀྲི་གུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤལ་པའི། 
སུད རྭསུ་གསྟུམ་ ཐོང་བར་ གདོན་རི་ཟ། ཞས་གསུམ་དུ་ བཤཤད་བ་དང་། དྭོཧཱལས། གཉིས་མེད་སེམསྤ་བླ་རེང་པོ་དམ་བནོ ། ཁམས་གསུམ་མ་པ་ ་ཅུས་ཨུནྱཾཏྲ་བབ་བར་སང་། ༈ འེ 
བདང་། རྫུད་བླམ་ལས། འུས་ནྲ་བསཔཔ ་ྷཱཧྱ་བིསྲ་ཐུབ། །གཞན་རྱ་ཆྐན་ཐཱས་ཏོགས་མེན་པ། །མཁན་དང་བར་དངནུས་པརྡ་ཝན། །དེན་གཉིས་ལཱན་བའིསངསྱ་རས་ཉིད།། 







512 








× ཞེས་པས་གཉས་བཤཤད་པ་དང་། ཇྡོར་གཅོདཔ་ལས་། གང་དག་ང་ལ་གྲཟུགས་མཐེང་། །གང་དག་ང་ལྭ་སར་ཤེསྭ་བཱ། །ལེག་པར་ལམ་དྲ་གྲུགས་པ་སྟ། ]སྒྱ 
༩ ཕོ་དེ་ཡེ་ངམ་མཛོང་ ། །འདན་བྷ་ནམས་ནཆེས་བ་སུ། །ཆས་ཏདྱ་དུནི་ཡང་དག་ལྟོས། །ཞེས་པས་སྒུ་གཅིགྲཏ་ཡང་བཤདདོ་། འོན་དྲརམས་ཅིའཚིརརུ་མཐུན་ཤེན། ད་ཡང་གབུལ་བའི་ 
#མཐོང་སྣང་ངམ་བསྡུས་སེའམ། ཡོན་ཏནྱ་བཱཾ་བཱགས་ལ་དགོངསུ་ནས་གསུངས་པའོ།། དྷ་རམས་ལས་དམེགསྦ་ཀི་སྐ་གསུམ་གཏན་ལ་འབབས་བ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་བྱརད་དེ། སྐུ་གས 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེང་ ། ངོ་བོ་དང་ ། ངས་ཚིག་དང་ ། དབ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་དང་ ། གང་གནས་འབྱར་བའི་འས་དུ་ཇྷིཔ་ར་ཐྲོབ་པ་དང་ ། དེས་ཆོ་ག་བླསས་ཏ་གང་ལ་གནས་ 
པ་དྲང་ ། སུ་གསུམ་ཆང་ཚུལ ངའ དང་པོ་མུ་གསུམ་ནམ་བར་བཞག་བན་ ། མདྩོ་སྦྱ་བན་ལས་། སཱ་ གསུམ་དག་གིས་སངསྐྱ་ཟས་ཀྱ། རི གསམ་ པརན་ ས་པ [¦ སེ་གདསིན་ 
༤༄ ༦༤༨ ༤༽ \ \ ༄འ༨་ _ ༤༽ ` ༤ ¥ རོ 
དགགརང་བཞན་བིས། །དོན་འདྷ་ཏོན་དང་བཅས་པར་འདོད། །ཅས་པ་དང་ ། ཆས་སྐུ་གཟུགས་སྒུའི་རྟན་ཡིན་པ་ཡང་ ། སབས་རྱས་རྣམས་ཀྱ་གྐུ་དཱགྱེ་བ། རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོདརྫོ་གག 
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།པ་དང་། །གཞན་ནི་སྨྲལ་པའི་སྨུ་ཡེཾན་ཏ། དང་གཉིས 
འུ ལོབོབས ཀྱཆེས་ རོས་ཟིམས་ཅདྱ ཏནདཱ་གུར་བས་ཆེས་ ་སྲུའོ། 





་འཉན་ལདནོ།ཤེསབཟོ སུགས ོ་ྱི་ས་མུམ་པཟརས་ཅད་དངལ་བའོ།། པམརིགི། 
ཟ༽ཁར་འབསྤ་ཀཿ སྭ་ུད་ལ་ལོངས་ས་དཅང་ས་བྦྱརས་འི་ལོན ཟམས་ཅདྲ་རོགསནས་འ མོ བ་པ། བཅོག 


ཉྟནདུ་གུར་པནི་ལེངྦསད་ ངྱ་སདྲ་རྫོགས་ བཟླའི ྱོདངབཞིནཡད་བཞིགདུ དྲམ། མིཏྷག་བཞིན་ཊམ་འྱཛཱ ་བཞན་དྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ ་སྲལ ས་ཧེན་པའྟ་ཏནད་ཐརཔནི་སྦཱལ་ བའི་མ དེབན་ 


།གསུམ་ས ། བཞ་རང་བཞན་ན་གསང་ངདང་ འ རབ 
ཏཾ བང །ཞེ་ བཞན་སླུ་གདུམ་དང་ ། ༢མ་ཉམསྦུ་མེང་བའ་ འྭ་སུ་གསུམ་དང་ ། འབས་ངུ་ཤུགས་ལས་རུང་བབླིསུ་གྲགས། །གཞི་ལ་ར་གངང་གནས ་པཾ་ཨང་། མཆན་བདྗོང་ 






ལས མཆོགགི་དངཔེཀུ་གྲུམ་འཇང་། ཞེས་པས། 


གྱིའཇིགཏེན་ལ་ཡངཆངྷ་སཱཾ ། ནམཁའ་ཆོསྭ་ུ། འྱང་བ་བན་ལེ་ར། དེནས་སཱ་ཆོགས་འབྱང་བ་སུལ་པའྙ་སུའོ།། ལམ་ཉམསུ་པངབའྲི་གུ་གསུམ་ནི། བདོ་མཆོགྱྩ་དད་ལྭ། 


ནང་གི་བཅུདྱ་ཀི་སམས་ཅན་ལ་། ངཿ ཡང་བཞན་ྭ་སུ་གསུམཆང་སྟ། ཤ་བཆེས། ཌེ འར་ཡོངྟོས། ལུ ཿ སྤེ་བ་ སལ་ སཱའ།། ༢ སྡེད 
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; །ཅྩུ་བཅུ་པ་ ལས ། ཆསྤ་ཀླུས་ ཡ་ལས སཅནད། ། །གངཚ་སྒྲུབ་པ་པེརཊ །དེ་ །དྷེ་ལཱ་བཟགས་སམས་རུརབ་ལྭས། །།གཁ་ཡི་ཤས་ས་ཡར་བཤད། །ལོང་སྤྱད་ 
;ཱ རྫོ་གས་བའྲེ་བྲུས་ཅན་དུ། །གངལཾ་ླྲབ་ལ་པརྩོ་ཐུར་པ། ། །རེརོ་མ མཏུལ་པར་ལཞུག་པ་ལད། ལས། ས་ ་པུར་ང་བ་ས། །སྤུལ་བ་སྒུ་ཡ་བསཅནདཱ། །གང་ཚེ་སྨྲུབ་བ་ བརྒྱ་བུར་པ། །ཾ 
= 


ལུ མས་ད ཅུ་གཅིག་ལ། ྦྲལ་བའི་སླུར་ཡེང 1 །ཡེ་ཤས ས་ལེངངྫརོགས་དང་སུལ། ༈ཡང་དག་ བང་བ 1 ོ་ བ་དེ 
ཤྲ _.༽ 





ལས་ བླ ཀཀ ་ འགབ བཞད ཞོར་ལ་ འབྱུང་བ་ མ་གས ་ པོ་བམས་ཅད་དཔ་བལ་བནམ་བརྣ་མ་ཡུ་ལས་ 


515 


གྲ་ཟུགས་སཱའྱ་སང་བ་ནམཁའ་དབ་མཉུམ་བྱ་བུངནས་གསུབ་བམས་ཅན་ནམ་ཁའུ་དང་མཉམ་པའི་དོནྲ་པརོ།། མཆན་ཏེདནི། །ཡན་ལག་བཅུན་དཔྲ་ཝན་པ་་ས། ལོབས་སྒྱོདརྫོགས་དང་ཁ་ 
བྱར་བད་ཆན་རང་བཞན་མང། ། ང་རེ་སངས་གངྱ་རཱན་མོ་ཆང་ ད་དང་འགོག་པུ་མདྲ། སྭ གནས་འགུར་བའི་འབས་ཅུརི་ཏུར་ཐོབ་བཞི། ང་གས དས་ ་ 
བོར་ཤས་པ་དང་། ཉེན་མེངས་ ་པཾ་ཅནྱ་བི་ཡིད་གནས་བུ། ཅིར་པ་དང་། ཤས ©ྱཚོགས་མཾ་རྟོག་པ་བསྒེམསཾ་བས་བདྲས་བུ་ཌོས་སྒུ ་ཐེབ་པའེ།། ས་ནམ ཐོབ་ཅེ བདེན་པ མཐོང་ 
ཡྱི རོ རོལཞུས གས་འྱུང་བཞའྩོད རོ ར་་ པར་ཤས་པ་གནས འརི སུའོ། 


རན་ཐབ་པའོ། ྷ 





སྱ ༨ ༦ 


ཁས 


།སྒུར་འགྱུརེ་ཞན་དནོ་ དནོ་འདོད་པ་ས། ཆྩའྭ་ཝེནནམ་ཤོན་ལས་ཀུ་སྣང་བ་ཡིན་ང བརྩོ གྭུགས་སུ་པང་དཱཊ་ཊ ནམ་འྱངང་ཞིན ། 
ཚེཿ འཁེར་བཅེས་ཐམས་ཅ ཆེས ་སྩུས་བླསས་ པཱ ། དོན་པར་ 


ས་དང་བནསྱ་ཀང་ཆ་ ཤུས་ 


༄། 
ཅམ་འྱ་བ་ ལྭ། མ་སླེབ་ སྲོབ་པའདུས་ནས་ནྲི་རོགས་ པའ བར་བངང་ ཅ་ དྭས་ཆོས་གུང་བླམས་ཏེ་གང་ལྭ་སྣང་བནི ། ཛཾ ཤུན་ར་བ ངོ སོ 
བདེན་པ གཉིས་ སྔར འཁེར་ འདས་གཉིས་ད དབར་མདཔ་་ བལྭ་ཟུང་འཛཇུག ་གླི་སུ་ཞྭསྭ་བྱཾ་སཾ། སྐུ་གསུམ་ཐ་མ་དད་པའ།། སོབ་དཔོན་ཀུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལནསྲ་ཀུང་། །འཁོར་ང ་དབནྲི་མ་ངོན་ 
འདས། །རྟོག་པ་གཉས་པ་ ལྭ་སང་ས་པས་ན། ། །གང་དུ་དངོས་པོ བོ་ཅགྱ་གུརཔ། གརུ་པུ་འཇུ་གཅས་དེ་འ བཤད། །ཅེས།། གགལ་སངནས་དཔ་བོམ་ནཱདྱ་་མཏམ་བཞག་ འཆས་སྒུ་ 
སྲཾ འི་འ དག་ པའི་ས ས་གསུམ་ལ་ ལཱ་གནོས་པའླི་རས་པཤས་ལ ་ལེངྱཱ་མཆན་དང་དའེ དཔྲེ་བདྱ་ཀུས་ བྱ་རན་བར་་སྣང་ངོ་། ༨ ་བདུན་བམནཱ་རྱ་ཀྔི་རཾས་ཤུག་དུང་ 
སེམས་ཅན་མས་པྲ་སད་བྷ་མས་ལ་གངལ་གང་འཛུལ་ཆོ་སྦྲལ་པའྙིགུ་ཅིམ་སྣང་སྟཱ། ལེག་སུད་ཅན་ནར་སྦ་ཅེས་མི 


ཆགས་འ ཆེན་པོ་ཡནཆད་དུ་སྤྲལ་ པའྲ་སུར་སྣང་ངོ་།། 
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ད རོས འ_༽བ_. ༢ ༢. ༢2༡༤: - --~¬ ༣༥༡༨ ༤༨ ༄༡་ - གཿ ལ་ས ཆེ < 
མཛེང་བན་དབརན་༡མའ་དལྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བབྱ་ཀང་དྱུས་ལེང་གསར་མཛོང་བའམ། རྒྱལ་ངོསུ་ཁུང་འཛི་ནྩོ་ཚེས་འབགས་པ་ འཇམ་དཔལ་འནྲ་བི་གནས ་ལས་མ་མཛོང་བྭ་ཝ་ུ་ 


མནཏ། མདྨ་ རྱན་ལས། ་ཨེན་ཏན་མ་ཟདམཿམ་མད་ཛཱན། །འཇག་རཱེན་དགྱ་ཀུང་དྲཀིལ་ རྙྲ། །སྣང་བ་གུ, ཧྭ མི་མཐོང་བའོ།། ཅས་ས།། འོན་སངསྦྱ་ཆསྤྱ་ཀྲི་པུགས 
རྫ་ལ་པེ ཕེགས་རེས་ཡེད་པའ་ །། མངན་མྲ་བེ ཤེན་པ་ ་མ་ཡནནམ་གན། མངོན་རེ རྟེགསྒྱ་ཧན་ལ་ ལས། ལྷ་ཡས་ རྒྱལ་པེས་ཆར་ཕབ ཀང་། ། ས་བནམ་ད་མ་འཁུངས་ཝཱར ་ལྟར། །སངས་རས་ 
འཇག་ྟན་ཏེན་བུ གུརྱ་ང། ། །བསྐལ་བ་མད་པས་བཟང་རྲོ་མེ་ མརེང་། །ཞེས་སེ། སྲུ་གསུམ་པད་ཡང་ གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྒྱད་ བཆང་ཚུལན། བསྟན་པའི་གཙོ་ངྲོ་ བོའ ་ཁྲུབ་པ ད་བླམལ་ 


ང་ བངས། རེདའངས་པ་ འསྔེན་ཕོས་དུ་ས་བ། =སྒྲ་གྒས་བ །དོས་ ཟུ བཿ ལུ་པ་འད་ཏ ༡དྭ་ལ་སངས། གྒས་ཚུལ་ བསྟན་པ་ནཾ་ ] ཡང་ ཀར་གཤགས་ པ་ལས་། རྫོགས་པ སངས །རད།་ དང་སངས 


‰-ྣ 


རྒྱས ཧགུལ་པྨ་རམས་འི་འདིར་སངསྤྱ་རཱ་། ཅས་ས།། ལངས་ས སུན འོག་མིནྦ་བི་གནསུ་གཟུགས་ཁམ་སྦྱ་ཀིརན་ལ་སངསྱ་རཆུལ་བསྟན། སྤྲལ་པའི སུ་ནི་རྡོརཾ་གདནདུ་མིའི་རན་ལ ལཾ 


ཤཱ 


བོན་ ¬ 
༥ 


དྭ་ཉད་བླསས་པ་ཁས། ཆུཔན་ 


ཚགས་ན རྡངིས་ཤས་ དང 
རགཔ་བཀོང་བའོ་ཞིང་ཁམས ། སྟེན་བྱ་པལ་བརིགས་ བའྲིནས་པ། 
7 ཀོ་ རི -> ༩ ༡༧ཟས 
འདའ་ཞིགོ། ལངས་སྒུ་དེ་ལ་འདས་གོངས་མདུ་བནི་འཁོརྩ་ཚ་སང་བ་ 
ཅ །། རཱ སྤྲལ་ང བླ་སུགནམཁྦ་བུ་ས་བ་ལགཾཿ ། གནས་མ་མཚུངས་ཏ་འཛ་ླ་བང་ངབ་ལ ཕུལ།རྒྱག་ ༈ 
འགེ་བ་འྲབ་ར།་འའ།ར༨ པརྲ་མ་མ་ལལ་ང ་བར་ཀ་དྲའ མཚལ 
ཏ་འགོ་བ སྤྲེ་བྟས། གདུར་ཐ་བསམ་མི་བབ་པ་ལ། འདྲུར་ང་ ཧོདྱཀི་སྤྲུལ་པ་བསམ མཏབ། ཞེས་ 


ལཱནའ་འགམ་དུ་དཀའ་བུབ་མཛོད་པའདུས་སུ་དབཞིན་གྲ་ ཤགས་ ་ 
ས་མརུངས་ 


ལོངས་ས་ད དྭ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ བཞེ་ ས། 
གི ཨ་དཔའ། ཆོས་མཚུངས་ཏ་ཐིག་པ་ཆེན་བོའཆོས་ 


་གསྭ་འི་གནས་ སྲ སྤྲོལ །ཞལ་གུན་ཏཱ་བླསཱན་ཏེ་བཞག་ཅ ད 
བརོན ནངག་བོབ་ས་གསུམ་ལ ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་ 
བྲ འ། ད་ཡང་མ་ངན་ལས་ འབས་པ་ལས། སོངསྤྱ་དསྔ་མ་ ་རན་པེ་འད་ཞིང་། །ཆེས་ཀྱངནུབ ཞུབ་བརམ་འ པའྱ་བུརོ།། ° 
འཁེརརརྦ་ 


སྙེན་པམ་ ཆུ་ས་ཏ་གངལ་གང་འ་ཇ་སུ་ རྭའབུང་། 
པས། ནད་པ་སུན་པ་གཡོག་མོའ་དཔ་བཞིན་ད། ཆས་མ་མཆུང་ས་ཏེ ཏཾ ཟླི 


རྱ་ངན་མི་འད་ཞང་། །ཆསྱ་ཀུང་ནུབ 
དེ་ལ་ཡང་བན་གསུམ་སྭ ། མདློས་རྐྱན་ལས། ཅོ 


ཐབ་ང་ སཚྲོགསཱ་ཧེ ཉན་པའི་སྤྲལ་བའི་སྒུ་དལ་འདྲས་བོངས་ ེོ་སུང་ འོ པའྩསྱེན་ཏུ དྭ སེ་བའོད་དམ་བ་ལས ། སངསྤྱ་རསྦམ་ 
བསྔ་མ་ངན་འདྲ་ནུལ་བསན། ། །ཅེས་ས། སཱ། པ་པའྨི་གཱ་ 
བཟོ་བོ་བྱཤ་ཀྷ ཀྲར་ཐཱཿྦཨ། དཟརྱ་ཱཌ་ 


ནཾ 
པར་མིའྱབུར་ཏེ། [སུམས་ཧནནམས་ལ་ བ་པ པའ་པིར། 
ལའ 


ཞས་ ཡལ་སེགས་ ་གསུང་ ཡས 


རབ་དགའ་བྱོཏལ་ བའི་རྒྱརུས་བཞིན།། 
། གུནད་མངར་དྲོས་བིས 
། ཤབ་རབ་སུ་སྤུལ་ 


བའི་ལྕེརས ་བཞིན་ཏ ། ཁབ་པཆུ་ཟཱ་བ 


འ བ་པ་འ བྲ་སལ་བརོ་འ 
ང། ཞེས་པས་། སླིམ་པ་པའོ།། ན། བརྡལ་བ ་ལ་སེགས་བར་ ིག་རནྲ་བ་པནད་ག་བཟུཅདདཔ། བྲབ་ 
རྐེད པི ། སམས་བ ཅདྱ་བང་སྦཾལ་ བའི་སླུ་ ། སམ་བཱཙ་ལས། ཟླ ཟླ་བ་བཅ བཅུནས་ ནམསསཏད། ། །སམ་ས་ཅནས་བཅུར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུམ རྡིན པ་ཅི ལས། སྐྱོས་པའ པས་འདུལ་བ་ལནི་ཧུས་ ་པ། བུད་མདྱ་ཀཱ་འདུལ བལ་ན་ད་་ 
། ཅས་ པས་ས། རེ རྒྱས་འུཀྱ་ཐུབ་པ 





རར 
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: །༄༅། _ །ད་ལ་བཞེད་གཞུང་རེ་མཐུན་པ་གསུམ་སཱ། འཕགས་པ ་ཏན་ཐེས་ས ་བ་དིཉིདྱ་ཀིས་སངས་རས་ པར་འདོད དབུམ་པ་སཱ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པའི་གང་དུབ་སམཿ རང། 


གསང་སྔགས་པད་སླལ་པ ད་པར་བ མཆོད་བརྲ་བར འོནྱ་བ་སོས རྒྱས་པ སེ། དའྲ་བ་ སཞོས་འབ་བ་དང་། ལཛརས་ཞགས་དང་བྲམས་པ 
། བསམགས་བི་ེ་པ་ རུ ལན་བདབཞིདད་ ༈ དེ་ཡངམ་ པེ གའ ཀབ ད་པ་དང །ཧང་དཱབ་ཧ གས་རང ། ཆོས་ བརྱ་བ་ངན་བདད་ སེན་དང་། དོ 
༽ ཅུན ཊི ༽༽ ཙུ་ད། ༤༢ ཧཱ ཧན 






གཤགས་སློབཿ ངམ་ལོ་ངག་ གངསུ་དག །འཇཾག ཏན་ཁམས་ནེ་གནས་པ་ུན་ཏེན ཉེན་ཞཾག སཿ ཧན་བས་ཆོསྱ་ཆར་འབེབས་ཧཱས། ག་གས དུས་ པནི་འདང་གཤགས་ ཤག ག། ཞེ 
ཡདང་ན བཟང་སློད་ལས་། ལྟ་ ཌ་སདདངདང་གཞད་་སད། བུལ་ཛུམ་དག་དངའི་ཡི་སྐངནམས་དང་། །བྲོ་བཀུན་ཚེ་་སྐདཇི་སྟད་པ། ཐམས་ཅདྷ་གདད་བདག་གིས་ཆེས་ 







ཞེས་ ྱ་ཧར་ལོམ་པ་ལས་ཇིསད་གསུངས་པའི་དོནན།། ་ འོན་སྤྲུལ་ པའྱི་གུ་དས་སཱཊ ་སུམས་ བྷི་ཏིར་མཛད་ཞོན་། འལོར་བ་སྣེངས་ཞེས ་སྲས། ། སྨྱན་འདྲཾན་རྒྱད་གསུམ་ སུམ་པ་ལས། བདར 
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བསན་ཏེ་། ཅསེ་ཀ་ བྲུ་མའཾ་བ” བཀའ་དནན་གོུའོ།། 


ཆས་སྙེན་པ་དང་,། ཤེགས་བཅུ་རཆོསྦ་ཀི་ ར་ཡྱཾསཱ། །ཅེས་པས་། ད་ཡང་དཔར 


ལ་མརཾ་ང་། ཆན་པལ པ་བགསིར། རང་གྷ་ཙ་ཁྱ་བས་གང་ས་ ལ་གནས་ནས་སྤྲེདོ་གད་སུ་ སྐད་ཕུང་བས་ ། 


ད་ཡང་འཁོར་ ལ་ཉམམ་ང་།  མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བགམཆོ་ མཆོབུར་དམགའ 


དྭུག་བནི་གངསྤ་ཀུ་གནས་གཞན། །རི་སེར་འཁེར་བ། ང་བར། ཅས་ཡན། སྲཱལ་པ འི་སྩུ་དས་སུད་བ་གསུམ་དུ 


ན། ཇགས འ་སག །ཤུས་པས་གཅན་གཏན་་གི་ཧལ་ལ་ས༔ སྒྲད་ད་གཅན་གཟ ཟན་བ་མྐོརྣཊ 
གཅན་གཟན་དང་རི་དགས་ཐམས་ཅད་རལ ཤྱོས་གནེནཾ་པ་བཞེན་ དྲུ་སྣལ་པའེ ཏི 
་པ་མེད་པའི་ཧྭ་ ༼་སབ་ཨས་ཅན་ལ་ཆོས་བ བསྙན་པས དུད་དང་སུ་སགས་བུམས་ཅད་ཟརྩྱ་ཐས་གནིན་པ་སྟ་ 

བཅུ་བནི་གངསྤ་ཀི་གནས་གཞནནོ།། ཱ 


ལོ ཅན་བཅོད་ལས། རདག་ནདབྱ་པླིམདང་ཝན། ་ཡགསུརི་གས་ པན་འཇིགས་པེད། ཞུས་སོ ཟ་མའི་བཀའ འེནི་གོ་བུའོ།། པ 
འཕྱི་བལ་སེབོས་པ། ཅེས་བདི།། ཟུ་བལ་ཧེ བསེ ། བརྱ་རས་བྱ་ོྲམའ་ གང་དུབསའ། འག་འསྲ་ལང་བྱབང་།། སེཅྱསྱ་རས་དྱ་བརྡ་ད་སསསས་དཔ 
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། །སྒུལ་ནས་ཀྱང་སམས་ཧན་ཁྱའེན་ཤྱཿ ནྭ་བེད་པ་སྟ ། སུན་རས་ང ་གཟཾགསླ་ཀི་བ སདཔ་ལས། འདས ་བཞེདུས་སུ་མངོན་བར་སངསྦྱ་རསྱ་ཀུང་། །ཐྲུགས་ རྫོའི་ཐབསྭ་ཉྲིས་ས་ 

བརུའིཆུལ་གེནོ་ བཔ། །ཐབས་ཚུལ་ད་ ལེ་དཔག་མདུངིགས་ལུ་ཡག་འཇལ་བསྟོད། ། ཅེས་ངོས་ས།། ༨ རེས་ལ ཿའཁོ་དང་སྐེ་བ ་བ་བསམྱ་ཟས་མི་ཁབ་པས། ཟ ་བུ་ཨད་པའི་བང་ལ་ ས་ཡིདྱ་ཉི་ལང་བཞིནྡ་བ ཨ་ཨ 

གུསུྭ་ཟིས་སེམས་ཅནྱ་བི་དོམ་ཛད་བ་ ། ], དོ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་འོ་ སུངས་འང་མ་བསྐྱད་སྟོང་གསུམ་མ་དཀུངས་ བར་དུས་འུང་ཆེང་གྭཨ་ གེང་བ་དང་། མདོལས་། ཤཤུ་བྲ་ངོག། 
མ་ཡིན་བརངས་མཐབ་ གམ་མ་ཡེན་ལེ་སང་སྨྲ་དས་ བྱླ་པའི་གལ་མྲོད་ངབ། ང བྱ་རལ་ཆེས་ཉན་པ། སམསཧན་བྱར་སྨན་པ། ཏང་ འཛིན་བྱ་ས་སེས་བར་ 

འབུར སེགས་པ་ ལེ་བག་འཅུ་གཉིའ ཉེས་ཡད་པ་ལ་ ཞུགས་པ ་རང་སནས་འྱ་བང་བརབ༨ཤདད།། ༢༣ སུ་འོག་མྣ་ཟམས་བས་མྤ་ཟིསམ མཁབ་སྣེཾ། ་འལ་དུུ་༨ པའོ 

གཞེན་ཨང་སེངེ་བཅླདམ་ོས་་པཔའི་བག་དབག་ཡད་བསྟན་པའིབླ་ཆས་སམམ། ཁྲ་སེ་ད་བཅན་ལ་བ་ཡ བྱོས བབ་པོ་ཞིགགས་མཆོངེ་གྲ་གནལག་གེས་ལ 
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༤༽༤༽ - སད ཀོ་ ཀ་དག ག་ཀ = 
ཁྱ འི་རེ་མོ་གཅིག་གི་སྣང་དུ་སངསྤྱ་རསྲ་ཀི་ཞེང་ཁམས་དབགྱ་མད་བ་ ཤོང་ནས། བྷཝ་ཡི་མྲི་བ་བ་གཞན་ལ་སྙེནནུས་པར།། བང་རུབ་སམས་ད 
གས་བསུན་པའི་ལྕོརས་སུམ ། སུའི་རེ་མོ་གཅིག་གི་སུངདུ་སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཁམས་དཔགྱ།ུ་མེང་བུཤོང་ནས་། བ སངམ་གླངྷ་ཐཱ་མོ་བུང་བསན་པ་བཞིནོ།། གཞན་ 
དམུདར་་་བ་མངོས་འཛིན་བར་ ་འྱུགུར་རོ་ཞས་མདལས་བཤདྱ་ཀང་ ། འ་སྤྱ་ཀེ་དབང་གས་མྱ་ས་ཞས་པའི་དོན་ འཆི མྱ་ཟུད་བཞིན་དུ་ཅིང་ཡང་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
༤༽༽ ༦ཤེ 2༦ ༥༽༽ ` < ༽༨འ་༣འ་ལོལ་ས་པ་པ ས་པས་། བང་ཆུབ་སམས་དབའའ་བང་གོ་ ` ` ལོ 
རརགས་ཀ་རོལ་རབའར་འརར་ འ་ལྷ་རྫས་སམ ། སའ་་རྒྱལ་པར་སྐྱ་ ཞས་པའ་ ༤ ༽༄ ༨ ལཱི སྲང་ར་སྲ་ཆ་འངའ མ་འབརོང་དང་། 
སྨདནསྔ་ནུ་འཐུལ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞུནནུ་སྐྱེ་བ་ལུན་པར་འདོདན་བང་པ་མཁའ་ ི་བ་ྲའི་གླནས ོརསམས་ཅན་བར་སདྱ་རས་བྲ ར་་མངོན་པ་ལ་དྲར་གཞུག་ཏའ་ 
ཏུམད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་བརམདོ་ལས་གསུངས།། ན་བྷོས་རུ་འབལ་དི། སངསྦྱབས་ཁདཊ། ྦ 
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རད །འདི་བྷལ་འོཞས་འཁོར་ནམསྤྱ་ཟིས་བཀའ་བགོསནས་། འཔགས་པ་མཐུ་འགལྦ་ཁུས་སཱང་གམཁའ་ལ་མེ་གཙིག་གིས་ལ་བྱྱངར་པན་པའཆད་ཙམ་དུ་བསྲོད་པས་ 
ྦ “ ཀྱང་ད་མྲུང་སྙེང་གིནམཁའ་ལྷ་ཝག་གེ་འདུགནས་སྒུ་ལ་ཚིངྦ་མིམའར་བས། ད་གསུང་གཆོད་བྟལ་བྲ་བགུའ་བ ཅས་ང་གནམ་ཁསཔ་མ་གཏིག་གིས་ལ་ོཡད་པ་རར་དང མི དཔས 
¡རོ སུ་ གསུངལ་སྐྱ་འབྲཾ་མེ་འདྲུག། དཨོས་སངས་ཅུག། སྤ་ཀི་འོད་ཟོརྱ་བུས་འཇོག་ཏནྦ་བི་ཁམས་ གཞུནདྲ་བུལ་ནས་འབངས་པབས། གསུང་ལ་ 
ཧུ སུ་འབི་མི་འདུག་ུང་ རྫུ་འབྲེཔ་ཉམས་ནསུ་ཡོགས་འབྲལ ༣ དྱ་ྱངཞིག ན་བར ལོན་པས། དེན་སང་སྤྱ་རོས་བཞུགས ་བ་པིའི་ཆུང་བཟེད་དུ་འདུག་པས ། འཁོརྒ་ནམས་ 
ནོར་དག་སྦྱོང་གན་དུའོ་ ཊྩརིབ་འབུག་པ་ཟརོནས་མ་བབམེའྲ་ར་པ ། སངསྤྱ་དསཱ་ཀཞོ་ཕནས། ླཀྱ་བུབ་པའི་འཁོར་ཡོན་བས་དལ་རྙརས་བ་མྲ་བིད་གསུང་། དནས་ལོའ་ 
འགལྱ་ཟ་རུས། སྙེན་བ་ ཤཱཁཐུབ་ པ་དེ་གངན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས།། འདིནས་ཤའརྩ་ཟཱ་པ་ ཅ་ལོགས་ ་ལགས་གསུང་གའོདཟར་ལ་འྭང་ལ་༢ ངོ་གསུང་། དར་འཁོརྒན་ 
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ར་རརྱ་ཀུང་ བྷལ་བླར་ཞུ་ཞུས་པས་། ཤྷ་ཤེ་གྲསུ་སང་དང་ སྤྲས་པ པའུ་བང་ཇུང་སེམས་དབའ་ནམས་འབུ་ འྲག་བར་ བ་ཡུན་པས་ བྲག་ཡད་བརླ་སྨྲེད་ཆེབ་གསུང་། ༨ དར་གསུང་འ རོར་མཿ་ | 
གངརང་ས་ ཟུ་གསྦྱ་བཆད་ བྟལ་བར་གུ་ཐུས་པས་ ། ངའྲི་བུགོ་སྱ་ཀིཚོད་ བླྭ་བར་འདོོན་ སྐྱ་ཆསྦར་ཐུགས་དང་གཅིང་། སེམས་ཅནྱ་བ་སམསྤ་ཀི་ ཤི་མ་ཆན་ཉད་དང་ གཉོས། འམཁའ་ 
མཐའ་དང་གསུར་ཁ་ ཁད་མང་པ་ཡེ པས ཡཱ་ནམ་ཁཾའི་མའའཚོལ་ཅོགསུང་ ། དང་ཕགན་རྡོ་རོ་ས་དྫོར་ནམཁའ་ལ་འ འཔངས་ནས་ནམཁའིམྲབའལ་ རྟད་པར་ལེག་ ལ་མ་འོང་ཞག་གསུང པས་པས། 
ཉི་མ་རཾ་ལ་དཔགཆའ་རྒྱཧང་ཁཾ་བྱྱཆད་ ཁ་གཅོད་བྭས ༈ དྭང ཡངམ་ལགྲ་བམས་པྲའ་བསྟན་པ་ལ་ནམཁའམཐའ་མྭ་ནད་པས་ ་ཡྲ་མགནས་ལེག་ས། བྲམ་ཟ་མོ་སག་གི་ལག་། ཨི 
ཏུ་འབབ་པརླ་གསུངས།། སངསྤྱ་ཆསྤ་འུ བླ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཆད་མད་པ་དེ་ ་དེ་སང་སྐྱ་ཆཱསྤ་ཀླ་ཐཱ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཡན་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ ས་ལ་སང་ཤུགས ་བསྭ་མ ས་པས ་བའེ། ` གཞན་ 
་ཡང་ཁ་ར་ཁྲཾས ཁབྷཾ་སནོ་ཅ་སཱ་བ་བ་དྲག་བཙེ བཅོམ་པཅབ། ་གླཀ་ལ་ཡུལྦ་བངས་པས་ཁདཔང་ཤོང་ བོ ག་སྦན་ རྱེས་ ཟེར་ངས་སྒལ་མོ་ཀླ་ ཀང བཅས་པའི ཤུལ་དུ་ ང་ལཱ་གོང་ཌ་ ཁར་འབྱུམ་ཚོ་སུ་མྲ་ཱ་སོ་ 


¦ 


¥. ÷‰ , 






༡ངརླ དྲརན་ པ་ལ་སེགས་ པ་བཔསརྱ་གླཿ གྱེས ་མ་ཁཿ བ་པོ ངཱ གཞན་ ཡང་འབྱུང་བ 


༡ 





མོད མའ འཁམསནི་གསེདྦ་པདརོ འ།ྲི ཚུང་གཁམ་སན་འགྲུགས་བ་ 
རུས་བླརན་ནིང་སྣུད་པར་ངད་པ་བཟོར་བྱང་ང་གྲི་བ་བ་བང་པས་ཞུས་ར་ཀི། 


༄། །བརུན་ཤོང་། དེ་བསྭ་ཝུག་ པ་ཤེང་= ང་བ་ཡང་ཡོད་དར་དྭ ངྭྭ ་ཡང་གྲ་བཅོམ་པའ ཿ་པ་རྒྱ་དུན་མ་ ་འཆར། 
ཤུས་ཨུ་བྲག་བཅམ་= རཔ ་ཝཱ་བརྒྱའཆོགསུ་ཀྱང་ད་ལྟ ཡི་ག ཤོང་བཅིག་ལས་ཡདུ་མ་ 


བ་ཆེན་ ས་བཞེར་སྤལ ནས གཁང་ 


བདྲམའོ། །ནམཁྲའ་ཁམསན་ 


མས་འོང འང་ གསལ་ཞང་སླེན་གཙོ་ཟ སབ་ གྱི་བརེད་ལས་ ་མ་གེས་ ་དཀར་མོ། རླུང་གེ་ཡང་ཞང་གཡེ་བར་འགོ། ཅོག 


སམས་ཅནྷ་བ ཨདེནུ་མཛདཔ་མ། 
་བླུད་ད དཔ་ཿདོའེ་། །ཞཾས་ པས། 


གཞན་ཡང་་སུ་པའྲི་བྲག་ཡུག 'ཞེས་བ་ བ་རར་རོས་བླམས་བའ 
སྐད་པའམ་། གགེག་པ་ལྭ་སམས་བྲ་འཛུག་པའི་དུས་གའང་བྐམལ་པའི་མེས་མཆིག། གད་པའི་དུས་མ 


ཞམཁའ་ཚེལས་འབྱུང་བེན་པོ་བཅམ་ 


ཝཱན་འདས། །ཆུབ་པྲར་ ར་གནས་བྲ་བདོ་དུབ་ ་སམྲས། །ཁཐོ་བཅྡུའོ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཞས་བའམ། ཀུན་སྦྲེདོལས ། སའ་ཁམས་ནྭཾཌཱང་བངམའོ།། ཆུརཁམ་སན་སྣད་ངེན 


སས་འདགས་པྲཔེད་བས་ས་སངསྨ་ཆས་སྨྱན 
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¬ 


༤༽ \ 
སྤཾལ་ངའ་སླུ་ཧྟ ་། 





བྱེ 
ངངོ་འདྲ་ན། སྣཚོགས་སྒྲ་མ བཟིན་དུ་བ ཧྲེན 
སིང་ད།། ར་ལ་འ 


སྩོམ་ལྟ་ཊུའི་སྤུལ་པ་དཔདུ་མད་པ་བཀྱནས་ཀྱང་འགྲོ 
༽ 


། གྲི་བ་ངྲ་ཧར་པའ སྨྲ་ད་དམ་ཆག་ག་སལ་མ། ནམ་ཁའ་ཐམས་ མས་ཅདྱ་་གོ་ 
ཙུ་ནམས་བཟུ་ས་ཅད་ཞི་བ བའམ ། ཡང ངན་ཁེ་བར་རླསེ 


ཆོཀྲསྭུ་སྭང་བ་ ན་བར་མཁན་ ྱེ་རྣམ་འདྲལ་ལཱ 


མད་བསྲ་ཞག་ངའ་ ༽ ¬ ར་མ རྨ་བ་དངངྱ་བག། མ་སཱ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པ ༢༨༠༧ ༣ 
བོར་བསསླེས་པར་ ཧཾ ཧེ། སངསྤྲ་རས་ གར་མཁན་རསམ་རྲ་ཁྲང། ། 
` 


འའ 


།བདཤ་ གས་བར་ པར་ག་འཅུས། །ཞེས་པས 


ཇི ཌྟ་ཧ ། གར་རཱ་ཟ ༼རར་འཕྲལ་ ལུལ་བས་མོ་མྭ་ཁབ། ཅེས་བའི་དོནན། ྒ་རམས་ ཀྱི་སྤུལ་པ་ 
ཅེས་པས [ ས་མ་མཁན་བཟང་རོན (༨༨ ། 


འྲག་བསང་ཕོའི་སུ་བ་རམས་ལ་རངརང་གི་ ཡིད་དང་མུན་པར་སང་བནི ། ཆོས་གཞནནས་ཐུབ་པྲ་དྲགཅསྲ་བ་ག ། 


་ 


 ། 
༢ 
ད་ཨ 


སྒུ སྤུལ་པ་དྲ་ནོམར 'བྷཝ་བ་སེ་སྣ་རམསྤ་ཀུས་བད དན་པར་རབ་འོས། ཆགས་སང 
ལལ སྣང་མང་ང དེན་ཞོན་མད་། རག་ ཁ་ལཱ་སུགས་ཤོས་མ་ཐེབས་པྲ་རམས་འི ིས་གཱཱམཾ་དེ་རྣམཿ གའྱེ་བེཅམ་ཡང་མི་མཛོང་ངོ་། ུབཞིན་ུ་སངས་ཆུས་ཅིས 


འྭ་སུར་རིག་པརྡ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣྭ་བུ་ཙལས་། 


\ 
གནོམ 
ཡང་དཔ་ཅ་ 


ལྷས ་འདུལ་ 
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༄༅། 


ཡཾ་ངུགས་ལ་ ༼་ལཱ པ་མུ་འབརམ་ ། 
རྒྱས་རྣམས་ ལུན་ གཏེས་འཛིནྦ་བུ་ཏོག་ ཉེག་པྭ་གཱྱིར་མེཛམ་གཅིགླ་ཀངཚི་མངའ།། 
འཆད་པ་པོ་ངཆོསྱ་ཀང་ང་། །རང་གཟོགང 
ད གབནན་བའ་ངབཡས་བྱའ་བཅིན་ ་པཞེ་ ཞིལབགས་ པཾ ་སྣཆོགས༔ ཀྱི་ཆོ་འདྲུ་ ཆོའ་པལ ལ་འྱ་གུང་ཞིང་། 
དྲ་མཆན་ལས་འདོས་པ བའི་རོབ་ཐམས་ཅད་ངོས་ སྨུ 








རོ 
འབ 





 ! 


༡༠༦ 


།བ་ནམས་ལྷ་ཚའེ་དངང་པེ་བླརཱ་བནྱ་ཟིས་གཟུགས་སམ་། 


 རྱ་སལ་བུ་ལ་གཤཤནྡ་༔ ཆོས ཀླ་མུལ་པརྦ་གཱལ་ནས། ། 
འོན་འབགས་བ་གསུམ་དང་ ། 


བཏག་གཉིས་ལས ། 


༨ འི་བླསབྲ་པ་ 
རོགྲསླུ་སཱལི་བོ་ཡངན་མཁའ་ལབ་གཡེ་བམད་ལས་གནས་ཀྱང་ ྭ 


ཝྷམ་ཡན་ལ་ཐ བག ག་བཟང་རོས་ ། 
བགབ དི ེ་ 
ུ་བ་ བོ་འི ཁཱ བུགོས།པ་ཐུམ་ས་ཅརྦ་ཀངདེ་བཞིན་ གཤག 


པའ་སྤྲལ་ཊ པར་རགས་སམ །ཞེན ། 
ང་། །ལྷན་ཅཾག སྤྱས་པའི་ཡང་བཞེན་ང་། ཅེས་གསུངས་པས་ ། 
ནམཁའི་པང་ལ་གནས་ཿ བཞན ། 







529 


ཚོགས་ལཱན་ཉན་པ་ང་། །འཇོག་ རཾན་འཇིག་ ་ཏིན་སཱོན་པ་ང ང་། །འཇོག་ རྟེན་ 


=== 
ཟོ་ར 


ཧཱ ཧཱ་བམང་པའེ་ པའེ་ཁང་ནས་འུངང་ཞང་ ། ངོད་སྲུག་སྣ་ཚོ་བྲས་སཱང་ཡ - ] ཆས་ད་ལ ལས་ག་ཡེས་པ་མད་ལ 'ཱ ` གནསྤ་ཀང་ཚེས ་ཌརྱ་ཀྲ་པངལ་གནས་པའ པོ བཾ ཀཱའ་ད ནྲ ཅས་ ཅས 





མི་ རར་ངོན་ཆེས་ །སྐུར་སབསྐྱ་དྲ་ རྒྱ་སུང་ངང་ ། _གཞན་ཤོན་བཟུགས་སྱུས་བྲག་དོན་འཇུར་བའ། གཏས ་ཀ་ར་མའ་དར་ཌ 5 ། གསང་བ་རུས་པ་ ལས { རླམ་ང རམ་པ་ཁར་ ག་ས 
| ནུ ཐེར་ ལྐག ར་ ༤ ༤ ` ( 
།ད་བཞིན་གཡགས་པའ བམས་ཅདྱ་བ་ ལའེ །། མའྭ། སན་པ འཞས་བས་ས། བྲད་ ཅུ་གཅིག པནི་གངས་བི་གནས་གཞུནནོ།། ཀཱ 
རཛང་ཀ་ག་དནནཾ་ བཿ སྙེང་གསུམ་དང་ས་འ བར་ཤོང དང་ ང་། ཅེས ་ཡན་ངབ་ ཀོ ནུབཤང་ལ ། རྣལ་འདོཌསྐྲ་གླ་ གྲལ ་ར བནི་ཞེས་པས ། ཏོག ་པའི་དོན་སླ་གསུང་མད་ ཌཱ 
 བར་གྲསུ་ངས་འ པའོ ནལ་འཛར་འགའ་ཙར་བ་གཏེགས་པ། ཅེས་ ལཆོས་ཆིང་རོགས་པམ་ཡེ བ། གཞན་་ཐིས་བོསིན་རཱཿ ནངུར། ཞེས་པར ས་ཆས་ཏདམ་རོགས་ཤང་། 





།ཟབ་མེའི་དན་ལ་མི་མོས་པྲ་རམ་སྤྱ་ཀས ། ཚིབ་འདིནམས ་བེསན། དངངས་སཱག་བློ་ལ ་མ་ ཤོངནས་ ་སྭེཾ་བཀུང་འདབས་། སྡིག་ ག་སེག་བའི་ ྣ 


༠2 


ནཱ་རོམརཱ་པའ་ཞབས་ ལའ པཿ ] 
རྭ ༥ པཿ ༨ ༨༥ ཟེ མཿ དཱ པེ 
ང་ལ ཆང ར་ངོ | 


། 


དད པ་། །རྒྱུར་འགྲོ་ཁས། གས་ཅས་བའི་དོན་ན་། རྡོརྗ་ལཿ ང་གྱི་བནྨ་པ་ རྨ་སས་སྒྲལ་ཊཱ ཏྣིལོ་པ། 
¿ ཟབའ་མ་རན་པོར་རངྱ་བཐོབ་སངས་རྲ་བེས། །འདི་ལྔ་བུགས་རེས་ལཛིགས་ནུས་ཟནྱ་ཚིས་བླརངོ་བརའུ། ཡ་དཔྱ་ཐཆོགས་མཁུའ་འགྲེོས་སྦྱོང་དབལ་མགོནྡ་ཟིས། །སང་ 
ལོཔ་ཞིང་༔ ་བརམཆོད། །གསུང་བབས་འོ་མོའླི་དར་ཚོ་ ཤིན་མངྱ་རཱཌངྱ་ཀང་། ། ཟླ་དང ་བརྱད་པ་མངན་མིག་རྒྱའིམུ་དང་རཆུང་ས ། །རདག་གླི་བ་མེའི་ 
།ཟག་པའི་སླེནས་ རྩས་ན་ཞང་ཞ་ཁྷཾ་ཚེས་གདམས་པ་ བ་བློངས། ཤནྱཏཱ་གསལ་བརྡ་བས་ ་པ་ 8 
ལ་བུར་ཏཱཾ །ཆེས་ ས་ཏོགས་ས་བངོ་ལུས་ས་ ྲྦ སཱ 


ཞང་ཟླ་སབས་འདི འང འད་དོན ན་དང་འ ེ 
དར་ཆ ཆུབ་འཕེན་པས་འགྲོལ་པན་སེད་ཏུན་སྲེང་གེས། ྦ 
མཁའ་མཉམ བ་ག ་དངྨ་སྦྲཾ་པ པའཆོགས་གུན་ང་སཁྱ་ཆཱ 


| 
རྨྱ 
¢ བརུཿ་ཚུ་ཅང ངུ བདུར་ཅ་ཅང་ཟད་མོང དྲ་བ་དང་ 
༧ ༡ ལོར བང་འད གོམརྲ་རེ་ སྣ་གྲགས་ ཤང་འདི་དོན སྔང བ་དར 
གྲགས་པས། །ཕག་དོག་ཅན་དང་སླངས་པའླི ླ་ཅར་གུནྱ་ཅོསྤྱ་ཀང་ 


ལ་གནས་པར ཤོག །རླེ་གྲཾ ཟོ་གསེ་མཁས་བརམ་སླང་ས་ཚྩ ་ཚོ་དམད་མྲ་གགར 








ཞ་སྭ་ ལགས་པར་ བགས་དྲཔད་མྲ་རས་སྐེ་བཀྲུརམ་ ་གདངབ་འཆལ། 
བོ་བྲོ་སཱང་བྱོ་ར་རས་ལྭ་།༔ གཡ་གརས་མུང་པས་ཞུས་ནས ། 


མ་ ལགས་ནྭ་བས་རན་ངར་དངར་ཁའ་འྭོ་ཆོས་སྦྱོང་གོས་བརྲོང བཟོད་པ དཔར་གསལ་ལ། 


ལས། ༩༩ 
༨ 
ཁི 
རོ ༄- 
༢༩༤་ ༩༩༢༠༡༤༥ ༤ ༢༩ ལ། 
་ 


- 


༄- ༤༽ ༤༽ ༩༡ ༽ 


མན་ང་བཀའ་དན་བཅུ་ གཅིགམའི་བའ ཐོ བཤད་འཛུམ་ འབུལ་ཙོམ་ལེང་ཞས་ 


ཅྭ་བམ་ དཀོན་མཆོག་ ལ་གསྲེའ་བ་ང ཏབནསེ་བཀེ པའོ 
ཧཱཾ ། 


༦ ༩༼༽ བར་རོགས། 


།བ༽ཤོད་ སྔྲབས་ ས་ 


་ 
། 
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རྗ་འདྲེ་མ་བོར་ཀྱ་མཛད་ ངཔཞ་གས་{ 



































































།བླམ' དམ་ བཟིན་པོར་ བན་མས་ལ ས་ལ་ཐ། 
ཤརྱ་རྒ་ཆེན་པོ་དོནྲ་གི་བ བརད་པ། གང་ཟག་གཅིག་བརྐང་ལ་། ལ་འདཚོདགོས་གསུང་སྐད། 
་ས་གསུམ་དུམ་གོལ་ བར༡རསུ་ སྐུ་བབས་པས། འཇར་ད་བས་ གསུམྲ་ཟས་འཚམས་སྩརནསྒ་རལ་འ 


༤ 
༣ ས་པ ` རོ 


པ་ཞི་ནི། སྟོང་པ་° པ་ཏེདཿ རགཤས་ང བགཤིས་ལ ཤྭོ འཿ ཅུ བ།ཉན་པར་། ¥ང་པྭ་དྱབས 
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རོནྱ་སི་ཆོ ༄-.¬= 
༡༡༡༠ “༤༢༠ ལངའ་དྲ་༨ཤྲ་ རཿ ། 

- ༡--༤¬༽-༨` གལ ་བལ་བར་འད དུག ཉམ་ ཟབ དའ འ།། ཙྭ 

།ཟ ཟབ་ དོན ་ཆོས་ ་ཉན་པས་ གནས་ལ ས་ བྲན 


པོརམི མི་སུག་པ་བྷནམ་བའམ། ཡང་ 
བནི། འདོང ཆགས་ཀྱི་གཉེ །ེན་པོར་ སྲུག་ 
བོ་སྱང་རབའོ་། གཉན་པོ གོར་པའི། 
དཱ་ཱིུླམརསནས་ི་ ཉེས་འྲངས་བ་ཐོངྱཏུ་རབ 
ཏེ - 


པའདྲུས་སྒེས་པ། གནས་ཆ། འསོ་བུས་ནས པའཇོག་པའོ།། རྒྱས་འདོངསུ་ཤོ་ ཧོ 
ཟ་མ་བ།འ་འ བཁྟ༨ ནར ་མ་རྟད་པའེ་པཔར ༨ ༈ ཁམ།ང་ ༧༠༦ ༧ ༽་ ཅུ ༠༨ 
༡--¬ སྲད པ། < རྩས་འ༔ ཡ་པའོ། རཾ ¬ཤྲོངས་ ས་ཤར་ ཤོར་བར་ ཉརས། འ། རྦང་ན གཏུམ 
བས་བཅིག་ བཏངནོས་འ། འབྲོ ར་འསུར་ མི་དམིགས་ པར་ ྣ ྲ ངེ 



































བློམ་བ་སུང་སྐད། ལར་ཨང་རོ་གས་ཆན་པཤསྲ་བ་གཤཤིས་ཛའ ཐེགྱཏཱ་ཤེར ཤེར གསང་སྔགས་པ་ ༥མས་བོགྷངཱ་ཤགོར། མཚན་ཏེ ེང་པ་ པྲ་བོ་ཟོགཏཱ་ཤོརཅས་གསུང་། གོལས་ ། 
ཟ་ཨུར་ན། བར་བའི་ མས་ཀྱིས་བ འདོད་ཁམས། གསལ་བའེ་ཉམས་ཀིས་གྲཟུགས་ཁམས། རི་ཌོག ་པའེ་ཉམས་ ཀེས་གྲབ ཟུགས་མེད་པའེ་ཁམམ སུ་གོལ ་བས་ཉམས་ལ་མཆགས་བར་ རང 
བསླཾམོ།། ྷ་ཐར་ཀོར་སངམྲ་ ཤོར། ཤོལ ་སྭལ་མ་ ཀོལ་བྷཿ་ཉམས། “་མངས་པས་ཞ སེ་ལུ་གསྤ་ནམ་ པ་གསུམན ཉཅན་ས་དང་ རྟོགས་པ་འ གཉེས ཉེས་ཀ་ལ་འྱངུང་སེ། རང་ལ་ཅེ་གཅར་ | 
ཅུང དུབཆར་ངན། ཡུལ་རྲིདྲག་ སྤིན་མེདཔའི ༢ནམཁའ་ ལ་ལ་ཉི་མཤཤར་བ་དྭ་ ་དཔའྲད་ས་འྭ འླུ་གས་བ གཅིགཏུ་སྒྲོ་༩ འེགས་ངོདནས་དྭ ་གསུམ་སངསྣ་ཆས་བོན་ཡང་ཇརོམ་ མི་ཟ་བརྡ་དོའི་རྱོང་ ཤིན § 
ཅྷུ་ཆབ་འཁེས་ ་ཧ་ཐམས་ཧུང་ལ་ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། འབེང ་ལ་ཐོད་དལ་དུ་འཆ བ་རོན་བརྒ་ཧི་ཏི་ ེ་མ་དང་འདྲ་༈ སེ་རེསྟཏོ་ རྩོགས་བྱ་ཉག་འཆར་། རེས་ཉམས་ཀིས། ཡིས་འ 
འགེིབས་ནས་འཕར་ཤིན་ཆབས ་བེ་ཚོམ་སྐྱེ། གདངབ་པ་གཅསོ།། བཐ་མ་ལ་རེམྲ་ཟིས་འཆར་བ རི ཨུལ་ངནྷ་བི་ཉི་མ་ཁད་ཤཤེར་དང་འྭ་ བྲང་སྔ་ཉམས་དང་ 








།. 





༤༽ 
རླྨར་ བརྟན་ཧང་ གསེལ་ང་བ། །དཔ་ར་ 
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` <` ྔྕཛར དཿ ༢༧ 2 ས་ 
ཏཱ ༦། །རྟོགས ་པ་ཤན་མ་ ་ཤེད་བརྐད་ རླདྲུ་བམ་བངན། རའོད་འཕྲིམ་དུ་བའྱི་རུན་བཞི, ཿབསྒོམས་ པས ཉམས་དང་རྟོགས་བ ༠ ངས་བྷརི་གས་ཝ ད་ནས འོང་སྟཾ། 


༤ 
དེ་ལ་ས་ཚིགས་ང དང་དུས ཚོད་བདིརྩ་སེསྲ་བ་བ་མེད་ད་ལ་པང་ཟགི་རིལས ཀྱང་གཏས་ཏེ། ཚན་གཅིག་དྲ་མོ་དགོས་པ པར་ཐག་ཆོད་པ་འོང་། ཚན་གཅི་གིཿ ་ངོ་མདཤསོ།། དྭ་ལྟར་ 
ཉྱ་ཡུགས་གསུམ ཟིས་མཚམསླ་ སརནསྦ་ནལ འཐོར་བཞིའི་འཆར་བྱ་གསན། རྩ་གཅིགིརྣལ་འོ། བློ་ནི། ༨ཤེས་པ་གསལ་ལམརབ འ་དྲབུས་མད་བནམཁའྦཝ་བ་ བུམཐོང་། ཉམས་ 


༦8 . 


ཚིག་བ ཡཿྲ་པེད་ངོ་བོ་ རེ རུང་ཞིག་མཐོང་བས་རོ་ ཏོགས་པ་ ཡིནནམ་སྙམ་ ལྡོག་འགྱཆ་ཆངས་༡མས་༢ ལོ ད་མོརལ་བབོགསམསོག་ས་ཚོལས་ལམ། སློས་བྲལ་ཧྲི་རྣའ ལྭ་བོརས དེ་ཏིད་ ར༢༧། ' བསྐྱངས་པ་ 


ལསརང་སེམས་སྡེས་བྲལ་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཨུལ་ལུས་འདས་པ་ སྙེ་འ་ཾག་མད་པརངོགས་ པའོ།། ད་ཏིད་ལ་གཏན་པ་བོང་ནས འོན་དམ་ཤུན་རོབ་གཉིསྤ་རུ་ལྔ་རུ་གཞག་པ་བཞིན་འདད། སྣང་ང་ 
བམས་ང་བསླེམ་ཊ ཅུ་ཤར་བནོརོ་ གཅིགོ། ”་མཐོང་ལམ། མཉམ་བཞག་ངས་ ངོབ མང། མཐར་ཡྐྱོད་ལམ།. .“དན་པས་བན་མ་ཟ ན་མད ། ཟསྒོམ་ལམ་ས་རང་པ། གཉེར རའ གདངས་ལོག་ཁད་ཡདཔ་ནི་ རྒོ 
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ྣ བྲསམ་མང། དཾ ལྔ་ང་ཡམ་མྲ་བུ་པས་བྱས་པའ་ཨཿདྲ་པཾ་ཏི། ཚེ་གཅིག་ དང་པོ-ཤེས་པ་གསའ་ ཨལ་སིང་ང་བྷསམས་ཚ ཁོང་།་ུ ཉམས་ཡི་མཐོ་དམནནི་ཆེ། འདིངས སིམ 


ྦ ཐིམནས་ཏོ་ ཅོག་པས་མེ་གནོད་པར་ པར་འདུ་གན་མཉམ་ང བགགྲ་ངས་ཐོབ་ བ་ཡིན། པ་མེད རྣལ་འ བརའ་བབྱསས་པ་འཆར་། དནི་ཤམས་ཏོ་ རོག་པར་ ༤ ཤོརབྱ་ཟ་བ་ བ་མི ཐན་གསུང་ 
་ གི ཞེན་པ་ ལྡོག། འདོད་ ད་པའེ་ཡོན་ཉན་ལས་ཡིད་འྱབ། གབུ་དབེན་ བར་སཱད་སཱིང་འདོད། བླ་མ་ལ་སངས་རས་ཤེ་ ོུ་གི་ས་ས་འཚི་ི་ཉོ་ྭངིལབསུར། བངུ་ 


ཤེས་སེ ། ཆོས་བྱད་ཧི། དའིཉམས་བརྱང་ཡུ༔ ཨུན་ངིངན་ ངོན ཤུས་དང ངྒ་ནུས་པ་ཛཱ་འདྲལ་ ་སེནནུས་ ལཾ འབུངོ་། འཇེད་རན་ངའེ་རམ། ༧ ༨ དོནསྣ་བཱམ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ཅང་བྷསར་ས་པསྐ་ཏོ། རོཀས་ 


| པ་འཆར་ཏེ། ར་ལ་ཡང་སྨོས་དྲལ་དང་པོ པོའི་སམས་ཆྐེ་འགག་དང་ ར་བར་འ འའིངྒ་རཱ བ་དང་བལ་བརྡ་རོགས། རང་ལ ་ཡཾ་ནོང་བི་སྒྲེ་འདོགས་ཐམསང་ཆོང་འོའ་ ངོ་། སྡཾས་དྲལ་ 
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8) 
༄ 


[ཤར་བ་དང་ཅ གཅིབི་ ཉམས་ཞིགའ གའགོ་བས། ཟློ་ཆུང་བརྣམས་བསྒོཾམ:ཤེར་སྟམ་ནས་ཉམས་ཚོལ་ཏེ། 


ར་ཁྱུང་དུ་པ་ ཡང་ར་འ དལ་བཔགོ། སྲོས་དྲ ་དལ་གར་བ་ད་ ང་བཁོར་བར་འཁམ་མཁན་མི་འདུག་ པ་སྟམནས་དགྲའ་ བ་ཁད་པར་ཅན་སྐེ། 


རོནི་ཏོགས་བ་ཉམསུ་ ཤོར་བྲ་བ་བ བ “ཡེན་གསུང་། ། 


སྡཾན་ འཆི་ཀར་སྟོ་ཡས་གསུང་མང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤེ་ཐོམ་རོས་པས་ 3 མི་ཧྣོངས་ཧཱིངརྫ་གསུང་ ། 


གྱི་སྩེངས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ གང་བགུརིགས་མ་ངས་པས་འུགའ བཞིག་ལ་ སྤྲོས་དྲལ་དང་པོ་བཔནས དན་པས་བཟུང་མི “དགོས་པ་ལ ་ལ་ཁ་བཟུང་དགོས་པ ་པ་ཡང་འོང་ ། རེས་སེམས་ཅན་ཐ བམས་ 


ཅད་སངས་རསུ་མཐོང་། དིམ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་སྟིང་རྭ་རཱོན་སྐམ་པ་མ་བཅོས ལི་སིྡང་གཤའམ་ཆེས། 


གང་ཟགིརིགས་མ་ངས་ པ་ལ་ལ་ངྲི་བས་ཐངཆོག་ 


སྙམ་ན ནས་འ་ ཇིལ་ཏིནཆོས་རྱ་དདུ་ལ་དགང་བྲགོ། ལ་ལ་ཞེན་པ་ལགནས་རི་འོ་ ཁོད་འབྲིམ། ལ་ལ་སསསྤྱ་ཆས་ྱི་བུབླར བར། པ་ཆེ་ལ་འཛག་སྟེ། དལ་སེགས་པ་སྦྱོད་ལམ་མི་གཅིགོ་ | 


སྡེན་གྱེ་སྩངས་ སྟེབས ་དངྷ་ཏེན་འྲ རེལ་གྱི ཤྱི་གནར་ཀྱིས་འགོ་བ ༠ལ་པན་ཛོགསར་ཆུང་འོངོ་།། སམས་ལ་ང བསྒེམ་རྒུ ཆོ ཧ་མ་ཏད་པས་སྒེམ་མེད་ཡང་པི ཡིན་སཱམ་པའི་ང་ང རྒྱལ་སྐྱེའོ། དའེདུས་ཇོས་ ས་ 
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ལུ་བའེ་འལ་ནསྭ། ང་ཁོན་ཏེར ཉིར་ལྷ་རོངས་པའི འི་མ་རིག་པ་སངས་ཀུང་ལས་རྒྱའབྲས ལྔ་རོངས་རའ པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་པས་ལས་རྒྱ་འདྲས་ལ་ ་ལར་དོར་ལན་ ་བ། ཇི་ལཱ་བ་མཁན་པའེ་སངས་ 
རྒྱསམ་ བོང་ཨང་ཇི་སཱད་པ མཁུན་ པའི་སངསྤྲ་ཧྲས་མཆཛོང་ སས་ སྒེམ་སན་ བ་ད་གྲས་ང སྦེས་བལ་བསྐྱངས་ པ་ལསརོ་ རོ་གཅོག་དང་པོ་ནི། འཁོར་འབས་གཅིགྣའུ་ འའུ ་འདྭས་ནས་ར སྤམ། 

ཚོ ˆ ༧, ༧ ༠ ལ། ཤ༧ ༧ (༢ ལེ ཁབ ་༡༡༩༤-༧༠༩-- ལ་ ༧༧༥ ་=༤༠༤༤ འཇི ཀ་ར ༡༠ ལས -7¬ 

ཧྱ ཅན་ཟམས་ཅད་གསང་ཀྱང་སེ སག་པ་འ རྩ ཅུང་རྒྱ་མཾ་བ གྲུག། མཚམས་མེ ར་རི རའ ལལསྱ་རིསྱ་ཡངམཟ གོས་སྙམནསྤ་བང་དགེ་ནི སྲཾག་ འཆོལ་ངར་ པར་སྨོདཉེནཆེ། ངེཀ་ཏོན་བའེ་ ཡང་དག་པ པའྟཾར ྭཱ 





རྟོགས་དག རེའོ སུང་། ད་ཙམ་ ནམ རྔོག་བ །བླསསྭ་དུ་པཁུར་བས ་གཏིད་འོང འོང་གསལ དུ་ཚུདའྭོ། དེ་བས སྭ་ཀྱང་སྒེམ་ ལྱ་ཆུན་ཆད་མད་པས་ང རསླེམ་མེད་ར་ ད་རང་ཡིན་སྙམ་ང འབུང་། འབྲེང་ 
བཟུང་འཇིནྲ་བྲི་ཚ་བྭ་སྲད་ཀི་བཆདོ།། བབ་མང་ཁིང་སིད་པའེཆོས་ ཐམ་སབར་སྒཱ་མངོ་ཁི་ངར་དུ་ཞི་ནས་འྲོ། འྭགོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆོས་ཀི་སྐུར་མཐོང་སྟེ་སུས་སུའི་དོན་བ ། 


སེམས་བ ་བཁོར་བནས་བ བསྒལ་རྒྱ་མི་འདུག་པེ་སྟམ་པ ལ་འྱབུངསེ། དེ་ཙམན་སཾང་ཇོ་བསྒཾམ་ཞིངསྨོན་ཁམ་གདབ། དམིགས ་པ་མད་པའི་སཱིང་རྗས་གང་ལ་གང་ཕ ཉི་ལེས་འཕྲོལ་ | 





༤} ཉ༽ ¥. 


\. 





༄༅། 


༄༅། །བཞག། བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་རི་ཆེར་སོད། ཅམ ་ན་ཡང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙ་མ་ མཞིག་མ་འགགས། ཡང་མཉམ་ བཞག་ངས་ཐོང་ ° 
ནྭ་ཇཱ་སཾ་བཱལ་རང་ནས་མང ་མད་ལ། དང་པོ་དངོས་པརོ་འཇེན་པའྲི་ཝགམ་ཆཱ་མ་ཛམ་ཆི་ག་ནིའ ལརརིག་ཨར་ཆ་ལ་གེཾ། དནས་ཆུབོ་རྐནྲ་ྲི་རལ་ཁཿནི་། བསྒཾམ་མེད་དང་པོ་ལ་བླསཿ 
.བ་སྤོམ ཐད་གཉིས་ ་ཀྱ་རྟོག་པ་དང་བྲལ། འདྲིང་རྒུན་བྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཙིརིཁྱིས་ ཟན། རབ བཁོད་གསལ་འ ་གཉིས་པ པ་དམ་གཅིག་ ཊུ་ ཏུ་འྲས་ཏཱ་ཆོས་ སྒུའེ་སའཾ། འ།། རླ གས་པ་བརེབཞད། 
པས \ ལྟ་བ་ གོ་ཡུ གུལ་ ་ངུམ་ཤོར་བ། བླམ པ་སརས ་འཇྲིན་ལ་མ་ཁས་པ པ། འབྲས་བུ་ བླུ་ཕཾདུས ་ལ་མི་་པ་ 

རྔོག་སླེམ་དུ་ ཅུ་ཤརོམ་གུར ། 


རྩལ་ཚྫོགས་མ་རཱོགས 


ཉོན་མོངས་བ་དང་དངོས་ོརྦ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྡོར། 


བཞེའི་རིམ་པ 


ཡོན་ཏན་སྙེ 'སྲེས་མ་སཱཾ སཱས། 


ཀར ་ ནྭ་སྣང་ཐུལ་ན། 


ྐུན་ཇོང་ལྲ་དན་ཆུད་མཚུང། 


དུས་° གྲསུམ་ ༥གཅི་གྷ་་ཏོགས་ན་ཏེན་ལྲ ཡིམ བཤཾགཿ ཤེས་ན། 


ཆོས་ཀྱི་ཆབ་ལགས།། ང་ལ་ངོ་བོ་ར་ཐོངམ་མཐོང་། 


གུགས་སྐུའི་ས་ངོན་ཐངས་མ་ཐེབས། །། རྣལ་འཊ 


ཅུས་གསུམ་ སངསྒྱ་ཧས་ཀ་ 


ཤུན་ཌྫ་ ཚྫོ་ཁ་གངནུ་ལོམས་འོང ངས་ན། 
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༣༨ ༨ .-~ཊ- . 
གཤཤྭགས་ཤུལ། ཇྔི་བོངམ་ནམས་ྱི་ཐུགས་དགོངས། 


རྣལ་འུྱོར་ཕརམས་ཀྱི་གསུང་། རྣལ་འོཌབཞེ་ཡིས་གདམ་ངག་གིས་གང་ཟག་གིས་ཚོད་འཇིན། 


༤ 
མངྒཱལཾ་། 
འལ 
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༢༨. . -\. -_ 
འྱོར་བཞིའེ་ཞལ་གདམས ཐུགས་ཧྱི་རྔོ་རྔ ལ་གནང་བ་བཞུགས སཾ། 
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། བླམདམ་པ་རྣོམས་ལ་ ་ལ་ལག་འཚ 
གདམས་ར པ་དངོས་སེ།། ཇའ དང་ པེནོ་རྡོ་ རོ སོ གགས་ ངྔ་སྣ་ཡུ་བ་ཡ 


བཾ 
2"× ༤ ་་༨༼ 





ཞེའེ་གདམ་= པ་ལ་གཉེས་ཏ ༡༩ 
གདརས་ པ་དངོས་ནི། རི 






ལཆམཆག་བགདང་ སླ་བསའ་ འདོད་པའི ༽གང་ཟག་ གིས། ཟླམ རྟོགས་པ་དང་ ཌྦཞ་པ པྲ་པང་སེམསྐ་ནམ ་གའེས། ས་བྲངས་པ་གྲཅ གབཅལ། 
ལ་སངས་རཆས་དངོས ་ཀྱི་འདུ་ཡཤས ་བཞིང་དད་གྲུས་དང་མོས་རྱ་ཆུ རྒྱན་མི་ཆང་པརང ༈ ངདབང་ཕེ་རབྱ་ཀི་ཏེརྱ་བི་གང་ཟག་གིས་མས གསུས་ཅམ 
| ཏ ⁄ 
















































































[༄༅། 





དར 








ཉཆས་ཞག་བསུ་རྡ་དུ་བཅལ། 


།ལའང་གེ་ངོན་གླུབནས་འོང་། དབང་ བང་པོ་འབིང་གེས་མྫངལ་དང་ཡི་གེ་ བྱ པའི་བསྟན་ པ་ཌཱ་བ བ་ཕད་ཙམ་ ཡན་ཆང་བ་ 
༤༽ ༢༨ ༤. 
སྟི སྲཾག་པ་ངག་པའེ་ ་རྟགས་སྐྱག་ པ་དང་། འྭྔངུ་བ་དང་། གོང དཀར་པོ་བོན་ པ་ངང་། འྲས་ ་ལྭ་བག་མང་བྱོཝ། ཕང་བ་དང་། རིིའྱ་རལ་བོརི་ 


<༨ .ཆ _-<༽. 
་རང་ཀྱི་ ཁར་ཝིནས་རང་གི་སྟེང་དུ་འོ་མའེ ཟ་དལ་༨གརབ་ དང་། ཞམ་ཁའ་ལྭ་སས ་བཅུགས་ཐ ནས་ འཐོ་བ ་ལ ་སྤེབས པམང་དྷཱ་ཛུང པ་ < །སྒ་ས་་ཞས་ ཅ 


ད་ནསྤ་བམ་ལ་དང་ རྒྱས ཀེ འདྲུ ཤས ་ནག་གསུམ་ ཅཙི་བརད་གཞུག། དའི་ངོས་ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྩོར་རམ 
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ྦ 


དཱ 
། 
ཇི 





སས ༽ 
| ཤྭགྒ་རཆེན་ལ་བཏབ་པས། ཅིགསར་བའི་ཏོནྱ་བི་བང་ཟ ཟགནི་སློམ ཡད་ཁང་དུ་འབྲོ་ང་ཡང་ 
` -་ ་ི- ས་མ >” ༢ 
མེང་པ་གཙུང འཁྲ་བ་ཡང་འང་། འདའ་ཆོགས་ པ་གཤཤའམ་བར་དོར་འཆར་གསུང་ ། 


མད་འཆར་ཏེ། རྩ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉརཊ ཱ 


ྲཟྨ 





རཟར་ བ་སྔབལབ་མབ 'ུར་ཆད་མང་ནྭ་ཅ་ གཅིག་འབིང་ ། 


སྤེང 


སད། 


ཟོད་རྒ ལ་བའི་ཏེན་ཅི ་གང་ཟགིས་ ་རས་རང་གི་སེམས་ཆསར་ ར་ཨང་གོ། ལས་ཉམས 
རིམྱ་གིས་ས་ལ་དང་པྲོ་ར་གཅིག། དནས་སྫོས་དྲལ། དེནས་རེ་གཅིག། དིནས་སྒོམ་ 


་དཟང་ངན་གསུམ་དུ་ དའོངཏ། ྤིམ་ལོ་ལས། ངོ བ་པཙམྲ་ཟིས་གསལ་མརྦ་ཟིས་འོང་པལ། བསལ་བ་ད་ཡང་རེས་བྲཟང་རས ་ངནན་ཅ་ ་གཅིག་ 


| དུསུ ཁས་ང་བླརར་ རྔན་དོང་བལ་བའི་ ཁདུསུ་ང་ལ་བསམ་མང་བརང་ཡིནནམ་སཱར་པ་ ཡང་འོར་།། 


|ཅངང་ ཌོང་རལ་དང་རིརྦ་གིས་ ང་ང་སྐུས། 


༢༤ ༢༠༠༤ (ངལ ལ་ཨ 


གས་སྟོར་ཚུང་དྷུ་རུད་ནས་འདི་ངས་བཟང ་རྨ་ད་ཆ པ་དངསངསྱ་ར རྒྱས་ལ་ ཡང་མེད་སཱམ་པ་ ཆེ བྲཚེ་གཅིགརད་ པ།། སྤྱིར་རྩ་གཅིགི་ 


རབ་ལ་ཡང་འདེ་བས་བྲཟརང་བ་ལྐགསན་མེད་། མ་པ་བོང་ངོ་།། རོ ང་གཅིག་རིབ་ཁ་ཨང་ཅིག་ 
ཅྲིག་ཧྲང རྭདྲུ་སྱེས་ན་གསལ་སྟོང་གི་ ༡མས ་ལ་འཕེལ་འགྲིང་ཡེ་མད་པ་ཨང་འོང་། བོད་རྒལ་དྲུ་སེསན་མཐོ་ད དམན་ཤནྟཏཆ ། 
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¡ ཁོ་རང་གི་ཉམས བུ 


། ༄༅། ྦ །རིམ་ཧྲིས་ང་ ཿསྲཾམ་ཡུན་རང་ཞིང་བ་མ་ལ་ 'གུས་ཆན་ 

 རོགང་བ་ངང་། ཉམ་ས་རི་བཏན་པ་ཡེ པས། ཟླམ་ལ་མས་བུས་གཤཤའ་མསྲ་ཐེས་ན་ཅིག་རར་འགོ འགོ་བ་ལ་ཚོབགས མེད། 

ནཾ འོང་། ཅ་གཅིག་ལས་བོགས་མ་བོན་ན་གདོན་པར་བྭ་མ། ཞེན་པ་རསུ 

༢ ཅིདགྱ་བང་གཉང་སེ་ནང་ག། ར་ཤའོ།། ལངྱཕྱོད་དང་བཏང་སྙེརསུ་ངཏང་ང བ་ཞོ། དཔེ། འདུན་ལ་ཚོགས་ང 

ཏིངའཇན་ལ ལ་ཞིན་པ་བཏང་བནྲི། ་ཉམས་བཟོང་ང་ལ་དགའ་ང་སྐང་། ངདན་པ་ལ ་མི་དགའ་བྭ་ཅ སང་ཞིངྟ་ཏོག་པ་མི་དྲ་གག། 
༠་པས་ཇིཞྲག་ ལྟར་ལ་ཊ སྤེས་དྲལ་ ཧྱི་ཏྟོགས་ ང་སཱེ། སྤྲེས་བྲལ་ལ་ཡང་རབ་འདྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟ། 


སྦྱིརརིམ་རྱེས་པ་དང་ཐོང་རྒལ་བ པ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉ ༡མས་མ་། 
མོས་གུསརཐོ་དམན་སོདན་༡མས་མོ་དམན་དུ་ 


མ་བཏང་ང་ནོ། མདུན་ཙི་ནམཁའ་ལ་དུས་གསུ་ཨ་ཆྱིད་མ་ནུམས་བད ་བསམས་ཏྭེ། 
དཀིན་མཆོག་ ལམཆད། ཁབ་འབར་མབ འི་གཏོར་མ་མང དུ་བ། 


གསེལ་བ་མང་ དྲུ་བཏབ་ཅིང་ཟབ་པོའ་ཆིགས བར 


ལང་གི་ ལུས་དངོས་ 
ཏའེ 


༢༠༤ ལམ༤་ ༧ 


དང 


རབ་ནི་དམལ་བར། བར་གྷོ་ཆཱ་མེད། སངསྱྱ་རྒས་འ་ ་ལབྲོབ་ 
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བདུདྲ་ཤི་བརཆད་བིསྣ་བམ འང་གོགས་ལྭ་བེ་ཙོམ་ཟ་བ་འོང་། 
| དམ་པ་གཅིག་དང་མྲ་པལ་བར་བས་ཤིང་རང་གི་ གི་རྩོགས་པ་ངོགས་འདོ 


རྨྱ་མེད། ཆྲོས་དངོས་འ དེ་ཡིན་སྙམ་ ཞིང་དབང་མེ་ད་དྲུ་བ་མ་ ལ་སངས ཆྒྱས་ཀྱི་འ་ འདུ ཤུས་མྩེ། 


སངསྤྨྱ་ཆས་ལ་ཐོབ རྒྱ་མེད་སྙམ་བརས་འོ འང་ཅས་མེའོར་། སེམས 


ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་དོན་དང་གདམ་ངག་གིས་བའི་སློམ་འདི་ལ་མི་སླབ་སྙམ་པའོང། _ འ་ཇིག་ ། 
དུ ས་ལྭ་བོ་ཤནྭ་ཏཱ་ཝོག། ཐན་རང་གི་གདམ་ངག་ ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་གདམ་ངག་ཐམས་བངྲ་ཀྱི་ཚ་བླ་བ་མའིམོས་ཞུས བསྒེམས་པ་ཁ་ །ཡརྦ་བིས་ཆོག་ཨང་སཱམ་པ་འོང་། གཉེང 
ཀྱེད ཡསངརར་གིསམས་ཏོགས་ པ་དོ ཤར་ནས འོང་། སྤེས་དྲལ་འབྲིང་ བར་སྱེས་ཙ་མན་དམལ་བརགྱོ་རུམད། 
སྒ་བ ར་མིང བར་ཏ་གྱཆ་ཤཤས་ ཤིང་མོ འདི་ཀརང་གིས་ཆོག ་སྭཱམ་ང པྲ་ཧུངམད། 





༣» པང ༽ 


ཉམས་ འཆཐ་དམན་དུམ་ར་འོང་ ' ངླ་མ་ ལ་སངསྲ་༔ རྒྱས ཀྱི་བདུ་ དྲ་ ཤེས་ སྭངས་འོང་། པེ་ལོར 
ཅེས ཉམས་ང གན་པའྭ་ འེདུས་ སྭུ་རྒམ་རང་ལ་ཐ་ ་བེ་རོམ་ བྲ། ཆས་འདི་ཛྷིར ཌཱར་ཡུན་སྟམ་པ་ པ་ཡང་འོང འོང་། དབ་སུ་བཡ་ 


་འདོན་དགོས་ཏེ། 


ཅན 


སྤེལ བྣསལ་ཅན་ ལ་༤ སེང ཤིན ད། 


ཆས་ ཟབཟབ་བྷཝ། 





ཉན་ལླེང་ལངས་རྱད་། 


རཱ 
༧༧ 
རླ 
ཅི 
༧ 
ཧུ 


བས་ང ར་ར་ས་ར་ 


།བླ་མ་ལ ་ཡང་མས་གུས་བཅོས་ྲ་རུནཆདྲ་ཀེས་ བསྱད། ཅཱལ་བས་གིང་གསོལ་བྱྱར། ནྭ་དུ་བཏབ་པས སྡོས་བུལ་ ཡན་ཆད་མའར་བཀྱཏུ་ 
རཱ སེམས་ཆོང་ཆེ་བརརནོས། འདེད་ཀར་པོ་ཅིགླ་བ བུབ་ཡེན། མཐརཐྲག་ པའི་ཆོ ཆོས་འདིཏིད་ཡིན། པི འདི་ ལས་ཟབ་པ་ འྱ་ཆས་འ གཞན་མེད། སྤང་བ་སླང་ 
འབོར བལྲསྐྱ་ཐ་ ཡིན། དཔྱེ་ཆ་གཉིས་ དངྱ་སྒར་ཞིང་ཁོང་ལ་ང བསན་པས པས་ངས་ཤེས་ཆེལབ་ ཡལོ། དབང་པོ་འབྲིར་ཡིན་པས་པི་ བི་རོར གྱི་བཛུ་ དའྔངུག་དོགས་ ཡོའོ། ་ང་ ཧྱ 
ཆོའི པ་ཨིན་སྣམ་པ་དང་། བླམ་ཡང་མི་དགོས་ སཱམནས་ མས་གུས་ཁག་པ་དང་། རྒྱུ་འདྲས ་ལ་ཡང་མི་འཛམ། ལྟ་ཡང་དད་པ་ ར་ཡང བ་ འག་ན་ནག 
བའི་དོགས་ཀང་ཡོད། ་ཆབསང་ན་ངོགས་པ་ལ་ང་ རོགསྲ་ཀངམི་ཐོན། བཙུརཔ་ ་ཡང་མང་། རངར་མངཉས་པ་ལ་འྲ་ག བདུང་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱུས་ཟིན་ 
མ་དམ་པ འེ་གདམ་ང ངག་ སྨན་བཞིན་དུ་བཏུངོ་།། སྦེས་དྲལ་ཐ་མ་ནི། སེརས་རྔ་ ངོ་ཤེས་ཙམ་ནྟ་ཏོག བྲ་བཱརཔར་ཤེས། རབ་ད བྲ་བུབ་ བརམ་ 
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ཤགིས་རང་གི་སེམས་ལ་ངས༨ཤེས་བགཙ་མད་ངོབྱ་ཁང་། ཚས་ཟབ་པ་དངྱ་རཌེ 


དུང་དྲུས་ ཟ་འ ར་ ལ་མངོང་ང་ངརང ¬ འྲད། འརིའད་ས་ཟམ དང་འརལ་བ ངེ འཐངས་མེད། 


སྡེད ཉན་མདུན་གསུམ་ལ ལ་ལྟེས་པ་ཆ མེད་པར་བ རླ་མ་དང་གདམ་ངག་རིན་ལོ་ཆདང་། 
དྷ་ཝར་བས་ཆ 
རེས་པ་ དངའ།་སམ་དབགངས ཏེ། ཅིགཅར་བནི་དང་པོ་རངནས་སྨོས་དྲ དྲྭལ་མ 


བཅད་པའམ། དབེན་པར་བསད། གསལ་བ ་བྲ་དག་པོ་གདབ། 


ཆོ་གཅིག་རབྱ་ཀི་དྲུས་འཁོརབ་དང་མ་ ངན་ལས་འད་ དས་པའི་ ཆོས་མ མར 


རཿ ༡ རེ 


པ་ཉང་དྷུང 


ཏོགས། 


ངབ་ལ་བྟཝུས་བས་མི་གོ། བ་གི་སེམས་ངོ་ཤས་ ཀྱང་ངསྒེམ:ཐར་བུགྭཏུ་མི་གོ། བིས་པ་ 


རྐོསད་ ༥་འདོར་ པར་ངད་བནི། ཞིན་ང་ནོམ་པ་གསུམ་ བདཏགས། རང་གི་ལུས ་ལོཕ 


རང་གི གཏོགས་ང རཾ ་འསུམ་ལ་ ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ངསངའ ད་པར ཧན་བྱ་སིད། རྲ 


སཱ ང་བདང་སམས གཅིག་ཏུ འྲངས། 


རེར 


ྭ་སད་ཅིགེས་བོའ ས་ ས་ཐོནོ། སྤོས་དྲ བལུ་རང་ལ ལ་ཡང་རིག་ཅར་དང་། ཐོད་རལ་ དང་། རིས་ 
བཟརླ་བུག་ པ་འཆར། ཐོད་རྒལ་བ་ ནིས མཐོ། 


རེས་དམའ། རིམ་གབྱིས་ པ་ནི་རིམ་པཊ ས་འཆརོ། 
དོན་དམ་པའི ཟ་བདན་པ་འ ག། མངོན་པ 


(© 


ཟེབ ༩༤ ¥ 


༄༦། ། ཀཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་སངའོར་ ། 


ས་སང བ་ཤིདང་ འསམས་གཅིག་ཅུ་ ་ངས། ཟླུས་དང་སེམས ད་སའབ་བསྟལམ་གཅག ཅིགྱང་འཾ 
ཟཔའ་ཞི་ྭ་ཏུ་བཾམ། མིོལྱ་སི་གསུཌ བླརམས ་ལོ་པན་པ་དང་གནོད་བ པ་ཡང་འབུང་། སྒེམ་འདབས་ལྷག་པ་ངླམ་ལ་ 


༩ ཐམས བླརུང་རོགཅིག་པ 'འ་བཞིན་དུ་སེམས་ ་ཏཾདྱ་ཀི་ངང་འ་ 


ཡང་མེད་སྟམ་པ་ཨཿ ་པ་ཡང་འྱ་བང་། དའེདྲུས་སེམས་ཅན་ཡང་རང རང་། 
མེས་བསྲ་བས་ལེ ལེགསན་མེད་པང་ གིསརས་འ་ སུ་བྭ་སམ་པ་ ཡང་འོང་། 


ཞེས་ པ་དང་། ། རྔང་སམས་ སངསྙ་ཆུ ཌྟར་ ཧོགིས་པང་། 


།ངྲོ་རྔ་སབ་དཔོན་སྲང་མྲི་བ་ཞེས་པའོ་། 


རང་གི་ཡི་དམ་ཚིས་དངས་སམ་མི་ལ རྤ :ཅུང་སྙོན་པ་ཏ ང་འོང་། ག་དོགྷ་ཙ་བ་ནས་ཞི་ངོགཅིག་འྲི་ འབིར་ལོའི་ 
པའེཉམས་ཀྱང་སྐྱེ། སྣང་བཏིདཀྱང་རྱམཚོ་ཆེན་པེའི་ བི་འང་ན་༨ཤིངྱ་རི་ནགས་ཚལ་སྣང་བ་ 


ཟླམ་ ཡང་རང་། ( སཱིང་ ལེ་ོལས། རཾ ་ཧ་སམད་སཱམ་ ི་ྱན་དངང་གཞན། རྤ འི་བདུང་འོར་དོ་གས་ཡང ཡོར། བྲ བརམ་ལ་ 
རལ ་དགྲོངས་ནསྨ་བ བྲམཆན་པསྲ་ཀང་། གཞན་ཕནྤ་ཐི་སཱིང་རཱ་ཞེན་མད་ད། དབས བབསྱ་ཊི་མཆོག་ཏུ་ཅི་ རཏྭ་བུང་ །། 
འདིལྭ་བམམས་གུས་བ། སེམས་ཆན་ལ་སྙིངང་སྱིང་། དཔེན་པརབླསད། 


55] 


སྣད། རས་དབེན་ ན་བར་བསད། ཌི་ཁ་དམིགས་པ་དྲགྭ་ཏུ་བཏད། ན་འདུ་སེམས་ལ་ཡང་ 


འཧས་མ་བོང་ །ི་དོན་དྲན་པ་ཡང་སྣང་བུ་ཐུགས་ཕད་ཛ མ་བ། ༢ེསམཆོགས་བ 
སྣབ། བྣང་མཁན་ལ་ཡང་བྟཌ། དྷ་རརྲ་བསན་མཚོལ་ཁ་བ་བབ་པའམ། ནགས་རྩུག་པ་ལམ་ཤོར་བ་འ ལམ། ༥ དུགྲ་རྲ་སཱན་དུ་འགུར་བ་འམ། རྒྱམ མཚོཆན་ 
༽༽ 
རང་གྲི་ངུས་སེམས་སྣང་བ་འ གསུམ་ད ཡཱ ཡད། རཅསམན་འ, ཅྲུག་བཛུག་འབྲག། རེས། 9 


པེའི བླ་རབས་ཞ ཞི་བ་བཞིན་དུ་རབྱ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚགས་མད། ཆོ་གཅིག་བ་མ་ནི། 
དབརམི་ ་པད་པ་ལ་ངས ་པམད་པལ་ སེགས་ ་པ་ས་ འཁགས་ཅན་དུ་ཡང་སྣུང་། ཕག་རོ རོག ཡང་མནུས། ལས་རྒྱའབྲས་ལཿ མི་འ འཛམ། སྨོན་གྱིཞཾགཔ་དང་ལྟརྩ་བི་ཤེས་ 
པ་གཉི ཉེས་ལླ་ད །དད་མེད་སྙམ་པ་ཡང་རེས ་འང་། ས་བད་པ་ལ ལྭ་ཞེག་མྲ་བུབ། རེས་ཁམས་ བཙེས་ཙམ་ན་མོརྡ་ཐུག་འདི་རང་ཡིན་སྟམ་པའ ༢༡མས་ སྱེ། ངོགས་འདོན་པར་ 
དེད་བ བ་ཡིན་ན་ ཁུར་པརདུ་ཨང་སྣང་བ་ལ “་བིར་བཏད་ ཅིང་ཨོན་ར་བསོམ། སྦྱ་མནམཁའ་གསུམ ་འདྲས ་པ་ཡང་བསྒོམ། བག་ ལེའི་རལ་འབོར་བསོམ། ⁄ལས་རྩཌངར་འཛབ། གླུ་མ་ལ་ 


ར ༄༅། །མོས་ཨྲུས་ཁུང་བརད་གཅེས། ཚོགས་སྲེག་པ པའི་རིགས་ཟམས་རདྱ་བ། དྲན་བས་དྲན་པ་རང་ལ ལཅེ་རབཟུང་། མཆོགཏུ་འགོ་བ་ལཆགས་ 
ཁུ མིད་དོ།། བསྒོམ་དུ་མེད་བའི་རྣལ་འབྱོརལ་བཞི་སྟ། ཐ་མནོ་མཉམ རྗས་མེད་པརའོངྷ་ས བསླཾམ་མི་དགོས་བ པས་ བླམམམདོ། བསྒོམས ་པས་ ཤེས་བྱ་བ་ནས་ཆོད་པའི་དྲུས་བློམ་ 
° མཁན་རངང་ ཡང་མྲུ་བབ། བསྒཾམ་ཡང་མྲ་ཀྲབ་ཿ པས་བསྒོམ བླ་སེམ་དེ གད་དངྲ་དལ་བ་ ཿཡང་བསྒོམ་མེདོ་། ཀཀ བླསོམས་པའི་ འོད་གསལ་དང དང་། ཤཤི་བའི་འོད་གསལ་གཏེ ཏིས་གཅིགྱཏྱ་བུར་ཏེ་ 
ནམཁའ་ལ་ སྡིཾན་དེངས་པ་འམ། ཆུའྲི་རཱབས་ཞི་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ གཉིས་གཅགྟང་ ཏྱ་ཧུཔཞིང་ཆོས་སླུ་འ ཀབའ བཞིགྱཏཱ་ཛཱ གསྱརཔཿ: རིམཛརྦ་ཐ རླབ ག་པའི་བྣོམ་མདོ།། སྤྲོས་བྲལ་༔ །ས་པ་ཨན་ 
ཆད་ལ་མཚམས་མང་པའིེ ཟ་ལས་དང་ཙ ཱང་མྱྭ་བུངན་དཏིད་དུ་སངསྐྱ་ཆུས་ནས་བར་དོའྱི་སྣང་པའེ འེདོད་ལ་གཟུགས་ རྨ་གཉེའ ཏེས ་ཀྱི་སྣེང་བ༨གརནས་སམས་བནྲ་བེ་དོན་པ། བད་པའོ།། ཚའོདཔའཆར་ 
། བའི་སྒོམ་མེང་མཐར་བུགནི། རང་སེམས་སངསྨྱ་ཧས་ ལྟར་ལྷན་གྱིས་གོནས་ སྤདཧྭསླང་དུ་མེད། གཉེན་བྷེ། ཏན་དུ་མེད་པར། དྲ་བྱ་རུདང་བལ། གསམས་དང་བྲལ། ཤི་མའཤི་ 


༠2 
12 
“0 


མཉམ རེས་མེད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ ཌྟང་གིས་སྐྱ་ སྙེསནས ་གཞན་སྣང་ལ ར་མཁའགམས ་སེརཔ་ ཐམ། ཅུམ་ཛཱམུར་ར་ཐོང་དའུམ། མོས་གུས་ 


མེད་སྣམ་པའི་ངས༨ཤས་གཏི ཏེངནས་གོ་སྟེ། 
ངགཅི་སྨྲས་བ་ ཐམས་ ད་ཆོས ངོས་ཨང་ལྲོ། ལྷུས་སྦྱོང་བའྲི་ཧཱསྭ་ཁང་སམས་ཅན་དད ནུས། གནོས་ 


ཟམ  ལེ་ ང་ཟྲག་ལ ་སངས་རྱས་རང་གྱི་སྣང་བར་ བརྡ་ ཤརནསྭ་ཀང་འོང་། 

འར རྔབས་༔ སེ རོགས་མེད་པར་གཅིག་རུརདྣདད་བང་མང་པ་གར་ན་བ ་ཟམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ ་པ་མེད། རེསཿ སཾ་ངོས་པའི་སྦྱོད་བཀྱད། བསའགནདད། པུ 

དཔ་འྭ་ལམ་ང བསར་པ་ ཡང་གཞན་ལ འེ དོན་མདོར་དྲས་ནཱ་བ ཧུང་སམས་ ཏེས་དངམ་བལ་བའོ།། བཟ ་ེམ་མིད་མཛར་ བར་ཟིན་པ ་ལ་སེམས་རན་ལྷ་སི ཇྔ་མང་ཤྱགས་ཀྱིས ལེ ༦ 
གང་ལ ལ་ཨང་ཞིན་པ་མེད། གཙང་ཚོ་གྲི་རམ་པ པར་ཇོག་ གཡང གསང་བ བྣསྐན་སང་ 


ལ་ཞིང་སེམས་ཅནྲ་བཱ་དོན་ཐད་པའྲི་གྲོགས་བད། བདདག་སྩེ་བ་གཅིབིས་ཐོགས་པ་ཡན་ 


སཾ ཟོ 
ཆ་ ད་སར་ སར་པའི་སཡས་ཟེང དཔའ་ངོ་ དམཁའའཔོ་བ་ སྭ་རྱ་ཡིས་བཆོད་ལ། འབུལ 


སི 


` ་ 





| ཅང མ་ མ་པའི་ངས་ཤེས་ །ཁད་པརཅན་སྟེ། 
དང་རོགས་པ་མཉ མ་དུ་འདུས་པའི་ཞལྱ་ཆ་དལན་ཡོད་པའིཉམས་ཁྱི་གདམ་ ཡངག། 


] རྐྱོང་རྣམས། གཅིགནས་གཅི་གཏུ་ཤོ་བ་བཞིན་དུ་ པྲི 
རས སྲས ་་ བརྒྱད 


བསྒོམ་མད་སྩེས་ནས་བ་བདང་འདལོ།། དམོཔི་རྟགས་ རིན་གོང 


| འདྲའད་གཉེས་ནོར་ར་རོགསུངན། དང་པྱོ་ བ།ིཀི་ཉམས་ནི་ འི 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའི་ཡིད་བཞིན་་གི་ནོར་བུརནཔཆེརའྱགུར། དད བླམ་ཛཱེ་བརུན་ཐུགས 


ཟླམ་གོངམ: ཆམསུ་ྱི་སྙནནས སཱནདུ་བྱ་དཔ་དངད། 
པ་ཐུགསྤ་ཏཱི་རྡོ་རྔལ་ གནང་བར བོ 
གསྭ་སརྒ་སོ་ཆེས་ཐམས་ དྲ་པིན་ཤུན་དཱ་ (འགོ། 


ཏདྱཀྱི་ཐུགས་ལའའངས་ པའིཉམས་ ྣ 
།ཡང་བླ་མ་རྫ་བཞུན་ 
རོ་གཅེག་སྩེས་ནས་ཕག་ ་འོངམི་ བེད ཏཾ 


།། ཡང་ཆོས་ཇའག་མགོན་གིཞལ་ནས། ཉམས་དང་ཏོགས་པ་གཉིས 
སསཔ་གསལ་སིངཔ་དངོ་པོ། མཐོདམནབུཔནད་རང་མེ་བརུན། མདྦོ་དམནནུངན་བག་ 


དེ་ཡིན་ རུར་སྟམ་ནས་ར་ ང་སེམས་ བོཤཤས་པ་དཏར་ མས་ ༥ཡིན། ཀས་ང་ ངོལང་བས་ ས་ཁོ་རང་ངང་འ བའིན་ཡད་པརྡ་བ པས་ ཀསྟཚོགས་པ །པ་ད་ རྔོགས་པ་ ཡིན། རགཅག་རང་ 
པེའི སུང་བ་རང་གི་སེམས་གསུུར་རང་རཞིན་རད་པ་ང པ་ཡིན་སཱ སཱམ་པ་ པ་དོ་གཅེའ་ ཉམས་ཡན། ཕ་རོལ་གྱི ་སྣང་བ་འདི་མེ་ལང་ ནང་གི་གྲཟུས་ བརྙན་ནམྤ་རུ མུནངགི་གྲུ་ཟུགས་ 
རྐར ན་བཞི ན་དུ་ས་ས༢ སྭཾརྨ་སང་སང་ མམོང་ ་གཅགྭ་ཅུ ཊཱ་ཆངས་གྱས རྟོགས་པ་ང་ར་ གཅིགི་རྟོགས་པ ་པ་ཿ ཡུན། ན་ཏར་ནངྱ་མྲ་པརྨསམྱ་པངམ་འདྲ་གཏ སཱམ་པ (ཀར་བ་རེ་ བླསམ་མེང་ཁི་ 
3མས་ ཡིན། ས་པ པ་ཁོ་རར་ག་ གི་ཁོ་རང་བསོམ་ཌེ་ ལེད་དང་བ་ བལ་བར་ བརྣ་ཟྭངསྭ་ཀྱིས་། རོགས་ བརྟཏོགས་པ་ ་ཡེན་གསུང་། , ཏམ ས་དང་རེབས་པ པ་གཉིས་གཏིས་ ་གནས་པ་ རེ་མནོར་ 


༨ མམ = ` ༼ 
བགལ་ཆེ། རམཏམ་བཞག རྔས་ཐོང་མདན་བླམོ་མངྱ་ཀྲི་རལ ་འབོར་ཡན། སང་སམས་བ གི འེསུ་མང་ན་བླ་སམ་མད ཀྱ་རྣལ་ ལ་འོར་ཡིན། འོད་གསལ་གཉིས ་འདྲེས་ 


556 


རྩ སག ྐུ་སྒེལ་མེདྱ་ཁྲནལ་འབོར་ཡིན། བླེམ་བྲ་ཞེམ་བེདམེདན་བསྩོམ་མེདའྲ་ནལ་འགོར་ཡིན། བསྣེམ་མེད་རྱས་ནསྦྱར་གསུམ་དང་བལ་ 
ནས་སངས་རྐྱའ།། རྣལ་འཧྱོར་བཞིའི་གདམས་པྱ་ཧརས་པས་བཀོད་པ་རོགས་ས་ རེ བདལེགས་ ཁབ་པར་གྱར་ཅིག། །། བཀ ཞས། ་ 


༧༨ 
༥ 
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_-༽\ ༦ 6\`.༽ \ ༣༦ ༽ ༤༽ - བྱེར 
།འ་རྐྱ་ན་པ་ནཐས་ལུངས་དྲམད་ཅས་ཧྭ་བསྔར་ཟས་ཕའ་གདམ་ངག་ བཤུང (༨ ། 
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༄༅། ` གིས་བ མེ་རྣ་ གྲུར རུ། དག་པ་གཉེས་ལ དཿ མད། མ ཁན་པ་གཉས་ལཱ ཟཱན་ཆེས་ཤི་སུ དེན་གཉིས་ཝྔན་ 


[༥༦༣ 





ཆ ༣སངསྐས་ལས་པིད་ལ་འཐུང་ །; ཉོན་ཁྱ་གང་རྲ་ག་ང དད་པ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཡན་ ན་སུགས་འགྱུ་དཆནའེ ལེ་གནས་ཡུགས་དི ད་པད་འོར འོད་གས ལ་ནོ་ ! 
རྣམ་ངག་སྙང་ལོ ང་པོའ་དོན་རང་ལ དྦ ཉི བཏོརོམ་ངྷ་ དཏང་། མ་ས ལ་ ། , སམས་ཅན་ཟམ་ས་ངངྱ་ཙི་ ཙདནད་བསམ་དོད་ཞུ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ ལ་སེམས་བསྐྱད། བྲའྫོ་རས་ལྷ་ཟམ་སྤི་ སཱ་ཐེར་བླསོམ། སཕའི་དྲམ་ མ་དལ་ཡི་དམ་དངྱ་ཐམ་གཞན་ཡང་ཐོམ་པར་བསམ་། 






















































































༠། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམ་༢ སངསྦྱ་བུས་ར ན་པོརལ་སྐྱབསུ་མཆེའོ། ཅེས་བམ་ལ་སངས རྒྱས་ཚེས་ཀྱི 








_ །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོ། ོས་མངད་འོན་ཚཅན་བམས་ཅདྱ་བངཐོས་པར་བླམཛོས་ལ ། 













པར་བསམ། ལས་བནྷ་ཕག་སླབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་ པརབླ་ཡམ། 
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པོ་ 


ལ། མནམཁའ་དངམཉམ་པའི ྦ 
དངོས་ཡིན་ འམས་གུས་ཞ་བུག་ 
པ་སང་རཱུས་པའེ་གཏངན་ས་ མཆིན་ཐུལ་ཐུལ་བའི་བསེལ་བ་གདབ་པེ་། དེནས་བ་མ་ རག ི་ོ |; 
དནས་སམསམ་བཅོས་ ་པའི་པང་ལ་ལ་ འབོལ་༨ ལ་ཤོག ཤཾག་ཞེབ། ། 
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བྷཿ་མ་ཞེས་པ་ པ་གཞནྱ་པ་སཾམྱ་མཱཅ་ཡ། ཡང་མངད་ པས། ཆསྤ་མུམ་བླསིས ཀཿ སཱེང་ཉངམ་བསམ ། སངསྨྱ་རས་མ་བླསམ ། ང་ལ་སེགས་ཏ་པ་ 






















7 ཕྲེལ་མ་བསློམ ། ཕེགས་མད་པང་ ། འང་གྲེལ་དང་ བར་བ་དང་ གསྲལ་བ་ 
རཾ དང་༨ མི་ཏོག་པ་དང་ ། དརམད་པ་དང་ ༈ ་ཡོང་མད་དང་ ། ཡུན ནུལ་སེབས་པ་ཅི་ཡུངམ་བླསམ། , ད་བཞེན་དུ་དན་ ་པས་ཀྱང་ 
ྦ ཅུ་ཡངམི་ཟླ་ང་། གྲ་བུང་བའ་ འླེས་མོ་ཟམས་ཅད་དོག་བས་ཡིན། འདུས་བྲས་ཡིན་པ རྣསམྒྱ་རཱ་མད་། བསེམ་མཱད། བླསམ་མཁན་ 
¡ མདར དེ་ྟར་ཡ ངོ ཧུག་གཉིས་ལས། བླསེམམད་བླསམ་པ་པ་ཡངམད། ཅེས་པས ། འཁུལ་བའི་མནོ་བསམ་ཙི་ལ་ ཡང་མི་གཏང་། ཁ། 
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་འང་ ་ལུགསུ་བཞག། མ་བཅོས་པར་བཞག། 


ཚོག་པ་ཟཐོར་ཡོའ། 


༠། །སླུས་གླེང་ག་ ནི་། ༽ུ་ལན། ལེནའབལ་ཆགས་། 


འབམ་ སྙང་ལ་སེགས་པ་འ འབུལ་པའི་བ བསམ་པཅ་ 
ཀྐ ༢༡༠༦ ལལཿ ར་ ༢༡༩༠ (ཏི ༼ལྕ་ ༢་བརའ ༠༠ ༼༤ུ་ 
རྭ་ལལྦ་རུར་ཝལ་འདིལ་བླཾསོམྱ་རུའམ ། 


། 


༢“ 


༣ ༤༽ \ ༤ 
མནོ་བསམ་གཏན་དིུ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། རྟོག་པ 








=-༢༩༤༧༢༠༤་ 








ཡང་མི་བཏང་ ། སྲམ སཞསྲ་བ། 


7, 


བླ་བཅའ རྒྱ་ཅིག་འདུགན་སམས་བུལ་བྲ་བ་ བ་བ་ཡན་པས། 


༄༤ོ་ 
གས་ར རེད་དེ ་གཞྲེ ཞབ། 


བ།པ་བལ་ངལ་ངའར་ །ཡངས་ བ་དང་ ། 


༣ 





༣ 


ཅུཿ་སད་འདལ་ལན། བེ་ཡུག་གསོ་སྦྱོང་ ། 








ཞདཛུམོ་བླ་རོག། འྭ 


། རིག་ གཞསཔ། བ། རིག་རིགྱང་བངརཔ་ཡརྦཐཱ་ཨརྦ་ཟཱ་། 


ཤཤེས་པ་ འབུལ་ཤིག་གཞེག། 





ཟུམས་ཟིག་རིགྱ་ངང་ཏུར་བོད་དཔ་ངར་བྲས་ག། 
ད་ཏར་ བཞག བཙམ་ གྱེས་ 


ཅུམ་རྩེས་ཡིན་འུགྲ་ཀུང་ ། རྟོག་པ་ གང་སྨྱས་ངོ་ དཔུ ད 
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བཞུག། དེཀ་ལར་བཞག། ལྷེད་དཤིག་ག་བཞག། བཱ 
ལ་ངས་ པ་མང་ད་ གང་བདེང་སང་པས་ཆོག། འུ་འཛྲི་སྲང་བན་འ གལཆ། རདྭ་ལ་ གཏན་པ་ཐོངནས་མག་ང་ འས་མའོ་ འགུལཅཙཿམྲ་ངས་པས། 
རཿ ༣༧ ༩ ༤ ལ་ ལྭ སཱ ཀ་ལ ་ཀ་༧ ལས ༡ 
ང་ཉམས་ ལནྲ་བི་བས་གཞིད་ཡ ན་པར པས། དལ་སྣག་པ་བླསྐད་ཅགྲ་བ། ད་ཡུང་གཞནྱ་ས་བྭ་བཱ༔ ཀ་ཀུ དྲ སེམསྦ་རིས་སེམས་ལ པ་བྷལ་བ་ཡནྲ། རགབས་ཤ་པ པ་ལ་བ ལྟཌ་བ་ 
༠ ། རིག་པའ་ངོ་བོ་ ལོར་ལ་ཧརྦ་ཟིས་ ལྷྟལ་སལ། སམས་པ་ བའཆིག་རོག་ རྩར་ང་པོ་དདང་པ་འདིནས་བུང་བཟའྱི་བུང་སཁམ དི འདོནས་སས་བ་བའི་སྨུས་ སལམ། 
༨ 
རྫད ༨ ར སྲབ བེ རཾ། དྲོལ་འྲི ཐྲ ཀབ་པའ དང་བ་འ ས་པོརྦ་ཀང ཅབ།འ མ་འད དས། བྲ 
བྱུ ུལ་རུངས་རཨས། ཚྫུང་སག་འདུག་གུམ་མ་འབུབ་ བྣཝ་སཅབ། ེ འ་ཅག་བང་ ཇིབ མཐོང རྱུས། དངོ ་བཅག་ ག་འདུག་གརོ་མི་འ དུག་བྷཱལསྲང་ཤོག། 
རོལ་བ བྷཝས་པའྨ་དུ་སན་ བོ་རུའི་དངོས ་རོཙ་འདུག སྐ་རས་ད་དངོས་ | 


མས་ལ་ཁ་དོག་ང་འྲད་ཅོག་འདུག། 


སེམས་ལ་བླངས་ངི་འྲ་ཅག་འྲབ། 


དོའཚ་ལས་དང་བ་བྭ་སྤང་། 


„ ཤམ་ཤམ་ལོ་ ཡི་འབུག་པ་དང་ ། 


ཐིབ་ཟིས་ཛཾར རས་སམས་དོ་ལ་བྷ་ 


༡ གསས རས་པ ར་བར་བ (ལ་ཚ ༡༩ས་ ཟིབ ༄ 
མཆམས བཅདླརླ བཅད་དས ་ལ་གནག་པ་ཤནཏཱ་ཆོ་ བར་བས་ལ བསྐྱང ། ཡུདྨ་འྲ་གས་ 
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2 ། ༄༅། །མང དྲ་སང་སངས་སུ་འདུག་གུམ །༈ ཅུག་འ་ འདྲུག་པོས་ལ་བྡར བྲ་དར་གཱ་བཅད་། དོནས་ཏ ཁེམར་ ་ལས་བུ་་རཟམ་གཉིས ་ལ་རེབས་ བཤས་ལ་གསལ་གདབ་དྲ ད་བར 
-~ ¬¬ = ༨ = ༽ 
ཉཚ་ས་ལན་ལ་ སྣབ པཆའ ་བའེ།། དླེ་ལར་དྲེས པས་སམས་ལ དངས་པ་ཅི་ཡངམ་འ བསེ མད་ངསྦ་བང་འྱུ་ཡ ་ཡིན་གད་ཟེར་ འར་བ་ད་ལམ་བདནས ་འདུགན ། བུར་ོ་ 


ཤོ 
-. ˆ 


བུཌམ་ བཞན་དུ་མནོ་ང བསམ བོ་ཐོ་བཅིགྲ་བྭ། དམནོ་ བསམ་འྱག་ བ་དའང་ལཙརྩྱ་ཐེས་བ ས་ལ་བྱུཟ་བ་ ད་ལ་དཔབ པརྡ་ང་པ་ཅེ་འདུག། 


| འདུག་བཚེར ཆྩཾསང་གྱི་བླ་ས། འྱག་བ་ད་ རེ ་ཆད་པ་མཆད་བ་ཡིན ། འགག་བར་བའདུསན་ངོས་བྲབ་ བླ་བརྦ་ཀད་པ་ ིགབུག་དིས་ལ་བར་ཤ་བཅད། 


དངེས་ པོརྦ་གུབ་ བཅིག་ ག་ཡེདན་བྷཝུས་བས་མཐོང་ནུས་འོང་། བཙལ་བསྟ་རོདན ནས་འང་བས་། སེམས་པམད་པར་གོ་བར་འདུག་གས་མ་འདུག་དེ། སྐམས་དངོས་མདོ་ཆུབཆོད་བང་ 


ལོག་རི་ང་དབུག། གྲ གས་ང་འྲ་ཅག་ ྒ 


སམས་ལ་བོས་གླ་ཅངས་སམ ། 


[འདྲུག་གསམ་ད་། ཐག་མཆེད་པར་འདུགན་ཕི་ལོགད་མཐོ་ནུང་ ལྟ་ཛུའི་རྫས་ལ་སེམས སེས་ལ། ད་བོདྱ་ཀི་སམསྤ་ཟཾརལ ་འལས་ནས་བ ན་པ་ཡན་པས་། འམངོན་ 
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སུམདུ་ངོབ་བ་ཡན། ། ད་ཁོད་པང་ 
ལ་ངོས་བླ བུང་ངར། མ་ད ་དཔོས་པྲེརགུ་ 


སཿ བི 


ཐོས་ འཆིབའ་དུས་སུ་ ཡང་ཡྲུས་དངྱ་མཱགས་ནས་འགོའ འག་བ་ 


བའདྲ་རས། ྒ་ 


༣༨ 
གསམས་ ་ཡེདན་འདིར་འབོསཊ ནས།་ ཡདབས། དྲ་རཱོས། =¬ (ཀཀ 


ང 


འོན་བང་གི་སེམེས ཡད་པར་༨སྲ་ཀི་སྟང་ལ་ ་ཡུས་གཏན་ ནོལ་དབངམ་ ་གོས་། དོང་ པ་ཡང ཁྱལུས་དངྱ་སཱགས་ནས འྲོངས་བམིད་། 
དེ་ཡང་རྟག་ གཉས་ལས་ ། རཀ ལསྩར་བས ། ལེག ་ས ་བའ་བགཆགས།ཏི ཏད། 


མནོ ༦ རོ་གྲེག་ཅིག་སྒྲ་རནས་འ ་ལ་ གབ་ཡན་པས་ པ་བུས་གཏན་ལ་དབ་མི་གས། ། 
དང་པོ་ཡངམིང་དང་སྦགསནས་འཇ་པམད མང་འདི་་ པ་མཐྦ་བོ་བུར་དུ་བཏགས་བ་ཡིན ། 


༽༽༽༽༽༽ བརྡ་དུ་བླཝེས་ལ་ ལོ ། དཔས་བེརྦ་བུབ་བཅི་འདུག ས་ལ བྐདང་ག་བཅད། ། 
བ་པ་གཏནནསུམ་བ གདང སེམས་བ་བ་རངམ་གདའ་ ། འ་བའྱ་ ཡན་འདུགྲ་ཀང་འགྱག་རོ་བའིང རུ ཏཾདན་། 


སན་ ཤལས་སྩ་བརའགྱུར། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ གསུངསོ།། 


༣~- 
༽༽ 


མུ་གདའཟེར་ 
ལུས་ལད་པ་མའོ་ཁུ བུ་ཁག་ལས་བོ་བུརྙད་ 


མང་འད་ཡང་གཏུན་ལ ་དབབ་མི་དགས་བཞག 


ར་མ་ཡང འདུ སུ རྨ སེབ་ཀོས།་ འགྲོ་བམད་པས་མང་ཡང་ 


ཤྲ 





དངོས་མད་སྟེང་སངས་སུ་གངེ ་གངའཟེར་ 
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° ༄༤། 
ˆ` 


= 


།གཏན་ལ་དབབམ་དགཾས། ཡུས་མ་གཏོགས ། 


བཅི་འདྲུག། རིག་པའི་ངོ་ངོ་དརང་འདུག་གམ་མོ་འབྲུག་དེས་ལ་བརྡརཔཤ་བཅད། 

༧ རལ་བར་འབྲོ་ གྱོ་དུང་ཀ་ཡིན་ལ ། 

ཛྲ ཝོབེར་བར་འཁམ་རླུ འམ་འཁམ་མཁན་ འབུག་གམ་མི་འབུགཅེས་ང རྡ ་ལ་བྲད་ུག་བཅད་། 
འདུག་ག ༈ དེ་སྐད་དྲིས་བས་དཁེར་བངོ་འགུམ་མཁནམི་གདའ་།། སངས་ལྱ་མུཆུ་མི་གདའ་། 
བརྡ་རཤ་ བཅད་ངོ།། བཔམིད་བརྐབག་ཆེད་པ་དེཀུནྱ་བྱ་ཝ་བ་ཡིན ༈ ་ཡིན་བར་གང 


་ཡན་བརྐ་གངན་ས་བའཤངན ། གསང་རང་ལས་ རྩ་ར་མང་པབའ་སམས་ཏིདནི། ཆོསྨ་ནམས་ 


‹ མངམ་གཏོགས་ པའེ་ཛིག་བྱ་རང་པང་དུ་ ཅུ་གཏན་ལ་ལོབལ་། ¡ རིག་པ་སམ་སྦ་ཀུངོ་བ ང་བ་ དོབ་ལྭ་གུབ་ 
དརརང་སེམས་གཏནནསར་འབུག་གྲོ། རང་མད་པ་ར་ཌོབ་ ཚོགས ཤསྲ་བར་ང་དང་ ། ལང་ལོདེན་ 
དངཿཨདྱ་ཀུ་ སྟང་ལ་ ངོངོ་ད་ལ་ དྲརཱལ་བར་འྲའ་ གློ་རྐུརམ ། འྲོ་མཁན་རང་ད་ ཟླུ་བ་བམཚ མའདུས། སངསྤྱ་ྐ་མུའསྱྱ་མམ་ཁན་པང་འདུག་ག དུག་གམ་མ་ 


ཟ་ཆམ་འདུག་གམ་རི་འུག། བྲ་ུན་༢་ ག་ང་ད ངོ་དགོས་པ་ འདུག གམ་མ་ 
དམལ་བར་འྲ་རུམི་གདའ་ཟར་བནས་རངརད་བརྡ་བག་མ་ཆོད་བརྐདུ་རིས་ལ་ 
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ཨུྫཆནཱ་བ་ཡུན། ས་རས་ གསའ ལེ རང་སེར་ས། ས་མདཔ་ལ ་མད་བར་བག་མུཆེདན་ཐམས་ཅདྱའུ་ངམའི་གཡེས་ཡིན་གོགས་མད། , དེ་མ་གོནྷ་ར་བ་འབུག་ ག་པ་ཡན་པས་དལ 

ནན་ཏན་ཆརྭ་ཤའེ་། དརང་ཡེད་ ཡར ད་པ་ར་ཤེསྱ་ཀ ཀཏངལ་འཁེརབ་ འཁམས་མཁནམད་པར་ ཤས་ ཐགཆོད་ངཚོམ་མི་འདུགན་། ༡མ༨ ལནྱ་བེ་དངས་གཞི གཞ་ང ་ད་བང་པ་ལ་ང ཅརྱ་བླས 
བས ་ལ་རང་མི་འདུག་ པའལ་ངང་ལརང་བསྲས་ སུ་དྷྭ་ལར་བཞག་ལ ། དེ་ལ་སྣག་པ་ཤཤནྱཾཏ་མེབར་བས་ལ་ཉསསླུ་བངོ་། ༨ དྲ་ལྲུས་ངོ་། སད་པ ། མརྨཾལམ ན་འཁྲག་པ་ \ 
འཛབྱ་ཀས་མི་ང ་དངང་། ཐགས་བཏདྱཾ་ཀྱི་མིབ་ལ་སེགས་པྲ་མི་ངྡར་བའེ་དུས་་་ ཉདན་ད་ཉདྱ་པས་ བཤང་ཡནོནམ། རང་བ ས་པ་འུལང་ ་ཡནད་། ་བརན་བྷ་ཅང་མ་འ 

པ་དང་། དྭམལ་ བའྲེ་བངས་མཆར་བཅོས་པ་དང་། གསཡང་ལྭ་ལང་གྲྭ་དབ་དང་ ། ཆུས་ལཧིར་བ་དང་། མསུ་བསག་པེ་དང་། ཇབྱཏ འད་ལ་ བ་ཤང་ 
་དང་འཐབ་པ་དངོ་། དགའ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་ ། ། དེ་ལ་ སེགས་པ་ ལད ་དང་ང་བ་ལ་སེགས་ པ་གང་བཿ ་མེ་ཡང་ ། ཐིསྔ་རེརི་ ྣེ རདྲ་རྭ་ ཆོས་བ བ་ས་ ིྱ་བ་བསེང་བ་ 
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༄༅། །རང་འནནམ ] ཱ རྨེ་ལྨ་མེབའདུསན་ངོབོ་ལྭ་བུས་བར་དྱ་ཀང་བང་ག་ཤས་པ་འྲའུ་ལནསྤ་ངས་ བ་སཱམ མ་གད་ ད་བུ་ཁུལ་པ་ཡནནར་ ་མན་དྲས་ དིས་ལ་བདངཤ་ ད 


¥. -. 


བཅད་། ཟེ པ་ལང་མ ད་པས་དདུ་མཁན་མདཔ་བས་ བ་སྭམྱ་རང་པ་རེ་འཁའ ཡིནནམ་མན་དཾ་། རྨ་ལམན་ མལ་བར་དགུག་པ་སམ་ཧད་པེ་ད་པང་བཤབ ་བའལ་བ་ཡིན། ྣ 
༧ཧ། ༽ ལ་གང་ཡང་བད་མོང་བམད་རང་མད་པའི་ ཟཞོད་ཀས ཟརང་དོར་ ད ལོ རྨ་ལསྦ་བུ་ད་སན་་ ྭང་དྲུས་གཏནའོས སོམདུད། ཡོདབ་ཧཱམྲ་ཤ ལེར་བ་དེ་ ཡུད། ཉེནམེ་ཡང་ ད 


སས དང་དང ཉར་བད་བཅན་ངའ་བསངང་ ཡུད་པ གཟའ དཾ མ་མ་དདུག། , མེདྱ་ཀུང་ཡེད་པ་སུམ་ངད་པའི་སྟར་ ་པཾངཅམ་དྲུ་མལམ་ཧཱ གྱ་དུས་དང ༨༨] དྷ་ཐའ་བུས་ གཉིས་ཅིག་བརྡ་འློ་བ་ | 
གུམ་མི་འཛུག། མམས་ཙཾད ་དང་དྭ་ དྷའི ཅུས་གཏས་བུད་ ཡདདོམ་སད། རཱ་ལན་ར་ རསྣང་བང བ་དང་དྷ་ བའ་༢ འླ་སང་བལྔ་བ་ ཧད་ཡེད་དོམ་ མད་པ ་ བདོད བཅད ར ཤད དོ དར་ལ 


,ཅ་ཅུས་དང་ཏེ ཉིན་མོའ་བུས ་གཉིས་ཀངང་ལོ། ཤས་པ པ་འབུལ་ བ་ཡན ། ངོ་བོ་གཏན་ནས་མད ། མི་ལམ་ཧྱཾ་སྣང་བ་དཿཉཾནམེའ བ་གཉིས་ཀ་ཤེས་ བ་འཁྲལ་བ་ཡན ། ངོ་བ 
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དང་ 
རྣམ་ཏུག་བ ས་བླབུང་ངར་འདྲུབ་ །གམ་ར་འ རདྲུ་ཀ། རྣམ་རྟོག་ཁ་རང་བཞེན་ཅ་འདུཊ། 


་གཏངྱ་ཙ་བ་ཡཱལ་ གསུས་གཏིང་ཁུང་ཡ་གདོདམ་ནས་་ེདར་ཆེང་ ། 
པུ སེ་ས་གས་ལ་བནི་ ། ཤསངསྱ་རས་ཡེདདོ་སུམ་པའི་བསམ་པ བང་ཞག། དས་ལང་ལེ ལྟེས་ལ་ཅ་དུ འཛག་ཏོས 


ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་ ། སངྱསྦྱ་ངཱས་ཡེད་པར་འཛིན་པ་དང་ ། དེལ་བོགས་ཏེ་ཡེདམད་དང་ ། བདན་རྫརུན་དང་། 


ཤྱང་ཡང་རྣམཏྟགེ་ངཱ རྒྱུན་པ་དེ ་དས་བཟུང་བའམ་བས་ པར་འདུག་གསམ་འདུག། 


ཡོད་མ པསད། མུར ར་བརྡ་དུ་ངས་ ཊ་ བཛདད་ཤགུ་ བཅད ། 


| 


ད་བར ཡུས་མདསམས་ མདདུ་ག་ནས་འདུག་པ་ 
 བང་སར་སྤྱ་མས་ཡོད་དེ ཐམ་བ་དེ་པང་ག་ 


སངསྤྱ་ཧས་ ཡོད་སྭམ་པ་ ་རྨ་རམ་ང ཌོ ཏུ་འདུག་གམ ་མི་འདུག། རྣམ ཏོག་ རགཔ པས་སངས་ 
རག ་ལུམ་མ་དག་ བར་པཤཤ་བཅད་ལ་ད ངཿ རེས འུས ནས་རགཆད་དུའ་འ ངོན ནོ་བ་དང་། དམལ་པ་ཡོད་སཱམ་ པ་དང་ ། ་ཡ་དུགས་ཡད་སཱམ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ 


དརོ་ལ་དེ ་དངོས ་པོར་གྲབ་ པ་འདུས་གམ་མ་འདུག་ ་ད༽ 


བུད་སུག་དང ༤ ཨཱི་མིན་ལ་སེགས་པ་འབུ་འིང་གང་ 


རྣས་ཏྟོག་གའགྱུ་བཿ ་དརང་ལ་བྟཌས པས་ 
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¬ ་ །་༽རོས་བརྲང་ - 
༄༅། །དརང་ལ་ ངོས་གྲངུང་གུབ་པཅ་ ངཡང་མི་ མི་གདའོ་ཟིར་བ་དང་ ། 


ཤ། རོར་ལངས ས་སུ་འཛིན་མཁན་དག་པཱས་། 
གས་ད ངང་མཁན་དང ་པྭས་ཐམས་ཅད་དགོ་གམ་ མ་དགྲ་དུས་ལ་བདང་ གོ་འཅད། 


ུ ལ་བདང བོ་བརས་ཅད་ངང་གར་ སཿ མསྤུ་ཧསྭ་དྭས་ང པར་འདུག། ངོ་ཛ་ཡ་གང་ཡང་མི་འདུག་ ྦ 
བརུ་བ་དང་ །  དོནོས་ གཏོར །ག། རདབང་བླ་སུར་། ཆས་བ སྤོཾ་ཕ་ལྭ་ཆིའ གགས་ །ངོ་སྤྲད་པ ་ལ་བསུམ་ སྣ། ་ཡིན་ཡུ་གས་ངོ་སད་བ་དང་། འཁྲ་ལ་འགར ས་ངོ་སྨྲད་པ་དང དོང་།འཁྲུལ 
པ་ཝེག་པའ་ སས་ འོ་སྤྲད་ པའྲི། དའ་པ་ཡན་ལུགས་ ངྲ་ྨནོ་པནཾ] ] ངོའོ་ལཅརྦྱ་བཱཾན ལེསལ་ ་རང་ ང་འདྲུས་གམ་མ་འབྱུག་ཏེ ལཱསཾཤགྲ་བྲས་ལ ། ངོ་ངོ་ བོའ་ལེ་བྟལྟར་ ར་གཞུག། 
འ་ཿ རའི ལ་འ བ་བ་གཏངྱ་ར་བ་ཡུབ་གསུམ་གཏིང་ཁུང་ཡཾ་གདོད་མ་ ཞས་ཡོདར་སོང་ \༨¬  \ 


རྩལ་བསྟ་རོདནས་འོང་ - ། 


ཡེདམྱ་ཆོང་། ཡོདམ་སད། གཏན་ནས་མད་པ་ཡིན། དཅིསུ་ཤུས་ན་བྷཛུས་པའདུས 
ཡང་མཚཛོང་ང་ ཡིན། མཚཛོང་བ་དམེད་པས་མམཛེང་བ་ཡོན། ཡོདན་རྟཏ ཟས་རྲ་ས་ མ་ངནས་འོང་། རྩ 


མཆྦ་རོང་བ་ད་མད་པའ་ཏབས་ཡན། ཅི་ 







ར 


ཐམས་ཅད་པང་གསྲ་བས་བར་ཤགས་སམ་མ་། 
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ཁུ ༨ 
་སང་སང་པ འ་རུམ་ཆབའ ་བ་དང་འདུའ་།། ངོ་ངོ་དེ་ ལ་འ 
` ཤེ 
སང་པ་ལ 
༧ 
པས་འ, 


་བསམ་ངྱ་ུ་བཅོག་ཐང་ཅིགྲ་བ། དེ་ལྤའཱལ་ཡུགས་ཡན་ཏ་། 


> 
ལྷ་བ སུད་མཁན་པང་མད་བ་བཞེན།། དེ་སམ་ས་ཅན་ཟར་ མསཅད་ལ་ མཉམ་པར་གནས་ པ་ ཡན། 
ལོར་བར་འངམས་ ་བ་ཡན། ངོ་ཤས་མ་ཤེས ་ཀྲི་ད་ལས་ ་མདྭ། དེས་གནས་འྲུར གས་ ངོ་སྤྲད་པའཾ།། འབུལ་ཡབས་བློ་སདཔདུ་། ཡུལ་ ་པའི་གཞན་ 


རཾ རི _ པར་ཕིན་ལས། སམསད་དུས་གསུམ་ང རྒྱསངསྐྱ་བསྱ་ཀས་ཧངམ་གཟིགས་མེ་གཟིགས་གཟགས་ ༈་བརམ་ྱ་བུ་རོ། ཅེས་སྭེ། 
¡ྦ ཡིན་ཅུགསྣ་དམ་པར་དོག པ་རལ ་ལས་དགེ་བྭ་ ཧྩོས་བུས་པན་མ་ཧགས། སྡེག་བླ་བར པས་གནོད་པ་མ་པ༔། ལ་ 
ས་དཀརནག་གས་པན་གནོདམད། དགུ་ཛགྲ་རཾད་མཁན་རང་ཡ་གདད་མནས་མད། དཔརན་ནམ་ཁའ་ 
དྷྭ་ཝཱར་ཤས་པས་སངས ལྒྱ་ས་བ་ཡན། རང་ངོམ་ ཤས་ 


འརུ་བད་དངོས་མདང་ ་མ་ཤས་པསྭ་སུར་ཕན་ཆད་འ ས་དྭསྣ་བངས། 


༨༽ 


ཏི ད་པརན་ 


ད།་བགངབམས་ ། ལའ 








5/2 


\ ཤེ 


༄༅། །དས་བསགས། བདྲ་སུག་དྭས་མེང་། གཞན་དོན་ཅིག་བདན་ཨང་དེས་བ། ལེད་པ་ཡིན། དབུགས་ཡན། དས་འྭ་སནས་བསམ་པའྟ་ངོག ག་པ་བྱ་གཱ་རད་མཀརན་ 
མ་ཤར། ཤརན་ཤརཆོད་འཁ་ པབ་ཡན། འཁྲུལ་པ་ཡོན་ བརཅསཤསན ། ངོ་བོ་ལ ་འྱབུ་ཤེད་ དབས་མའྱགྱུས་པརའྱ་བུསཔས ཁྭྭ་རཱ།མའབོས་བར་འབྲེས པ་ུམ་འོད ་ 


བར་སངབ་སཱམ །ཤེད་པ་ད་ཀྭ་ས འེདྱ་བིཤེས་པ་འབུལ་བ་བབ་ཡིན ། འྱགུབ་ ད་ཀ་འྲའུལ་ བའ ཤོས་པ་ ་བན་བུན་བབ་ཡིན། 


ཞས། མ་ཏོག་ ་ལ་བ བཟོར ཿངན་མད། 


དཀ་སཱ་བྱ་བྲཱ་ཀིརས་བྱ་ཟྭ་བཱ་ཧ་ང 
ཤཀར་ཆད་འྱ་ཐུས་ཚིད་འཁུལ་ ་བཡན།་ མཆན་བངོད་ལས། སྣ་ཚོགས གྲཟུགས་ཅན་ཡེད་ལས་སྩས ། གོ ཟེས འྲལ་ 
བ་ ཤིག འྭོ་མར་པནརད་ 


ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བའོ།། ད་འཁུལ་པྭ་ཝུག་བའྲ་བུས་ངློས ད་པོ ། ༽སངམནོ་ངས་མ་ཅག་ཤོང་ཅིག ། དེལ་ངོ་བླ་གུབ་པ་འབུག་གམོ་མ་འདུག་ལྟེས 
རང དརརིས་ཤེས ས། འགུ་བེ་དངསཿ མད་དུམ་༨གས་པས ་འྱགུ་བ་དས་དྲ་སྣ་བངས ། འགྱུ་བ བོ་རེས་འཁོར་བར་འཁམས་། ས ད་པང་མད་པ་ཛ ཤཾས་བས་འབྱུབ་པ་ སམ 


༤༽ <༽. ༄ ༨ 





།ངོས་བྲཟུང་ར དང་དལ་ངར་ཤད། ་པས་འར་བར་འཁ་མདུ སཱ་པའ་ས་ངན་བ་ ད ཊ་ལན་པའྱི་ར་ བཆད་པ་ཡུན། ཁྩྱབ་པ་འྱ་ཡིན་འདུགྲུ་ཀང་འྱག་བརོོ་བའི་དུས་ ཉངན་བྱ་མུ་བ་ 
ངོས་བཟུང གུབ་བ་ཅི་ཡང་མང་པར་ཤས་པའ ས་ལས་འ དོརྲ་ཀྱང་མི་མང་ངོ་། འོན་གཞན་འོ། དོན་ཅྲུ་བུས་ འ་ངུབ།་ ྣ་ཨའ། ། དྷ་ཝཾརྙཾབ སུ་བ།་ བ་པ་མཧྲ་བཊ ཀངས་ལ་འབོ་ད སེབ་ 
་པར་ གྱུར་ཙིག་ཅེས་པའ པའ རུན་ཕམ་ གདང་། རར་འཆི་ཀར་གཞན་ ་དོན་ཧང་པར་ཅ ཅན་ནུས་པའ་ཡུས་བུངཤམ་པའ་འདུ་ འ་འདན་པ་ ་དག་པོ་ པ་ངཏང་ ། ལ་ལན་ར་བོང་པ། ཤེ་ལ་མ་འགལ་བའ་ 
རྣཔདབར་ལ་བྲིན་བེར་ ༽ ཁར་དོད་པ་བཀལ་ནས། ད་ལགལ་མོ་འབེལ་བྱ་བ་བླས་པ་ཡིནཱ། ངཟོ་རུ་འཁེར་བར་འཁམས་ནས་བོང་པ་མགོ་ལ་བཀལ་བརེད། དྲ་ར་ 
ཡད་འགོལ་མ་ཚོང་། ངང ་ ང་འགལ་མ་སེད ། གུབ་ཐོབ་ཆེན་རེ རེའི་འལནས་ ། བྱའི ཨང་སྷ་མི་སཾད། ཧཱ གེ་ ་བའམཁཿ ངཔམད་གསུང་། ། རྟེགས་མྱ་མང། རྙོགས་མཾ་ 
༄- ཀོ དཱ ` ༤༽ --- 
གཿ རྟོགས་པའི་མཁན་པོ་མད་གསུང་། བྷཏག་གཉིས་ལསྱ་ཀུང་ ངམདལ་གཞན་ཡང་མདོ། ཅེས་གསུངས ། རེས་འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་དུས་ོ་གང་ 


5ྱ་/4 


ཤུ །པའོད 








རདུ་ཡངམདཞེས་བ གསུངས།། འཁུལ་གས ་ལ་རཔ་མད་པར་་ པྭ་སམ་པད། 


( གར་སད་བྱང་ཤས པ་འྲུལ་པ ་ཝེག་པའི་དྲུས་བསན་ང བའོ།། བླསམ་བདག་པ་ལ་ 


གས་ལ པའླི་སུ་ལ༥ ས་ུགསརོ་ས་ནུ་ ཟླ་མ་སངས་རྐ་ ཤྩསརན་པེ པོཆལ་སྒྱབསུ་མཆེར། །། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བ།། 


པཔ རླགསྱ་བ་ད་ གཞི་བཔམ་འབྲུལ་པའི་ངང་ལ་ཞོག། དེ་ཙུག་དེ་ལར 


ཀླུ ཝར ཿ 


རྩ་བ་དོས་བར། འོ་ངོརངམད་བུས་མད་སམས་མད་བ་ ཡན། དྷྟུར་ཡང་པར་དན་ལས ི 
སམས་མད་པར་ཡ ་ཡོད་པ་སྟས་བེད་པའོ། ཤུས 


- བནོ་ ྒ བསྒོམ་བྱི་ཁོགས་འདོན་གསེལ་ ལ་ཆལ་། བསྒོམ་ངྱ 
ླམ་ས་ིུ་ུས་མེདཁྱི་ནབམས་ཅདོརདཡན །ནམཁའ་དངམཉ ངམཉམ་བའི་སན་བངྡ་ཟམ་སབསྦྱརས་སྦཀ་མུ་ལ་ཧཱ སུབསུ་མཆེའོ། ཟབྲམ་ལོས། 

-དྲན་པ་འ བ་ཚཆེལ། བསྒེམ་རྱལཾ ལན་ལས་ ་ཧྭང་རྗ་ལ་ཚེ° ཆལ། བྦྱ་སིག་ཡང་ཡུགས་ངོ་ མ་འ་ 
མཆོས་ཧིབཆའི་སེདཏུ་རཆོས་ཀྱི ངོར་བླསན།། 


པུ ། བཁོར་འཆོས་ ཞེན་པ་མ ལོག་པའིམས་ཐམས་མགོ་ཡིདྱ་པ་བ་ཡི་ ཡན། བསཱཾམ་ཆྱ་བར་ 


༠༠2 པང་ཡོད་ཕོའ་པནས་མ་ ཡངས་པར་བ ཤ། 


གཟུགས་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
ལུས་མེད་པ ར་ཡེད་པ་སྙམ་པྲ བུད། 


པེ ཟང་མེད་བ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་སེམསཅན་འདྲི་རམས་སྟང་སྗང་ཧྭམདྷུ་སོམ ། ] 





ཾ = ཀ་ས ༥ ༧༡༥ རར ༤༤ ་ག་ ༧ ༠ ༠༤ >÷ ་་བརོལ་ད་ད། ལག ༧ ¬ >” {¦ 
ལུ་གྲས་གནས་པ་ད་ལས་བ བེགས་དངུང་རྒྱུ་མདེ། །། དྲནཱསྲ་ར༢་ ་འཛྲར་བཞ་ཆར་གཅག་བཀགད།། ཤནས་ལཱ་བ་ཏཱཔས ་སམམ་རོགས་བླཟོག་ བླཟོག་བསྒོམ་བ གྲས་པས་གསལ་བསནངན་མང་ ། 


' ༽ ༽ 
བཡིད་པརམ་བྱ་བུངན་ལི བའ་=་། རཱ་འདྲ་མྲ་གུབ་ས ། ལྷ་འདྲ་ཡེད་པརའཛིན་པ་འཁུ་ འ (ཁལ་པ་ཡན་པས དསནྭ་པཱ་བ་བདན་འཛན ༨དན་དང་གལ་བྲ། བླསམ་པོ ཡད་པུ་མ་བང་བ། དེ སྤེད་པ་ 
རེས་དུས་བ ། འགུས་བུར་དོགསྦི་ག་ཡང་ས་ཆོད་པ་དྲ་བས་ ལ། གང་༢ ག་ནས་འ འུར ཤ།ས་ སང་པན་ལ ལ་དགྭ་སེརྦ་རཱས་ སུས་ས ༈སབ། ཐང་ལ་བར་ལ་བ བདན་ འཇན་འག་ གཡའ ཞུག © 
བརན་འཛིན་ཞྲིག་ན་དས་ཆོག། མ་ཞིག་པར་འདྲུབ ན་རང་མད་ ད་ པའི་ངང ངོས་ལ ་མ་ཡངས་པར་བཟོ། དམ པོ་དདྱ་སལ་ཝ ཝཱན་ ནའགའ་ལ་ཡིན་ལུ་ སུགས་དད་ལ བར་སཱན་པ་ ས། ༥༠ 





་པ་པ་ཀ ས་ ལུགས་དྲ་མད་ཆོས་ར ར་འགྲ་མགན་ཆི ཤྱི་གདམས་པྲ་ཚོགས།། ། ཅཱ པ 





















































ི་ོ དོ དྩོ་ རཔགཔས་སྣོ་ ཟོ ཤོད རོ རོ 
ཆེ ། ཨཱ ། རོངས པྲབ་ས དཱ སའཞུང། !ཁ རླ སོ འབར་བའི བཞི་དེརོ་ར་བཞིན་དུ་འ བནའ་མྭཾ ། ངབཊ། སང རབའབག། 
རླ རྩ་གཅག་ སྤེས་དལ ་ལ་སེགས་བརམ བྲ ་བཞེན་དུ་ བར་ཅས ཁོུད། ། རམ་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་རཱ རཱུསྱ་ཀྲ་འདཔར་ཇྲི་ལུར་འབེད། ། [ལོ རར་ལ ཉཱན་ ྦ 
ཉཱ ཆའོང་། མི་རྟགསན་ཅང་ ངའ ྣལ་དབོར་བཞིར་ལང ལ་༨ཤན་ བར་དོ་དང་ ས་བ བཾ ་ཡམ་ལ་ ཅུས ་ལན་དགས་སམ་ ལ་སགས་པ་ རྟཾལར་འོང་ ། རཾ 


ལམ ༽ྭ་ནལ་འབུ་ འབོར ར་བཞེ་བ ཀྕའུ་ཀན་ ི་ཤར་ལོང ། ྦ མཆན་ ཉད་པ་ས་ལམ་ (བྲ རྟབ།ས་བའཤད ། དྲ་བ ཌྷ བསླེམ སིམ་ཆེན་པ་ལ་རྟགས་ཡེདདམ་ ཡོད ། རི ི 
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རྟོགས་པར་ཊེ བས་འའན བྙིསདང། མཆེན་པ་ལཏམས་འདལ་ལ་ཅགས་ པ་མདལ་ཡོད་དམ་མད ། 
མད མུགས་མཚན་ཉད་ལམ་ཉ་བིཔལོང་བ མ་ན་ཡ 
ལྟའི་བ༔ སྒེམ་ཆན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་རེ ངི ག་པ་མེད མད། 


རེ སྒོམཆེན་བལ་དག་པུརཅ་ འང་ ཅིག་ཡིན 








ཆོནཧོདཔ་ལ་འདོ། དྭློན་ལདཔའུམཆནོ་ ། སྨོམོོནཔོབོ་ཉས་དང་ 








རྙོགས་པ་ཤ ཡོང དལ ར་ཉམས་མྲད་བ་ ་ཡོདངམ་ 
དཔ་ས་བདུནམནཆད་ལ་ཉན་བོས་ལ ་ལྡཾག་པ་ཡོད་པར་བླ ཤུད། དེ 


གྱཤན་འིདཔ་འབོས། མཆོན 
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ཉིད་པ་དུག་གསུམ་སླེ ་སཱོང་པར་བཤད། སཱགསྦ་ཀཆགས་ལམྦ་ིངར་པ་དང་ ། མབླུ་བད་པ་ལ་ཞ་སང་ང གད་པར་གསུངས། ད་ཀུན་ཇི་ཅུར་ལང་། ༈ དྷེ ུ་བ་ཀུན་གནད་ཀྱ་རཱ 


དང་བཅས་ པ་དམ་སཁོང་ རྣམས་ལ་བརླུར་བཞུ། གསང་བདང་ བཀའ་ར་ཡང་མཛད་པརཞུ། །གིང་རང་ མན་པ་བསྐྱར་བ ཨུསྱ་བངམ་ཤུས་པ་མཆད་པརའུ། ཐུགས་ལ་གདགས། 
པར་ཞུ། ཐུགས་ལ ་གདགས་པརཞུ། ༈ ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གཞན་ཡ་ག་གཅུག་པའ པའིནངདུ་ཞུས་ པ་ཀུན་ཡ་ང་ཐུགས་ལ་གདགས་པརའུ། ། ཁོངྒ་རམས་ ཡིར་བནོ་ཡང་འདིན་ ྦ 


བགན་པ་མཇེདོནས་གཞན་་བི་ཡང་མ་ཆོད་གནས་བད་པ་འདན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡངམ་ངད་པརྡ་གུ། ༣༽ར་སམས་ར་ལྡ། ཀ ོབོ་འོ་གོག། 
\ ར་ོངའི་གདམས་པརཤན་ྱར་འགུ་སབ་པ་ལས་དང བྱང་ལུ་ཡན་བཞུགས།། ཆོས་ར་འའ་བའི་མགོན་པོ་ལ། , སྒེ་གསྨུམ་གུས་པས་ཕག་བཅཙལནས། །མཆན་བརོད་པར་དཀའ་བའི་མིཆེནྱ་ཐུས། །ཞུས་པའི་དོན་ 
|ལ་ཡན་ ་འདི་གསེལ། །རྣལ་ འབེར་བཞེ་པ་ རཾ ཆོས་ ་འཇིནནས། །དག་ཧཱེར་ ོ་གུ་ཐོབ་ཆན་བོསྣུ་འཇུབ། བད་ ཝུས་ངག་ཡད་ཟསུམ་ཐམས་ཅང བྲ ་ཀྲ་མཀཡངས་པའ་འ ལ་ས་ནོས་ཕག་བཙལཏ། བརོན་གསར་བ། ལུགས་བསན་པན བན། རྒྱ་ལས་བདག་ གས། 







༩ །༄༅། །བཞད་ལྷུགས་བསས་ལས་འབས་ལག་སྤ་ཀང་། ། །ངདག།གས་འདོདཔ་འདྲི་ཁར་ལ ལྲ་གས། །ངོས་འ ས་འཛིན་བཞི་པའོཊ འགླ།་འཆད། ། །གསེལ་བ་འདབས་བ་་ 'ཏགྱཏཱ་དགེས། ། 
| ¡ ཙཱ་་ས་ཨཱ་སོངཅམ་ན། ། །ཉམས་མེང་ གཞིག་ཅིངྱ་སོམ་མད་བསྒོམ། །གཉས་བླསུས་ཆསྣ་རམས་བ རྟས ཤང་བསྒེམ། །རོ་གཅག་ནལ་ རཾྱང་ཞི་ཀལ། འཧོར་ནོན་ཅམན། ། །འེ། 
ཤཾ ངོན་ས་ བོན་འདྲདུ་གདབ། །རང་ལ་བརུ་ཅྡུ རྒྱུམ་བདོག རཀར་ནག་ཡས་སྤངཟླང་བ་། ཧུང་། [མ་ དག་གྱུབ་ བདན་བཞིན་དུ་ཏོན་འདེལ་སྨཾགས། །དྲ་ལཱ་ གཞན་གྱ་དོར་ ༢ ལེས་བཞིའིའདུགྲ་དུལ་བྟསན་པ། མེ་ཤཤོང་། །ཞིང་སངྷ་པ 
ཀྱང་ངཟང་ངན་ཡོད། ། སིད་སུ ་འདྲི་རུ་བཅལ། །ས་བོན །ས་བོན་མ་བཏབ་འྲབས་ཛུ་དཀའ། །ལ་ལྕུ་རུའྲདས། ཏོག་པས་བཅངབས། །ལ ་ལ་སྟོང་བ་ཕྲེགས་རང་སོང་། ། །སྒེམ་མདད་མའ་ 
ཤོས་ ཡར་ཡ་འད་གམདཡན། པ། །བགྱ་བོད་ང་ལུགྲས་ གཅིག་པ་ ་ཡན། །བསྒྲོམ་མད་འབན་སངས རྒྱས་པ། །བྱཅོལ་བརས་ཁརབབ་པ་འན། གཉས་པ བ་བླསྱ་བཱ་ཁུད་ 
པརནི། ཅོགཅོག་ཉབ་སྱ་བསྲང་ དམེན་ཡེན། །འཇིགཏན་ལམ་ཡིན་ལསྐ་ནམས་སག།༢༠༠ སྤོས་དྭལ་ཕ་ཡུལ་མཐེང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆར་བསོམ་ལ་རའཇོག་བེད། །རོགཅིག་ 







༤ 


སྣང་བ་སྒེམ་དུ་ཤར། །ཁེར་ཡུག་མང་སཾངབ་ཡོན། །བླསམ སྒེམ་མད་ཆོས་སྒུའཾ་གདན་ས་ཡི ཡན། །པལ་ཆར་སློམ་མད་བཏང་བར་ཡེད། །ཟསུམ་པ་ པ་མཉམ་༔་ རས་བྷ་སཱན་པ་ན། །ཅུ་བཅིག 
ཞམས རྗཾསཱ་ཡོད། །གང་ཟེག་འ གསྱ་གངས་ལས་པས པས། །ལ་ལ་ ཉམེསྭ་མེང་བསན་པར་འོང་། ལ་ལ ས་ལོཡེས་ོ་དའདོལ་མངབད། ཉམས་མང་ར་འཇོག་ ་པད། །སྤེས་ 
དུལ་སྒེམ་མདུ་འདྲང་ག་བར། །དུངོས་འཛིན་ལྷགམ་ མྭ་གཱ་མར་སྣང་། ༈་བསྒོམ་མད་རབ་ལ་ སྣང་སྒྱ་མེད། བཞི་བ་རྭགས དང་ཱནོནི། རྩེ་གཅིག་བསྐྱང་ཡཐུན་རེང་འ ལགསན། །འདོད་ཡན་ བྷ 
ཞེན་བ་དབང་མདྲ་ཚོག །མངོན་༨ཤས་ ཛཱ་འབུལ་ལ་སོགས་པ། , དང་སངྷ་ཡུན་ཆ ཤས་ཙམ། །སྤོས་བུལ་ཏོབ ཏྭྲགས་བཔ་རྱ་སངས་པན། །ཛུན་སྦང་ངའ ངསམོང་ བྷཁདམེརཱར། །སྱང་སྟེབས་ 
དབུང་ལྲེ་རྩོརུལྭ་ཙིས། །སམས་དབའི་ཉིནཆཤུས་འྱུ་ འབྱུང་། །ཞེན་མང་ དྭ་སངྦ་ར་འཆར་བང་ སམྦང་རོ། ¦ འཡིན། །རོ་གཅིག་པ བླྱང་ཨུཿ ཡུན་རིང་ལཾགསན། ། །སཇས་རྱས་ཞིང་ཁམས་ང ཉད་མརརཾ 


!འཟང་ལེཿ ལག་སྨྲི་ལཅུག་གར་སེང ད་མངཐུང་ཡེད། །ཿཤུང་། མཿ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ། རྭའིང་ལས་ -“གཡོས་པ་མད། རྒྱ་ཀྐྱེན་ཏན་འབྲལ་འཤར་ཚོལ། །ཏབའྲི་གུང་ལ་ ཊ བ་འོག་ ཨངས བཀྲམ་། ཤྭ 






༄༅། སངས་རྱས་ལེན་ཆ་ཤཤས་ཅམ། །འགེ་དོན དོན་དབགྱཏཱ་མད་པ་འབྱུངང་། །བསྒེམ་མད་རབྱར་སེང་ཅན། །མཛད་པ་མཐར་འདོན་ལྟན་ ནྭ་ཉིན་འབུང་། ། སྩཾ་ཡ་བབཅཾམ་ 
བསྟན་པ་ཡེན། །ལཱ་པ་བརྔ་དོ་བསྟན་པནཾ། ། ཚོཊས་རསྱུ་ཁས། ཅ་བཅུག་ལ་བར་དནམ་སྦྱབ་འབུང་། སོས་བལྔ་རལ་བབྲོར་ཡན་ཆད་ལ། ། །རྔེ་གོང་ འགོ་དོན་དངག་མད་ ། མ་བར་དམ་འྱ་བུད་གསུངས 
ར གདམས་པས་བྱར་ནུས་མ་འོང་དགེས་། །ལས་ཀྱི་ ཀི་དབང་གིས་སྒྱ་མཾ་ལན། །བསྒེམ་པ་བདག ་ོ་པེད་པའེལོ་། །རང་དབང་ཡེད་པ་ཅོ་འདོད་རུ། ༩ །བསློམ་མདལོག་པྲ་བ ་ཤིད་བརིཅ། ། མུ 
 བདུདྱ་ཀ་ཞགས་པས་ཐབས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁབ་ ཨུམས་ལེན་ཡངརང་བ་ཡང་ཁབབན། བཙོན་བདག་མི་གཅོད། །དུག་པས་ལམ་བསྟན་བནི། །ས་སེགས་ལམ་ ཤས་མདྱ་ཀང་། །འེནྲོ་ཀུང་བསན་ 
ན་འདྲི་ཝ་ར་ = ཏོསས་པྱ་སས་ནས་བྣམ་ཅུ་མད་པ་དམ་པ་ཨིན་བ་ལ་ཆགས་སྣང་བླསམོས་པས་གར་འགོ་ཆམད། འདོད། ། །མླངལ་འབུལ་བཅོགསྱ་ཀིལམ། ུམས་མེང་སཱག་ བ་སཱར་བའ་ལཾ།སྤ །སྤཾས་དྲ་དྲལ་བམཐྲོང་བའེ་ལ། །ཏོཌ་པྱ་ས 
པམ་པའི་གོ་གཅིག་པ་ནི་ས་བྱང་ད་པ། །བླསམམད་བཅུག་མཐར་ཤིན་ལམ། །བདུན་པ་རྟགས་མཆན་བསྟན་བཞོ། ཀཅན་ཐོསྱ་ཧུན་ཅོནྱ་རན་མདོགཏཾསཾ། །ཐང་སམས་གགས 





ཅན་གགས་མེད་གཉིས། །སུགས་ལ་གསང་སྦོད་ཚོགས་སྔེད་གཉིས་། །གྟེན་བཤགད་ཚོད་བསྟན་བསྟུན་གཉིས། །ས་ལམ་པཱེན་དགངསུ་ཅནས། །བསྒེམ་ཆན་སྦྱངས་སྟེབས་མརུང་ 


སོ 





ལ་འབུངྱ་རོལ་དགོས། །སཱེམ་སྨྱས་ཟཔན་ཉེན་འྲད། །ལམ་བཆད་ལ་སཾ་ལམ་མྱ་བོགས། །རྡོར་གདན་དུ་འགོ་བ་ལ། །མང་ཡུལ་སྐོརདངྲ་ག་མོ་གཅོད། །ལམ་མཆཅག་པས་རྟགས་ ཌ 


༢=¬ ---~-- -། སོགས་འ ཁོང་ར ལུ ལཱ གསན ཀ། ༠༤་ ༽¬༽--- ¥ 'གཐ༩༥། ༢ ༡ ས་འ ༡༩ ཱུ ༡? =` པཿ 
| ༧ཆིག་རྙེན་ཉམས་དང་སཱང་རྫོ་དང་ཡ་དམ་ལ་སེབས་པའ། མ་ངཀེ།། ནམ་ཡུན། སྒྲ་དུས བསྒམ དང་གྱར་བསསེམ། །རྟགཾས་དང་ཧཱ བཾ། ན་ད །བངདྱ་ཀུང་བཟོད་པ་ཐེབ་ ས། །རྩ་ནང་རླུང་སམས་ 


ཚོ ས་༩ སི པོ ་ ༦༧ ༤ ༤༥༨༩ ` པོ ~ མདོལ སི པ སངསྒྲ་བསལཔ་ཡང་ཞེང་ཁམས་མང་ལོ་བཤིད། ངཱ 
དང་རྟོགས་པ་གོབ་གསུམ། །ཤནམ་པད་པས ཐམས་ཅད་སྤུག། དྷཏགས་དངདྱ་བས་པ་ག་བ་ཡིན།། བདོ་གསལ་ སངས། མཁོ་དམན་ཉམས་ སརྦ་རས་ལ་མང་ནིབ་ཁམས་མང་ལོ་ཁ་ཤདྲ། སྲོང་ཡན། 






༄༅།  །གནས་བགས་ངོ ཤུས་ཏོགས་པ་ཡིན། །ཉམས་བུང་རོགས་པ་ཤན་འྱད་འདི། །ཇྗ་གམ་པོ་བ་ཡི་གནདཆན་ཡིན། །དགུ་བ ༡མས་ཏོགས་འལ་བསན་པ། ། 
ཉམས་ཡེདཏོགས་མདནམ་ཡངམང་། ། །རྟོགས པས་ཅན་ཏམས་མུད་གཉིས། ༩ ཁ་སབས་ལས་བད་བ་ཡན། ། །གཅག་བྲུང་སྡེདན་ཉམས། ་དགེས་ཏེ། ] །ཤན་མ་པཿ ན་ཨ་ 
ས་བ ༣ བཅུ་པ་སུགས་མཆན་ཏདྲ་བད་པ་རནི། །སཱགས་དང་མཚན་ཏད་ལམ་ཐགན། །ལཱ་བ་དགུ་ལྭ་ཁྲངཱ་མདྱ་ཀུང་། །ཐབསྱྱ་ཀི་སྣབས་ལས་བུང་བར་འདོད། །བཅུག་པ། ཅརྡ་ཐོག་བ 

མི་ཝཱོག། གསང་སགས་ དབང་གས་གནད་ཀ་འདས་། ཏར་ཐོས་དངེ་ལྡི་ོགྱ་གུང་། །ཤནམད་ སིངརྗཾམ་འགོངསན། ། །རྟོགས་པའི་རྦད།ཁེམུ་མལགས་ཀང་། །ཞེ་བྱ་ཡེགས་ 


།གཅག་ ག་འུས་བུར་སང་། ན་བས ཛོས་ཕེགས་ མཐུན་བ་བ་ཡིན། །དོན་གཉིས་ ༈ལན་བའི་སངསྤྱངས་མིན། ” ན་ནེ འབུལ་བླསཾགས་། །རྟེན་འབྲུལ་འང་གཾ་རྟེན་འབྲལ་འཇུག ། 


རང་དོན་ཏེན་འབུལ་བྷཙི་བཅོ།། ། ་ཁོ་སིཁར་ལ་། རྟོག་པའི་གུན་བུ་དརྱ་ཟིས་བཅིངས་། །ལྟར་སང་ཙམདུ་གཞེན་དོན་བྱརི་། །བས་འཁོར་འདས ཤེན་འབེད་འདི། །ཉམས་ཏོཌ 





585 


། ཤན་འབེདྨ་ནལ་འཛོར་པ། །ཆ་འདིའི་དབང་དྲུ་མ་བཏང་བར། །ཆགས་སང་མུ་བླམ་རྟོག་པ་སྐྱོངས། །བདྷན་འཛོན་ཤུས་པ་ལོག་པན། | ༼བཅན་ལམ་ལེ་ཏུ་མནང ངག་ལམ། །པིའ་ཏཱགས་ལ་ 
བཀི ཊམོ་དགོས། །འཁེར་བར་འཁུམ་སན་དོན་མཆོག་སྲང་། །ཞེནམེདརྟགས་པ་ཧང་ངོྒ་ཕན། །དོན་གཉས་༔ ྭ་ུན་པང་བཅོན་ཆོད། །བཅུ་གསུམ་ཉོན་མེངས་ལམ་འཁབབད། 


\ 


། །བྲབས་ཀྱ ཀྱེ་ལམ་དུ་སྤེངས་ པན། དགྲ བསི དུ་ཆོད་པོ་ ཡོན །བལྟས་ངན་ག་ཡང་དུ་འ ལོན་པ་ཡན། དུད་པ ཞྭ་སང་ལམོན་ློད་། ལྷརུ་ཞུགས་ པ་ཡན། །དུག་ཝཾ་ཡཱ་ཤས་ 


| 


ཨུམ་ཉན་མ ཅོས་ལམ ་འཁྲརནི། །དཱག་བསུར མེ་སྤྲོང་ལམ་འེ །བེ་ [བ་ང་ཆྭཉ་༡ན་ ཡངཆ། དག་ལ རྣམ་ དས་བ ལཾངཆོགས་འཁེར། ཐ་མཟསྱ་ཀྒཾནལ་འུངོརོ། 


།ཚེས་ པ་ཕལ་ཆརམཐུན་ལགས་ཏེ ཏི། བམ་ཏུ་འགེར་བའི་ཟབས་སྣ་རེད། །རྟེད་པས་ ལམ་དུ་འིན་པ་ དཀེན། །ཐུབས་ཀི་ལམ་འེརྒ་ནམ་གསུམ་ ལས། །འབྱ་ཀ་ ཉེན་མེབ། 


།ཆགས་ལམ་རིག་མ་ བསྙན་པ་ཡང་། །ལྷ །ལྷ་དང་མོ་ཡེ་བུ་མའ ལ། །འབྱ་ཀྱཾས་སྣང་བ་དབ ངྐདྷུ་མུད། །འབྲིང་གས་སྣང་བ་བད་བར་འཆར། ༈ ་འཛིན་་རནས་ཅེན་བའི་ཡེན་དནནོ 


© 
1. 
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ལི 


༅། ཐམསད་པ་མེ་འཛི་ལཅམ། །དེ་ཡང ང་མངལ་དགེ སསོར་དང་། །འཆམསན་བཅདནས་བ་ བ་རགོས་ ཏེ། །མེག་ སེམཞྭ་སཱང་མ་སོབ་། ་པའ། །མངལ་ སྒེ་ཁགས་བརག་ལ་ 
སེརཿ༢གསངབ་སྩེད་བའེཆོས་ཡུགས་ན། །ལམ་དུ་ ར༡༢ས་དང་ སླེངས་ ་པ་འགའར་ཙམ། །ཞྭ་སང་ཅན་ལ་མངོན་སྨྱེདྭ་ལས། མམཛིས། །བསྟན་ལ་སྡང་པའ་གང་ཟག་པ། །གཱར་ཡ་ཡཾ་ 
ལས་པ་བ། །བོ་ཡེ་ལས་ དབང་མ་གཙོ་བ སག་ོ་གསདངགསད་གསྐས། །ངན་སང་གནསནས་འདོན་པ དུང་། །བདག་ གིས་གནུ་་བར་སྨེན་ལམ་འ་ འདབས ། དོ་ཝན་ 


ན་ཕོ་ཌོའི་ལམ། །གང་ཟག་དེའྲང་འགའ་རཅིས། །གཏི་བུག་ལམ་དྭུ་མོང་བ་ལ། །འདུ་འཇིའི་ག་ཡེང་བ་ཤུན་སླངས་ཏེ། །དྷུ་སུ་ཀཱ་ཡི་སྦྱོངཔ་པོ། །སེམས་མཆན་རའི་འཇུར་ཐུས་ 


མ་བཅངས་པར་། །འད་གསལ་ངང་ལ་གནས་པན། །ལམ་ ོད་པ་ཞེས་བ་ ་བ་བ་ཡིན། །དེ་ དེ་ཡི ་དམཚིག་བྟསན་པན། །མཆན་མསྤེརུགས་དང་འདུལ་ པདང་། །ཉཾར་ པར་ག་ཡང་ ང་བྭ་སངས་ 


ལགསནས། །རྒྱུན་ཆད་མད་པའེ་ངསམ་གཏན་འཆལ། །དམནྦ་ཐལ་འགའ་ཅམ་། དུ ་གསུམ་ཟློག བླཾསསྒ་ནམ་གསུམ་ལ། ་ལ། །དམཚཾ་གྷ་རཾམསྭ་ཐུབ་པར་དཀའ། བྱ་ཡེ་རོ་སྟམ། 
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་༄༥༽ 


མཆར་བ་དང་། །ཉམས་དགའ་ཉམས་ འཕལ་བོད་པ་ སེ། །ཟ་ལ པ་དགའ་དང་ཤུས་པ་ འགྱར ། ༦་འོདདངས་བརབ། མང བའའགའི་བཀའ་ཆད་ཕོག་པར་ པར་མཆ། ། །དམ་ཆག་བདུན་པྲེ་བུང པྲེ་བུབ་ 
ལགསན། །བླ་་ བྱ་གདྷ་དུའགབ་ལྔགསན། །འཁོར་དང་ལངས་ སོད ག་སཨུམ་ ཚོགས། [ཐལ་ངྱ་ནཆ་གས།་ ་ལམ་འཁ་པན། །༢བཉིང་ཡཾ་དམ་ལྷ = ཤསནསྲ། །བ འི་བར་དུ ད 
དཾ ཏད དེ་བཞིན་གཤགས་པའཚོགསྲ་ཀས་དགང་། །དལ་མཆོད་པོ་འྭ་བ་བནི། ། །ནར་རན་ ས་མས་ལགོཌ། མང་ཡེ་རད་ལན། འྡར་ནོན་ སུན་གཟིགས་ཡན། །འབུམ་འཡན་བཟའ་ལ ངི ཡ་གས། ། 


གྱོ །མཆད་ བཆད་ ང་ལ་བ པལ་ གཅུང་བ་དང་ པོ སོ །གནས་དུས་ ི་ོ པཔ ླུ་དང་པོཌ བསང ཆོད་པ་དཔ། །།སང་བུབ་རས་ 
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རཿ 






།ཟས་ བཟང་ངུན་ཟམས་ཅདྷ་ཐཱ་ཡི་ངཱ ཤཤེས། །བས་ ཀྲ་རལ་འབེརོམ་ཝཱནན། །ཏན་ཐེས་ང་ པ་པོར་ཁྲ་ཟས་ཁྲང། །རང་བཞན་འདོད་ཡེན་ཅི་མཛོང་ཡང། །བདག་བ།ཞནྱ་་ | 
ངྷ་ས་མོ་ཁ།  །མཆོད་པ་མ་འབུལ ཆཾས་པ་ང ལོག དྷ་ཝཱར་ལ་པའི གང་ཟག བསང་ཝུབས་ པཟས་ཟྭ་ གས། །མཆོ ཆད་པ་བུཤམས་ད་མ་ མག་ཤིས་། བཤམ་སང་། །འདྭུན་པ་བཏང་རུངོམ་བཀྩོ།། 
ཆབའྱངུསརཱ ཅྱརནཱ། །རབ་འབང་གསུམ་ཟི་འ པབ་དགེས། །ལམ་བ་མལ་མ་ 


¬ རན རོར ཆེར་ག ངཿཆཀྲས་འབྲུལ་ ལཔ། མབ ལེས། །འ 
བསང བསང་ནམས་ཆོགས་ཇེྱ་དནའི་ཆད། ། །དམ་ཆོག་ ལྣཆོགས་ དན་འཇིན་མ་ཡེངས་ར དམེས། །བ པའང། །ད་ཡེས་ པསར་བྱུ་ཁུས་པམ་བླདངས། སེ སཱོང་ལམ་མེ་གཅགོ། ས་ལ་ 
ནུང་ང ངལ་སངྒྱ་ཀང་། །ཕང་ཉེལ་རངརེས་ལམ་ངན་སློབ་། དཱས་ནྭ་ ཟབས་ལུམ་ །བད་པར་འབགས། །གངོར་མ་འ བྲ་ངས་བསམམ་ འདཾ། །དེ་ཨས་ ཙོ | ཤུས 
ཞཱུ་བབ་ལུན་བཏང་པ། །བསུ་བསྐུམ་ ཉལ་ཐབས་འཕོ་བ། ཆག་བྭ་སབས་སྙེར་ཡན། །ཏཱེན་འཕྲེལ་ཐངས་ལ་མཁ་ ཁས་པ་ སངས་རབག་གི་འདོད་པ་འབུལ་བ། ་ཡས། །དགེ་ ་བ་ཁབས་ཆེན་བ་ ཙོ་བ་བྲོགས། །གཅིག་པ་ཚག་ 
༽¬༽ ༄ འགོབ་ ལ་ན་ཛོགས་པརྒྱ་བུརཅག། ད། སར་མླངཱང་ །། 590 ད། 


གནད་ཆེན་ ཡོན། །གཙང་ཕྱ་རརས་པས་ དཔེན་གསརབ ་བསླངས་ང་རྫོགས།། ཡཾ 


།གངམ་ཚག་དྲ་གའ་མ 1 
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བ་ར་འ 
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༄༧༨ ¬ 2. 
རའ ཤའ" 
[ང་ ༤ན་ཏོ ས་ བཞུགས། 
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། བླམ་དམ ང་པ་རེན་པོ་ཆྲ་ན་ པོཆྭ་རྣམས་ལ་ ་ལག་འཚའེ་ 
མའྦརལ་ཁངོར་བེར་པར་འདོ་ འརོར་པས། 
ཡྔ་ད་ ལགྲ་ནམ་པ་བཞི་ དན་པ་རབས་ལ། 


འདྲམ ལླུ་གུ་གསུམ་ བསམ་པའོ། 





ལོ་གྲམ་བཞེས་འམ་ག་ཡ༡ དང་། སྲོ 












- ༽" ༤༨ ོ་ ༢. 
རེ ༡༤ ༡ ༧༢༠༠༧༢༠༠༧ ལཾ༧. ༩ ༩ ` ག་འ དོ །། ༢༡༩ “རྐ ༢༣༧ ེ -. 
ས།། དཔལ་ཇྡོརནལ་འབོར་ ཡམ་ལྭ་ཕཾག་བཚལོ།། རྣལ་འབོར་ 


གནས དངེན་པ་ར་བདེཔའི་ཟླར་ལ་གནས་ཏེ ། ལབྲུས་ངསམ་ མ་གཏནྲ་ཟིས་ཆོས་ ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྣོན་འགེ ་ 
བདལ་ཁིདྨསདཅི་གཡརྤ་གིས་དཔ་ལ་རྫོར་ནལ་འབོར་མ་གདན་ནྡོརྫ་བ་གམ་ལ་བཞུགས་པྱ་སྤིའརྦ་ 


རལ་ངང་ ལོར ༠འསེད་ནམས་ ་ཀྱི་ཚོགས་ ༩སག་པ་ཡ་འུ ་རྔ་ཧཱཌཏླ་ཡ་ ཧྲ་མའེ་ཌཱོར་བསྡོམས་བས་ྲིན་ཤྱེ གྱེས་རློབ་ཕའི་དགོས་པ། 
`ྭ་ 
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མཿ 
འདའ 
འི༣ཁ་འ ་འཟོར་རང་ གཟི་ཞ། 


ཀཔྩོལས་ པས་བྲ་མལ་ཞེན་པ་ནྲོ། ་རྒོག་པ་འ་ར་རྲོས པ་ཡོར། 


བསྒཾམསནསཿ ། 











































































| །་ ༈། ང་ལ་ར་ར་ 
རྷན། པ་པ ཌྷུ 


ཡལལ། ཨ་སཱ། ་ 


རའ 


དོག་དམ་རཔོ་ངྱ་ངའི་སྒང་བ་ལྟར ལབ་པབ་་བཞིང་བྱེ རཱ་བནས་ སྣ་སྒོལ་ཐུགི་ང བརྐད་གང་བར་བསམ།། འྲསྱཿ༩གསམ། རེ་ནོས་མྲོར སྨུཊནིཾསུ 





ཅ་ལ ! 






























འ་བབས་ 








ཤི་རྩ་འི་ནང་ ན་ཡརལ། _ ཀ་ཁ་གྭགང་། ཙཆ་རྔ་ཛྡོ་ཉ། 


ལའ ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ་ཨཾ་ཨཿ ཅེས་བཏིས་འྱགུརཏ། 


















ཅ་ང་ཌྭ་རཱཊ། ཏྭ་ཐད་ 


'ཱ བུངས་ལས་ལ་སསསྔགས་འགྲ ཡ་འཞོལ་པ། དང་། གཡནྡ་བིཔཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་ཆ་འེ་ནང་ 
ཡི གེ་དྲེ་ནམས་ཐང་ཁ་ 


རྨ་ཧྭཾ་ 
༽ྭརྲྲ 
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<° ༤ ངང པས་ 
ད ཧ་བར་ངི་ང་ལྱབ་། ཨོཾ་བྷཾཔཱ་ཡ ར་ཡཚ་ཧཱ་ལྭ་ཧ - རོ 
བཟ སརྦ་ང་འ། གར་ལ ངོ 


ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་ ལྔའི་བརདུ དུ་བརྗོད་པས ། 
ཁྱ སུཿྷཱ་ུར་པར་བསར་ །། དེནས་བདགི་ལྟ་བའེ་ངཾ་ལས་འོད་འཔོས་པས་ 
མ་ངསྦ་ཆས་དང་པངྒ་རུབ་སརས་ དཔའ་ཟམས་ཅད་དཔལ་ ད་ང ས་བཧང་མོང་ ངཱ བཞིན་དུ་སུན་དངས་ལ། མདུན་པཾ་ རན་ནམ་དྲག་དབའ་ཞིཊ། ནབ ར་ཁས་མཞ༢༠༡༠སས་་ས་ཞི་གོང 
ལྭ་བཱ་མ་དང་བཅས་ པ་མངོན་སུམདུ་གསལ་ང ངར་དམིགས་འྲ་ལ ལ་ བ ། གང་གི འཁོར་ ར་བའྲི་ཉེས་པནི། ། དཱན་བཅ་མྱ་ཟིས་འཆོ་ 
ཐོང་མཛད་པ། །དྲ་མའཾ ས་བ ཤག་འཚལ། གཟོལ ཞལ་ནི་ ནད མི་གསྭ་ཆ 
| ལ་ནི་མངོན་ པར་ཕེགས་པར་གཟིགས་མརདོ། །། མདུན་དྲུ་བུགས་ དབའི གྱིསྩོང་༢ 


` ཙྭ 
དྲ རློར་རྱ་གས་ 8; ཞྭས ར་བས འོད་འ ཏེ། རེ་ཌའེ་སྲ་ལ ་༨ང་ 


མས་མཛད་ཅིང་། །ླ་མདྱ་བངྡ་ུབ་ 
ང་གིནམཁའ་ ལ་ནཾ་མཁའ་ སོརྦ་ལག་ རྱ་ནི། (གཡུར་དྲུང་འཁིལ་པའི་འོང འོད་ཟར་ད་ པའ་པོ་འོ་བ་ 
ཡུམ་དུམངངར་ནོམ་པར་བ པ་བིརླཾག སུ་མངར་ད་པྡ་འནམ། ༈ཁོམས་གསུམ་གྱུརྱ་གིས་ཡིང་དུ་འོང་ཞིང་ 


༩ 
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།དོན་ཀུན་བུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྲེད་ངེ་ལ་ཕག་འཚལ།། པྡན་དྲོ་རཱ་མཁའགོ་མ། །མཁའ་བོམ་ཡི་འིྱ་ུང། །ེཤསྭ་ཝ་དངྨ་མུ་གསུམ་ཏིད།། 
ལོ། །ཇི་སཱད་རྡོ་རྔ རྭོ་རྔོམ་ཁའགྲོ་མ། གཤུན ོག་པོ་འཛོང་གཅད་ཁང་། །འཇིག་ ཏེནྲ་བ་བརང་འྗང །དྭ་ཧེདྨ་རིམས་ལྲ་པ༔ ཧག་འཚལ། །དེརླི་རཱཾས་ལམ 
ྟར་བལྟམས་པམ་ཟཱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤགས་གུན་བས་གསོལ་བ། །རྷུ་ཡྲིརུནི་དག་པ་ཡིཊ །ད་ བཞིན་བདའི དགིསླ་ཁུས་བསལ། ༩༩༥ ་ཨོཾ་སྤརང་ཏཱ་ 
ཀ་ཏུའ སམ་སྭ་ཛྭ་ཤི་ཡྭ་ཙཱཾ། ཞེས་བས་མཆོད་སེན་དུལ་ལེ། ཨོ་བྲ་རྦཔཾརྨ་ཐཱཞཾས་པས་མེ ཏོག་མ་ད དང་། ་མོཾ་བྲརྲཾ་རཱ་པ་ཙཱཞེས་པ བླ་གསེོས་ 

ལོཀྭ་རཱ་ཞཾས པ་པས་མ་རམེ་མ་དམར་མོང དོང་། མོ་བྲ་ཛཱག ནྷཱ་ཚླུཾཞེས་པས་དྲེ་ཆང ཿལྕང་ཁུརམ་དང་། ཨོཾ་བ བཛ ས་པས ་ཞིལ་ཟེས་མ་སེརམེ་དང་ དང་། 
བེ རོལ་མེར་ བ་མེ མརམས་ བདགྲི་བུགས ་ཀནོས་ལཌྷ་མེ མོ་མཛེས་མ་དགྷ་ཁུ་མེད་པླ་ (ཕུང་ལ་སྒྱི་ངོ རོ་ལ་སེགས་= པའེ་གནས་བྷམོ། ། ངེ་ནས་ སྡིག་ པ་བཤགགས་པ་ལ་ 
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| ༄༼༼ ༽ 
སགས་པྲ་་ང་ན། 
ཤགིངྱ་སཱར་ཨང་ནི། 








བདཔྡ་ར་ཨའ་ཅི་ མྦང་སཾམ་ པའྱི་སོང་ང། ལམམིསམལུརཡི་གམཔཡོ། བུ་རྡ་བ་ཁ་། ཤལ ཨུན་པིང་དུ་གནས་ན་ཅིམ་རྦུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ། སེམས་ངན་ཐམས་རང་ཡད། 


རྒྱལ་ བའི་སུས་པས་ '་བསགས་ པའི་དག་བ ང་གང་། །དརག་ལ་ནཾ་རཾ ྲ སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །བ་ཛྲུབ་ཏཱཿ ནེ་ཡང་དག་ བདག་བ ༈ །རྒྱལ་བ་དཀོན་ ༠༢༢༤༠༤༤༥ རྤ རོགོ་ལ་ཟེ སོགས འྲ་སམ་ 
བལ། དངོས་ པོ་ཀུན་ གྱེས་ པདས་ །ཁིང་སྒྱུབསཿ མཆི། །ཧ པང བ་མཆོགྱཏ་སམས་ བསྙེང་དེ་ བཞི་རྦ་དུ། །དྲ་ན་ ལོ་འཛལ་། མང་ང པའབ་ལམ་བ དཏན་པར་ བྱི ཞེས ་བརོད་ལ་མདུན་ | 
་མང་བཅས་འ བཔའང་བ་རས་ བོར་ངྤས། འོ ཐ་དཔྲ་རུག། ནོས་ཚད་མད་པ་བཞི་བླཾ རབངམ་ པནི། སེམས་ཅན་ཐ བར་སངང ༤དྲ་སཱག་ པད རྗེ སད བྲར་སཾམ མ་ངའི་ ཧཆམས་པ་། ངབ 


ངརགིས་ཐེ ཝོག་མ་ མང་པའིེདུས ་མཐའ༩ནས། | བུས་དང་ཤིད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་ར ་རང་བའེ། །སྡཾག་ པ་མཛུས་སྐྱེན་ཡྱུན་འཇིག་ཀ གད་བའི། །སྤྱན་སྡུར་སེ་སེར་བཤཤ་ 
།མི བབྱིད་པ་ ཡཿ ཡེ་སྡེམ་ ཚྡིབ་པ་བཤཤགས་པ་དང་གསུམ། རྒྱ་བསོདན་པས་རྷོམས་པས་འབུས་ཅུ་གླརུགས་སྐུ། ཁྲས སོམས པྲང རང་བར་བྱ་ི། !ཤ ཉན་ཛོས་རང་རྒྱལ་ བླ་མེད་རྐྱལ་ང་ དང། 


ལ་ ༄༅༔ 
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༦༡, །དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ན་ཅི་མྲ་རྭ་ རངྭ་སྔམ་ང པའི་བཏང་ཧེམས།། 
དི་ནས་ལག་པ་གསོན་པའི་མཐལ་དུ་ཨོ་བཾ་པག་མོ་ མོདམརམེ།། མཐེབཆེན་ལ་ཧཾ་ ་གཤིན་རེམ་ སྔེན་མེ། 


དླཱནམས་དཔྡ་ཝན་པརྒོང འའ 


མྔ་དབ་མལྭ་ཐོཡོང་རོངསྦ་རཏམ་དཀརམོ། གུངམེ་ལ་ཛྭ རཿ ཙ་སག་ ྦ 


ཡྭ་ི་ཚོགས་བླསོམ་པ་ལ་གཉིས་ཉེ། མ་ག་པ་གྩྱང་ཟ་དང་གཅིག། ཤིདམ་སེརམོ། སིན་ལག་ ལ་ཧུཚྷུ་སྐག་ཧྲེང་མ་ལྔང་ཁུ,། མཛེདུ་དུང་ལ་ ལ་ཕྭབ་ལཐ་ཧྱཾི་ཀ་དཱ 


ཡ་བྱ་ཀི་གོ་ང་ དགོད་པའམ་ཨང་ནྭ་མད་ཅེགིས་ ་ཡབ་དྲ དྲུག་བསམས་ཏ། ཏེ། ཐལ མེ་སྦྱརངས་ ཨ་བྲ་སྱུམ་གཏང ཏེས་སྟེམས་པར་ཞུགས ་པས་བདགིས་རུང་ལ་ཟག་ པ་མད་ བའི་བད་བྷ་ཐན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་།, ངགཏུ། ཨོཾ་སྭ་དཱ་ཝཱ་བི་ཤུདྷ་རཱཿསྦབྦཾརྨཾརཱ་སཱ་ཊཱ་ཁ་ྷ་ཧོའཧ། ཞེས་བརྫོང་པས་གཟུང་བའི་ཨུཌལ་ཐམས་ཅད་ཏུང་བར་བསམ། ཨཾབྲཛ ད་ཧ 
སྤར་ ངྷརྨ་བཛྲཔཤུད་རྙོཝཧཾ། ཞེས་བངོང་པས་ འཇིན་པིའ་སེམས་སང་བཏཉིདདུ་བསམ། ཨོཾ ཨཾ་ཡ་གྲ་ཤདྨ་དཱ༔ ཿཾསྤརྦ་དརྨ་ཡོ་གཤངྷ་རོཌྟཱཧྱ། ༼བཀ་ཁ་གཞམ་གྱེས་སྟོང་ཁངསྒོམ་བ་དངསཉིས་བོ་ལྟ་ཡིས་བྱིཚོ་གསོ།། ༦ ོ 


དྲ་དབལ་རྡོ་རྣརལ་འཀོརམ་ སོམ་སྟམུ པས 


དུད་ཁྲ་ནམས་བསམ། ལུག་པ་གསས་པ་ 






597 


!| `± གས་ལའི་གགསོ་གལ་འོ་ { 


ཞེས་ང་ངོང་པས་སྟོང ་སང་ང་3 ེད་ཙམ་བྱི་ འཇྲིན་པ་ ཡང་མད་བརའོ་ སའ ལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ ག་པར ་པའོ།། དྲནས་ འ་བོ་ང་ སམས་ཧནྭ་བི་ དོན་དུ་དཔལ་ཇོ་ རྡོ་རྔནོ ནལ་འརོར་མར ྲུ 
ལྡང་བ་དི] རང་གི་བྲུས་ཁམས་བསུ སུཿ ར་པོ་རྣམ་པར་དག་ པའེངའྫོ་སྱ་མའྲི་ར་ ༢ལ་བབོ་ རོར་མ་ཞལ་གཅིག་པ། ལཆ༡ས་མ་ མརླུ་ྱས་སོམ་པ་ལ་གྲ་མལས་སལ་ཤུ་ལ ཀྱརག་གཞལ་ ཡས་ཁང ང་གྲིཛུལ་ 
དྲུ་སྐད་ཅིའ ཅ༤གེིས་ བྱེད་ལ དོའི་ལྟ བར་ཆོས་འྱབུང་ད དམར་ངོ་ཏེས་ བྱཾགས་ཅིག་བསམ། དབེན་ངྱད་མཱ་འི་ ཉེས་ འྱུར་གཡེན་དུ་འཁོར་ང་ལས་ཟླ་བའི་ད ༠དཔིལ་བ་ཁོཿ 
གཡས་འཁོར་ང་ལས ཏེ་མའེ འེ་དྲ་ཤིལ་འ། བར། ད་གཉིས་ཁ་སྦར་བའི་ འདྲབྲུས་ རཾ་དམར་མེ་ཏི་མ་གཞོནུའེ་ ཟའར་ཟའ་བལ་ ་བྱེས་ནོན་པ་ཅིག་ བསར་ པཿ 

མཆོར། སེམས་ཅན་གྱིདོན་པས གས སངས་རྱས ་དངྱ་དང་དུབ་ཟ སེམས་ད་ བའ་ཐམ་སྲ་ང ད་འོདཟར་བ 

ར་ཐར་ས་ཅད་ ཡོངསྤུ་ཟུར་ པ་ལཁས་བངདག *ཉད་ད་པལ་རྡོ་རྔཾ་ནལ་ 


ང། ཀ་ལི་ 
ཁྱེས་ཁརྔྫས་ནས་བ པུབ ཡས ། 
༤༽ --2༽¬ ༣༠ ༤༽ 
འཐོར་མ་པྣ སཱ ཚོགས་ ངྲདྷ་དང་ཟླ་ང་ དང་ཏིམའི་ དཀལ 


འ @ 
རེ་ལས་འོཿ་ པ་འོར་འབོས ་འབགས་པ་ @ཾ 
ཀྲི གི་གུ ་བ་ལ་ བྱ་བེས་མཚན་བ་རིག་བསམ། 


༨ ༤༽ 
་བཁོར་ངྱ་ ་སང་ན་རོའི་ཡིང་ འ།ར་ཞངས་གསཡོན་བརྐྱང་བས་མནན་ཏེ་བྲའྲ་བར་ 


¢ 


་; ིིེ་ །བན་ ཞབས་གཡས་དུང་ཟང་སྒམ་པའི་མཐྲིལ་གསེན་གྱི་བརླ་ལ་བཏད་པ ། སུུ་མ་དོག་ དམརམོ། གསས་ཕག་པའི་ ཊཞལ་སྣང་གི་ ནམཁའ་ལ་་ 
ོ ས་པ། གཡོན་པ་ཁོ་མའི་ཞལ་ ཟང་ཀར་གཟགས་ང། གཡསསན་བ་མུང ངང་། ཁི གའོདབ་ཁུགས་བཀའ་པང བསྣམས་པ ལ། སྐ་གྲོལ་ བ་འབད (འཛང་པ། གཅར་ 
༩ བུ་སྨན་གསུམ་པ ཊ། རྒུརྒྱས་པ་སྱ་ ལང་ཙོ་བཅུ་དུག་ལོན་པ་ཏ ཌྟ་བུ། སྤྱི་བོ སཱེ་བོར་འཁོརལོཿ དང་། ན་ཆདང་། མགུལ རྒྱན་དང་།_ ' ལགྷ་ཅུབ་དང་། ཏང་ནུབ་དང་། སི སྐིགས་ཏེ་ 

ཚུ གྩོབྷཝཾ་ཡིས་ ངརྒྱན་པ། ཛོད་པ་ སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ བྱ་ཧན་པ། ཇྲོར་པ་རློན་པ་ཌ ཌྔ་བཅུས་དོ༨གལྲ་བས་པ། ་བ། ྭ་¶ཱག་གསེནྱ་བིམཆན་ཁུངདཱ་བླས ངེ ལྒེམ 


དནསྣ་མུ་གསུང་བུགས་བྱིནྱ་བིས་བླ་དབ་པནོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལྲས་ ས་འཁོ་པལོ་དཀར་པོ་སྤོ་བིས་མཚན་བ་རིག་ང བསློམ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༡ལས་ང བླད་དམར་པོ་སཱཱཿས ཚན་པརིག་བས 
ྦ ཏུསྣ་སྐུ་གྲསང་ཐུགས་ཤཌ སྟེང་གརའྲཱཾ་ ིང་གཅིག། རྫུཾའོར་ རྡོརཱ་སྔོན་ བླ་ཙུ་གེས་མཚན་པ་ཅིག་ བསམ།། དནས་་བོ་བ་ནྲི། ཨོ་རཾ་ ལྟ་བར་པགམོ མོརམརམོ། ཧཾ་ ལིབགཞིན 
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རྗམ་སྔེན་མེ། ྲཾམེ།ཁར་སློངས་8ར་མ་དཀརམོ། ཧྲི དགལ་བརུསོད་བེད་མ་སེར་མོ། རྲུཚཾཧྱི་འོར་སྐྲག་བྲེང་མ་ལྡང་གུ], ཕཟྲ་ཕཊ་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས་ཆད་ལ་རྭའི་ 

ཀ་དུང་ཁས་བྟཊུམས་པར་བསམ།། དེནས་སྤིཾ་བར་སྣ་ཆགས་རྡོ་རྫའི་ལྟེ་བོ་ལ་ྲོཿ གིས་མཚན་པ་རི བསམས་ལ། བྱ སོར་བ ཏྤིཿཏྤྲིད། བྡྱ་བཅྡུ་ཧན་ཧན། ད་ཏ་ 

དྭཧཾ།གྫང་གྲང།བིསོ་ཊཱ་ཡ་བྷཾསཾ་ཊ་ཡ།  སྤང་བླཔྣན་ངི་ན་ཨ་ཀ་ ་ཨ་ར་ཏྭ་ཙཱ་ཕཊ། མརཱ་རྔ་ཀྲཀ ༨ཿརིརའི ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱི་བོའ་ཤླཾལས་འོཿ འོད་འོས་ཏེ་དྲོརལིཞངྲ་སྤུ་ཟོན་པར་ 

| བསམེ།། དོ་ནསྐ་ཏེ་བའེ་ངཾ་ལས་འོད་ཟརྩ་ལག ག སྐྱ་བུ་ལྭ་བྷཱ་ཏུང་གི་ནམཁའ་ལ་སྤྲོས་ིང་། _ འགྙོཏུ ་ལོ་ཁཾ་ཨོཾཤྲ་བཛ་ཡཿ ཡོ་གིནི་ཨཀླ་་ཡ་ ་ཨཀྫཛཱ་ཡ། བ་ བཤ པ་ ཊཔཱ་ལེ་ཡཤ་ ༩ 

ཡ བནྙ་ར་ཡ་ངན་ ལཤམ་སམས་དཕའ་དགུན་གཞུགྱ་ང་དགགཏུལ། དཱ་ཡ་། ཏོ་ཁཔ་ཨ་ཏོཁངཨ། སྤར་བྡརྣ་ཌཱ་ཀི་ནྡཾ་རོད་སྲ། ཨ་པ་ཏོ་ཁཡ་ཌ ཿཅ་བཾ་ཛཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾསྦརྦ་བིར་ཡེ་ཀི་ནཾ་སྭ་བཱ་ཁ་ 
ཞུག་ང་ར་བའོ། དནྲ་ས་༩མབབླརབ་དངབཞོ། | 


ཞེས་ བརྨོད་པས་ཡེ༨གསྱ་ཀྱི་ཝ་མོནྦདུན་བིརམཁའ་འྭ་སྤན་དྲ ༽་ས་ལ པ་རི < ཧྲུད ཅེའི་སླགསྲ་ཀིས ་དམ་ཆགྷི་ཐཱཿ རོལ 
༦ 
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“༤⁄»)༄. 


ཏཱ 


༄༅། 


།དཔའ་བོ་དངྒ་ར རྣལ་ཁྱྱོམམ་ཁམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་ དབང་བླསཱ་པདུ་གསལ། སོལ་ཞེསལ་བ་བ ཏབ་བ་དང་། དྲ་ནམས་ཀྱི་སྨྱོརམཚམས་ནས་རཾག པཾ འྲ་ཝ་མ་རིན། 
པཆའི་བུམ་བ་བདྲདྲ་རི་འི་རུས་བཀང་བ་བོཿ ཐགས ་པད་པགྱཏུ་ མད་པྱ་བུ་ངནས། ཇི ང་ལཱར་བརྟམས་ང པ་ལ་སེགས་ པའི་ཆིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ད་བརོ་ངསྨུ་བཞེང་གཞན་ཡང་བཀྲ2ཤིས་ཀྱི 
ཆིགསུ་བཅད་པ་ མང་པོ་བ་ངོད་རིང་། ཆུ་ཟུགས་པས་ ལུས་ངག་ཡེདགསྙུམ ་གྩི་དྲི་མ་དག་ན་སྤ་ང ཆུའིརྒྱན་ཐ་མ་ འཁིལ་བ་ ཁསྣ་བམ་མི་བསྐོད་པའི་གྲཟུགསཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཁ བོར་མཞུག་པར་བསམ་། 
དཔལ་བརྡ་ནམ་སྣང་། རྣ་ལྟགསས་པར་འེན་ཆེནའབྱངང་ཝན། ལྟག་ པར་སྣང་བམཐའ་ཡས། རྫ ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གུང་ པ་བཞུགས་བརབསམོ། རར དནས་ལྟ་བའེ་ང་ 
ལས་འོད་འ འབས་ཏ་གཟུགས་ལ་ སགས ་པའི་ཡྲུལ་ ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ལེ ལེ ་བའི་རཾ་ལ་བཱམ་པ་དང་ད་ལ མོག ་མ་ ལསེགས ་པ་མཆོད་པའི་ ལྷ་མེ་དང་གཟུགས་ རྡོ་རྔོམ་ ལ་སྭེ་ཌ་ ༠ལམཆོད་པ་དང་ལ ། 
པ་ཨེན་ཏན་ཆིཾ་ཝ་མོ་དང་། མ་ཁའ་ཀོ་མ་ལ་སོགས ་པ་ལོགས་མ་བའི་སྡོས་བས་ཝི་ ནར་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བདག་ལམ་ཆོད་ཅིང་། རྐང་པ་བྱ་ཧད་པས་བདང ་ལ་བསྟོད་པ་ 


༣ 
༤ 


་} © 


དྭན་ 


མས 


༣ 


༤ཧ༽ 


བངགྲི་ཝཾ རཱཾལས་ཇོ༔ ངྔོ 
༡ བརོར་བ་རོའ་འོ་ང 
ཆོས་དབྭ་ར་ ་ི ནལ རར་བྲདས་ པན། 


ད་ཐམསརང་སྒྱ་མངརྣལ་འྱོ 


༣ 


` 


ཧོརམ་ལ་རླསཱ། 


ན་དམ་པ མང་རི་ པེ་དམིགས་པར་ ་དརྭ་ཧས་ལ། 
ར༨༽. = ༄ོ ༤༽ ༤༽ ༤ 

༥ ་རགས་འ འར སེལ ༠༠ པར་ང་བ ༼༼ ༧ ༡ ཚམ ༧ གམས ཞ། ཨ་ 
ད་བ ན་བཔར་ང ༥འ་བར་དང་བྱུད་ གྲ 


ལལ། དྲ་རཱ གོ་ལ །ལཱ། 
༤༣ ༤༽ 
པའི་པེར་དང་། . -་རླུང་སམས་ཁ་ ་ཧཱུར་ བུར་རློམ་ ཡ་པང་གི་སོ། 


སྭ་ད་མམཆོང་རཱས རྫས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམཔས་ བཔད་གཟག་པ་མང་བ 
་ར་ངྲ གསན་དང 
གིས་ག ཤ་དུ་ 


ས། 


རདྫར་ས་ཁ དབ ངཿ རྦྔང་ང་དང་བཅས། བསྒྲས མངས་ང་ 


ད་རིག་ང་རྦ་བིར རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་བསྒཾམ་པའ་ 


རཾ 


པའ་དད་བ་དང་ཝན་ ན་པར་བསམ། 


རོཆོས་ཟླང་གསདདངབ་ཅསལ་ཁར་ ངེ དབངག་ཏད་ལ་ངྣས། དཾ 
༣ ིད ༨༩ 


༅ང་ཧྱ ༢ངཤད་པ་བས་རྲ་གས། མིང་པའེ ར་ར 


འ་ཿ ¥ གལ ༄' 


༄ 


སུད་ལ་ 


རག་ཡེདྭ་ཀ་བད་དྱ་ཧཱདལྭ་ཧེས་ པའ་ སིི རྲི 
ཅ་ངནྷ་ཏཾ་འའ་ང་ལ་ ས་ལས འོར་ བས་ང ར་ས [བཏན་པ་དང་བསབ ༨ འང་ དཅའུ། འོད་ 
ྷ་ཏི་བའི་རིལ། དམོ་ བོ་ལ། རྨ་ཟ་ཚེས་ལ། ང་ཟིག་ 

་རང་ལ་བཞགོ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཆོ ཆོག་ ན་མོང་དངོས ་གབ་སྲང་ 

རོ ༡༠༤༤ ༧, བོ་བ < ` ` ༩ ༽ ཧཿ ༥༣ རེ ར་ལ 
བསདང་ ལ་བར་བ ས་ལ་དརངས་ ཆེ། རླུར་སེམས་ཁ་སྩོ སོརྒ་བླཾར དཱ ལ་འོརྭ་བུན་ར་བླསཾན | 
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ར་བས ས་མིག་ངཾ་ལ་དརེགས་པ་བ ་བཏད་དའོད་ཟེརྡསོ་ སྡེ་བསྡུའེརུལ ་གྱིས་། 


_ དེནས་བླ་བ་ ས་ངྲ་པང་ནི། ཏྟེ་ང ཆོས་འྱབར་སུགས་དང་བཅས་པའི་ འརྩབས་ 
འ་ནས 


^ ། ༄༅། 


འཁོར་ལོ་རའི ངྭ་༡དྲ་ངཱ་མཁན་ྱི་ འཁོརལོ་བཞི་ནྩོད་གཡནྡ་ ཐུན་འཚམས་ཀྱི་ཀྱ་ བ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོརབརབསམས ¬ ། ཨ་ ་ཨོ་ད་ཨོ་ སྤང་ ཤུང ཆྷཌཱཀིནི་ཡ བང ངཱཾ་ཝནྟྷནཾ རཱོནི་ཡེ་དཛྡབ / 
་ཡེཤེས་ཀྱ ༽ྱ་བྭ་ཌཾ་ཨམ་དང་བཅས། རས མདུནྫ་ཧི་ན་ ནས་ 


ཞེས་བླཟས་བརྡ་པའོ།། ོནས་གཏོརམ 'སྤྲབ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཏང་ལ། བད་ག་ གཌེད་ལས ཊཱུ 
ཐུལ་སིག་པ་བཤཤས་པ་ལ་སེགས་ བྲ་པ། བསྟཾད་བཏྲ། ཡེ་གེ་བྱརཔ་བ་ངོད་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ ༔བ་དང་ཡན་ལན། གི་དམ་ཆིག་ 
།ཁེདྲ་ཅིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །གྲབ་བ་རྩོལ་བར་བོན་པ་བཞིན། །སངསྐྱ་ཆས་ཡྲུཌ་དཱ་གཤེགས་ནས་ 
།ར་སྲས རྣམསཾ་ད་ དངཚངས་ལ་སོགས། ། འཇིག་རྟན་སྦྱོང་རྣམས་ཆོ་ག་འངེ ད། །མཚཆང་ 


# འ་ཕྭབ་ང ལྭ་སཱའཱ། 
མཁའ་ལ་བཏོན་ལ། ཤག་བཙལ་མཆད་པ་དྭབ 
མས་པ་བཀཀགས། འདོད་པའི་དོཊ ལ་གསེལ་བ་གདབ། 
སེས (སཱར་ཨང་འཌོན་པར་མཛོད་དུ་གསལ། །རྔོགས་སངས རྒྱས་དང་ཆྱ་རྣམས་དང་། 
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༄༅་ 


༤༽༤༽ ༣ ཐ༡ས་མ་ 
༡༩༢ ༥༡༧༤༠༧༼ལ། ། ༧༩ 


སི་ལསླ་རུང་གི་རྱ་ཀེལ་བརོར། 


རསམ། 


༤ 


མཆོམི་ ཆོགི་དངོསྲ་ཀྲབ་ཆོ་ འད་ཏད་ལ་ཛོང་པྲར་ 


ལཾ གཏོར་མཆི་ ་སློང་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྡན་པར ནོང 
-ལས་རཁལ་ང་ 
༤༨ ༤༽ པཔ ༽ 
བོའྷི་སྔ་ང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཏི་རའེ་ད ཁྱེལ་བཁོ་རྱི ཆས་དང བཌས་ ཏཱ 
{་མིཔའ། ༡ཁརམདུང་འོད--གླངལོ་ཝེར་ཤ། རེ་རཱ་ ས་ལས་ཀྭ་ཝ་དདྲུརྲ་རཱི་ཝ ་ཝཾ་བསམ། 


༨ 
རོ 


“་པ་ཞིང་ 


༢༣༥ 


༽ 


བྲ་བསཾ། 


~~ 
ལ་འཁར། ཨོ་ཨཱཿཧྲཱ ཿཧཱཱཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ ཅེད སཿ 


་ཤ་བའི་ འི་ཧི་ས་ཤངམ་གོས་པར་བའོ། ། 


-~¬ 
དཔ ལ་རྡོ་རྔ་ ནལ་འཇིར “འཐོརམའ 


ཕོ 


རྗེས་ ས་སྤྱོད་ལམ་ཟྷ མས་རང སྲངའ ཁ། 
འོན་པརྟཏོགས་པའེརམ་པ་ཇོགས་། 


བདག་སྲུང ་བོ་ནི་མངན་པར་ཏོགཔ་ལ་ཁརི འིར ངིམ་པྲ་རར་ས་ཚ་ར་བར་བསྐྱོམ་ 


དྲ་བ་གསམ། 


--3ང་སམས།  ཤཤར་དུ་་ -=-.. -དྲིཆན། ལྗོང. ཛོ. -༩ག་ཆེན། ནུབ་--- 
བལ 


ད་ལྟ 


༢ 


ཤནཊཿ--ལྟ། 


པའི་བར་ཨ་ལསླེ་ཟ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརྦ་ཟིས་ཁ་བཅད། 


པའ། 


་ཤུན་བཞིའམྲ་དུ་གྷཏ་བླསླམས་ནྲ་པགྱྭ་ཆཆན་པོ་ 


དད ར རྡོ་རྔ་རྣལ། ཧོར་མའེ་མངོན་པར་ཏོགས་ པ་འཚོ་ ༣ཚོ་བའི་མགོན་པོ་གཙངཟས་མཛདཔའོ། 


༤ 


དོའི་དྱིལ་དྲ་དུ 


ཛྫས་སྒྲང ་བ་ནི་གཏོརམ་མི་དམིགས་པ་འཿ པ་ཁས 
རེའི ཟི་སེང་དུ་ ཨ་ལས་ ཿཛདེ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤཤིང་གྒྱཆེ བཅིས་ 


༧༧བྲི་ཟིནུ། ༢ུ༤་འོ།།-༡། ཉོརགུ།ཅིཀ། ཅའུ་ད་ ༡༤ 


བླུ་ལས་ སྩེས་པའི་རྔ་རྔ་ཤྲུ་གིསམཚན་ 


¬~ ༣ ༤༨༣ °+ 

པ་བང་མེ།། ད་ནས ས་བདགི སྣ་ལ་བའེ་བཾ་ལས་འོར་འཇོས་པས། ཆུ་བི་ང་ དན་ལ་ ལག་པསྨ་རུངར་གསབས། ཆླ་ས་མཾ་སཱརབས་ཛོད་བེང་བྲི་ཛཱས་། །རོལ་བར་བསམ། ངེ་ དནས་ཡང་། 

\ <༤༽ ¬ ༨ ༤༨ + ཡ ་ <༽ ༄-- ~~ ༣༠ 

ལྟ་ངའ་བ་འས་ བས་ས ས་རང ར་འཕོས་ པས་དྲ་ངའ ཟླ་བ་བ ཕོབ། ་རའི་འོང བར་བ ེརྨ་སཱའྡ་བེ་དམཁའ་ ལ་བཕཛས་ངས། བདར་ཆོག་ས་བ་ བཡུམ་སོརས་བར་ ཞུགས་ང ༨ ཡེ་སླེརམཚར་༥ །ནས་བར་རུབ་བཾསམས 
པ་ར ཟི >~ འིས སེས ( 

ཕབ་ནས་རྡོ་༢ རིའེ་བུ་གྲན་མརསོང་བས། ནཾ ངའེ་ར་ཁང དང་བཅས པོ །འདདུཞུནས། _རྡོ་ཛ་དས་ལན་གསུམ་དྲ་ཀུགས་ང་ངང་རྡོ་ར་ནུ་བརངསུ་མ། ར་ནས་མོ་ '་ཨཱཿཛཱཾཞེས་ འགའ་བ ངོག 

ང་ནས་ར་ གོན་དླབ་ང་ནི། གཏོར་མ་རཆོས་འབྱང་ཀཱ་གསུམ་ ས་ཤིངྱ་ཧཱཆ་བ་ གཅིག་ནངུན་ཡོད་པར་བསུམ། ཚེ མོརང་ངོས ཤྱི་གརསོ་ ལས་ རམ་པར་སྣང་མཛོད། གཡོན་ངོས ཏྟ 

ཀི་གྲར་ཨཱཿལསེ་ རུང་བ་མཐའ་ཡས། གས་ས་པྭ་བརླར་ལས་ཆི མ་བྱོད་པ་བསམ། ཆོས་བྱངང་དངུར་པཾ་ཝཱང་ཁཱ་ ལསྭ་སྣཚོགས་པྱད རའི་ག་ཡོནྱ་བཾའ འདབ་མ་ལ་སངསྤ་ཆས་ 


ང་བངྡ་ཇུབ་སེམང་ པའ་ཐམས་ངར་རྡོ་རྔ་རལ་འབོརརའྐ་ནམ་པར་བཞུགས་པར་བསར། གསས་ཀི་འདབམ་ལའཀྲོ་བ བཾ གསྤ་བགི་སེམས་བ ཅན་ཐརས་ཅདྲ་རལ་འབོར་མའི འྭེ་རྣམ་ 


! ༄༅། །པརངཞུགས་ པར་བསམས་ལ། ང་པ་གསས་པའི འིམཐ་བོང་གིས ་གཡོན་པརནན་ལ། ལག་པ ་འབུར་བའྲི་པགྱ་ཧདྲ་པལ་བའི་ ལརྦྲ་བྣུས་བས་ 


ལ་མིག་གཡོན་པྲ་ཟེན་དུ་ རྣཝ་ཞིང་ ང་ངསྱཏཱ་ཆཱགས་བ་ ངི་བྔོརོ།། ༠ ལ་ཨོངྦའི་ ར་ཡ ཀགིནི། ་ཨ་ཀླརཱ་ཨ་་ཀྱད་ཨྭ། བུ་བེལག་སཔ་འེའུ་ཡཾ། བརྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཏོ་༠༨ 
°. ༠༠༥ - ཆེ ༢. ¬ 5 ༩༩༡༢ པོལ ཤི པ་ བོག 
ཡ་ཏོ་བཡ།། ས་ ངྦ་ཌཱི རོ ད་ཨ། ཨ་ར་ཏོ་ ༩༨ཡ་། རཾཿ རྔར ° ་ཨོཾ་ "མཱཿ རཱ་སྦར་བར་ཡེ ཀཾ་ནོ་ས སྨྲ་བ ཟཱ་ཝ་སྭུངཱ་ཀ ཀྭ ས་ལན་གསུམ་བྔོང་པའྲ་རས ་ལ་པ་འེ་ལ འ ལགྭ་གཱར་ 8 
¬¬ པི་ ~= „£ £-3,> དར. འབྲམ ༡ ༧ ཤག ལ༅ 
དང་འུད་པའྲི་ག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བངྱ་ད་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཨ་རྭའི་ ཧེཿཛཿཧྲཱ་འཾ་ཧཾཿ བཛ ཌ་ཀེ་ནེ་སམ་ ཡརཱ་ད ད་ཧ ཞེས ༥ལག་གསུ་ བོད་པ་དང་ དུང་། ཡེཤེསྭ་ི་ཝ་ཐམ ལྷ་ཐམས་ཤད ° 


ལྷའ། མ་འ ་མར་རྔ་རྔ་ནྣལ་ལརང་རརོ་འར་ ༢རང་བའི་ངུ་སྤ་ སྤད་ དང་ལ ལ་བ མནྲ་པསྲས་བུགས་ཏ། ཚཱགས་ཚྲུཾ་ལེས་རོ་རླུ་གུ་ཧན་དུ་བསམས ལྭ་སགས་བདི་བླ་ངོང། ཆ་ཨ་ སྦར 
“༦ < 


༨ 


༤ ༠༤--འ༽- 5 ༡༩༤ ༧༼༠༠ ༈ ༢༠༩༠ ༧་བསག ༧ རི ༧་=་རོང་ ༧༩༥༥༧༥༤- ༠༢ ༢ ༡༩༧ ༠༠༤ ༣༤༥ རོས ༠ ༨༢ ༢༧༢༩༤-༧: ༤༡༤༡༧༼ཀ་ལ་ རི ལྭ ༠༢༩ ༡ ་༢ག་༽༧། ཐིས 
དུངྷངྷ་ཌཱ་ཀགཞ་° བྲང་ཟྷངན་ཡ། ༽ྲང་༽༽ ཙནི་ཡྭ་ཙཱཧཱཾཱཾ མཱུ་ཛྱ་བཱ ཐཾ 5 ནཿ ཡར་ ལེ་ཇི་མཾ་ཏ་སྲ་པཱ་ཀཾ ཁིང་ལྭཏ་བྭཾ ཤླའླུ་བཊ། ས་ལན་གསྣ་མཆར་ལྔ་ཁར་ 


མཿ 


བར 


བདྱུན་བྔརོ་ རཱོད་པས་ བླའི འྷེ་ཝཱེ་བའི་གཏོར་མའི་ག་ཡེན་ ལེགས་ནས་གསའ ལཾ པ་ངས་མཉེས་པ་ རྒ གར་བསམ། དོནས་ ཞིང་སྦྱོང་བཁཾར་ང སས་ནྲ་ད་། ་པནི། ཞིང་སླེང་འཁར་ བགབཅས། 
>÷ ༩༠༤༠ ༡༩༧༤༠༥༧ མམ དྲ ༡༤༢༠-༤༢-༤༤ ༧ ༤༧༢ = ༥ ༧༠༩༧ ༧ ཤཆམ་ ལ་ རོ ངོ 

གཏོར་མ་ནི །ླང་ ཁུད་ད་ཞོ་གང་ལ། འགྲ ༤བ། ད༽་ །རེབོ་དང་ནི་རྷ་སུཿ ད།་བང་ ཟླ་།། དཱ བཅའ་༨ དང་གཞི ཞམང་ ༡༽༽༨ཞ། །ཁད་བར་ དྷུནི་ཁང་སློང་ད ¬༽༨ པ་ །གདོལ་པ་ སད་དང་བ བྲང་དན།། ༼ཀད་ 

མི བུའི་ གཞན་ གྱིས་མི་བྡུང་ 






ལྐ ཀ་མ ༡ ༠༤༧ ཤས ༡ ༩ ༡༡༡༧ མ་ ཟས  ༅ ཤས ༤༤༤ ༼ཀ༢ 


བརངུ་ནྙི་རུལ་གནསྦ། །ཞས་པློ་དག་བྲ་དགཆན་པ། །ལྷ་སྦྲིན་ངསཱཾན་དང་སྙོན་པ་ངང་། །མི་སྒུགམ་དང་ཨུ་མ་ངང་། །རྒྱལ་མྣམ་བར་རྐྱལ་མ་དང་། 

གསར་ མ་བ ༩༡༡༩༡༠༤༤ག ༩ བུ་མ -¬ ༡ ༠༨5 ༠༡༤༤ ༡༤ .52 5. ༧༧༤ ༨ ༥ -༄-- ༩ ¬ -༽= 
རྭ \ ནོག་པོ་བཟང་མན་གཆེན་མི། །ནགྭ་ཟམ་མ་དངྷ་ནལ་ བོརཱམ། ཀདབང་མེ མདང་ནྨ་ཟུབ་མ། ། དགདུ་མེང་དང་པང་བར། །འཕྲོག་ཀྲང དཔ་ཅན་མརམ་ མ། །འཇྲང་པ་ 
བོང་དརྦ་ནལ་འབོརས། །དྲ་རོ་་ ངོ ཅན་དར་ཁྲ་རིམ། །རམལ་ཆེན་རལ་བེ་དྲབ་ས་ངང་། །རྡོ་རཱ་ད་བཞིན་གྲའྱ་རེན་ ཀོ 
རོང་དབྒ་ནལ་འགོརམ། །བགམོ་ཡིནི་གཟག་སཆན་མེ། །ངོད་ངན་དང་ཁྭ་རུ་མ། །སྒུལ་ཆེན་རལ་བྲི་དྲབ་ྐ་དང་། །དྡོར་ངོ་བཤིན་གྱུ་ངནམི། །དེ་བཞིན་མམེ་མཁའག་ 
ལྔ རལས་གུན་རྔས་སྒྲབ་ཧྤང་མ། །ད་བཞན་དྲོ་ང་དཔང་རུག་གཅ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ བའྨ་སུཆན་ཏ། །དུལ་མདྒནལ་འུར་སན་པ་མ། །རོ་ ཆཱ་དབང་མེའི་བ བཀའ་འདི་ ། 


608 


]‡, ༠ ‰ 


ཨ 


ཏེ་ མཁའལོཁཚོ་ ཟས། །མཁའབའི་ཆོགས་ནམས་མ་འུ བུས་དང་། །འྩཆུང་པའིོབས་ནུམས་མ། སི་དྭགས་ཚོགསྲ་རམས། གནོད་སྦིན་ཚོབསྡ་ནམས་། སཱིན་པོའི་ཚོག་ གསྐྣནསས 







ཟོ །ཡེས། བམས་ཅད་མ་ ལུས་འད་རབྲདུས་ཤིག །བཅོམ་ཛན་རྡོ་རཱ་ཕག་མོ་ལ། །དམ་ཅན་སྲུང་་་ མའེ འཚོགས་ཀྱིས་སྐོརབ ་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འ་བ 


༤༢༣ 
༽ 


བཞིའི ་འཁོར་དར་བཅས་། །ཚོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ ་འཁོ་དདང་བཅས། །ཌྷ་ཆེན་བརྒྱར་ངོ། ཀླ་ཚན་བརྒྱང་པོ། གཟའ་ཆེན་བྱ་བཆན། རྒྱུསྐར་ཏིང ༡ཙྩཆ་བྒྱང། ད་ལ་སཾགས “ོ 
༥ ༧༽༄༡༢ 


༨ 
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༽ བོ འེཚོགསྒ་རརས། སྩོ་ཧྲཾད་ཚོགས་རྣམཊ བར་པ བད་ཚོ དཚོགསྣ་རམས་། ལུས་ཇི་སཱད་ཊ ད་པྲནམས། །ཟྲམས་ཅངར་འབྲས་བ །འདི་ར་འངས་ཤིག། ་མོ་ཨ་རྨལ་ཧོཿ ངཿ 
རྒ་བས་པརབའུབས་ཞེས་བའོ།། ། 


༤ <༤༽ ༽\ མོམ་རྡོ་རྔེ་མཁའགྲོ་ཿ 
ངྔཌའུ་ཀནཾ་ཨཾ། ས་མ་ སྣག ༄ཀོཿ ༔ ཞེས་བ གས་འ རཛིགཏན་པ་ཌ “ལཱག་ ག་མ་མ་ ལྲས བར་ལ ཐརས་ཤེསརབ་བི་མེརའངུག་ག་ཞུག་ཅང་སལརཔོབདོ་རམཁའགོ་མ་ནམསདམ་ཆིག་ལཟ་ནམསབདང་སོན་ལ་ སལ་ཅིལ། 
ིྫ་ ་ཟོ་ཟྲཾ། ` རལ 
གསྭུ་སྱན་དངས་ནས་གསས་ཁྱི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཁཾགས་རུཾ་ལས་རྡོ། ར་ཡ གུ་ཅནྲ་བཾས་གསོལ་བར་བསམས་ལྭ་སུགས་འདྲ་བརོདོ།། ་ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱཧཌཱཧཾ 


དེབ ར་གོ །སའབ་ཀྲན་།རག་ .མཱ་མ་སརྦ་པིདྷ་རྷིམ་པཱ་ 
༧ཀ ཏ¥༠¬ཀ༡ཀ༽ར 2༩ ཅཨར་བལ་བགརངྲང་། ༽ཅཆ་ཡ་འང་ 
ཏ། པཾ་ཏ། པི་ཤ་། ཨླ་ངྨརཱ། ན་བྐྱ་སར། དྲང་རུ་ཀདོ་ད་ཨ།། ་ཨ་ང་ཁ བ_༩1)1)1 1 &་ ོ་ིང་བུང་བར་གྱིས་སིག། རོ་མ ིན། 
སྤར་སྐབ། རྨ།། སྤརང་ཏ། ང་ཏད། པ་ཤང། སྤུར ལ་ཧ མ་ཏི་ཀྲ་ར་ ོར་༢འའོས་ལ་ལོགས་༧ ག།། ཀོངས ཅུ ཡ་ཚིགྲ་གའལེག། རིང བ་འཛ 
ས་ འྲྱ ༽ ཁྱ ༤. ཡི་ད ¡ ° « ཤེ་བ། སྒྱོ་ཟྱེད། ་བྲ ཟྫངོར་བུར་ 5 ¬ `= རའ °... -¬ ¬ \ ཿ 
ཛམས་ཁད་བཟོད་ཧིན། ཟིན་ལོ། ཊན། བ་ནཱ་། ན་རྩངལོ་ མི་ཤས་ ཚོ་ལ། | ང་མ མང་ལིན་གསོལ་རིག ཀཀུདྲ་དཱ་ཡ།།། ས་ཧ་ཡ་ཀ། བ་རྟན། ༠ རཾ་དཱཾ་ཏཱཾ་ལཊ་ཕྲཊ་ཛཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
ཆུ ༡ 2.-2 ༢༠༤¬- སའར་ས ས་བ རར ' ས སི | ༼ པཿ ི་ ༄༄༤་ ˆ` རླ 
` ^ ལཾ -` ༦ =¬ བྲསཾ་མ་སཤག། པ་ལ ཐཱ་ཨ། ༽༽༽ བཔ། ༽¬ - ” -“་“ - ལུག་ངག་ཡེང་གསུམ་ མ་བེ་འཁུའ་འཁོམ་ ཤིག་ཅི་གྲ་ཤི་ གཡསང།། 
སྲར་ཀདཏ་ཡ་་ང། པ་འབ་། དྲ་༤བ། ཁྲ བསར་ ད་འརྩ་ཡིས་ཡིས། ར།། ཟླ་བ་ངདྡ་དར་པའི། གོག་སྱུ་གུར་ཅིལ། བ། བངཟ་རེང་ 
¡ | ÷ . ༥ =: =± རོ ས་ འྲབཐུང་ཤིབ། ཇལ ན་་ ཟར་ཟརྱ་གིས་ཤེབ། ནོམ་དཀྲབ། པ། ོང ༽ 
ཤཱཾམས་ཧཏད་ལས་གྱེས་ཡེག། ཇི་ལྕར་རེག་པ་བཞེན་གསོལ་ཅབ། ལད་བསུུརམ བྗ དྭ དན བཿ འེ 
༨ 


དོ རཔ་ལ་འརི་སང་རཆོར། རྲ་ང ཅནྩ་ཧམཆོ།ཁོདནོུམས་ཅེས། ། 
པོ དྭ། དེནས་ལས་སླབ་པ་ནཾ། པིན་ལསརམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་ ་པ་གང་འ་དོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ བདབ་ལ་འདྨ་།ད་རྔང་ད།། སེན བརྡཝན། ༈ སྩོང་རྒྱ་ཆེན་ 
ཙི བླ་གས་ བརོད  ་་ རླ འོར ་བདག་ཅག་འབོར་བ ས་ལ། །ནད་མད་ཚོ་རང་དབང་རུ ལག་ངང་། །དངཔལ་དང་གགསང་ དང་དལ་ངར་ བཾ 
མཆོད་སྦྱེན་འ །ཏོརམ་བད་བཞེས ༣ས༨ཧ༽རབ བར 


། །ཀུན་ཐོབ་ནས། །ཞི་དངྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངསྲ་བྲབྱ་སལ་དུ་གསེལ། །དམ་ཚོ་ གཅན་གིས་སངད་གསོལ། [གདོན་དང་བཀགསྣ་ནམས་མད་ 
བརམངོད། །རིལམ་ངན་དང་མ་ཚན་མ་ངན། །བྭ་ བྱ་ཧེད་ངན་བམེད་བརམ་ངོད། །འཇིག་ཏེན་བད་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས༨ཤང་འཕལ་བ་དང་། །ངོད་ལཾགས་ཐམས་ཧང་ 
འགྲབ་པ་དང་། །ཡེང་ལ། བའདོད་པ་གུན་འགྲབ་ཤོག ། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཚོགས་འཇོཊ ་འཇིམས་ངང་། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛོད། ། །མཆོད་སྦྱེན་འདི་ཡེ་མཛུ་སྙེ བསྦ་ཀིས། །བསམ་ 

བ་ཡིད་བཞིན་ (འགླབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྡིགམད་ངིང་། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདྩོ་གུར་ཅིག ། །སངསྐྱ་རྐས་ ཉིད་དཔ་འཕད་རུཌ་པའ འ། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང་། ཙོ © 
མརྒལ བྷ་ནམས་བླེསལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བརྣམས་གྲོ ་གོལ་བར་ཤོག །རྣལཿ འབོར་གཅུག་ ལག་དམཆག་ལ། ། །ད་ཝཱ་ཉིདདུ་གནས་པར་ཤོབ། ཞེས་བྗརོད་ལ་མགོན་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ 


ད བླ་ནམས་རང་ལ་བླ། འཇྲིག ཏེན་བྲ་ནམས་རང་རང་གིགནས་ངྩལ། གཏརམ་ས་གཙང་སར་སྤུང་། །བདག་ཏིདྲ་ངསྱ་ཀུ་སྩོད་ལམ་དང་མྲ་པལ་བརྡ་བའོ།། རྣལ་འབོརམའི་གཏོརམའཆོ། 


ཚགས་སོ 
གཙྫ་གསས་། 


བད་ག་ད་མ་ཐའ་སས་སམས་ཤནྲ་དམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བནས་པར་ཤཤོབ། 


ཁྲརོ་བའེ་མགོར་པོ་གཙང་པས་མཛར་བའོ། 
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དང་ ལྔ་རྡོ་རྔ་ནལ་འཛོར་མའེཚོགས་ཀྱི་ཆོད་པ་ད དང་། སྲོབ་ 
གནས་དྭུར་ཁད་ ལ་སེགས་བའི་གཞལ་ ས་ཁ རང་དྲུ་ 





།བླམདམ་ བིནཔོ་རྫོརམོས 


ད འབབ 
མ་རྗེས་གཟུང་བར་བདོད་པས། དང་པརས རྩགས དང་སྤིནཱ་ར དཔའྡུ་རུ་ རྟེར་དྲས་ལ ། 
༡ 








ཙྲལ་དར་དངྱ་ཏུངནུ་ལྲབ། ལས་བིས་ དང་ཕུགས་མ་འ ར་སེགས་ པ་དགམ། བླ་རདང་སོལ་ ་ཝ༤༢༥ཙ༢༣༠༠༩༥༢༢། བ་འ ལ་སོགས་ ང་བཀོད་ ལས་ལུས། 
ངའ་ཌང་པར་དམསྲ་བ་ ། མཆོད་པའི་མྭཏཱལ༔ - ༢ོ་ཅུ ད་ླ་བྱསས་པ། དགོད། ཅུག སུམ་ཟིས་སྣ་དྭངས་པའི་མཆོད་པ་ ཁ་རྨ ཧུདྱ་ཅི་གཏིས་ཆི་ བོ 
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ར་ སེ ༡ ངོ ༨` ༦ རཿ ས་ °༽ ¶ ༧༩༩༤ -‹༩༽༄༩: ་ མ༧༤༨།༢༠༧༤༩ ༠༨ ་༠༡༡༧༩༣༠༧༧ ༧ པ ༠ 
སམས (འ་¬ྭ དའ ཅ ག་པ ༡ ༄འ རྱ ¬ > : ༧ ༡ ༡གས ཆ་ལས ༼༤སཏ་ ༡ ༠༢) ༢ ༡༡༣༩ ༩༥༡༩ ༨། ༧ ༩༤༥།༡ ༧༩༩༩ | ¬ -¬-<༤༽ ༢༩; ༢ > རི “ 
མ ཁཱལ་སེགས རྫ དཀར་གཏོར་ག ཉེས ། དེ་རྣམས་ལ རྒྱན་རྒྱལ་པེ ལག་པ་འགུལ བྷ་ཝ་བཱ་ཡྤ་ང་ཆེན་ བང་ངརམ་ འཆཆ་པ་བའཤཤམ། པིན 
རྔ་བས་ཧེངན་མང་ར་གསུམྱ་བ་བར་པ་ངཞེ་ཡང་བ༨ རྔོ་རྔ་དེལྲ་བཱ་ཌ་བྤར་ལ་སེབས་བ་མདན་ད་གཞག་ལ། ནལ་འཁོར་བ་མགཞྱོན་མ་ 
རྨ་བས་བདན་མ་ངར་གསུམ་གྱི་བོང་པ་བཞི་ཡང་བཤགམ། རྡོ་རྔ་དིལ་བྲཱ་ཌ་མརྦ་ལ་སབས་བ་མདུན་དུ་གཞག་ལ། ནལ་འགོར་བོ་མི་གཞོནུ་མ 


| དང་བཅརས།་རཔ།་ པའི་མཆོད་བྱ་དངན་། ྲད།་ ༡༠༥༥ རེ ༧ ༩ ༢ ༧༡-༢-ད === ,-༨ ' ~= < ༤༽༽ 
དང་བཅས་པ་་༠ཕ༢༥༠ཙལ། སཱགསྦ་དུས་ཁཱས་བས་ལ་སྦེ་བ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ་ན། ཁོ་བ་སོན་པོ་མཛེས་པ་སྭ། ཁུད་ན་དམ་ཆག་ཡད་ 
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ུ དུ་ཐང་། །ནོ་དྲུ་རིན་ཆན་ཟཱ 


ནཆན་སྦྱིར་བཅངས་ང་ པའི། ཀར བྐྱང།ངྲ་ལུབ་ན་རླ་ས་ ས་ངྱ་བཾ། བད་ནི་འཁོ་རང་ ༥ལས་སློལ་ཝིར། དཔའ་བ རངེས་ གནང་བི་ འཏུ་རད་གསུལ། །རོ་ར་ ལྭ་འཟར་མ་འི་ 
ཆོགས་ དྲང་སྱུ། །བབང་པས་ མེང ལ་ག གསེལ སུ ཞད ས་ལན་བྲས་མ་༨ ༽ྔ་ང་ད་པ་ དར་ ། ཁབ ཁོ་བོ་སྔེན་ངོས་ དབང་འ བོབ་བན་ཅས་བངོད་ ལ༽། འན་ད་ ་ལོའ་ཆས་འ ཟྗརིད་པ་ དང་། དྲམ 
སྔགས་ གྱིས་བགེབས་ བླསང་ལ་བཏངོ་། དནས་མ་ ་ཏོག་གཏོ་རལ་སྒྱ སང ད་ལམ་ཅི་བདར་ཞུ་ ཞེས་ བྗྗོད་འ ལ་དབངྲ་གལྲ་བས་ལ་བཞ བཞགོ །དནས་མ་ 
མཁོན་ ཆུགས་སྩང་། རིན་ར་བ ས་འ ཞུ་བ་ཡེད་ན་ ཕ་མོ་པནས་གསོལ་ངེ་ (འདེབས་གཞུ་ ཞུགྲོ། 
ྣོལ་འཧོང་ནས་རྒ་ཚ་ རུམ་སུ་ ཏྲཾ་རཱ་སྦཾང བཾ ས་མེ མངོན་ཏོང 
བྲིས་ལ། ད་མོ 


དེནས་ བནྩ་ཆས་བླར 


ཌོ 
རྦམའ 


བླརབ་པནོ། ཆང་གིན་འདུ་གཡེན་བའིསུན་ལགོས་ཆོ་ ས་བབུང་ 
ག་གང བགངབསམས་ལ་ ཨོ་ཞེས་བངོད་ཅིང་ད་ལས་འོ་ ཁོད་འཛོས་པས་འཆི་གཏེནྦ་བེ་ཁམས་ཟམ་སྲ་ང ར་ཤྭ་ང་ 


ཀུ 


་ .<༽.; ༡༤༣ ` _༤༽. | 
ཌཱལ་བུལ་ཡི་ག་རྒྱ་བོང་ངྲ་ངོད་ལ་མཆད་བི 
། དནས་རྔོ་ ངོ་སློང་ དཔེན་ཁྲ་ནུ་བྱང་བྷཝཱ་ང ་བ་ལ་སེགས་པ ས་པ་ཝེན་འྭགོ་ བཞི་དང་ དྲ་ལན་པས། 
མངན་ཏགས་ ཌྟར་བསློམ། 


་ 616 


༼ཚ © རེ 


ཀྱཾ་མགོ་ ལ་ཕཾ་བཏམས་པས་དེན་བབ་པས་། པའ་བོ་ངང་ འོན་མཆ་ཨང་གཿརུ་ག་དམླ། 


།བདུད་རི་ ཝྡས་གང་བརངསམ། ཨཱཿ ཞེས་བྗརོད་ པས ་འོང་ 


-༢༠། 
ལ་ལ 
བོགས ་བརུའི་དཔའ་བོ་ རོ ་ད་ངྷ་རལ་འདོརམ་ནམས་སྦྱན་དྭངས་ཏེ ཏེ་ངཾ་ ་པཾ་ལ་བྲིམ་ པས་ཡེས་ ཀེ ་བདུད་ཅི་རཞུ་བ་དང 


ལོརྦ་ཛུད་ཏིདྲ་ཀིས་ལག་པ་གསོན་པ་ ནས་བཚམས་ཏ་ཅས་པ་ནི། གསས་ཅིས་གསོན་ལ་གཏོང་། 


༦ 
ཁུས་ཐ་ཞིང་ཞེས་བྭ་མཾ། ལག་ བ་ད་ང་གདོར་པ་ཟམས་ཅང་ལྕ་ཅུག་ིང་གླི་ ཟླཊ་པ་དྭག་པར་རླ སེམ་པའོ། འ། 
་བླརབང་ བའོ།། དནས་ སྤོས་དཀར་དང་ཤཆེནྲ་གི་དུ་བས ་བདུགས་ 
རྣལ་འབོ་བམ་དངསང་སྨ་ཆས་ངང་ ངོ དཔསལ། 
ལ༢འཧརམ་ ^ 


གིས་བྷོདུད་ཅི་གཏོར་བས་མཆོང་ ད་པ་གཏོརམ་ ྟརརིན་ཚིས 


༢༨ ཟ་མ་ ༠ = བཿ 
འྲངས་ང པས་དམ་ཚིགི་བྲདུ བདུརྡ་རི་རྐ་ཞུ་བར་ བསམ། ཐེ 


རུ་ེས་བརྗོད་ཅིང་འོང འད་འབས་པས་ 
. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཞེས་ལན་གསུམམ་ང་ཇོང་ལ་། བྲསྭ་ཚས་བིས་དག་པར་བའི་ 


པབ 
གསོན་ཟིས་གཡས ་ལགཏོང། ཡནན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བམས་ཅད་་སགུས་ཀི་ཆུཊ ཙཅཆུས་ 
དནས་མཆོད་རས་ཐམས་ཅད་ ལ་ངིའི་རུ་དང་སྣ་བཱ་ རྣ་བས་བསབས་ལ། ཨ་ཨཱཿ མམ 


ལས་ དུའི མརུའ་མ་ཛད་བྭ་ཞུ་འའྱ་རུས། སས་༨ སིི 


གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མསཅང་ནལ་འོར་ ར་རམ མའི་གྲབང་ དསྭ་སྫཿ 


༣ ། ༽ „༽ ¬. ཤཀ @ ༡. ༢ ༠༩༤ ལ-/༧༠ ༦༠༩༤ ༢ ༩༠ ༡ ༠; ར་མ ་ ཐེ ༢༨ ་བ་རང་། ༠༡༡༧ ༩༤༧ @9 ཀ་ཤ བཟ,ལའཊ་ ༡༠-༤-༧ ;ཨྦ་- 
{ དཾ བཞི་ད་འངརར ལབ ཐར་ས་ཅ༤ད་ཁབ་ ས་བར་སམ། གཞོས དམ་ལའ་བདའྲ་དམ དགམངོནཌོགས་ཏྟ རྟ་ར 1 ར་ནས་ད དཔྲ་ཝན་རོ་ངོམ་ཁའགོ་མ མ་ཞས་ པདང་། རྐང་པ་རྔརང་པའ་ . 
| ལ་ཀ ཀ ༠༩༠༤ ༡༠ ༧ ༠༢༤ ༽ ༨ € རོ 
བསྙོད་དྲ་བ། ༽ _ དནས་ཚང་ར་ང་པ་ང་ བཞི་རསོམ། དེ ས་ཡསས་ ཧྱ་ཚོགས་པ བསྨེམ་པའི བྲེ པར་ལ མཆོང་ཏྲ ང། འགང་གཡོན་པའི་མའི མདིལ་དུ་ཨོཾ་ འོ ལགཿ ་མེདམ་ར་མོ།། རམཛ་རོང་ལ་ཧཾ་ལོ་ 
༨. ༤5 ` ཟྭ ~-~- ༧ /༤ལྕ ག་ ༧ ༠༩༤༠ ༧ འཆར ༧ སེརོ། འས ༡༡༧ ༢༡༡༩“ ༢༠༩༤ ༧ ༡ འབ > ༧༡ ༧ ༢ ༤༽ 
བ ཤིན་ = -- ངྔམ་སྔེན མ། རཾ རུངཧ་མ རོ་ཁྭ་འི་མྔ་རོ་ རངས་ ་བང་མ་ང རདཀརམོ། གྲུང པོལ་རཱ་རཾ་སེབ་བདར་ དྲལ མ། དིན་ ས་ཁ ལྭརྲཾ་ཱ བླུ་ཟླསྒ་སྲ་བ གདམ་ཁ རྗེང་།ཁྱ .མངའ་ཇུང་ལ་པ་ ལ་པ་ལ འེ ཅོ 
༽ ༢༨༩ ༤༣ ༠ ༢༥ ༡ < ཀུ ་གང་ལ་འ་ ༠༠༤༤ ༧ ༢༩༤༡ འཛ ། ད༠་པཾ ཛྭ ་ ༠, རོ 'རྱར་ང་ར་ར་ད 
ཀ་དུང་ཀྲ་པེ་ ཞེས་ ས་བ་བའི་མ་གསྲ་བ་ ཡི་གས་ལོག་པ་ གསན་པའ་ པ་ར སརམྦནོམས་སྐྱ་ སངས་ ཏི། ཆའ རབས་དང རྔུརྐདུ་བླསཿ མ། ཡཿ བ་ལ་ཿ ཡང་རིགས་ཆ ཆ པི 
~- ༩༩༥ ༧༩ས ལ་ ༤ ར་རར་ ༢༨༨ ༩ ལྐ ༦ ལས་ར ༧༩༧༢ ཁ་ /༤༠) ལ། ༧ ལ་༧༠༨༢༩༠ <, ༢༩༤ ཀག ༦4 ༢༠ ངང ་ལ ལྟས ལཱ ༡༤ ༢༩ ༧༡༤༢ >. 
བསྔམས་ཏ ། རཆང་ར་ ལྲ ད་དྭདུདྲ་ཅ = ངརང་གྲི་སགས་ཅིས་ཆ་ མ་ཆོང་ ¬ པཱལ་མོ ཤོ སེ བྲ་བས་ སྙོམས་པ ་པརཞུགས་པས་ཟག་མུདྱ་ཀི་བ ༽བྱ་སུད་ལ་ སེས་པ སར ད 
-- ༦ ༨༧ ༡༩༤༢ "༢༡༩༡ ༤» ༠༩༠ ༈ ༧ ༡༩ ༧༥༩༤ ༠༩༤ ཨ་བ པར ་དྲ་ལ་ས སྲོབས་ ལསམ། ༤7 ”- ༠༠" རཿ པོ -- ཀ མའ བཿ @༅ ༡༤༤" ག.|ཏ ° 
ནས་མོཾ་སྭཱ་དཱ་ཝ་ུང་རཿ སྟཛྭ་ཏླམསྣ་ཐཱ་ཝ་ཤུངྱ་དོཿཧི། ༢༧༩༣༥༠༥༥ ཞེས་པས་གཟུང་བའྲེ་གུལ་ཁམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། ་མོཾ་བ་ཤུརྦ་རཿ སྔརྨ་རྨར་བ་ཤུདྱ་དོཿཧ ༽ 


618 


༄ ༨) ¥ 


༦ 


ཧེ 
དེནས་རདག་སྒྱ་མའི་རྡོ་རྔ་རྣལ་འདྱོར་ 
དང་འདྭགུགཞུ་གྲ་བ། 


༤ - ང-)༽-- ༤ 
༢༨ག་རང་མ་ ལང་རུས་ར གརངག་ཁ། 


དབུལ། 


དབང་བླར་བྷན་པས་ཚ་བ་་ དང་། ཟླམ་དང་བཅས་ པ་གསལ་རའ་བ རརྦ་བྟཝས་ལ། དོནས་ མེ་ལོང་ སླེ ཧུ་མི་ལ་མཆོདཔ་དབུལ་བཞི། „ས་ར ཱ་བྲརཡེ་གིནི་ ྐ 
པཝ་ ཝཾ་པརྐ་ར་མང་སད་ 


ཞེས་ ས་པས་འ་ཇིན་པའི་སམས་སྟོང་བ་ ར་བསམ མོ།། ཨོ ཡོ་གཤུདྱ་ཧཿ ཿསྤརྣ་དྷར་ཡོ་གུདྱ་ཏོའཧཾ། 


ཞེས་པས་བ་བུང་འ། རྲིན་གཉེསཀ་སྟོང སྩོང་པརབསམ། 


ཁིཆས་འུང་དྲུ་ར ལ་འཟོརམ མར་བསྐྱེད། མཾ་ལོང་ལ ༥ཨང་བསང་། ལ། དོ་ག ཉེས་ལྭ་། སཱཾ་གསུང་བྲུགས་་ཏིནྲ་ཟིས་ བླ་མབས། གོངགོ (ཡྲས་ སྤུམ་ 


༨ ལོངཀླ་མའི་། རྲའ། = ཧྲ ནཾ་ མེ་ལོང་ རྩ་མོའི་བྲུགས་གར: བླ་མ་བསྒོམ། པ་ཏྱཾཧྨཾ མཔས་རྒྱས་འང་བྲང་ཆུབ་སེའར་ཐད་རྡོ་རྗ་རྣལ་འོང་མའི་ རེ་གྲ ུ་ེངམ་ནམ།ཁར་ཁ་ལ་ནས་ཡོད་ངརབསར། སཿ 'ཞལ་ང བསིལ་ 
༼ 


ལལ 


 ཨོཾ་བྱ་ར་ཤཱི་བཛ་ཡོ་གི་ནི་མླཧཱ་ཨྷརྷཾམ་ཡ་ཏ་ ཏད་ཏཾ་ གླ་སིངྡ་ཛྨཱམྨཾ་ ༈ཨ་རྙནུ་སྭཱ འཱཾ། ཞེས་ཞཁ་བསལ་ དྭབུལ། གང་གི 


བྲངཡེ་ཀི་ནི་བྔར་བྲཱར པཾ 


ཚྫཙུསཱཧཱ། 


ལ་བའི་ཉེས་པ་ནྲི་བག་བཙ ཤོ རི དོ་ནས་ཨོ་གྲུ་རྩ་ འི 


ཅས་མ་ཏོག་དབུལ། དྷུ་པ། ཨཱ་འགོ། གཾ ཝྭ་ཏྲ། མོ་སྤུརུ་ ཤཱ་བྲང་ ག་བར ང་པ་ངྲིརླཾ་རཱཾ་སྭཱཧཱཞཾས་ད བུལ་བནི་ལའ་མ་ཆོཿ 


༠; 
༤ . 
༦ 


༣༠ ཤིཿ ; ཆོང་པའ། སོ་བ 
| ན་ནང་པ་མཆང་ ཨོ་གྱུརཱ་ཤཾ ི་བ་ཡོ་བི 





པར དེནས་ཅེ མྐོ་བུ་ རི ཤཱི་བྲརཾ་ཡེ་ 


་དང་། ངྲ་ངྲ་པྲ་དར་ 


མྩུཧྲེད་ 


གིནྐཛཛ་རུང་པཱ་། ཏེ ཤེ རཱ་ས ། ཞེས་གྲབུ 
~~ ༼༽ ཧེ གྲ་རྲཾརམ་རམ ར་ས ས་དམམ་།ུ་མའ ཏུ་མེད་པ་ཆཱེ རེས་ལ་དབུལ། 


| 


པ ` ཆིའ༢འི་ = 
དྱོ་པྲཾ་ན ལ་འེོརམ་རླལས་ངནིའ རའོ ན་༡༨ 


༠ 


བརླངས་པ་ཅི་རིགས་བ་ཅིག་ གཌོ། དནས་ཚོ ཚོགས་ སྭ་ཌཱ་ཝཾས་བསང 
ˆ རི་ གུ ༠དྲ་རཀ ་ཀ་བུ་བ 


༡༠༩ ༧༧༠༩༧ ༩‹ 


རྡོ་རྔམ་དང ¬༨ 


ན་༡༨ྲ་པ་འ ་མཆོད་པའོ་ འོ 


ལ་ཀ ་འོ་ ཨཿ ° 


ཞེས་ལ་ཌ ན་གསུམ་དྭ་ངོར་ངས་རྔོ ་རཾ་རྔ་རྣལ་འཧོརམ་ལ 


སིམས ལ་དྭསོའི།ི 
༨ ( 


ཡ་ ར་ངོ ཀླང་ས་ ནྣ་རྔོར་ 


` ༤. ༽ 
= =༽ ༽༽ 
༤༨ ཁ =བ་ ༽ 


སྤྲཾས་པ་ལ་ད་ འབས་ ་པའ་མཆོད་པ་དང་་། 


རོ ༢ རི 
ཞེས་ད་ སྣ་པ་ང་ ང་དི་ གསང་བའ་མ་ཆད་པ་ཏེ། 


༨་བངང་ཱི 


ས་ཚ ་གཏོར་བ 


སྔཆོ ཚོགས 


མ་རོ ༢༡༩ ¢ ༠༧༧ 


ན་དང་། 


'དྲ་རྔོ་རཾ་ཆ 
ངར་གླཌཾས་དྲ་རྡོ་རྔ་མ་དང་། 


ངོད་པ་ཏིལའུ་པ་ལ་བ པསེགསྤྱ་ཆ་རིཿ ར་དབུཌ།། 


ཡེ་ དམ་ད་ངཆོསྤ་སྒོང་གཞ ན་འ་ཡང་ 
དོནས་ རང་འ་ཡང་མཆོད་པ་བཞི་རོོ་ རྔོགས་པརདྲ་བལོ།། ། ཌ། 


¡¬ ༤ ་པ ་༩ ༤༠༧ 


༽།ཏརམ 


དེནས་ཡི་དམ་དང་ཆོསྐྱོང་གཞན་ལ་། 


'ལྟརཤིན་ གྱིས་བརླངས་ཏ་ ། 
༨༩ 
།ང་ཆི་རིགས་པར་བམེའོ།། 


ཅི་རིགས་པ་དབུལ།། 


དནས་རང་དངར་ ལོང་སཱཾ་ 


ཨོ་ རྱ 
དནས་ཆོགས 







ཀྭ 


རོ 


། རླུད 


པ་ངང་ཡངོ་ལ ལགི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ པ་ར ཤགས། 
མཏལ་དང་ངཅས་ པའི་ ལེ་ཡོན་ཕུལ་ལ་། 


ཐང་དང་ ། 
བ།སེལ། རདེབ་ ཞིན་ཉིད་་ཀྱི་ཡེས་བདུད་རི་ལྟ་བླས། 
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། ཡུད་དཀོལ་ལ་གཏོར་མར་ ཡུལ་བ་དང་། 
པ་ལ་མཆོད་ང་པདན་ཡངཆོབས་ ཨན་ཆད་གོང་ གར་གཏོར་བིུ་བྲཞུག་ 


ཚོགས་པ ཡུང་བདུདྲ་ཚི་དང་བཅས་པས་གཏོ་བམྒ་རམས་ངར རགངོ་། །། 


ཡི་བེ་བྒ་ 


དྲནས་གཞོནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཤིས་མ་ཁོས་ 


གྱཔ་བརྔོང་ལ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཚ་ 


ྷརཟྱའ འེ།། དནས་བ་སྗོད་པྲ་བ། སྡིག་པ་བཤཤགས་པ་འ ལསོགས་བྱ་བ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་གདབ་ ༥༣༥༣ཛས༩ཐམ། པོ། ༣ ད་ནས ནྲས་ཧྲིན་ ༢གེ་ཐོངས་མངཔི། ལེ བླ་རོབས ཅུ་ང་ ཡོངོནྲ་ཏུ དསྭ་ཧས་ 'ཡནངདུ་ངོས་ཏེ ཏོ 
ཙུལ དོ་ནསྤྲ་བ་མ་ང རོ་བཅུན་པ་ 


འུ སྩྱབས་བྲབ་ང བ་དང་སེམས་ ཞི་ ྱིཆས་དབང་དགོ། དསྙང་དབེག། 
དཔའ་ པ་ངང་རནོ་ལ ༥འཅོརམ་ བམས་ཅདྱ་ཀི་ར རང བཞེན་ ཉེརྱ་ཀྱི་ཡཾས་ནམཁའྟོཌཾ་བུ༔ རབས ས་གང་བརམང 


༨ རར ༩, ༢----༤ ༠ 4 
རེ་བཞིན་ཉིར་ཀྱི་ཡ། ཤེས་རིན་ཕོརྟ་ཝྷ་ད 


ལན་བདུ གདུནདུ་མི་ ཏོག་ཏོ ཏོཞིང་ 'ཕག་ལན་གསུམ་གསུམ་དྲ་ 


བུ “་གང་བར་མཆ་ དུ་གསེལ་ལ་སེབས ་པ་བ་རིའོ། 


ངུ་གསལ། སྤིན་པར། ཡངས་པ སྲུ་ཡཱན་པ་ རྭ། ཤིནཏཱ་སཱིན་ ཊ ཧཱ་མའི་རྗཾསུ'། པར་མཛ ངུ་ 
དེནས་མྔངལ་དའྱི་སཾང་དྲུ་བས་ཅེ་བདང་ 
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ཧི ཤར ༤༽ ༤༽ 
བའབའ་འབྲོམ་ལས་། འོར་རེ | ཀ། ༩༠མསས། ༩༠༩༤ ༧ ༡ ༧ 
ཏི སི འཟེརྱསི་ཀྱ་གྲ་བླ་ ༤༠༨) ༥་བ་དགི་ འཞ༽ཛསུར་དུ་ 


> རུ 


སྙེམ་པ་མེ་ཏོགས་བཀངལ་མི་བྭ་སྨ་ཚ་ འི་ནར་ཁའ 


ལ་ར ལྡ བྱ༧ ༧ ༢༠༢༤ བརརར་༧ འས 


/ 


༼ › 
༡༩༤།༄་ 


ཁསྲ་ལ། 
= ཧང “་རྲོ་རྔ་ རྱི 2 བར ་ལགབ་མ་ ཝ་ཏོག་ལ 'ཡང་འལ་དང་རྱཆས་པ་ ཐར་མྩོ་ད། ༢ སིདྱ་ཤིས་ཌཱ་ རླམ་གྱི་འོ བྒོམ། བེམ གསམ། འེ བླ་རུང ཁི  སིང་མུལན་ ཐམས་ཅ ཅད་ 
༣ 
གཾ ༡༡༤ ༧༩༢༩ ༡༩༤༤ ༡༤༧༠ ༤ ལ་བ ༧༢༤ ག་གསར་།༼ལ་ ཁྲོར་ང་ ༩༠༤ ༠༤༤ ༡༧ ཧི 
།སྤུར་སྤཚ་ གཅིགྭཏུ་བཞུགསུ་བྱདུགོ། སང་བ མངྒ་ར་ མནན་འབ། རྨུ༨་འབོན། ཏཾ བའི་འན་ཆོས་ ཟགབར་བ་ལ་ ༽རིགས་ བརྙལ་དྷརཱའ གས་བ དྲནརས་ཅ་ ་ཁཏོག་བམ་ 
-_ ~- ནལ་འཤོར་མ་ སིས་ི བཏབ། སྤེས་ སྤར་རུཔ་དའེ། དཀར་དང་ཤཆེན་ 


བསགས་པ ཡངན་མ ངབ རྩི་བོར་ཧ ཞག། ཆང་དུབ་ར བྲུང་དུ་གུབོ་ ་པ་ཡང་གདོར་དྲུ་ 
ལོལ གས་ ཏེ། རགུ་རྣ་སུང་འིགྱ་ཡང་ཡིངས་མི་བཞུག་པར་ཉར་སྱ་ཅུང་ ་གངོརས་ཡིན། རི དས་ལ། བླ 


ཆང་འ 
གོའ ཛྨ་ནལ་ཁཱ་ཧོང་མས་འཆར་ལྟེ་ང་ལྕང་ཁེངས་བར་བོཅམ།་ མྱི་དུ་བས་བ །བདས། ༢ལ་རོའ་ སྲ་བ ཞུཿ 
༤ ༡ 7 ༧༠༤ ་=--༤-༠- ¬ -གབ༨ སཿ ˆ མེ་ལ ངོར འཚོག སང་། ༡༩༤༧ ༡༤༤༤ ༧ 5, ༡22 ས་ ལི = = དཾ་རཱཾ་ཤཾ་པོཊ་འ 
མས་བཀའ་དླ་ཧང་ཁློ་བརྨ་ནར་སལ་བཀའ་རཱ་བ གས་ལབ།་ .གྲོགས་རྣམས་ལ་2མེཔསུ་མེ་འཆུའ་ངོ་ཚ་བའི་རོགས་པ་སྲང་། ཨོཾ་ནོ་མོ་རྤར རྲ་དྲུང་ ཧེའ་ཀའ ཡ། ངང་ལ་བ ་མ། དྲང་ བ་ར་ཅན་ ཡ་བ ཟ་བ 


།བླ་སུའ་སངས་རྒྱས ་དང་བང་རུབ་སེམས་པའ 
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་ ༄༼ ༨༩༩༨ ༤༨༽ ༽ (¬ 2 ` ང། 2, ཧུཾ ` དྲང ༡° ་ལོ་ 


ད ཞའ ༡ ༨¬¬ པང . ( 
ན་ར ཤ་ཡ་དཱ ་དུད་ཊ ཏེ་སངཏ། བཛ །མི་མྲ་རུ༔ ལའྱི་སཱགྲས་ལ་ ལ་ལ ཙ་བཏགས་ ས་ལ་རིག་པ་བངཱལ་ཞུ་ ཤུགས ་དསྐྱེ་དནཾས་ ཡས་ བིགཡེངས་པར་ པར བུས་ལ ཕའསན་གར་ 
༨ ས། <. ༢༠༡༤༡༨༡་ ° 
བད རག་ལའ ལེངསནྦ་ར་ རྱ་སྐད་སྒྲ། ཡིར་ལ་  བའསའ་ིརརིཿ བཟང་པོ་རྒྱད་ལ སའོ མ་ལབས ནྭ་སྲཾགས་ཆོགྲ་ཀུང ཀྱང་བའོ།། དནསམ་ ལོངསྨཾ་བོར་ ར་བཞག་བ་བུམ་དང { ལྷ་ 
་ཡོནོའཁར་་ནངཅ་རྔཿས་ 5" ལྟེ བའ་ཟ་ ལ་ཕོག་པས་ལུ་ས་བ ་ཨའྱ་ཆཱཁ་བྲ་ཡུཊ ཕུས་པ་ལྟར་བསམ་མ ཚོ 


སྨོགས་ཆོག་ནེ་སློབ་མ མ་འུས་ལངས་ཏཾ། ནང་པ་མཉ༡མ་པོར་གཤཤེབས་ འེ ཀྱི་བ་རྗེད་མཐེ་བོང་ལ་བོར། ཡེ ཡིདིས་ཤྨིན་སླགི་སོང་༅ཞི་ཙམ་དུ་གཡུང་དྲ༠་རིས་དྲ་ དམར་བོ་ཅིག་བསམ། ངག་ གླི་དངྱ་ཡིར་སེང་བས་ ག་ཤུང་དང་རིསས་པ་ཕོག། 
€༽ ༨ 


མི་ཏོག་པ་ ་བ་གསུམ་པ། བཞི་པ་ཤྲུགས་ལསཤསེ། །། མང་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་དང་། གྲེ་བར་ ༢༠༠ཟ༡༧༠༨༧༠༠༢༠༥༢༠ཕ། ཆིད་པ་དང་། དེ་ཡེས་མ་ཏོཌ 
་ 


ཡབ 


ཐུམ བམ་སཁད་ཟིམ་ པ་གསང་དངང་ 
ལྭ་སིས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་སླ་ངོ་།། སིནྡྷ ཧྤྱོར་སྤྱི་བོར་བ ས་ པ་དང་། ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་བསྐུས བ་གངདོ་བཞིག་དྲུ་ཤེས་ བར་པའོ།། རྟལརད་ ཁངདྭགླུ་པཱགས་བསསྐར་ལ། 


- 
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རབས 
བ་རར་བསར་ད་འ་འང་རྱ་ད་བཞྲག། རེ་ནས་སངབ་སྐ་ཁི་ཚེས་སྔང་ ེ 
བུརྷདཱ་བཞུཤོ། དེ་ནང སྭ་སྔགས་ཅེ ཛེས་སྣང་ཡང་སྦིནོ།། དནས་དབང་གཆེང་དང་། ཆོབས། 
་མ་ཁ་འང་ཆུས་འསྙད། རིན་ནུ་ངཟོ་བཀའོ།། ཀཀབི་ཀྲང ྣ 
ཇེ ༥ བའ ཀྲ གལ། ། 





མང་ད་ཀར་གཏོ ཏོར་བགགས་རིགས་སྔོང་པག་བྒྱརཧ་ 


ནས་དངར་གྲསུམ་ཝི་པར་བ་ ངཞི་བོ་ ཨངར་ ཆོག་བུང་མེང་གི་དངོས ་ཀྤབ དྭ་ངཞྲཚོ 
༡ ཁག ༽༥༽ ༧༩༩ ༥༡༠༩ ༧༠ ཀ་ `~ ¬ >: 
གཛོར་ཕན་ ན་ཡོན་དང་། དམ་ཆིག་བྒཾཧ གསྒནོམས་ ཧསལ། དགོསྒྲ་ནའ་འབང་མཆད་པྲ་བ། རྩོག་པྲ་དལ་ཏེ་ཐོང་ བཅརང་བིས་བཀང་ལ། སོོབ་བང་རམ 

དམ ་པའིཆེས་ ཤེས་པ ༨། ། །འདི་ལ ལྭ་རམ་ཏོའ ཧརམི་རྣང། གད་ས་ཐ་དམ་ཟྲིར༩ལལ་ཚོཌ་འཁོར་བསོད་ནམ་ས་བའི་ལྕོ་ཆས་དཔ་། དེ ཇིབ འི་ས ལ་སོགས་པའོ ཟི ངུ ། 
. ,~: པ་ ¦ ངེ ཟས་ནོརྱ་ཟིས་མེ་འཐོངས་པ་ལ་སེགས་པའོ། ་བརྭ་ར་བ་འརའར་གརོལ་པ་འགསྲུར་ 

གཅིག་པར་ རགོང་ས་ཏེ ཏེ་རོལ། ། །ཞེས་བངོད་ཁདང་། དླ་མས་པདྨའེ་ལག་སྐེར་གྱིས མུང་སི། བད་གཤགས་ཆོས་ལྭ་སིབ་མེདྲ་ཅིང བ་ར་གསགོག་་པ་སྐེས། །རང་བཞིན་ ། 

རྤེ ༢ ཆེ གས་ཆོས་ལྭ་སིབ་མད་ཧིང་། །གྲཟུང་དང་འ་རིན་པྲ་དམ་པ . 

.རགས་འ ལ་སེགས་ཧེ སྐེན་དང་དྲལ། །རེ་ངཞི ༡ད་ལ་བདྲ་ག ཉུག་འཚལ། ། ཨརོ་པ་ཁ་རོ། ཞེས་རཆོར་ཅིང་པཌརོ་ དྲ | བླབུང་དང་འྔང་ ོའ་པར་ཡས། །འདོད | 

རོའ ༢༠། རྒ སས དྲ ས་ཏཚོགས་འ འངསང་པའ་ ར་བའ་། རཾ 

བརལ་། འེ རོ 

་བྐུས། ར་ཆ | 

དྭསུ་ད༨་། ལེགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྔཾ།, གཅིག་ངོར་ ཀཾ རོ 


དང་གར་བིསྲ་ཀང ངམཆོད་ལ། ཏོས་ཐོགསནསྨ་གཟདརཁ་ཤརམཛོདཔཔམི་འཐོ། བཀཏོར་མ་བཏང་སྣེ 


624 


། ” མོ དེ - -༨ ཆོོ རོ ¬ པྲལ རཿ ཏྲོ 
ུ ྣ ༽། ། རྔ་ནོལ་ཁཱཧརམོ་ལ་ ཞུང་བཞེ ེན་ བྱེས་བཟླབས་ལ་དབུཌ་། གཅག་འ དོརམ་འ་ཞད་ ཆས་ལྐྱང་ལ་ང བརར་ཅ་བ རྩམ་སྭ་བངྲ་ཧཏང་། དནས་ཟ། 
༠༡-7†༩༨༡-¬ ༨ ི་་་ >. ཟོགཔོ ༠་ཀག་ཡོ་བ་བདསོ་བེ་ངོ་མ་མི་ཤེས ངེ 
མ་ལ་ངདཔའ་འ་ འབར་བཛུགས་ལར་ སལ ཅཱ རྭོ་སླགསདགིང་སྒེར་ བསྐྱལ་ལ ལ་ལ་མའ་ས་ཁ ཁ་བླ་ཟས། དནས་རཱ་ ཆུ་གཏོར་བསྡུས ལ་ཆང་འགུང་འ། ཀཿ དཟ པིར སན 
| བདུང་ཅུ ་འབར་བའི་ཚག་ཆུ རྱས་གྲེང་དཔོན་ཁ། ས་པབ་ལ། 


། ལ་དམ་ཆག་ དུང་ཆིར་བྱབ། ཨུས་ཀི་ 
ཨོཾ་སྔ་ར་ང ལ་ ཁྭ་ཁྭ་བི་ཁཱ་ཧིཾ་སུ་ ཧི་སུ་རྗཾང་ལཾ ལཾ ཨུ་ཙྱིརྫཾབྲ་ྭ་ཧཱ་སཱ། 

~~ 
གཏེར་སྐྱེལ་ ་ལོག་པ་དོར་བཀ ཞཾསྤ་པ། སྲེན་ལམ་གདང་། 


ངོ ` 
༤༨ ༽ ཡ 
སློང་ རྔམས་ གྱི་རཱ རྣལ ་འབོརང་ ཟྡུན་པས་གཏིའ་ཉལ་ང་དངའ། འི དཔལ་རྔོ༧ རྔནྣལ པ་འཐོརམའི་ཚོགས་དྲིན གྱིས་རླཾར སའ་ལག་ལན་ ༦ 
ཤོ - ⁄2༤༽ 
བུམ་ཕཱ་གློང་ རྡོལ་ གྱེ་ར་གོན་ པར་གཅང་ ༨་བླ་ར་རས་པས་སང སོབ་མ་དམ་པེ་ ལོ་འཁོར ་ོཌ་ཁམས་ཧད་ཟཤེགསུ་གྱུག།ཤིནླ་དས་ཡི་ཉན་ནསའའྲ་ཝ་གཉིག་ཁུག་ལགསོལ། རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ ལགས་ པའ་པྱར་ང བ་རོགས། ཌཿ རན 
དཀུ་ཤིས།། 
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པོཅཾས་མ་ངད་པ་བའུགས། 


༄༧ 
མགོན་རན་ངོ 


༦༣ 


༡ 


' 
རཱ 
ར 











ཤྲ 
༢: 
-ཤ 


། 


༢༢ ༨ིོ 


ལ་བཞི་ སྲེ རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། ད་བླླྲབ་བ་ པའ་ཛབས་དང་། ། 


ཐ་ངས་རང ས་དང་། ཁ་དོག་ ང་གུར་བ་དང་། 
 རང་གྲི་ཆ་བའི་ད་མ་ང ཟང་བའམ། 





པལྟནརོ་བལྕོ་བགའ་ཚལོ།། 
བཟའ་བའི་ ཚོད ཅདང་། ཟོས་པའི་ འེ་ཨེན་ཏནནི་། རེ ལེ་ལྭ་ལྭསཾ། ཚལ་བའི་ 
རོབྱསྱར་བ་ངང་། དེ་བྱསརང་དང་། འཇར་དུ་བཏང་བ་དངྲ་རུའོ།། དལ་དང་པོ་དཆེན་དྲི་རུ་ནི། 


ཀླུབ་བོབ་སེམ་། 








དགླེ་སོང་བཟིང་པའཿ 


མ། 








༤ | 


_ གསང་སྔགས སྱིའི་གདམ་བག་དམ་ཟྲ རྔ ས་བདེ ཇ་འ འ་གདམ་ས་པ་འད་ 


རྟོགས་ལྔ རྔན་ བྱི་དྷ་ལ་ དཔོར་པའྱི་དདན་རབ། 


༣ 


དམ་རདན་ 












།རང་གི་ལྭ་བའོ།། ཤཆེན་ཡང་རོགས ་ལྡནནམ་ཇོ་བཟངས ཀྱིར རྣདན་རབ། དོ ཕུལ་པ་ལྲ་བའོ།། 


ཟླ་མཚན་རང་གི། ཟླ་མའི་ཌྩམ་ཊ ཟབལ་སགས་ བཟོང་པའེ་ ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པྷ་རིང་ དན་རོང་། མྭ་རཾ་པན་ཕལ་ ང་ལྲ་བའོ། བང་སེམསྭ་བ་མའི་ 


མྟ་རཾ་དན་རང་གི་ལ་བའ།། གཉིས་པ་ཁ་དོག་བྒསུང་བ་ནི། དཀར་པོ་འདོད་ནྭ་ཧུ་གང་། དམར་པོ་འདོད་ན་མཚོལ། 
ནག་པ ལ་འདན་དག་ཚ་ རྨ འདོད་ནྭ་སངས ་རས་ མས་བྱར་བའོ། འ།། གསུམ་པ པྲར 
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རེ ༧ ->¬‹ ---¬༽ ¬= ༢༠༨ ༡༩༡༤༽༠༡-༡--༡-ཀཀཀ- ༡ ༢ - ༥ 
།ཨྲ་རཱ་ང། སྐར་དར་འདོད་ནྭ་སྲ་རུ་རོབ་།། བ བཞིེ་ང་དྲཞམ་ པརའདོད་ནྨ་བ མཚ དང་ཀཀོ། ལ་དར་དི་བཟང་པོ་ན ན་ཨང བ་ཏངོ་། ལྔ་ང་འངམ་དུ་འབཏང་པནད། མཆར་སར་པ་ངང་དཀའར་པ་ལ་སྲགས 
$ ཅྲྤ༤2--ང༨- ཅོ :5-= འེ-==- =; = =÷ རེས ཾཾཾ་ྲིཾཔཾ་ 
པ་དཏུངོ་།། སྩཱ་དོན་གཉིས་ བ་རང་ པའི་ཐབས་ལ་གསུཊ། ཟླབ པའི་བཅའ་གཞི་དང་། ཤི དྭངམས་དང་། ཟོ ཐ་ སྔརབ་པའཛ་པས། དངཡོན། ཟ་མ བ་པ༨ སཞོས་བ། པབ 
༡ ཇེ ་ བཟོ - རར ཚཱ་བདུ་དྷཅི་ཝ་ ༧༩༤༤ མཚམས ༢4 པང ེ 3 ༩ ར་ ང་པ ༧ ༡༢༩༠ ༥༧ དར ༢ ༡ ༡༡༤༤ ༧ ༢༡༤༠ ༢ པོའ 
མང་ཤེལ་ལ སེགས་ པ་མེདན་ཀེང་ར 'སྟ་གོན་བ་ བོས་ ལ་རང་ བི ་གི་ཁིམ་དུ་དེ་བྷ ས་པའི་ད དཱ གར་ད ་ལ་དེར་བཅུག གྭ རའི་ཁ་པྷ་ཛཱལྱ་བཱས་ ལྭ སྤྲབ་ བ་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་མ། ཏོག དགོད། 
སྒྲང་པ་དང་ས་ན། འཚར་ར་ ས་བཅང་ལ་མངོན་ རྟོགས་ཿ ་བསྒེམ ་ཞིང་བླཟས་བྲ་པ། བའ།། དྭ་ཏཱ་རྭན་བ་ པང བླས མ་ཁྭ་ཟུཊ་ ཅ་འཚམསྲུ་རླ་བ་ར་བཞིན་མངོལ་ཆ་ཆོད་བྲ་བའོ བཁ་།། དྲན་བ 


འའུ་མེ་གྲོང་ པའི་ཆོསྲ་ཀིས་མ་གོས་ བའམ་མཆོང་གཡོ་གིས་ ཞིབ་པར་བརུང་། ངས་ བོ། གསུམ་ པ་བེན་བིས་བླ་#་ 


གཏོརམ་ཏྟ ལྟར་པནྱ་པས་བླརབ་བ་དང་། ཡི་དམ ་ལྩར་བྱིན་གྱིས་ | 
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དྷ་ཌྫྲཞཾས་པ་ཐོད་པར་བླུག་ལ་དལ་བྱི་ལྷ 


ལ་སེགས་པ་ཐོགྱཏུ་བཞག་ལྭ། 


དཾ 


ལ་འ འབར་བཞིན་པ་ཅིག་བསམ་། 


པ་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅདང་ལྡན་པ་ི་དཀར་ལ་ནང་ད དཔར་བ ཡངས་ཤེངྱ་རཆ་བཅིག་བསམ། 


།བླརང རྲབ་པའོ་། དལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཐཿརུང་བོས་གགིང་རིལ་ ་བུ་སནྦ་དུང་ཙམྲ་པ་ ཧེ 


ལྷ་མཆོད། མངལ་མཆོད་ཚོགས་ཛས་དང་ 
_ གཏོརམའིཆོ་གཞགསུམྱ་བ་བརངུ་ 


ལྟར་ཤའོ།། ད་ཡང་ཐོད་པའི་འོགྱང་ཡི་ལསྨ་རང་གི་དྱཀིལ་འཁོ་རག་ཡ་བའ་བ་དན་དང་བཅས་པ་བསམ། 


རའིཁགསུམི་དུ་ ཀང་ཨོཾ་ཨཱཿཐ མུ་གསུམ་ལཿ 


སླ་བ བིནྱ་གིས་བླ་རང་བའི་ཟབསྤ་བ་བ ནྲི 
བའྙི་སེརྱ་ད་་ལས ་མའི་ངྲ་ཁྲིལ་ འཁོ་རདམར་བོ་ར་གསུམ་བ པ་ཅེན་ ྒ 


དང་པྡོ་རས་དྲ་རམས ས་བཅོས་པ འིཚད་ནི་ཏིང་བཀོལ་ ཌྟ་བླུ་སཱ། པླ་ 
ཀའེ 


དེ་ནས་ཚོགསར་ཆོད་ཤི་གཞུང་བསངས་ལྲ་བ བིན་རབས་མཆོད་བསེ་དོད་བ 


དེནས་ཐུ ཐུན་མགོ་དང་ བརྟ་སབས ནམསུ་དམིགས་ བ་འདེ་ 


ལས་པོང་པའེ་ སྩེང་པོ་གསུམ་བསམ། འདཾསང་དུ་ཨ་ ཡེག་ཡོངས་ སྱུ་རླར་བ་ལས་ཇོང་པ་དུམ་ བ་གཅིག 
འི་ས དུ་ཨོཾ་ལས་ཏི་མའེད ལྱ་ཤི་མཐིལ་དུ་བྱ་ཞུ་བ་ལས་ཤལ་ཆན་བསམ ། 






631 


དའེ ཤར་ །རདུ་ཨོཾ་དཀར་བོརི་གཟུ་ང ་ལས་ ་དང་དུང་ཏྱི ཀྱི་སེམས ་དཀར་བོ་ཅིག ་བསམ། བང་དྲ་ཏ་སརཔོང ཅཅེག་ཞུ་བ་ ལས ་པཆན་ ནྒ་ནམྭ་སྣང་སཾར་པོ། ནུང་ནུ ་ཨ་དམརཔ་ངག་ཞུ་བ་ ལས་རྭཀ་། 
དཆར་པ། ཆྙེར་ཁ ཚྗང་ཁུ་ཆུ་ བཞོ་པ་ལབས་ ་དིརུ་ཆཱང་ཁུ བུ་ཅིག་ བས་མ།། མང ་རྔ་ནཾ། དབུསླུ་ཙཱ་སཱོན་ངོ་ལས་མིའི་ཤ་བསམ། ¬ རྩོར་ ལཾ་དཀརཔོ་ལས་བླང་པོ་ཆེའི་ འཡག་བསར། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་ཤག་དང་། ཁེ་ཤ་དང་། བ་ལང་གི་ཤྲ་ནམས་བས་མོ། དནས་ཨ་ལས་ཟ་བའི་ད་ཤིལ་བཁོརརིབས་ ཁ་བཅད་པར་བསམ། དྭནས་རང་ རང་ ཡི་དམྲ་ཐར་གནས་ ངའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཊ ས་འོང་འཛེས་ པསྨྲ་རཱར་བི་བ་དན་ལ་ལོག་པས ཆུར་གསངས་པས་རུང་གིས་མེ་སྔར་སྟེ་ཁོད་པའེ་ནང་བི་རྫ་ ་ས་ཁལ་ངརབསམ། དསཔཀ་ཝ་བདུངྡ་རི་ ཝའིད་ ངང་ 
| ཌཱ ནྭ་ཝཱཾན་ལ་ སྤོགས་ པ་མ་དབ་པའི་དམ་ ཐམས་ངང་སླུན་དུའྲི་རཱ འདུ་ ཕོ་པར ལ་དད་ན་ ་བདུད་རིའེ་ངོ ངོ་བོ ད་དམར་ང་ལ་ད་ ར་བའི་ ཀའ་ཞགཅགས་བའདས། ད་ཀར་བ་ལ་དརའ་ བའི་མངངས་ 
རགས་པ་ ་དང་སིང་ང་ཅིག་ཏུ་བསམ།། དརྣམསཿ ེསྦ་ཀྱི་བཏུདྲ་ར འ།། ཡང་ན་ སྤྲ ་སྐེར་བྱི་བདུང་ཆི་འ འཁེབས་པ་ལ་སེགས་པབམ། ཨང་ན་དྲ་ན་ས་ཀི་དྲུ་སྭུ་རཱུ་ཅི་ག་ལ་ 


༥ 
༩ 
© 


»¬ € རི 


་ར བ་རུ གས་ར་ཚན་པ་རྲིག་ བསམ ལདས་སྒྱ་བའིཚུལ་དུང 


༄༅། 


ཤགསུ་ཀྱི་ ཤི་བདུདྲ་ཆི་འབྲབས་པ་ལ་སེགས་ པ་ རྣམས་གཞུང་ན་འ གསལོ།། 
<༤༽ 
རར་སི་དམ་ད དུ་གནས་པའི འླ་བུགས་ཀའི་ཊུལས ་འོད་ཟར་འང འངས ་པས་འོག་མིནྱ་བི་གནས་ནང ནས་སངས བྱ་བས་ང རང ཏྱ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་ད་ 


རོལ་ འོར་མི་ཐམས་བདྲ་ཀི་གསངྲབ་ནུས་བ་ཅན་དུ་བླསོམ།  དེནས་ ཡམོཾ་ཨཱཿཚཱ་ :ཧཱཾ་ཞེས་ལན་འ་ འ་བཏོང་པས་ ཞུས་པ་དང་རན་ 
རོར་བརར་ཨང་ཕྲི ་ཕྱི་ལའི་ག ཞལེ་མས་ །ཁང་ཨང་ར་བ ཧྲ ཚོ གསྭ་ཅིས་གའབར་བསམས་ལ ཆུཊྲ་ཀྱི་ལི་ར་ལ་ཆོགས ་འཁོར་ཅིགྲབ། 


ད་་རླ་ལ 
འན 


པའི 
པན། 


དྲ་གས་ིང་གཡེནད་འཁོར་བརང 
དྲ་ནམས་དམཆགི་བདུད་ཅི་འོ།། དོནས་ 


དནས་ཡི དམ་ཟྷི་ཐཱར་བནྡ་བིས་བ 
རིལ་བྲུ་ཆེ ཤེས ཅེགོ་པཱ་ ཆ་ལ 


¥འ:< 
\༽༽༣༦ ༥༠༥ བརྡ 
༩ 


ཤྲི་བུགས་ཀའི རྱ་སོར་མཚམས ནས་ཨའེས་བྱི་བདུད་རི་ ་སྙན་དྲ་འཨནས ་དམ་ཆིགི་བ བདུད་ར་ ལ་བྲིམ་པས ལོར་ཚིབ་ ངང་ཡེས ཀྱི་དདུང་ དྲ་རེ་གཏས དཾརམད་དུ་དྲ་ཁབས་ཅར་འྲེངས་པ། ་པད། ་དཔའ་པོ་ 
པར་བསམ། 
རྨ 


སས ༣ 
རངསམས་ཏམས་ 


།༼་ བླ་ཙཱ་ག་དཀརཔ་མགོ་འཐུ འབྲུལ པབསནོཔ ལོ 
བཱ་མྨ་ཟཱ་པའ་ འེ་ཁ་བཀང་རྐྱ་བ་ དང་བཅས་པ་ ལྟེམ་ གྱིས་ཞུ་དར་བསློམ་བའོ་ སའ་ 
བ་མི བ་དང་དཔའ་བོངབཀྲ། རང་ཆོས་ སྒོང་ལ་འ སེབས་པ་ ཝར་ ; 


། 
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འབུལ གཅིག་དཀོག་ལ་ད ལ། གཅསཅིག་རང་བྲེ་ལ ཅེ་ཁོགྱཏ་ བཅུག་ པས་འ རི་རྙོག་པ པ་སྱེ་གསུང་། 


གསུམ་པ་ཟོས་པའི་ཨོན་ཏནི། མཆོག 


རྣམ་པ་མགྲོང་ངར་ ངར་འྱཔར། །དཏག་པ་ ཡས་ནི་མངང་ཆེརའྱ་བུར། 


¬ .--=༽ 


༣༦༠༤ 


དི ཙས་དུག་དུང།་ རྩ་པས། དྲརསྦར་ ཆྱ་ ངོར 


༣༡༤༠ ༡༩༤ ༧ ༼༤༤ལ་ 


་དང་བུཿ བུན་རོང ངྷ་ནོམ་བ 


--- =. ་༄༠༤༠ག( ༡༤༤༤ ༤ €" ༧༤ ༥ ་¬འ་ངྲོརེ - 
རངྲ་རདྲོར་དང་། །དཙ་ ༨ རྒྱལ་པ ཆུའ་པ པོས 


འཆོ ་བརའྱབུར། །བཏྟབ་པ་ཡིས་ནི་ བར་བ 


༩༩༥ 


།དཔལའ་ ༽༽ 


ཆརྔཾད། རྭ 


ཇ༽། 
བུསྐ་སདྷ་ཉིན། 


ཀྲེ ཏས་ལཁས། ཐུན་མེང་ང ཨོ 


ཤ་ཆེན གྱིས་འཛྲ་ བུབརྡ་བུར། 


ཾ ལ་འདོར་༢ 
ང་དོན་ཨུན འགྲབ་ ་པ་དང་ ། རྣལ 
༄༽.འ ཉམསྭཧ་ ངེ སྟོང་ ། །ཆོ་རཔག ་མངྦ་ཀྲིས་བངས་མངར་བ་ མ། ། ནམཁའ་རི་སི་ ྡ 


།ར 


÷` ` ༄༽ ངོ 
--¬-- =. སོ ཀ་ར 
བ་རེས འི་ང སྙེང་། མི་བསྐྱོད་བ། བརེས 


ཁོ སྐམ་ས 


ཇིབ 


༤༽ 
དནས་རང་ལ་ དབའ་བའི་རོ 
མཁའབོམ་རྡོ་ མ་ད ལས | 


ཛེ འཚོ 


,--.༨ - ་ ༦ ༨ ༽ 
ནྷ་བས་པ་ལང་བབ་མདོག་ལགས། 


༣༩༤༠ 


དྷ 


མ་འ 
༥ 
སས. 

༤༨ 


ཨི 


ས་ས་ 
° 
ལྐ 


<༤༽ ༤༨ ༤༽ 
༢༩༤ ༧༤ག། ག་ ༧ ལྷ ན་དག ༢༡༩༤ ༤ ༥ ༧ ལ་ཀ ༧ ༡༩༤༡ ༡༠༠ 
ཀད་ལཱ་སགསམཾ་སཡ་སདརེས་བསུང་།། རཱི་རོན 
མ་ངྭ་སང་རཏན་པའ་ ནོལ་འར་ངས། །ནད་ཀྲུན་ 


-¬༽ བཀུས་པ ~< ངོ 
ན་ལ་ལརསདངོ། ། སེག་ཆགས་འྲུ་ས་ 

ཁྲ་ འཐོང་པས། །རོ༧་- བབན་ 

༽ ༥༨ ༨ 
་བྡ རབ་ལོ ༣ སྭོ། ཱ ཡང་དྲེ 
ོད པིལ ༨ 
༤ ཉི ཀྐ = ~ (༦ ཟེ པམ 
ཐབ་ལས་ཆངད་པས་ལཅོ་རང་ང་། ། 
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ཤཤེས་འཚུརོ། 


། 


ཁྭ་བྲུག་རིགས་ཝཱར་སངསྭ་རྐྱའོ་། 





་གྱེས 
ནུབ་མོ་ཌ སྙོའི ནར རས་ནོར་གིཆོགསུ་འདྲུའོ། 
ཁྲོ། ཅསས་ལྔར་སངས་རྒྱ་ང 


པནོ། 


་གཙོ་བས་ནས་ སྲརན་ 
ཚེན་ལ་འ ཙླབས་ནམོཆགས་དབང་དུ་འདུ་ ་ཞིང་མངོན 





ཚད་པའིནད་ལ་ཞས་། པཔ 


|! ༄༅། ༼ཨང་དི་ཆེན་ལ་ང གཙོབོ་ པ་བས་ན་ས༨འ ་ཱ་བཅུད་ཚི་སྨ་རན་གདོན་ཟམས་ཅད་ལ་པགི་ ཤིསོ།། ངྲེ་རུ་ལ 
ལ་གཙྫངསནམ །འབུགོ་མ་དབངཊ་འདུའ་། དྲམ ན་པ་འཇཾབ་ཏིན་པ་ལ སྔབས་པ་དངར་མ་ཡ་ནྲ་བམས་ང་དངངྐད་བདུང། རླར ཅུ 
འཆའོ། ཡང་དུ་ཆནྲ་བི་ཡ སནུ་ཏུནྷ་ཐའི མགི་མངོན་བར་ཤུས་བུ་འཆར། དང་ཞིན་དུ་དྲི་རུས་ ལྷའིནྣ་བའཾ། ཀཀཆནྲ་ཡིས་གཞན་གི་སེམས་ཤཤེས་པའི། ་པའི། ཐིག་ལ ཟལ 
་བརྙེམས་པའི་ཡེ ཏནྷ་ཆིས་ཛཱ་འྲབུལ་དང་མངོན་ང་རཔཤས་པབ བཟམས་ཧད་འཆརོ། ལར་ཟམས་ཅད་ལག་པས་ ཏིནམོ་མིའ་ཚོཌ་ 
མཆི ་ཡོན་ངན། གནས་སྐ་བསུ་ཏང་བཛན་བཟང་པྱི་གུད་ལ སླེས། དས་ཆོག ་པའི་ཡས་མངོན་ 
དྲེཆན་ལས ནམ་སྣང་གིུ་ ཁཐོབ། དྲི་ཆུས་མི་བྱཅོད་པའ། ཟླ་མཚན་བྱེས་རོ ཅན་བྱ་བུང་ཝཱན་གི། 
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བང་སཾ་རསྦ་ཀས་འོད་དཔག་མི་ མེདྱི་ ཤཤཿངན་པིས་ངོན་ཡོང་བྲང་པའི་སྲུ་བོབོ།། ཏི ཏིར་འར་ན་ནོ་ཞལ་ལས་ཤས་པར་བའེ་། ! གས་སུ ས་ནང་ག ་དམ ་རྔཾས་ང་དུད་ངེ་ ལེལ་ བའི་ད སྤབ་ཐངས་བུན། 
མངོན་ཡན་ གངསྔ་རོལ་ཁབོརངྡ་ནོར་ས་ དོན་ད རྐྱའི་རྣལ་འབྲོར་བས་དབལའ་འུང་བེ་འཛོན་ངར་ཏོའ ཆོབས་པ་རཱང་ ངང་དུ་པ་ང ད་བའོ།། ་སཾ། དུས་རུན་དུ་བ། ཆེན་པོ་འྲ་སྲང་པ་ 
རླ་བཟན་ཤབ་ ཝཱ་དྭདླུ་ཙཱ ཙྭ་ཚ་པད་ང ༥ནོར་ བིོ་་བི་འི་་ན་ཆིས་བྱིར་བས་པ་ས་ ཐུ་སནྦ་དུང་ཙནྲ་ཧས་ལ་བཏན་པའོ་། དྷྭ་ཁཱར་ང ་བས་རས་ལན་ སའེ ཡྤེན་དཔགྷ་ངུ་མདོ་། དར རྔོས 
བྲ་བཡམན་ངགའ་ འདོ་ང་ བཀོད་པས། །གཞན་སྣང་ཆ་ཛྲུས་ཟིལྱ་ཐེས་འོནནོསྤ་ཀང་། ང་། །འགྲོ་རྲ་ཡཆས་པ པའ་སེམས་ཧན་ཇི ཛིསཱེང་པ་། །སྤུ་ཚྭའོཿ ཿ བྱང་ག་རྡོ་རའྔརིནཱ་ཁོབ་ ཤོག །རམ་ངས་་ 

 ངིརལྲ་བུའ་གངམ་ ངལ་འདི། །ཀུ་ན་གྱི་ ཁུན་ཆོཿ ངམ་ཡིན་ཏེ། །གས ངྭསཾགས་རྐུངྱ་ཁི་ཧིང་པོ་ཡིན ! །དླ་མྭ་རཱཾ་ཡི་དགོངས་པ་ཡན། /མཁའལྲོ་རར །སྔ་ཀི་དམྔ་རས་ཡེན། །རྣལ་འབྲོ་ ་རྫན་པས་ 
བྟརན་བརྡའུ། ངཔ་བའི་སྣོདམ ཅ་ལ་ཛི་བྷཾསསཔ་ འབཀའ་ར་ཡོད། སྤུ ་རྫང་ལཾ།། ` 
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3 ༤༤༩ ༤/ 
༡ པོ། 


ལོ 


ན་སྲུབ་ཐའས་གཅེག་ཆོག་ 


མ་བཞུགས། 


༄ ། 






































༄། 


† 


༠༡༡ ༡༩༡ ༡༢༠༩༤༠ ༧༡༠ ༩ 


དང་མཚོད་པ་ དབ་བ། 
( ཝྲཾབ་ བར་བ ལསྐ་བམ། 








== 


ཀཾ དཔལ་ཆེན་པོ་ ལེ་རགའ་ལེ་ལ་ ཿཕག་འཆ 


༨༨ 
ྦ དཔལ་བདེར་ཆོགྲི་ར་ཆོརར གས་དང་སངས་རྒྱས་དང་དངྡ་རུབ་སརས་ངང 
གསེལ་བ་དུང་གིས་གདབ་འ ་བརབའོ། 


པཔ ྕ༽ར་སའ ༨ ར 


དོནས་ཊེ ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་བུད་ རྷཿསརྦ་ 








པ།། ལྷར་སྙེས ་བསྣོམ་ངར་ འདོད་པས། མདུན་བྲི་ ནམ།ཁའ་ལྭ་དམ་དང་ 
པའ་དཔད་ཏུ་ མད་བ་བ བྱ་དགའ 











ཞྲུགས་ པལ་སརསང་ ར་རེ ཅེ་དོན་དྲུ་བོ ཐོ་བྱ་བད་ལ་ར། མངྭལ་ 
རནས་སེམས་ནྲ་བྲེ་ངེ 





དོན་དུ དུ་བདགིས་ཆོའ བད་ཏིང་ལ་དབལ ལ་ཧཾར་ ཀའ 


༨་ཤུང་དོ་༢ཛ ཧཞེས་ བརོངངས། 





ཏཱ བངག གམདངོས་ལོ་ཐམས་བ་ 





སོ 





ངད 
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ས་རིན ེན་རྩོ་རླས་ པོ་བ བླང་ 
ཉིམ་ལ་འ གའིར། འང་ -ཏ- -÷ ༄>.£ „£^ ཌེ -3 =± ཁང་ 
རང གླ་སོ་བསངས ༨ ཀྲ ༧༡༢༧ ེ -¬༠༠¬ £` ༨༠ ༢༠༩༢ ཆི ༤༥ ༣ = 7 ཅོང 
ངོཿ དྲ་བ བསངས་། ཞལ གཅིག གག སྲུམ པ་མ་ཆང བཅཙགས་ ཊ་པ། ལལ་པནོག གཤེརིབོརཛུགསྦ་མབུག་ 


༨ རིའོ ྣ 
ལ་མིབ དའི་གཡེ ཞོནྨ་བཱ་བྲ་ང ་ཧེང་པ 'དབུ་ཁ་བོང བོད་པ་ཝའི་ཐོད་ཅན། ན མིམགྭོ་རོན་པ་ 'ཝྔ་བཅུའི་པེ་ངབས ཿ །ལ་དུ་འཕུངབ། 
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རབྱྱ་ར་དབ་དང་ཝཱན་པ། རྭཱགྲི་པ་གས་པའྱི་སཱད་དཀིས་ཅན། ཞབས་ གཡས་ པ་བརྱང་བ། བསསལ་པའི་མ་འབར་བའི་གཟི་བརིད་ཅན། ཐུགས་ཀརྨརཱ་སོན་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ང་ར། 


བར་བར མི དྲོ་ར་པག་ཊ མོནྷ་སུ་ར ་མདོག་ངམརམོ་ཞལ་ གཅབ་ ཉས པ་གཡས་ཇོ་རཱ་དང་བཅའ ས་པའི་བསྡིགས སམྫ་ངུང་ གཡོན་བོད་པ་ཁགེས་ བཀང་པ། དང་ལ་བོད་བ་ སྐམ་པེ་ལཱས 
ྣ བརྒན་པ། མྭ་གུཌ་པར་ ་བོད་རྲོན་ ད་ལ་བཅུའི་ ་ཤེངབས་རོ༨ཤ རྣ་ཤལྦ་པས་པ། གྲི བྗརིདམ་མཱརའབར་བའི་ལོ་ ནབང་ཁྟེར་ ར་ཡང་འརྱ་་ད་པྲ། ངྷ་ཝ་བུ་ བུའི་སབ་ཨུམྱ ཆ་རམ་པ་ཅན་ འཟི་བརཱེད་ 
རེ་ ཌྟ་རའབར་བའྱི་སྲ་ལ དམིགས་ ལ་ཅི་གསའ་དུ་བླསར མེ། དེ་ཨན་ཆད་དབང་པོ་ བ་བ སྙེད་རིམསེ།། དནས་སྔང་ཉིད་བླསྒོམས་ང་ འབྲིང་འོད་གསལ་ ཤུན། དནས་ ཨབ་ ཨུུམ་སཱང་ 


ལ་རབ་བཞིན་མད་རྨ་དུ ཆུ་ནང་གླི་ཟཱ་བྭ་ཌཱ་བྷུར་བསྣོམ། དེརབྷ་ཟུང་འཛྲ་ག་ཨིནོ།། དོ སྱ་སོདོ། ཅོན། ཨོཾ་ཧཾ་ཧྭཧྭ་ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕ ཊུ་ཅེས་པའི་སྔགས་བབཟླས། ཐུན་མཚམས་ཡུམ་ དང་ལེག་མཚན 
| རདའལ་རྩར། རངས་སྲ་མ ཆམས་ཐམ་བྲགས་ འྭ་བུཌ་རྩཊ། ཚྷུཾ་ལགིས་ འརུརབ་ལང པ་ལས་ ཐུན་མཚམས་ཤྱི ཧེ ཀི་རེརལ ་ཧེ་རྨ་ཀྲ་པ་གཉིས་དབུཔྫ་སན་ད་པ་ི་མཚན་གང་ཡང་མེར་ ་པ་གཟཾ་ 
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ཨ། །ཌ ' དབལ་ཆད་པྲེ་འ ལོའོ ལག འཚལ།། ཀ། རང་སྐད་རིགིས་ལྷ ་ལྷརབསམས་ལ་སུ༔ སྭུརནི་བྔ་ངོད་ཅིང་། ལག་པ་གསོན་པས་གཡོན་བསེརདུ་མྫཛལྦ་ཀཱ་བཞིརྩ་བཱག ། 


༄༅། _ །བྫངིང་མི་ཆུར་འངརངའྱི་སུ། སྣངང་བ ཐམས་ཅད་མིལམ་མུ་སྭ་ཏཱ་ ་མ་ལྟང་ ར་ཤེས་པར ¬ ་ག་ཞིང་ ་། མཇཱལ་དང་། གཏོར་མ་དང དང་། བཟུར ཇོད་ལ་སེགས་ 
པྲ་བུར་འཚམས་ཀྱཀུ ཤིུན་ངཱ་ སྙོད་པ་མི་ད དགེ་ང་ཕ་མཙམ་དང་ཡངམ་ འསང རྲ་བ་རཱ། བ་བཞག་ གླ་པད་པའྱ་བའོ། ད་ལཱ་དུའི་གང་ཟག་ ལས་ཁྲུགྲ་འི་ སྒྲཁ་ སྐོདཐད་ཕགྱར། ངགས་ངླསྤས་ 
ཐས་ཅད་གསང་སྲགས ཀ་བློབས ས་བངོད། སེམས་ ཟླབ ཀྱི་དྲན་ཏྲོར་ཐསས་༤ བམི་ ཏོག་ པིའོ་ཏིར་ ར་འོན་དུའྱ་ཧོར་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཐམས་ངང་དེ་བ བཞིན་གཤཤེགས་པའིར་ཇང་སློད་ཡིན་པའི་ བའི་པོང་།། 
ཁུས་དང་། སྐུ་མཉཱ་རང དང་། གོས་ དང་། ཟུས་ལ་སེབས ་བའེ་ ཙལོངསྨོད་ཀྱི་ཁན་པར་ གངདང་གངྱ་སུད་ཅང་བསོང་ནམས། ་ཀྱ་ཚོགས་འྱུ འགྱར་བ ཡེན་ཏ། ད་བཞིན་གཤགས ་བ་ལ་མཆོད་ 
ཅང་བ་སེན་བཤུར་བ་ ཡིན་པའྲི་བིར་ཏེ། ༈ ཏང་འྔརིན་ལས་ལངས ངས་པའི་ད བུ་མོ གཏོང་མ་བཏོང་ཞིང་གསེལ་བ་གདང། དགེ་བའིར ་བ་རོགས་པའྲི་ཧང་རུབྭཏ་བྷ་སོ་བྲརུ་བའོ། རད 
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བརདག། ཡང་གུ་ཡེན་པའི་སྙིན་ལ་གིས་ཨངཤུད་འད་ད་བབའམ། ཡང་ནམ་ཏོབ་བཞག་ ལ་བསྲང་བར རཔའོ།། ད་སང་ཤོགས་གཡོན་བླམརམཆརས་བཡས སྐེརྱ་བེས་མ་ 
ཏོག་ ཁོ་བོ སྦྲང་པ་ད་ དམཆོད་པའ་མངལ ཿབཀོད་པ་དང་། དངུད་རིའེཆ ཁ་དངྡ་ནམྲ་ཝཾའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོངམ་ཌཱའམ་རདྷུན། དཀར་གཏོར་གཏིས་དང་བཅས་ པ་བ༽ བསུམ། ། 
ད་ནས །དགྭ་སགསྤ་ཀོས་མཚ ཚམས་བཅད་ལ། ཤུ་རླ་ཏས་མཚཱལ ་ལ་སབས་ང བ་སོང་པརྲ་པས་པའྲརས ་ལ། „; དངུས་ཤི་ཆམ་དའེ་ཐད་སེར་བླུངང་འི་ ་འི་མའི་ ཊྷི་སེ་ངདྲུ་རུ་བསམ། ད་ལས་ 
འོདའྭ་པོས་པས་འོག་མེནནས་དྲ་བིལ་འཁོར་དང་། ོགས་ ལྔ་དང་།, ལྷ་མེ མོ་ལ་སཾགས་པ༽ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རཱུ་མཇཾང་ནག་ཡོངསྱུ་གུརབ་ལས། དྲ་བིལ་འཁོར་གཞལ་སས་ཁང་དུར་འོར་ 
བྱ་གངང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དནནས རྣམ་ལྔ་རཏོ་བམ་ལྟ་ ལྟ་དྱིན་བྱིས་དཀླབས། ཆང་ཧ་ཧོ་དར  ཅིརྨ་ནྱས་བླ་ བླར་བས། རྦ་བེ་བོང་དང་། མ་ཛྲུབ་མོ་དང་། གུངམ་དང་། མང་ 
མེངང་། མལ འྲུ་རུར་གི་སེན་མྒོ་ར རྣམས ས་བརོབ་བཟའནད་རརརབ ་དཔའ། རྣམ་ སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བ བསོད་པ། རིནཆནའྱ་བང་ཛན། དོན་ཡོདྲ་ཀྲང་ པར་བིནྱ་གིས་བ ཟླ་རབས་ 
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ནས་མྭ་རལྷ་གྱི་ཧཱ་ ཅག་བཙལ། 


དུདབུལ། སབ་མངོམཁའཀོམ་ནས་གཤིན་རོ་བྱསེནམ་ལ ཐུགི་བརང་ཕོགས་གཡོན་བསར། 
མཁའགྲོམ་ཿ ལ་སེགས་པ་དང་ངའེ་སགས ཀྱི་རང་མང་གོ་གནསུ་དབུལ།། ནང་གི་མཆོད་པ་ ནྲི་ཝ་མོའྲ་བུབས་ཀནས སྤྲེས་པས་མ: མཆོད།།  དོནས་བདུད་ཚེ་ང དབུལ། 


མ་ལྟརིན་རྲེས་ །བླ་དབས་ལ་དབུལ། 


སོན 


|༄༅༢ །བདུ་ལག་པ་གཡན་བརསནམའེམ་ཏུག་བཀོད་ལ། ཐའམཆོད་པ་དང་བདུད་ཆི་དབུལ། 


_དོནས་ལག་པའྱི་ཝ་བསུས་ལ་ཆང་བི་བོད་པར་བུག། དེ་ 
་འ།་དབྲུལ། ཨུམ་ཅི་ཧིངཔོ་དང་ཉེ་བའི་གིང་པེས་ང དཏཾད། 


་ལ་སེགས་བརིམ་བ་བཞིནདུ་དབུལ། གཙོ་བོར འི་སྙིང་པོ་དང་ཏེ་གཱིང་གིས་ད 


མཚམས་གསས་བསྐོར་གིས་ ཨོཾ་ ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱ ཏ་ཞེས་ པས་ ས་དང ཡངན 


གས་གཏོར་ 


དེའི་རྗེས་ལ་བ བདུནཱ་ནོམ་དུག་བཟ་ བསྟོད་པ་བ། གཏོརམ་བཏུང་། འདོད་ མིདོན་ལུ་གསེལ་བ་གདབ། དོནས་དབུས་ཀི་ཚོམ་བུའི 


རྱར་གཡོཿ པའི་སཱུན་ལག་རེགནས་སེ་ར་ཀའི་ཡེ་གེ་བྷྱར་པ་བོདྱ་སཱ་མེ་མླཱུརཱ་བྔརོདདྲུས་ཡེས་འ སྔམས་དཔའ་གཤགསོལ། 


དམ་ཆིག་ས་ པའསེན་མོ་བྲི་ཚར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ད ་ངེ་ 


643 


།སྤེུན་འཚར་སུ་རེག་པས་འང་གི་བྲས་ལ་བིམ་པར་བ སྔམ། དནས་ དག་ བའྲི ་བར་འསྔས ་ལ་མཐཱལ་ དབི། མ་ཏོག ས་གཙང་སརརསྐྱལ། སླབ་བའམངྫོལ་ལས་ འནརའ།་ 
༢2༨ -:༧...༠.-„ ~¬. < 2... ¬-->¬༡- ཆེ ༨ ༣༨ རུ 
ཟ་་ ་ེ །ཨཾ“ཤྲི་བཛྔཧེཾེརུར ངུཀ་ཙྫུ་ཀཱུ་ཕཊ་། ཌཀནྡཾ་ཛཱ་ལ་སྭཾ་ཧཱར་ ཤཱ ཨ་ོཧོཾཐོ་ཤཱ་ཡཙ། ཨོཾ་སྤར་བྲདྷ་རྣཌ ཌཱཀནི་ཡེ་བརི ཝྭཉྟན་ཡྭ་ཧཱུྲུཾ་པཁ་སཱའཱ། ཨ་ 
བཛོ་བརོ་ཚནི་ཡེ་ཛཱདཱ་ རཾ་ཕཊ་སྭཱ། དྲོས ཙྲརཱ་ཕོཊ། ཨོལ མ་ཡྱེ་རཛཱཾ་ཕ །༼བྷངའར་ཧོ་སླ་བུ་ཀུ་འཛོ། ཨོཾར་པ་ནི་ཨ་ུུཾ་ ླུ་བུ་ལྲཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀར་པ་ཛྤ་རངཾ་ 
ཧཱུ་བཱ་པཊཱ། ཨོཾ་ཤ རྐ་གར་ཙྟཾ་ཏི ཊམ་བ་བཱ་བ། ཨོཾ་བླཇྷ་བནྡ་དྲ་བཱ་ཏ ༡ མྤཱ་ལཱ་བུ་པཱ། །།། ་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་མཛཱར་སཾ་སྭ་ཛཱཙཱཾ་བཅཱ། ལོ ཀློ ཧཱ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་པི་རཱམ་ཏི་ཡེ་ཚཱཾ རཾ 
རུ་པཙུ། ཨོཾ་ཚྲོརོ་ཁཁརིཡེ་ཙཱཙཱ་བབཾ། ཨོ་བཿྭབཿལང་ཀི ཤརི་ལེ་ཙཱཛ་བཊ། ཨོ་ཕལ་ི་མྫཙ་ྭཾརཱར་ཕཊ། ཨོཾ་བའ་རཊ་ཨ་རྡལ་ཏིལྭཾ་རླུར་པཊ། ཨོཾ་དཧ་དཧ་ 


རོ ༢༡༤ .༧ ¬` ༡ {ཛ་པ ༧ ༨ ༡5༧༩ ༡ ༡༢ ¬ ༠32" ¬ 5 ° །༈༼ °? ༢༡༡༩ ༤ ༡ 
(མཛཱ་པེར་འེ རཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པཙོ་པོ་ཙ་བ་ཨཱ་པེ་གྲི་རཾ་རཱཾ་ཕཊ་། ྷོ་ཌྲ་ཀྷ་ཟྷཾ་ཀྲ་བ་སྭའྭ་ཏི་སྭསཏྲ་མཱ ཱ་ལ་ང་ལཾ་ངི་ནོ་སུ་རྨ་བྭཀཱི་ཡེ ལཿ་ཧཱཾ་ཧཱོཾ་ཕཾ་ཐ། ཨོཾ་བྷཾང་ཟྭཾངཾ་སྭཱ་བ་ཏ་ལ ལ་ཛཾ་ཏྱ་དཱང་བཾ་ 
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,/ཚོཿ ¿'/ ‰ % 


༄- རས 


.༽.༤༽ ༤ < ༤༧ ༣ ༨ 
༣༣༠} ` བའ ་་་ ༧ ༤ ༨༩༧ ལ།། མར རབ) ༧༩༤༧ ༈ སྐད ༡ ༢ - ༧༡༧ >--. ༠ ་ཅེ་༤། ༄ ° ~÷ ར་རོ ཀྲ པེ 
ཆོ སསྨབ་ཏྫུང་ཨ་ཏྫར་ཡངའ་མད་ཁི་ཡྭ་ཚླུརཱ་བཊཱ། ཨ་མ་ཀྱུཛཱ་ཡ་ཨ་ཀྱད་ཡ་སྭུ་ཏྲ་པ་ཡྭ་ཛཱཙུ་བྲཊ། ཨོཾ་རིའིཧཱ་ཡ་ཀནི་ཛཱརཱ་བཅུ། ཨ་ཇོ 
རྙ ཁ་ཀྲ་ནན་་བུ་ཕྲའཊཱ། ྭ་ཛཱ་བཱ་ ཀ་བིགླཾ་ུ་ཚུ་བཱ། ཨོཾ་ཧ་ཧཾ ༼བླཏར་ཧ་སྭ་ཧཱ་ཧྲ་པཕཐཱ། ་ཨོཾ་ཧོཧཾ ཤྫྤཾརནོ་སྔ་དཱ་ཀཱ་པཊ། ་ཆོྲར་ཧཱ་ཙ བྒ་པནི་སྔ་ཚུར་པ་ ། ཨོ་ཀི་འ ་ལི་ཀེ་ལཾ་ 
སུབིརི་ཡེ་རཱ་རཱཾ་བྲོལཾ། ་ཨོཾ་སི་ཛི་སོ་ལེ་མཐཛཱ་པ་འྷརཱརཱུ་བཟཊ། ཨོཾ་ཧི་ལོཧིའི་ཅད་བིཡྲ་རཱུ་ལྲཾ། ཨྲོ་ཙིའྲི་དིང་བརྱི་དྲ་་པ་ ་ཨོཾ་ཀཀྲསབར་བཐ་། ཨོཾ་ཨུ་ཡུ་ 

༡༠༤༠༧༥ལཿ ༩ ལྐ ་རར་ལ ༩༦༠༥ ༠༢༠༩- ༧༩༤) ༢ ༧ ༩༦༩ ་༠༩༠༧༡་༽༤༩༤༤ ༧༡༩༤ ༠༡༩༤ ༧. ༡༩༤༩, ༠༡=༩༼ར༽" ༢ ༠༩༤༧ ༠༡༩༠ སྭེ་ཙཱཾཧྲཾ ༧༥༣༧ 

༤ རླུ ། ༽ྱ་བྱའ་ུ། ཡོས སླ ར་ཕོ ོ་སྭ་ར་ དྲྭསླ བཟུལ ར ཤམམདྷཱ སྭཅཱ་ཌཱ་པཊཱ། ཅོ་ཡམ་ད རླིནི་སྣརྲི་རལཝ། ་མོ་ ཡར 
ཙུ་ལན་གསུཊ བྗངོདལ། བླར་ངང དརྱངགས་གསུམྱ་བེ་ བདབར་གཤཤགས་བ་བོད་མཆོ་ ད་པར་བཞས་ཤིག། བརྔཾ་པྲཱར་ཊཱཱལ་སེགས་པ་ཁཱ་ དང་། 


ཐཱཅ་སྭངླ་ཱ་པཙ། ད་ལི 
པྱ་རཨ་མཾ་ཏྭ་ཟཱརཾ་ཌཱ་ཧི་ཞེས་པས 


ལེ 
༣༡ 
༠༠༤༧ ༢༠༠༥ 
་ 


དྲབལོ།། གོཏོརམ་གཏོང་བར་ པའདོད་བས། དཀར་བཏོ་ངར་ཁ་འབརམ་ལ་སོགས་བ པས་བཏང་ལ། དམརགཏོརྒ་རམསྭ་ཧོ སོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ 
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-. ༣ ༤¬ ༄- . ༽. = -- རེང ༧༩༨ ༢༠༠༥་༡༤༡- ༤༠༤༽ 
ངང་རབ།སྔརས། བའ།བར་ཨ་ལས་ཐདངའླ་སད ཤ༨ངས་འགེང་ ཧོཿ གོ་རེ་པ་རང ¬༩ད ད་།ིར་ ཞང རར་འབར་ 


¡ _ „¬... ༤ ` ¬ -- , བོ £. ,- ¬+ ངཿ ས་ཆ ིོ ཀོ -༠༢༤„. ༄ ༤༽.ར 
ལསྭ་རུང་ཐ།དྲ་བལ་ འབར། ར་འས་རའི་ད་ ས། ས་ས ཡང་པ སྨ་པང་ཧྩ་ ཅི་ ཅེ 
རྫ །ཁད་་འངྦ་དཧྷ་ཆ་བ་ངང་སྭཾཏཾ རྭ་ས།བ་མས།་ ༼ངས་པ་ འཞར་་བང་ངད་ང ཅོ ལྨ་བརམ། དའེ་ཁྷ་ཟུ་ཡིང་ཇྲོ་རིས་བཅད་པར་བླསོམ། ། ར་ས་རངྱ་ཐུར་གསལ་བའི་ སཱཾང་ རྲ་ཞོས་ 
ོ ཟུམས ༧༡༢༠ ༨ -=༽¬༢-- ཝ་ས ཀ་ཀ་ད ལང -༤-འ ༩ ང་ར ཀཱ ༠༠༩ ༢༠༤ རོང་པ 
འོར་འཕོས་པ་སྨྲ་རར་ལ་ལག་པས། རླང་ཤིས་མ བརར པོར་པའི་ ར་ཀྲ་རྫས་ད་ ༈ལང་ ཧད ལྭ་ཙར་ཁོལ་བར་ པས། མ་། ར་ནས་འ སཱེང་བ། བ།འ་ སན་ང ལཔས་ཁོར དྭ་པོས་ནས་ཐོར་ 

མཿ སས་ ༠༤ སེ ༩༨ -- ~- ཟེ ༤ི་རོི་ལམོ་ཧི °= ༨ ༧ ༡¬ ༤ `. - དྲ „° _ + “ཚེ -༨༨--)- 
ལ་ལང་ལས་སྨོརིབོར་ཁོལ། མབཾན་པའི་ཨཱཿས་དམ་ར་ངོར་ཁོལ། སྤི་བོའི་ཨྔོ་གིས་དཀར་པོར་ཁོལ་བར་བསམ། ད་ནས་ཟ་བི་ཁ་བཀེབ་ཆི་སེབ་་བུལས་རོ་རཾར་ཝ་པ་ 

རམ ཤོས་མཚན་པ་ལས་འོར་བཕོས་ང ན་གོབས་པའྲི་ཐགས་ཀནས་ཡེས་ཀྱི་བདུདྲ་རི་དྭངས་པས་པཱལ་བིམནས་ཟླ་ང་དམ་ཚོབི་བདར་རི་དང་གཉིསབ 
ཟུགས་མཆན་པ་ལས་འང། འཕྲོས པས་ཁོག་མིནྲ་བི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་༢ བསཿ པའྲི་བུགས་ཀནས་ཡ ཡས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དྲ སཿ པས་ཤཱཱཾ་ལ དམནས་ ཟླ་བདས་ཆའ་ བདུད་ཆུ་དང་བ།༡ ཏེས་འྲའ 
ར་ཚོ་ཆེན་བོརའལལ་བངང་སམ། དོནས་སྣང་བ ས་འོད ་འཕས་པས་འོབ་རིན་ནས་དལ་སྨན་དྲངས། 


པར་བསམོ། དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལན་བསུམ་མམ་ཝ་བྗངོད་པས་བདུ་ དུདྲ་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ 
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ཟོ ༦. 


< 


| ༄༅། 
ཆོ་ཨཱ་ཧཱ་ ཚཱ་ལན་ལཱ་བ་རྔོད་པས་འ ༨ ཁོར་ས དོ་རོ་དཀར་པེ བནས་འདྲས་ཙམ་ བསམས་ལ། ཤིམཔ་ཡོན་ངརིཝ་གས་་་བསཔ་སསི། ཀ དོ་ 
་ ན་ སདཞི་མཏ ཉམ་པར་མཁན་ཅིང་ཀྱུ་ ན་ཏོག་བླ་དབས་བཅོཿ དཅམ་པ། དོ་ཏདྱ་དཱ་ནི་ད འོས་གུན་མཁའ བྷ་རར་གཟིགས་གུརོདང་། ཐུགས ཀྱི་པདྨ་ཐྲགྲ༔ མ་པ་མ་ཆགྲིངུས རྒྱས་པ ། 


རྷ་མེརྣམས་ཀྱིས་བ་ བདག་ལ་ཡཤིནྷ་ཏྲཱ་རེར་དགོངས་མཛོད། དེནས་། ཨོཾ་ཁ་ཁ། 
 ཌེཀྱི་ཧ་ད་ཨཾ་རྭ་བ་ལི་བྷཾཏྨནཱ། ། སམ་སརྦཀ རཱ མྨཱམ་སརྦ་༨ བྨཾ་རྨིམི་པ་ཨཾ་ཚྙནཱ། ཡ་ང་ང། པ། 


ཏཱ། བྷུཉྫཐཾ། སིའ ས་བྭ་ཐ། ཙིལ  མ་ཏི་ལམ་འ། མམསྦར་ཀྟར་ཡ 
| སངྱུ་ཁ་བིདཤུངྷ་ད ངྷ། སངྷ ཧཡི་ཀྟ བྷ་ཝ ཧྲཱཛྲཱཧཾ ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱདཱ། ཞོས་ལན་གསུམ་བྗངོད་པས་ཡོགས་ ་གི་ཡིན་བྣསོར་མཚམས་བ གཡ་སཾརངུ་ 


ཀྱི་ཕེགས ཧེང་ དང་ 


།མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ང་གི་ལག་པ་གསས་པར་གཏོང་སྒོད་བ བསམས་ལ་ཨོཾ་བྲངཾ་ཨ་རྔལི་ཧོཿ ཿཛཿཧཱཾ་རེ་ཧཾཿ དང་ཀིནི་སམ་སྙས། དྲ བ་ཧོཿ། 


ཌཱ་ཧཱི་ཧི] སྦང་སྭཀཱ། རཀ། སྭ་བཱ་ཏཾ། པེ བཏ། ར་ཡ ཨུརྨན། རོར 
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༥ <¬ 
རདྲཀག་བའ 
༤༨ ་ 
ི སྣངྔ་ཝཾ་བ 


༡༡༩ 
---་ 
།། 


། 


པས 
ལལ = 

སའ 
¬ 
ཁག་༽ 
= 
¬ 


སི 
༢། 
རྒ་ལེའི་པུ་ 
' དད རྩ ༥ 
ག་འ 


པའར་བསམ་པའམ་བཀའ་ 
༨། 
མཾ 


༠༤༨ 
མགས 
༣ ༤༢༣ 
ཇེ 
'་༤/ 


༦ 
མང་ར 
༨༡ མམ ། 
ངེ 


ཡི 
¦ 


ད་འ་ 


༨ 


=༢༠རལ་ 
ྫོང་ 
-ད༽- 
༄༅ 
ཅག། 


༠བ། 
ཙོ 
< 


༤༽ 
་པཚར་གག་ 
དཔའ་ལན་ 

གས་རང གྱ 


༼ 

༧༢ 
ོ ༧༨ 
པ 


༦༤༨. 

(་ ར་ 

དབ 
་ཅན་ལ་བན་ 


>-~- 
༡ 
་པས་ང་ཡང་ 


ང ༢༠༩༩ 

འྲིང་ 
- ཚ་ 
རྒྱལད 




































































༥༦ 














༢ སྐ ༧ འཇ སྡན 


འདུག་ཅིང་འུ་ ར་ སབ་ ཧེ ཅ་བདབར་ངྲན དལ ། དང བཅོས་ ར་ས ས་རད་སྣོང འབར་སྤྲདར་ 


དོས བདགའི་ ཉད་གྭཏམ ངོའི་སུར་ལངས་ ་བསྔར་ས་ཅན་ ཧྱི་རོཿ (་སྐམ་དྲུ་དད 
དའི་ལ་ྷདཱ་ཐཱར་བིང་ན་ག་འ འབར་བ 


པཔ པས་ 
དཔལ་རགནའ་ དྲ་ང་ནོལ་འབར་ ད་པར་བ 
` ༤༨ ། \' ༨ 


རམ། 
། 


ྭ ༠་ཀ་ 


ངམ 





༄༅། ་ རྡོ་རྔ་ལ་ཕག་བཚལ།། དཔ་ གཱ 


| 


བཅག་དསམ། དེ་ལས་འོད་བངས་པས་འཛབས་ 


༤ ༤༧ \ <༤༽ 
རནུསུ་སེརསང ན་བར་ས་ཅང་སང་རྫང་ 

༤༽ < ༤༽ 
དེའི་རྗཾས་ལ་སྟེང་ང འ་ངང་འ་ཉམའ་དའ ལ་ཧོ སསྔམ་ 
རོ ཤང་རའེ་རྔོད་པ་ ྭ 

པ་ར་ཆོད། སེམས་ཅན དནྱ་བས་ཚུར་འདུས་པ་ལས 


ཡུ 


= ཾཾ === -== ˆ= ¬ ¬ 2 ˆ ༡2༡---~ 
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ཀོས -ྐསསས༡ > ལ་ར ངར་ 
རོ ༢--༧༢༤༤༤༧༧༧༢༢༤༤༢རརར༤༢༥༢༤༧༡༢༢༠༢༠༠༠༩༠༧༢༢༢༢༠༢༢༧༨༧༠༦༥༠༠༩༢༥༢༢༠༢༢༠༥༠༠༢༥༧༠༢༢༢༥༥༤༧ 





















༢༡ མསསསསསསསསསསས་པ ུ 
°. <` ངཱ ཕགས་ སྲངའལ བ་རང གར ༠༠༤༥ ༩ ཤར ཤམ ༩༡༧༤ དད ཚོ་བ ས་བབ = 
ཧཱ་མངང་ན =÷ སུང་སངངྦ་བུས་ང དང་བརྒྡ་རབ་སརས་རྲ་ ས་ས 
ང་ ནར བརང མར ར་བོདྲ་ཀ ༡ ཏོ = དཔའ་ཟམས་ཅང་འོང སྭ་ཆོ་༢ ༤ སྤམས 
་ ¬ ཁཱམ་པོ་ཞལ ༠་ཀངྲེ =: སིས་ གཾ པྨ བེ མོང ༽ ༥ རེ བ་ཅེས་བ བརྔོད དོ་ཡ ོ་རམབིངན་གའྭ་བར་ ང་ལས། 
ས་ཀ པལ་བརྟན པ། 


⁄ྭ 


སཱ རྨགསྤ་ཤི༨ཤར་བངས་ཧན འཅན། ཐིས 
ཟས་ པོ དང་ད 
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བ་བ ་ཀ ༧ ལཾ ༢༧ ༢ ༤ ༤༠ག་པ ༩༤༩ ལ་ ༧ སེརེར་ར་ ༠༨༨ ༡ དཀ ༡༩༧ ༡-༢༩༤༥་ 
དབྱ་ཙཱག་ཆེན་པོ་ཁ་ངོག་སྡོན་པོ་མནན་པ། གཡས་སྐུམ་པས་་ ཨམ་དབ་ཁ ངོག་ དམརངོ་མནན་པ། མེ་རི་མི་དངུང་གི་སེང བདང་ཉད་་ནོས། པར་རླནེམི།། དེ་ནས་སྤི་ 
ཤརཾཾིཾཾ ༠་ཀརར།་ང་ ཾ མོ་བཚར་ཀར་ ཆཚོང་པར། ་རྡོརའི་རེ་པ་ལས་ཆོ་ལ་འོར་བ་བས་ར་སྤྲ་མེ་བོནས་དར་རྲ་བིལ་ཡའྲ་དྲ་རར་ 
མརངྡོ་ངྫོབོ་ ང་ངེ ཧི་ལྟ་བརུཾ་གྲན བསམས་པ ། ངགྱངུ་ ་ ས་རྦ ཁྱར བུ་ཞེས་བྗངོང་ དྭཔས། སྨ་བའ་དྲོ་ང་ ལ་ཝང ལསྭ་བཱ་ལ་ ད་འབུས་ང ར་འ མྱི་བོན རྐང་རྲ་བ ལ་ཡན་རར་ 
གོ་ཟླསོ་ཟ་ལ་མཞིས་ཏྟ་དྡོ་རའེ་གོ་འགོ་རནི། ར་ ང་ལས རྱན་པར་བསམ། དཞས། ངག ཅུ་ཨོཾ་ ངྲ་ངྲ་གྲཱ་རྷ་ ཅཱ རཾ་ཞེས་བྗོད་བསོཾ་སིང་ ར་ར ང་ང སྦྔྱད་ང རབ་ས་ར་ ར། དའྱ་དྭ་ད་ལ ་རེཾཿ ངེ་བད་ུ་བ། ། 
རོ ༡༨ ༡ (ོད གམ ༼ ༠ ཨ་མ ཀཱ ༧༨༠༠ ༢༡ ༡༧ ༧ ཀ་སྦུག གཙ རིར པས པི སིི ད་ 
མཆད རྭ།་སྭ་བ། བཐམས་ཧང་རྣ་རའི རང་བཞིན་དུ་བསར། ཤུད་ཏ་བ་ར ར་འ ཞེས །བྗརོད་པ་སྭར་བོར། རའ ཁོར་ལེའི་ཁྱུང་ རླུབ་ལ་ཁ་ཀྱུང་ལེ་གེ་བའོ་ལ་ཁ་ཡཏས་ཁས་འ་ ༢བུས་ཆོག། དཀར་ཕོ། དང་ 


¦ 
¦ 








¬ བོང་འལོར་ལོ་བཡཞབ་འབའོརརོ་བཡོནར་ཤང་འཀང་བ་འྲའང་སྤར་སོ་༥ | ༢ ༩༡ ༧ ། 
བླ ཀྲོ་རུ་ཚ་བ་ཞེས་པས་ ཆ་བིན་པར་ ར་རླདའྱི་བུང་ པ་དང་གཅིག། དྱ་རྭ། ཀ་ པོ། རྡང རེ རེ་ཞེས་པས་ ལྟ་བར་རིན་པརེའི འབྱུང་སར་ར ར་རེོ། ཟད་འཁོམ་ལོ་གསམ་འ་བོརམོ་རབ་བཡོནྭཕུང་འཀར་འུ་འདུང་སཚ་ས ཀྲ་རཾ་འྭ།་འུ་ཊ་ 
(རཿ ང་དཀར པས་མ་་ང་བར་ གསས་ལར་ ྨདང་གཡོནོ་སྤུལ་དམ་པཁྲ་བཟུངབམཱ་སོ་བད་ བདྨའོ། རུང་གསུམ། རལ་བི ཁྱི་ཏུང་ལྗང་ཁུ་ ༤་=་བརྡ་མ་། ་གཡས་རེར་འ» དང་ག་ཡོར་ཀུལ་༢༡༡ ༡ ལ་བེག་ ༥ ཧྡུང་ ༥་ 'པད་འངང་ | 





གཡམས་བ་ལ་ཤོ་གསཡོ་ 
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རཾ 
ཟི 
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ིོ 
ལཿ 
ཐུ 
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"2 


དག། 


རོ 


ཙཾ གའི་རྔོརའི ལེ་ང་ལསྭ་སཱ་བུག་ཡས་ཞས་ཕར་ འོར་ཟེར་ འཕྲེས་སེང་བ་དང་། 


བརྨོད་པ་དང་། སཱང་གྭའེ་འོང་བིརྒྱ་རས་ ་ཡཾས་སེམས་ དཔའ་བད་བ་ིད་ འདྲ་བ་ཅིག་ །དངྱ་ང 
ག་བྒར་ རྒྱ་པ་ཚར་གཅིགཿ ་བཆོང རྔོད་པས་ཧྷཱ རི ཁུས་གསེལ་ བརབསམ། ས་མ་ཡྭ རཱ། ཊ་རཾཿ 


།བཞི་རྩ་ཆེས་པའི་མངྱད་ཉི་མ། བོའི་སྙང་ རཱ པིང ང་ནག་འ 
ངགྭཏྭ། ཚུཾ་བད་ག་ཤེགས་གཙོ་བོ་གྱངམ་པོ་དང་། ཧྷ་རམསྭ་པོགྲས་འཁོད་ ༢༥༢༠༥༥༠༡༥༥༥༥། པ་ 
ཨྤ་ཧྭ་ཧྲ་ངཱག་ཝན་། མཱཀརཱ་ཊི་ཀཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་སྭ་མཾ། „ བཛྲ་ཨངླུ་ཡག་ཛ ། ཞེས་ 
པབས་ ུསས་ས་ཅུ རའ ས་དངྱ་པངྒ་རུབ་སེམས་དང དང ད་མདུན་བྱེ་ནམཁར་ཤོ ་བོན་བར་ བསམས་ལ མ་ 


བདང། དང་སེམས་རནྷ་རུད་སྦྱང་ཕར། སྐང་ཅིག་་མྲ་མིས་གཤགྲསུལ། 


པཱ། མ་ངཾཿ ཞེས་བླངོད་པས་ཡོན་ཆང་དྲུལ་བསའལ་ བསེལ་བརངསམ། ཨཱཿ ་ཨ་པ་བར་ ར་སྣདར་ཨ་ྭཾཏི་ 
ཞེས་= བརམ་ཏོག་ཆིག་ དགབགས་འདན་པ་བགགས་་ ལ་བདུནྷ་ནམ་དག་ ་བ་བ་ནི། གང་གིས ་འཁོར་བའི་ཏ ས་པནི། | 


ཞབས་ ངལ་བ བརངསམ།་ ་ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ ༢༨༡༣ སྭདཱ། 


འབར་ངའི་ཌེ་ང་ ལ་འེར་རེག་བས་ ཧི་རའྲཾ་སཾ་ངཾ་ད་ རེ ` ¬ <,-༨=- ] 
པི་འ ལ་ཉེམ་རིག་ ཆམ། ཉམའ་སངུ་ ཚུནག་པོ་ཅིག་བསམ་། དནས་ར 
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ལྲས། 
ན་ 
གང 


| [རླར 
ཆབ 
སུག 
ངོག 


.ˆ༨ ༤༽ 
ས་ས 


ས་མང་ 
། 
བ་ས 
ངོ 
ས་པར རཱི 
མས་འ་རམ་ར་ངར་ 


རར 
༢༠༠ ཟསས་ 
.༤༽ 
¬. 


རྭ་རཇཾ༨།༽ ། 
རྫོ ། 
= 
ར་ 


--»-༨༽ ༨ 
- ༥ སེ་ད་ལ་ 
༤༨༨ 
༨ 
༤” 


དན་པ 
ཐམ་བ་ཅང་ 
་ོ 
འ་དྲ་ 
༽ ྕ 
བཟང་པ 
ལཿ 








-། ༄༅། བཛྲ་བྷཏར་ཁྲ་པཾ་ཏྷིརརཱ་སཱཧཱ། ཞས་པས་ལོམ་མོ་མ་ཁྭ་རྡེནམས་ང བུགས་ཀནས་བཏོཿ རསར་དྲ་བསིམ 

° བངའ་ས་ཛོག་མརང པད་དུས་ནས་། ཾ གཔམ་འ ལས་བྱས ཀད ཞམ་པས་ བས་མ ངེ རྡོ་རོཡི། གི་ཚ སར་བ དབགས བླ་མ ིམ་ རབ ཨབས ཟེ 

? ཆཅུང་སམས། ། ུས་གས་མྒ་ཧལ་བས་ཇི་ཌྭར་བླ། ས་ནམས། །་ ནཞོངྡ་རོས། །སྨྱནོ་པར་སར་བའགྲགས་པར་བྱྱ་ཙཚེས། ། ༽གས་འབ་སྟང་རར་ལྡན་བའྲི་བྲང་ 
བླས སུམྱ་ཧཱཿ སྐས ངི་རྟར་བྐང་པ་བཞིན། ཟླད ྟི་ཇྲོསཱབདགྱ་ཟིས་ བསྐད་བར་བྱགི། །བང་ཆུབ་སམས་ར རནམ་ཡང་མི་གཏངོ་། །དླ་མ་རྡོ་རྔ་འ ཆང་དང་ནི། ། 

གསངསྦབས་གུན་དདག་ངྡོ་རི་འཚང་། །རིག་བ་འང འརིན་པའྲི་ནལ་ འོར་ནོམས། །དག་ང་མཛོད་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །བཅོམ་ ལྡན་ྱགན་དྡོ་རྔ “༠དང་། ། འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་བ་ ༢བུས་འབུའ་ 

མོ (པ་ཞེས་ནས་དདག་ལྟ་རེས་འཐུན་པའི། །དངོསྤ་གབ་ནམ་གཉིས་་སྭཿ དུ་གསལ། །དདབྱོ་ད་ཆུབ་སེམས་བ ངཿ སེད་ཞས། །ྷཌཱ་དབ་བ་གང་བསགས་ པ། །བདག་དང་སན་དོན་ 


སཱདུ། །བང་རུང་ཆེན་པོརངྷས་བརངྱསི། །ཞེས་བ་ངོངེ་ལ་བསོང་པ། འདས་བསྟོད། [འགྲོ་བ་གུན་བྱི་དཔལ་གྱུཆ་པ། །མཐུ་སྙོབས་དཔལྡན་རྡོ་རྔ་ཁྲག །གདུག་པ་མ་བྲས་ཀུན་ 
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ཡར པ་ ༤༨ ༤ --. ~ ལ་བ 
འདུལ་མཛོད། །མཱ་སོབས་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་བཏོད། །བང་གིས་གང་ལ་ཆི་འདུར་ར། །སྣེཌསུནི་སྙིན་བར་བིར། །བྱུང་ཆིན་ཉི་ད་དཱ་ལྱ་བས་ནུས། །ཟ་རཏན་འབུབ་འ་ 
ཕག་ བརའལ་བ བྣསོད། ༽ཡང་སྤལ་ངེ་བ་བསུམ་མི་ཁང། ། ཇ་འ་པའྨ་ཁཱ ཁངའྭ་རྲང།རས་ འབུལ ། ཀ་སིན་དྭུ་ རྒ རྒྱའི་སཱི་ནས། འཅའ། །འགྲོ་ང་ཧཾ༽ རྐྱབ་འ སག སྣམོད། །ཁམས་ 
བསུམ་ ཿསམས་ཅན་ཐམ་ས་ད་ལྲ། {ར་ཿམ་འོནྱ་རསལ་ དཱ་ཧད་པྱ། {[འཁམས་ར་རྲ་བཱ་ ཅངཛའ་མུ་ རླུ་སྐྲལ་ང པ། །འཁྲཾ གདོན་མཆོད་འ ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྔོད། །རམ་ཏོ་ག་འ ་འཇོམས་ར་ཛོད་ 

¢ ཀུ ལྡག་ ༧ ༩ ཨ་ ེ ༠༡༣ ༅་ གང ༢༡༤༠ ཤ་བགང་ ས་ཨ ཀགསསས་ ད་༢ ༡༤ ཀ ཚེ རོར 
བྲུགས་ཇོའི་བང་ག སོ་སུ་རིགས་ཨྲི་སཱརྦཧཱནཔ། །རྱང་ཆན་ཝ མགངགྱོ་ཡགས་། །བགགས་རིགས་འཇོརས ལ་པས་འ ཚརལ་བསོད། །མཛུ་སཱོངས་དཔྡ ཌཱཧྭ་རྭ་རཱ་པང། །སྦལ 


ང་བ་བ་བསར་ཌུང་། །གས་ང་ ་ཀྫནྩོང་མྦབངར་ཇ་དཔ་། །ཤཀཤྲོ་ར སྐོབ་ཁ 
ལོ། 


འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་མཛོད་པ 


ོ 


རྣམ་རྟོག སས་ལ ༥ཤག་ བཆ ལ་ངྷཿ ད། 


ལ་རལ 


༣༡ 


ད། །ཨེ་མ་བདེ་ གགསྭ་བུགས་ཌཾ ར་པ 


པོ བཐིངས་ཆོ་ལ་བང་ན་ ¡ འཇིཿ་ཤང་ཆན་པོ་འོ ོ་ངོ་ནོ། 


།ཏབཾ། ཙཱ་མ་སེབས་སར་ས་ང ན་དོནེ། ། 


སངས རྐྱད ས་གུནྷ་བི་སྤྲལ་ང པོ 


༢༨ 


ཟླེ 


རྣཾ། །དཔད 
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8 །བསླུརམཆོཿ ་ལུམ། དཔའ་ངོ་ཆེན་པོ་ཟབས་མཉེས་ པ། །[སྨ་གསུང ངྲ་ཐྲགས་ཀྱི་དྲོར་ཡིས། །གངུག་པ་མ་བྲ་ས་འ འཇོམས་མཛད་པ། 
བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ་རྡོར་ཅན། ། སུང སྤེན་པོའི་མ་དོག་འདྲ ཀྲ་བའེ་། །ཁོ་ བ་བའི་གྲུབགསུ་རོམ་པར་སྤུལ། 


༡ 


༡ །གཏམ་པོར་ལར། _ གཏུམ་ཞིང་དཱ་ པ་བ་བྗིད་པའྱི་མ །སྣ་ཚོགས་ ལས སྣ་ནམས་མ། མུད །བགསརམ་ 


ཡ་བ ༡༡ང་།  སྱོན་མ་སྟངས་ས་ཅ བྱུང་བ ཚིག་དང་དལ་ ངླ་ས་ཚོགསྨ་སྨྲ། །འེཾ 
མ་བུས་ ་སགམཛ་ད་ཅིང་། ། །དྲ་སླྲོ་བང་ ཝུམ དྲ་སོལ་མཚད་བ། །བགོགས་ཀྱི་དོ་ལར། 
ྦ དབིངས་ ལས་མ་གཡོས་པའ། །ཇུགས་རོའྲི་བུགས་ལ།༥ །ཡེས་གཉིས་མང ཚུལ་འཆང་ཞིང་། 


དཔ་ཞིན་སྨ་འྱ་ ་འབུང་ཁོང་ལ་བསྟེད། 


།འཇང་ 


དཿ རྡོ་རྔ་ཅན་ 


ས་པར ངང་པ་འཇིགས་འེ། ངྲ་པ། །དྲོ་རྔ་སྡིབས་མང་བ་པ༔ ཤུའ། 
པར་ཡིང་བཞིནོར་བའི་ཚུ༔ པ། །རྔོ་རྔ འླི་མླ་ལ། དངོས་པ ཐང 


ངི ངེ་ལྟརསླུ་གསུམ་ ཿམཐའ་ཡསྭ་ཀང་། 


ཐཾབ་ཆནརོགས་དཀའ 


བསུད 


།འཇཾགས་པའི་ཤུ་ ཙླ་བསཔར་ པར་སྤྲག ] རྣམས 


།དངོས ་པོ་མད་ཙོང་མཚན་མ་མད ། །རྣ་མ་དག་ 
། །གསང་སཱགས་རྒྱལ་པོ་གསང་འཛིན་ པ། ། 


བ།སང་བད༽ རྭོ་རཱ་བར ངལ །འདུད། 
~ 
གསང་ངམ་བ་ ལས་ཁ ཧོད་ཚྙེན་ཧེང་ འི 


བསྙོད །ཡོང་ནོ་ར་ རཱ་གཏུམ་ཆེན་ཏྭཾ། 
ྦ བའ རཾ །བསྡིགས མངུབྱ་ཆེ་ལ འོདྱ་བུང་པས་ །གདྲུག པ་ཛད་ཀྱུན་འདྲུལ་ང བའེ 
ཨོཾ་བྔ་པཱཁིསྭ་མཱ་ཡཱ། མནཱ་པཱ་ལཱ་ཡ། བྡང་བཱ་ཊི་ཏ་ན་ཏྲིར། ཌི་རོམ་ 


། ཇྷི་རནོར་བྲ་ཡིང་བཞིན་མངོད། །རྟེ་ཙརྷ་སན་བཾཇོདྱ་མཱརཱན། །སཾམས་རན་རར་སློང་མཛད་པའི། 


གསུང་གི་ང བ་སངས་མི་ ཡིན་གསུང་། 


ག་ 


རྙམྨི་པཾ་ཡརཱ། སྡེར་ཀྲམ་ས་ལོ་ཡི། ཅི ཤི་ཡ་ཀྲུ་རྡ་རཱཾ། ཧ་ཧ་ཧཧཧོཿ བྷ 


།ཅུས་ཙ་གསང་བ་ རོགས་ དཀའ་འོདྱ་ཀིས་ཏོགས། 


འ། 
༤༢༤༦. ༥ ༡༩༤༨ ༧༤༢ € ཀེ པ་ !ུ 
ཤྷབ། སུ་ཏོསོམྷ་ཐྲལ། ཨནུ་རོ་རྨཾ་བཱ་ཝཾ། 


རྡོརནོ་ངབ་ཁོད་ལ་འདུད། །སླུ་ཡི་ 
འགལ ཤོའོ།འཚ 


ཟི ཤཀུན་དྲ་བདོས། །དག་པར་ བ་འབར་སྟེབས་པོཆ ། ། རོ་རྔ གཏུམ ཅུམ་ལ་ ཁོང་ལ་བུད།་ ། དྲའ། ་པེའུ་སུར་པ་འདུལ་ 
།ཐོགས མང་རྡོ་རྔ་ཤོད་ལ་བ འདུག ། ཞེས་ དསྙོང་ལ་། ། འྲི་རོས་ལ་ མ་བ། བྱྱརོཔ་བྲ་རོང ད། 


སུ་པྱོ་ཧམྷ་ཐ་ ལྲ། སྤྦར་སིང་ 


ཇ ཐྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་བ་ཏ་བྡངཾ་ད་ཇི་མཱ་མ་མྨུ༧་། བླིབཾབ། མཐཛཱ་ས་མ། 


༠ 
(2 
© 








༄༅། །ཨ་སངྤ་ཨཱ༔ཏ 


བསྙིམ་ ལ་བསྐལ ་པཱ་མ་སྔོངས་བརདུ་བཞུགས་པ ས་པར་བསམོ།། རོ 


བཀང་ང་ངདཔགྐ་ཏཱ་ མད་དཱ་ པྱ་རཱ་པན་པ། བང །སི་ངོ་ན་མརྦ་རླུ་དྭགས་༨ཤིང་། རྔ ངྟ་ཊཾརརྟརམས་པ་ ་ཧམྱ་བི '་གྱིས་ནི། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཅླུ་ནྲ་བ་ བང་ གསོལ་ལྟར། 


ངདགྲཔ་ཡས། །དེ་ཛཾེ་ ཞིན་བདག་བེ གེས་ ཁུས་བྱའ། 


ཞེས་ བརྗོད་པས་ལྷ་གཆ ང་དང་ཉས ་དམིགས་ ཐམས་ད་བྷདངའོས། 


།ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ༦༥ ཊེ ཏསར་ཿ ༤ ཤི ཡེ བྲདགྲི་བུས 


ས་མ་བ སྱེད་པས་ ་རྭབུ་ཆན་པའར་བསམ།ི ད་པ་ལ དོནས་རང་གངམ་པོར་གནས་ པའི་སྙིང་གར་ཌེ་ མའེ་དཀྱིར་གྱི་ྟེདུ་ 


འར རྗེས་ལ ་བ་དངས ཧྱས་དང ¬ སང་ཆཅུབ ་སམད དཔའ བཟམས་ཅདྲ་ཤིས་ བྲད་། ལོ་ལ 
པས ༨ ཡ་ཤུས་སམས དཔའ་དང་དྲུས མ་རུངསསུ་ཌ ངན་པ སྦངསྐྱ་ཆས་དང་ང ཧང་ཆུབ་ སོམས ་དཔའྱ་ནརས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནཿ ས་རིག་པོའྱ་ལཝ ལྷ་མེ་རིན་པོལོའི་དུམ་པ པཾ ད་རི ས་ 


མདུན་རྒྱ་ ཧྱེ་ཕས་སེར་བ 


༡༤༢༤༥༼༼ག ༠༧༧༤ <” ˆ~ 


ས་དཔའ་དོ་ཚཿཾ་ར་ 


ཅཱ དན་ཚ ༢ ༡༥༥ 


། ཆྩ་ཡུ 
' ལིལ 
་སེད་གསུམ་སྱཾ་ དམ གནས་རི ཛུན་བ་མ་ མཁྱིལ 


དུ་ཡེས་ སེམསདང འམཚོན་གང་པ། ངེའི་སིང་ 


བམམ་གཏན་ཟླེ གྱི་༣ླ༠༩ˆ འོོ 
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ཁྷི་སེང་གི་དྡོ་རྔོའི་ེ་ང་ལ་བདྨ་དྲམའ་པོ ལོ་འདྲང་མ་ངཞིེ་པ་ཧིག་བསམ་ པ། ང་ ངྨརེ་ལྟེ་བ་ལ་ཐྲིག་ལེ་སྔོན་ པ་སན་རུང་ཅམ་ཅིག་ བསུམ། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཇི་་ 
དོནས་བླས་པྲ་བ་བནོ། ཡང་སཱང་གཁེ་རྡོ་རྔའི་ལཱེ་བ་ལ ཁི་མའི་དྲིལ་འཁོར་ཅིག་བསུམ།  པའོདབྱུས་ཚཱཾ་མཐིང་ ནག་འབར་བ་ཅིག་བསམ། ཌེ 


པངདྨ་འ འདྲ ་བཞི་རྭ་བས་པཿ 
གྲིར བྱ་ལེ ར་ལ 'ཅཱཾ་ཕཊ་དཱའམཱར་ཡ་སྡའཱ་ ཞེས ཞེས པྲ་ཙཱ་ལ་ བླམ་ངནས་ ཡོང་ པར་བསྔམ། བདགི་ འགྱུ 


གནས ཀྱི་བམདུ་ངསྡེ སྣེམོ། 





མའི་བ་མ་ནང་བར་ལ་ཨོཾ་ང བྲང་ཙྷཏཱ་མ བཱརོཁ༨ ཁ༨ཊ་བྲངཾ་གྲརུ་ རཿ ཌ་རུཾ་ཧུ་ཡོཐཱ། 
/རྔགས་ དེ་ཉེད་སྡྲར་མགོ་ལ ས་པ་རྟརྦྱ་ཚ་འཞོང་ཞོ་མརའ་སང་། ུ་སེན་ ༡པར་འཛོན་ཞལ་དྲུ་འུགས། ྐལརའཁོར་བ་ བ་ཁ་སམས་ བཏད་རོ། ༈ རླེགས་རའྲི་ནལ་འོོུ། བླབས་ 
༡༤ ༨ རི ཤ་༠༡༩༤ ༽ོ ། = ་ཟྲ ཤ༡༼༨༠༤་ལད་་ †༈ =£! ལ་ག ཇར ་ ¡ 
པ་བེང་པའི་དུ ༥`༽༄༽༨ སྲེ་སྭཱ སླ་ནྔར་བ་ཁ་བླངས་བ ས། - །བའསར་བའདསྲས་ཡང་ ཟས་གཏོརམ ཌྷརྱ བནྱ་གིས་བླ་རབས་ ; 
ཟླཝས་པས་སྨོན་སྐབས་འཇྲིར་གཏོརམ་བཏངརོ་།། ངཡོབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྱིརྗལ་ཁུ་། སྙེང གར་པ ཧྟོགསྲ་བླ་དུའ་ར འེ་སངསྦྱ་རས དོདརངྦ་རུང་སེམསངཔ རབ་ད 


མདོརས་མླར བཔ་བ།དྱ་བ་ལ་བ་བའར་ བབ་། 
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.„ | ༄༄། །གརམ་པེའི་ངོ་རོར་བླསང དལ། བླ་མ་ ཡང་བསྐྱད་ལ། འག་པ་ཧོམ་བཟར། ཁ་ཧོམྐ་ཁུང་། ཟས་༢ སཱགྲ་པསྭ་སུ་བསམས་ལ ། ཉང་ཁའ 
ཁ; ཁཱ་ལ་མཆེང་པརང་བསམས་ ལ་ བའོ།། དེནས་ངོ་ དསྲོ་སུ། སུ བུན་མཆམས ་ཐོམས་ཅདདུ་པང་བ ང་ག ས་པོར་གནས་པའི་ལག་མཆནྲ་བུགས་ཀར་ བསུས ་ལ། སི་བརྨབཱ་ མ་དང་༩ -ཾ 
2 ཕུལ་ངརྔ་སྤྲོང་ དཡང་ བམས་ཅདྲ་དའོ།། སཱག་པ་པ་ ནིངཔ་བའ་རཾམསྱ་ཀངམ ས་བདྡ་བའ།། རཾ རྡོང་དེའ་ ་དེལ་བུ ུ་་མི་འགོངརརཏག་བཅང་ ། མ་ཏོག་། སུན་རོ་ལ་མི་འགོང འགང ཁྱ 
ེླ གི་དམ་ཚི་རོ་ཏཱ་བཱ་ཤདང་སྒེ་པཾི ངམ་བབའ། ཐི འཛ ངམ ! མྲ་གྭཿ སབ་ ངར་དུ་ཏ་༨ཤའང་ ཟརང་མ་ བཟའ། ཀུ་གཏོརྡརཱཿ ནྭ། བཏང་ ། རྔོར་གྱངམ་པའ་མངོན་པར་རོགར རས་པ་འ།རྲང་ངོ། 
རྱ་ཝས་ངས་ གོང་མའ་གསུང་བཞི ཞིན་དུ་བཀོད་་ པ་རོགས་སེ། | །འགྲེ་བ་ ལ་ཕན་བོགས་ པརྱ་གུར་ཅག། །སྤར་མླད་པ།། ། 
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